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અમદાવાદ-સલાપોસ રે, 
ધી “ ડાયમ્‌') જ્યુબિલિ ” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગતલાલે છાપ્યું. 


નિવેદન. 


ઉ 
આત્મ રુહ્દિ પર્યાયમાંરે, રાખે તિજ ઉપયોગ, 
વ્વહારે વતે તથાપિ, સ્વાદે તીજ ચુણ ભોગ, 
અધ્યાત્મત્ઞાતી યોગ ધરે બ્યહુવાર, પામે નહિ કદી હાર. 
લેપ વિના કરણી કરેરે, અધિકારે નિજ સર્વ, 


સામાં રહે સૌમાં સદારે, ન્યારો નહિ' ધરૈ ગર્વ. અધ્યારમ. 
નિરહંશૃત્તિમય બનીરે, પાળે ખાલ્રાચાર્‌, 
અતર નિજ ગુણુ લક્ષમાંરે, પૂણુ રમણુતા પાય. અધ્યાત્મ* 


ભારતવાસીઓ અધ્યાત્મવિઘા [વતા એકલી સમાજ સુધારાની પ્રર- 
ત્તિતી પાછળ પડશે તો તેએ શુષ્ક વિચાર અને નિબળતા વિના કરં પ્રામ 
કરી શકવાના નથી. 

[ શ્રી. બુ. સા? સૂ. ] 

શાસ્રવિશારદ જતાચાર્ય યોગનિ# શ્રીમદ્‌ ખુદ્ધિસાગરજી સૂરીશ્રરજી એમતી 
સમથ વિશ્વોપકારક લેખિતી દારા કયોગ ત્ર'થ વિશ્વના ભલા માટે તેમજ 
સામાજીક, ધામિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને અર્થે શ્રીમદ્‌ ખુહ્િસાગરજ મ્રન્થુ- 
માળાના પચાસમાં મણકા'રૂપે વાંચકો સમક્ષ રજી થાય છે. ગ્ર'થના 
અન્દરતું વરતુ સ્વરૂપ, મ'થતું અતિ સુન્દર નામજ સ્પછટ કરી આપે છે, 'કુમેયાગઃ 
એ સર્વે કાળમાં, સર્વ દેશમાં, સર્વ મ'તબ્યોમાં અતિ મહત્વનો વિષય છે, શ્રીકૃષ્ણે 
કરૂક્ષેત્રના મેદાનમાં કતેત્ય બ્રછ્ટ થવાતી અણિુપર આવી પહોંચેલ અજીનતે 
કર્તગ્યપરાયણુ-કમયોગી બનાવવાને સ્વમુખે જે વચને ત્હેને ઉદ્દેશીને કહ્યાં હતાં, 
તેજ ભગવદ્‌ગીતા અથવા તો “કમેધોગઃ હતો. જે ગ્રથ અઘાપિ ભારતવર્પૈનું 
ઉતકવે બળ તેમજ ગૌરવ ગણી તે પતિ જતસમૂદ અતિ માનતી દ્રછિએ જેઇ 
રક્રા છે. અને જેનાપર્‌ લે. મા. તિલકે તેમજ અત્ય ઉત્તમ લેખકોએ પોતાની 
ખુહ્દિ અનુસાર ટીકાઓ તેમજ વિવેચતો લખી સારે પ્રકાશ પાડયો છે. આ 
ભગવદ્‌ગીતા તે * કમેયોગ ?જ છે. આળસુ, નિઃસત્ત, કલેબ્ય વિમુખ અતે 
નિવૃત્તિના સ્ઠાયા હેઠળ માનસિક પ્રશૃતિને સેવનારાએ। માટે “ કર્મયોગ ' એ 
એક વિઘૃત્ખળ છે. હિન્દ અતે ખાસ કરીતે ગુજ્મષ્ટ હમણાં તિજત્તિમાં લીન 
છે. એઈી પ્રશ્ત્તિ અને કામકાજ વિના નિઃ્સત્વ ઘપ|] જીવન વ્યતીત કર" 


નાર શાંતિપ્રિય માતત આજ ખરે નિતત્ત યાતો સજ્જન મનાય છે. પણુ ? 


તા! પોતાતા સ્તાધિકા3, વય તે ટેશર્થિતિ અહુમાર તેક આરમાએ પો, 
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તાના પૂણ પુરૂષાર્થ બળે સામાજીક, ધામિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક પ્રશૃત્તિ સેવન 
કરીને તેમાં પોતાતી ઉભ્નત દશાતી સિદ્ધિ પાપ કરવીજ ન્નેઇએ, તે આમ 
પોતાની કરજના પ્રમાણુમાં જે પ્રનત્તિ યા તો કમયોગ સાધતા નથી તે માનવ 
નથી-જીવવા યોગ્ય નથીં;-વિશ્વમાં છુદ્રમાં ક્રુદ્ર ીટક જ'તુથી પણુ ક્ષુદ્ર છે. 
આ ખાબત ગુરૂમહારાજે પોતાના * કમયોગ? ગ્ર'થમાં અતિશય સુન્દર તે 
ખોધપ્રદ શૈલીમાં આર્યાવતેનાં તેમજ પાશ્ચાત્ય દેશોનાં અતેક સામાજીક તેમજ 
ધામિક દ્રણાન્તો આપી સિદ્ધ કરી બતાવી છે. આચાર્ય મહારાજની વિશ્રવિ" 
ખ્યાત સ'સ્કારી લેખિનીથી, ભારતવર્ષ હવે અનત નથી. લ્રે* મા. તિલક, 
રવામિ વિવેકાન'દ, શ્રીમાન્‌ મણીલાલ નભૂભાઇ આદિ સમથ લેખકોનાં આ 
બાખતપર્‌ ગુષ્કળ ચર્ચાત્મક વિવેચનો ગુજરા સમક્ષ મોજીદ્‌ છે. છતાં આ 
કર્મયોગ કઇ એરજ પ્રભા અને અવનવાં દર્શન કરાવે છે. કશચોગ વિવેચ- 
નના પદ્દે પદે ઉભરાતું «હેમનું તત્વસાનનું, ભાષા, ભાવ અને યોગ સ'બ'ધી 
વિશાળ ન્ઞાન વાંચકતે મુગ્ય કરી પોતાની સાથે દોરી જય છે, અતે પ્રતીત 
કરાવે છે. લેઇ મા. તિલક અગર તો અન્યના આ ખાખતના ગ્ર'થ કરતાં 
આ કમયોગ ધણી સુન્દર વાતીએ તત્વરસિક વાંચકને પીરસી ઓર્‌ આન 
(માન'દની ખુમારી અતુભવાવે છે. “કર્મયોગ? જેવો ગહન વિષય, તેમાં 
પણુ આધ્યાત્મિક ભાવનાના રસતાપુટ પુરી ત્ડેને છણી ઉત્કૃછ રીતે લખવામાં 
ગુજરાષ્ટ્રના એક ઉત્તમ સાહિત્ય તત્ત્વજ્ઞાનના, ગીર્વાણુ ભાષાના પ'ડિત 
આચાયની કુશળ પીછી જ્યાં ચિત્ર આલેખવા ખેસે ત્યાં શું બાકી રહે ? આ 
કમ્યોગમાં વિશેષ નવલ તો એજ છે કે જ્યારે લો? મા. તિલક તેમજ 
અન્યોએ ભગવદ્‌ગીતાના શહ્ોકો લણ તેપર ખુદ્ધિ અનુસાર વિવેચનો લખ્યાં 
છે, ત્યારે લીમદ્‌ બૃદ્ધિસામરજી મહારાજે ' કમચોગ? ના સ્વત'ત- શ્લેકોતી 
રચના કરી, તે પર વિવેચન લખ્યું છે. આમાંતી વસ્તુ એક'દર શ્રીમદૂના 
ઉ(પૃણ્ટ હેઘ્ય મ'થનતું માખણુ, સારતું સાર છે તે તેઘીજ તે વધુ આદરપાત્ર 
યશેજન લેકને તે વધુ પતીતિવાળુ ને આદરપાત્ર થવાનું અન્ય સખળ 
કારણુ ગુરૂમહારાજનું સાત્વિક, ત્યાગી, કમેયોગી જીવન છે. 
આત્મિક પભૃત્તિતા-સતત સદઘમનો આસ્વકાર કરતાં કેટલાક પ્રજત્તિ 
પ્રતો ઉદાસીનતા ખતાવે છે, પણુ કમેચોગ તો તેને માટે સ્પછટ કથે છે કેઃ- 
સ્વાધિકારે વિવેકપૂર્વક કતેવ્યમાં ષવતૈતાં, સર્વ સ્વાર્પયુ કરવામાં .ભીતિતે 
એક વિકલ્પ પણુ ન થાય, એવે ।નબેય આત્મા જ્યારે થાય છે, ત્યારે 
[ આત્મામાં સ્થિરતા થાય છે, તે અસ્થિરતા ટળી જતાં સદ્વર્તનના શિખરે 
[ આત્મા ખિરાજમાત થાય છે. આમ આતમામાંથી શુભાશુશ પરિયામ ટળી 


પ 


જતાં જે કર્મો થાય છે, તે કમેખધને માટે થતાં તથી. પખુ ઉલટા જે 
' કમ્મેશુરા-તેજ ધમ્મેશુરા * અતે આમ જે %ઢ પ્રતિ બની જાર્ચ લાખ- 
યાતિ-વા ફેછવાતયાનમિ? એ મત્રને પોતાતુ' કમેસત્ર બતાવી કાર્યમાં 
નિઃસદેઠ કમયોગી ખતી વદ્ધા જય છે, અતે અડગપણે નિયમિત રીતે, 
ઉત્સાહતે ખંતથી નિષ્કામ ખુદ્ધિ સહિત મ'ડયો! રહે છે, તે કાર્યૈમાં વિજય 
મેળવે છેજ. આત્મામાં અમોધ શક્તિ રહેલી છે. આ વિશ્વમાં તમે જે ધારે 
તે મેળવી શકા તેમ છે. વિશ્વશાળાનાં ગુમ રનના બાશ્ષયાં ઠોકે; 
જો કે તે ગમે તેવાં વજ જેવાં હશે તો પણુ ધેર્ય; ખ'ત ઉત્સાહ 
ને બુદ્ધિથી તુતૈજ ખુલી જશે. ત્રિભુવનતું સામ્રાજ્ય તમે આત્મિક 
પ્રશ્ત્તિથી, મજબુત મનોબળથી, અને સતત્‌ સદ્ધમથી મેળવી શકશે. કારણુ 
વિજયી થવું, #ચશ્છિત મેળવવું, એ સૌનો જન્મસિદ્ધ હક છે. જ્યાં ગમે 
તેટલી ગ્યાક્તો છતાં ભીતિતો લેશ પણુ અશ ન હેય, વિધ્તોથી કાયરતાને 
અવકાશ ન હેય, ત્યાં વિજય છેજ. કાયૈની સિદ્ધિમાં કદાપિ પણુ ભય 
પામવો જેઇએ નહિ. સ્વ#રજને અદા કરતાં જે મનુષ્ય નિભેય છે તૈજ 
ખરે કમેયોગી છે. ખરા કમેયોગીએ તો પોતાના સાધ્ય બિન્દુને લઘ્યમાં 
ર!ખી કાર્વ કરેજ જય છે. અને કમૈયોગી-નિષ્કામ કમેયોગીની ચક્ષમાં 
ઇશરી પકાશ વણે છે, અને તેથી તેની આંખધી મોનવ “જત અંજઇ જય 
છે. મનુષ્ય જ્યાં દચ્છે ત્યાં માગે કરી શકે છે. માતવ હદયમાં સવ અલા 
ઉકેલવાની શક્તિ રહેલી છે, પણુ તેને ફક્ત કેળીવીતે ધકાશમાં લાવવાનીજ 
જરૂર્‌ છે. સર્વ તીર્થકરો, સિદ્ધે અને સાધીજનારાએ ફક્ત નાક દાખીને 
“થવાનું હશે તે થશે-પ્રારબ્ધમાં હશે તે બનશે ' આવા નિર્માલ્ય વિચારે 
સેવી બેસી રહ્યા નહોતા, પણુ સ્વકાયેમાં મ'ડયાજ રહ્યા હતા. તપ, નાન 
સાધન, પરિશ્રમ, ઉપદેશ, પરોપકાર, વિહાર અતે સંયમમાં જરા પણુ શિથી- 
લતા નહિ થવા દેતાર, રાગદેષને પૂણુપણે જતી લેનાર, સમમર વિશ્વતે નિજ” 
સમુ લેખી તેતે માટે ઝુંઝનારજ સાધ્ય સાધી શકયા હતા. માનવશક્તિ અપ” 
ર્મિત છે. 'કારણુ તે મહાસમરથે આત્માને! સ્વામી છે. સ્વર્ગનું સાત્રાજ્ય 
તેની અદર સમાયલું છે. પણુ મરજી પ્રમાણે વૈભવ ભોગવવાથી થતા આ" 
ન'દ કરતાં આત્મસ'યમથી વધુ આન'દ થાય છે. “તું તડતે પીછાન? “હારે 
જેવા થવાની ઇચ્છા છે, તેવોજ તું છે એ સત્રને સત્ય પ્રતીતિપૂવેક લદ્યમાં 
રાખવાનું છે, સવ ધર્મા કથે છે કે “ €૦રવ 1ડ પ1, 1 ટ 111ટતં0ાા 
૦1 €૦વે 15 પ્ર10810, 15110૫૪ 111)/ડ્ટાં, ઢાણત ૪૦૫ 311 ઈટદ ૫૪1041 
7૦૫ ડો. નલ દિંદઇ.” 'પભુ અદર છે. પભુતું સાષ્રાજ્ય અવૃ- 
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રમાં છે. તું તને પીછાન-ધ*્છીશ તે મેળવી શકીશ. મતીતિ રાખ ' આ 
સા બાખતા ગુરૂમહારાજે કશૈષાોગમાં એવી તો અપૂર્ય રૈલીથી સમજવી છે 
9 તે સર્વ દૈશના, સર્વ ભાષાના, સવે દશેનતા લેોકેતે ઉપયોગી થઇ પડ- 
રોજ* ચુરૂમહારાજની સર્વમાન્ય લેખન રેલી આ ગ્ર'થમાં એવી આફર્ષક 
રીતે રેલાઇ છે કે તેતું વાચન વાંચક જને તે વિવેકપૂર્વક-ખ'તથી વાંચે 
તા કમૈયોગમાં પ્રભત્ત કર્યા શિવાય રહેજ તહિ. જ્યારે આ મહાન્‌ ઉપયોગી 
શ્ર'થનાં અન્ય ભાષાઓમાં ભાષાંતર થશે ત્યારે તેના સત્ય સિદ્ધાન્તથી 
વિશ્વ એક દિવસ વિસુગ્ધ થશે ને લેખકને દીવે! લઇ શે।ધવા નીકળરો. અને 
આતુ' મુખ્ય કારણુ એજ કે જન સાધુ છતાં કમયોગ સમસ્ત વિશ્રતે ઉપન્‍ 
યોગી બનાવવાના ઉદાર હેતુથી તેને વિશ્વતા ભિજ્ન ભિન્ન મતરૂપી ૨ગોવડે 
રંગ્યો છે, તે સૌને મોહક અને ઉપયોગી થવા સાથે ભતોભવ તારનાર વધુ 
થઇ પડવા સરખો ખતનાગ્યો છે. આત્મામાં ધમે છે, આત્મામાં મુક્તિ છે, 
આત્મામાં સર્વસ્વ છે. મ'દિર, મસ્જીદ, અગ્યારી, ઉપાથ્રય, કે ક્રોસમાંજ ધમ 
કે મુક્તિ નથી પણુ આત્મસાધનમાંજ મુક્તિ છે. આ સત્ય સત્રનો સાક્ષા* 
«ર જેવો હોય તો મુમુજ્જીુએ અવસ્ય એકવાર આ કમયોગ સાઘ્ઘ'ત વાંચી 
જવો. માત્ર વાંચી જવોજ નહીં પણુ તેતે પચાવી જવો. કમેવાદી બતી 
“કર્મ કરે તે ખરૂ” માની કર્તત્ય ભ્રદ-કમૈયોમ ભ્રટ થવા કરતાં સ્વકલૈવ્યતુ' 
પ્રખરપણે પ્રતિપાલન કરનારજ વીર છે. મનતે તથા તનતે જીતી લેનારજ 
વિજયી છે. કાર્‌ણુ જે કતબ્ય પ્રતિપાલનમાં ભ્રદ્ટ થાય છે તે વિશ્વના પગ* 
તળે કચર્‌ાય છે, અસ્ઞાન કૃપમાં ઉતરે છે, જીવન વિહીન ખતે છે અને આત્માની 
પડતી દશા પ્રામ કરે છે. 

પસ્તુત કમૈચોગ અન્ય કક્ષયોગ કરતાં વિશેષ ઉપયોગી એટલા માટેજ 
છે કે તે એકલી સામાજીક, નેતિક, આ ચિક તે ધાર્મિક પ્રશૃત્તિજ બતાવી ન 
અટકતા છેલ્લા ડટ (પાયરી ) ની પ્રશ્ત આધ્યાત્મિક પ્રશૃત્તિતું' પૂણે 
પણે પ્રતિપાદન નિષ્પક્ષપાત દ્રષ્યા કરે છે. કાર્ય પ્રશ્ત્તિ સામાજીક દદિએ 
કુર્વા ઉપરાંત તે ધામિક તેમજ અધ્યાત્મિક દ્રછ્યા નિશેષ રીતે કરવી ન્ને* 
છએ- કારણુ એકલી સામાજીક પ્રરૃત્તિથી આત્મસાધન ખબતવું નથી. અને 
અ'તિમ ધ્યેય તો આત્મપ્રાપ્િ-આત્મસિદ્ધિજ છે, આત્મપ્રામિજઝ પરમાત્મ 
પ્રા આપવા સમર્થ છે. “જ્યાં લગે આત્મતત્વ ચિન્હચા નહિ, ત્યાં 
લગે સાધના સર્વ જુઠી. તેમજ “સાન બીના વ્યવહાર કે! કહા 
ખનતાવત નાચ; રત્ન કહેગે કાચકો; અ'ત કાચ સો! કાચ??? માટે 
ખત્મતત્તતી સત્ય પીછાનની પરમ આવશ્યકતા છે. ને કર્મયોગ પ્રદતિમાં 
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આ સાત્તિકભાવભયુ અધ્યાત્મિક તત્વ ભળ્યું હોત તો યુરોપ આને. જીદીજ 
પ્રશત્તિમાં હતે. એકલા સમાજસુધારા તેમજ દેશ્બ્યવસ્થા સાથે આંતર પદેશ્રની 
બ્યવસ્થા અને આંતર સમાજસુધારા એ અ'તિમ ધ્યેયજ સર્વ મહાત્માએનુ' 
હતું ને તેથીજ તેએ કમૈવીર, કમેયોગીઓ તથા મહાત્માએ હતા ને થશે. 
આ ખબાખત તો ફેશૈયોગમાં વિશેષ ર'ગથી ખીલી ઉઠી છે. પોદ્ધાનુ' સર્વસ્વ 
જણે ચગુરૂમડારાજ આ વિષયપર ખર્ચી નાંખવા ખેઠા ન હેય તેમ આપધ્યા- 
ત્મિક ષશૃતિની ઝીણુવટ તેમણે હઝાર ગરણે ગળી જનસમાજને ગળે તુર્વ 
ઉતરી જાય એવી વ્યવસ્થા પૂર્વક આલેખી છે. આ ખાખતમાં તો ગુરૂમહા- 
રાજે વિશ્વપર એકલે ઉપકારજ નહિ પણુ દયાનુ'જ વષેણુ વર્ષાબ્યું છે. 

ગુરૂમઠારાજ આર્યાવતેની પવિત્ર ભૂમિથી સ'તુછ થઇ કેવાં સુન્દર વાડયે 
લખી જય છે? ખરેખર આર્યાવલે પરમ સાત્વિક પૃણ્યભૂમિ છે. અ" 
ધ્યાત્મ વિદ્યાની સ્દ્ોદિતિ વ્યાપી રહેલી ભાવતા વડૅ ભારતવર્ષ 9જ્વળ છે. 
અતેક મુનિએ, આચાર્યો, પ'ડિતો ને મહાન્‌ પુરૂ્ષાની ચરણુ રજવડેૅ સેવા" 
ગલી, પવિત્ર બતેલી ભરતભૂમિમાંજ ખરે આધ્યાત્મિક કરચ મ રેલાયો છે, 
તે રેલાય છે. અધ્યાત્મ સાનતરડે આત્મોશ્નતિના પરિપૂણું શિખરે પહોંચવાની 
કઇ ઉત્તમમાં ઉત્તમ શાંત તે સર્વ પ્રકારે નેસગિય જવન ગાળવાની યોગ્ય 
ભૂમિ હોય તો તે આર્યાવર્લતનીજ ભૂમિ છે. આર્યાવતની એક ચપઢી 
ઘછીમાં જે સાત્વિક અણુ' રેણુઃએ વિલસી રહ્યાં છે; તે અન્ય 
ભૂમિમાં નથી? પોતાના આત્માની તથા દેશની સર્વ સામત્રીનો ઉપયોગ 
આતટમવિક્સનમાંજ કરવો જોઇએ, અતે સાત્વિક ભાવનાઓ ભરી આ ભાવના 
ભારતવર્પમાંજ વર્તે છે. માનવ ખુદ્ધિ ને શક્તિનો વ્યય કેવળ માનવ સ'હારનેજ 
અર્થે થતો આપણે પાશ્ચાત્ય દેશોમાં વતેમાન મહાયુહ્ધમાં જઇએ છીએ. પ્રન્ન 
પ્રજને, માનવ માનવતે પોતાનાં સર્વ સાધનો વડે નાશ કરવા મથે એ આસુરી 
ભાવના ભરી પ્રભત્તિ એ સત્‌ પ્રશ્ત્તિ નથી. એવી અસત્‌ પશત્તિથી તો નિજત્તિ 
લાખ દરજ્જે ઉત્તમ છે. મતલબ કે પ્રશૃત્તિ એ નિજૃત્તિના હેતુભૂત અને તે પણુ 
આધ્યાત્મિક દ્રછિએ સાત્વિક ભાવપૂણે હોવી જેઇએ., આ ખાબત પણુ 
ગુરૂમહારાજે ઉત્તમ રીતે ચર્ચા છે. 

ધાર્મિક નિબ્ૃતિ મા્ગેમાં અને ધામિક પ્રશૃત્તિ માગમાં એવી ઉદ્દાર ભા- 
વનાથી પ્રવતેવું જોધએ કે જેથી લેકિક વિશ્ચહિતકારક યોજનાએ પૂર્વક 
જે જે પ્રજૃન્તિએ સેવવી પડે તેમાં સ્વાધીકારે પ્વતેતાં સ'કુચિત્વ અને વિરે!* 
ધત્વ દારા સ્તરીય અવનતિમય ફ'ટક માર્ગ ન ખતે. આ અતિ ઉપન્રોગી 
સિદ્ધાંત કૃશળતાથી કમૈયોગમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આબ્યે છે, 
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ગ્ર'થારભે ગુરૂમહારાજે ત્ડેમના ગુરૂ્રી સુખસામરજી મહારાજનું વ'૬- 
નપૂર્વક મ'ગલ કર્યું છે. ગુરૂભક્તિનુ' જવલ'ત દ્રછાત તેમણે મુરૂગીતા નામના 
સ્વરચીત ત્ર'થમાં બતાવેલ છે. ખરૂ મગળ નામ ગુરૂનુંજ છે. તેમના ગુરૂશ્રી 
ખરેખર ક્િદ્ધારક થઇ ગયા છે. ને આ કર્મચોગ, ક્રિયાયાગ જેવા મહાન 
ગ્રથમાં એવા સત્ઠિયાપાત્ર ગુરૂતેજ મ'ગળીક ગણી લેવામાં તેમણું સ્વકૂરજ 
ખૂળવી છે. જૈનોમાં કિયાઓનેો લે!ઉપ થતો જય છે. શુષ્ક જ્ઞાનીઓ ક્રિયા 
માડીની ઉપેક્ષા કરી રહ્યા છે ને પૂર્વાચાયેતા “શાન બ્રિ:ચાગ્યાં મોશ્ષ: ? 
એ સૂત્રને વિસ્મરવા લાગ્યા છે. આથી જેતોામાં 'ખાસ કરીને કમયોગ ને 
ક્રિયાયાગની આવશ્યક્તાનેો સમય વિચારીનેજ ગુરૂમહારાજે કમયોગ લખ્યે! 
છે. હાલ જેનામાં શુષ્ક નિશ્તિની મુખ્યતા અને ધર્મપ્રશતિની માણુતા થયેલી 
દ્રદિગાચર થાય છે; આવા વખને સત્ય, નિષ્કામ, કમૈયોગીએની જરૂર છે. 
જ્છારા-«હારામાં પડેલ પોતાનું ભાન ભૂલી આઠે માગેં વણા જતા જમાનાતે, 
સીધે રસ્તે લઇ જનાર કમૈયોગીએ પાકી ઉઠેવા જઇએ. દેશની સામાજીક, 
નેતિક, આર્ષિક, ધાર્મિક અને આધ્યાત્મિક પરિસ્થિતિ હમણાંની શેચનીય છે. 
આવા પ્રસ'ગે પણુ કમૈયોગીએ ન પ્રકટે તો સર્વ પ્રકારે અધોગતિનેજ અવકાશ 
મળે, માટે મહાન્‌ કર્મયોગી કેવા હોય ? તેતાં લક્ષગુ, તેમણે કેવી પશતિખા 
સેવવી જઇએ તથા નવીન કર્મયોગીઓ કેવા અતે કેમ ષકટાવવા ભ્નેઇએ; 
આ સંખી કમૈયોગમાં સાર્‌ અજવાળુ પાડવામાં આવ્યું છે. કમે શ્દાર્થે, કમે- 
સ્વરૂપ, કમરબંધ અતે કમે સર્બંધનું વિસ્તારપૃવેક વિવરણુ, ઘણં સુન્દર રીતે આપ- 
વામાં આવ્યું છે. આ કમૈયોગતા વ્યાપક અશ્રૈપ્રતિ વાંચકોએ ફર્લદ્ય કરવું જેઈએ 
નહીં. કમયોગમાં 'ક્ષાત્ત જ્વિત્યામ્યાં મોક ' એ સૂત્રનુ વિસ્તૃત વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું' છે. લે. મા. તિલકે પણુ પોતાતા કમયોગ રહસ્યમાં શાન 
ત્વિત્રામ્યા મોક્ષ: એ સૂંતતા ભાવનું વ્યાપકાથેપણે અવલ'બન ભગવદ્‌મીતાને 
અવલ”ીને લીધું છે. “કમેયોગ'તી આવશ્યક્તા વિના કે।!ઇ જીવતો ધમૈ નથી. 
એ ખાખતના સ્પછિકરષુમાં ગુરૂ્રથી ખરેખર હદ કરે છે. સ્વાધિકારે કર્તત્ય 
કર્મોને ન્નણુવાં, અને પશ્રાત્‌ નિરાસક્તિપણે તે કરવાં, અલપ દોષતે મહલાભ, 
જેમાં બ્યછિ અને સમછિતે હોય, તેવાં કર્મો કરવાં, અધ્યાત્મ સાનાદિ ગુશોને 
પ્રામ કરીને કતેબ્ય કર્મો કરે જવાં, અનેક પ્રકારતી વિપત્તિઓથી આત્માની 
પરિપકવ દથા કરવા માટે અતે આત્મયાોગતી સ્થિરતા માટે કર્તવ્ય કમે 
કરવાં જઇએ, ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારે કરવાના કમયોગ છે, જે વિશાળખુદહ્ધિધી 
અતે વ્યાપકપણે કર્મયોમ ત્ર'થમાં ચર્ચૈવાર્માં આવ્યા છે. પ્રાચીન તથા અર્વા" 
શીન ધમેશાસ્્રોથી કમયોગની ઉપયોગિતા સિદ્ધ થઇ ચુકેલી છે. સર્વ દેશોમાં, 
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સર્વ કાળમાં, સવ ધમેતા મછાત્માઓએ કમેયોગના એક સરખા વિચારે પ્રકટ 
કરેલા છે તે તેનુ' વાચન વાચકેતે કમયોગ સાધી આપે છેજ. તે સવ 
ગ્ર'યોમાં ઉચ્ચ કોટિપર વિરાજતા આ ' કમયોગ ' અવશ્ય તેના વાચકને 
દ્રવ્ય તે ભાત્ર બન્ને રીતે સામાજીક, ધાર્મિક તથા આધ્યાત્મિક પ્રબ્ત્તિને પગ” 
તિમાન ટરવામાં, ઉન્તતિ સાધી આપવામાં ને ઇચ્છિત મિદ્ધિઓ સિદ્ધ કરી 
આપવામાં સ્કાયમૂત થરેજ એ તિ:સ'શય છે. 


ઉપર જણાવી ગયા છીએ કે જેન કોમતે કમૈયોગીએતી ધણીજ જરેર 
છે. કમેયોમીએો ગૃહસ્થી હોય છે તેમજ ત્યાગી પગુ હોય છે. મ્રહસ્થ કમેયો- 
ગીએ દેશળ સામાજીક, આશ્રિક નેતિક તે ઠવચિત્‌ ધાર્મિક હિત સાધી આપે 
છે, પણુ દેશનું ને માત1કમતનું અંતિભ હિતઃ-આપ્યાત્મિક હિત તો ત્યાગી 
નિષ્કામ કર્ષગોગીએ વેજ સધાવાનુ'. કારણુ ગ્હસ્થાષ્રમીએ કરતાં £યામીએઓ 
સ્વાધિકારે ખરેખરા કશેયોમીએો થઈ શકે છે. કર્મયોમનુ' બળ પાપ કર્યા 
મિવાય ઉપદેશતી અસર થતી નથી, કારણુ તત્વજ્ઞાનના પાયા પર કમેયોગનો 
મ'બ'ધ છે. ને અતયારે તો જે સામાછક ધામિક તથા આધ્યાત્મિક કમેયોગની 
આવશ્યક્તા છે, તે તો ત્યાગી કમેયોગીએજ મુખ્યત્વે સાધી શકે તેમ છે, અને 
આ સવેમાન્ય સત્ય પણ કમેમોગમાં સ્પછટ્ટ રીતે સ્થમજવવામાં આવ્યું છે. 


અત્યારે સમાજ કયા પકારતુ' વાંચન માગે છે! તેતો વિચાર 
કરતાં તતત્તસાનની ભાવનાએ। ભરેલી તથા અધ્યાત્મ સાનની વિવિધ વાની- 
એથી સુમન એવી મિછ રસવતીથી ઉભરાતી થાળી આજે સમાજ માગે 
છે. ને જમાનાતે ઉપપોાગી તથા ભાવિ સમાજને તેવા રસના પિપાસુ બતા" 
વવાને મારે અનેક પુસ્તકો કમૈયોગની કલમે લખ્યાં છે ને તેમાં આ ઉમેરે 
ખેશક અતિ અમૂલ્ય છે. હમો! ઇચ્છીએ છીએ કે ભારતવાસીઓ આ ગ્ર'થને સર્વ 
લાઇબ્ેરીઓમાં દાખલ કરાવવા તથા બીજી ભાષાઓમાં અનુવાદ કરાવવાના 
પ્રયાસો કરવામાં પ્રમાદ સેવશે તડી. ભાષાની તથા ધર્મની સેવા અતેક રીતે 
કરી શકાય* જેએ લખી રકે તે લેખિનીથી, બોલી શકે તે જીભથી, ખરચી 
શકે તે લદ્દમીથી, ને પતર માનવો પોતાની જતિ મહેનતથી આવા ગ્ર'થોના 
વિશેષ પ્રસારણ માટે પ્રયાસ સેવશે તો ધમે તે કોમતી સેવા બજવી શકશે. 


છેવટે કમયોગ લખવામાં વિશ્વોપફારક દૃદિથી ધર્મ લાભતી છા પૂર્વક 
નિષ્કામ ખદ્દિયો અતિશય પરિશ્રમ ઉઠાવનાર શ્રીમદ ગુરૂ મહારાજ તથા 
આવા અતેક ધમેમ'થો. મહાયુહ્તી મોધવારીના સમયમાં પણુ પ્રકટ કરી 
વિશ્વના ભલા માટે પ્રકટ કરનાર થ્રી અધ્યાત્મનાન પ્રતારક મ !ળનેો। અત્ય'ત 
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નંમ્રભવે આભાર માન્યા શ્ચવિવાય નિવેદનનો લેપ્પક રહી થ્કતો નથીજ. અને 
આવા રસાળ વાંચનથી વિસ્નુગ્ધ ખતેલ આ છેદય એટલુંજ ઇચ્છે છે કે આ" 
લસ્ય નિદ્રા, મ્હારા-(ઠારામાં મચી રહેલ ભારત વર્ષ તથા જન કોમને શનગ્રત 
કરી તેમની સામાજીક ધાર્મિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધી આપનાર આવા 
આવા અનેક ધાર્મિક ગ'ધો,- ગુરૂ મહાઠ્ઞાજની રસભરી પૂણ્ય લેખિની દારા 
ભારત વર્વતે આપે, અસ્તુ. કટ શ : શાંતિ! શાંતિ: 


ગુરૂ ચરેણાપાસક; 


પાદરા, ચૈત્રી પૂણિમા- ર 
દ ! મણીલાલ સોહનલાલ 'પાદરાકૅર, 


તામ કં*્-નિવેદનના અ'તમાં ઉપયોગી અતે મુદ્દતી હકીકત તદન 
વિસરી જવા છે તે એ છે કે આ ગ્રન્થને ધેસમાં આપે લગભગ ખે વર્ષ 
થઈ ગયાં જે સમયે-કાગળતી મૉંધવારીએ આળસ કરાવી; પણુ સમય જતો 
ગને! તેમ વધુ મોંધવારી થપ્ઠ અતે ત્રણુધી ચાર ધષાજ ભાવે પણુ કાગળો 
લઇ કાર્ય પુણુ કરવું પડયું-કામળે પણુ ઉંચ્ચાજ વાપર્યા-વાંચકો આ રીતે 
થ્રવાથી ધાર્યા કરતાં ઘણીજ કીંમત રાખવી પડી છતાં સહાયકોની સ્હાયવડે 
પડતર કરતાં ઓછી રાખી છે. (સ્હાયકીને તથા યોગ્ય સ્થાને ભેટ પણુ 
આપતી હોવાથી સ્ડાય કરતાં ખુટતી રકમ પૂણુ થવા માટેજ આ કીંમત 
રાખવી પડે છે.) આ માટે સ્હાયકોનો જેટલો આભાર માતીએ તેટલે! કમી 
છે; અતે તેથીજ-જેડેના પૃ ઉપર ધન્યવાદતા મથાળા નીચે-વિગતવાર 
સ્ડરાયકોની તોંધ લીધી છે. ઉદાર અને શ્રીમાન્‌ ઝૃહસ્થે પ્રત્યે વિન'તી છે કે 
મ'ડળ પોતાની કાર્યમાં-નિષ્કામ પણે સેવા બત્નવવામાં આગળ વધે તે માટે 
પોતાની સકમાધનો મ'!ળદ્દારા સદપયોગ કરવા અવશ્ય લક્ષ આપશે. 


ચ'પાગલી-સુ'મઈ# લી૦ 
વિરાત્‌ ૨૪૪૪ 


વૈશાક સુદિ ૧૦ સેમ અધ્યાત્મ જ્ઞાન પ્રસારક મ'ળ? 


ધન્યવાદ, 





નિવેદનમાં જણાવ્યા મુજબ આ ગ્રન્થના પ્રગટાર્થે તીચે જષ્યાવેલ 
દ્રવ્યસ્હાય મળી છે તે માટે તે આપણા સવેંતે અપાવનારાખોતી ધન્યવાદ 
પૂર્કક નોંધ લેવામાં આવે છે. સદ્નાનના પ્રગટાર્થે ખર્ચેલ દ્રવ્ય સવેં કરતાં 
શ્રેણ છે અને તેનું દળ પણ્‌ અન્દ છે તે દાનવીરો જણુતાજ હશે. 


૩૦૦--શેઠં. સાંકળચ'દ ધનરા%૪ ( સીરોહીવાળા. ) 
૧૦૦--સેઠ. ચીમતલાલ ડુંગરસી મારફત ( માણુશાવાળા. ) 
૫૧નનન્રિઠે. માણેકલાલ દીપચ'« ( માણુશા. ) 
૫૧--શેઠ. મોતીલાલ હીરાચ' ( નવાડા ) 
રપ૫--શેઠ. વાડીલાલ હઠીશ'ગ ( લે।દ્રા. ) 
રપ૫--શેઠં. બબાભાઇ ધેલાભાધ ( લેદ્રા. ) 
૨૫--શેઠ. ભીખાભાઇ લલ્લુભા!ઃ ( વીજપુર. ) 
રપ--શેઠ. ગુલાબચ'દ ખેચર ( શમે ) 
૨૫--શેઠ. શકરચ'દ બલાખીદાસ (પેથાપુર) . 
૨૫--શેઠઃ છનાલાલ પુજરામ ( વીજાપુર. ) 
રપ--શેઠ* ઝવેરચ'દ દલીચ૬ ( રણા્ણુ ) 
૨૫--શેઠ- કાળીદાસ ક્ચાંકળચ'દ ( ગવાડા. ) 
ર૫--શેઠં. હાથીભાઇ મુૃળચ'૬ ( માણુશા ) 


શ્રી સાણ*ના સાગરગચ્છની જીરી જીરી વ્યક્તિઓ 
તરફથી કમેયોગમાં મળેલી મદદનુ' લીસ્ટ, 
૩૩૧--શ્રી સાણુંદ ગામ તરતા ફાળાતી વીગત. 

૭૫--શ્રી સાણુ'દ૬ સાગરગચ્છતા જસ્તાનખાતામાંથી શેડ ચતુરભાઇ 
કરસનભાઇ આપ્યા તે. 

ડ૫--મહેતા રાયચ'દભાઇ રવય'દભાઇ. 

૩૫--મહેતા શાન્તિભાઇ જેસ મભાઇએ. ભેગીલાલને ત્યાં પુત્ર પસવ 
નિમીત્તે આપ્યા તે. 

૧૭--ર૨ેઠે દેવય'દભાઇ દાકરથીભાઇ,. 

૧૭--શૈઠે ગધુલભાઇ સાંકળચ દ, 


૧૨ 


૧૭--ર૨ેદ કરસનભાઇ નાગજીભાઇ, હા. શેદે ચતુ?ભાઇ કરસતભાઇ, 
૧૫--છગનલાલ દોલતરામ, હા. ચુતીલાલ છમનલાલ, 
૧૦--મેતા અમીચ'દ ભુરાભાઇ. 
૧૦--આશ્ચારામ ધેલાભાઇ, 
૧૦ન--મેતા ડાકર્શીભાદ ગોવિ'દજભાઇ. 
૧૦--મેતા જેસગભાધ ડું ગરશીભાઇ, હા. કૈશવલાલ. 
૧૦--મેતા અમરતલ્લાલ સાંકલચ'દ. 
૧૫--મેતા ઉમેદભાઇ માણેકચ'ના પુત્ર ત્રીભાવનદાસ, તથા ગોવિન 
દજભાઇ, તથા ચુતીલાલભાદએ આપ્યા તે. 
૧૫---સદૂમત ગાંધી ખેમચ'દ તીકમદાસતા પુત્ર આત્મારામ ખેમ- 
ચ'દ, મોહનલાલ ખેમચ', 
૧૫--મેતા હેઠીસ'ધ ગોવિ'૬#ભાઇ. 
૧૦--મેતા દેવકરણુભાઈના પુત્ર કાલીદાસ રેવકરણ, મ'મળદામ 
દવકરણુંન 
૧૫--શ્રી જેત ખાળ મિત્રમ?ળ હા. હરિલાલ મ'ગળદાસ, તથા 
આત્મારામ ખેમચ'દ સાખુ'દ; 


ક ન્‍ન્‍કન૦--કતતળ-૦૦૦૦ 


૩૩૧ 


એક'દર રૂ. ૧૦૫૮) ઉપરની વીગતે મળ્યા છે જેમાં રૂ. ૩૩૧) નો 


ફાળો શ્રી સાણુ'દતાો છે. આ ફાળા ગાંધી આત્મારામ અને તેમના મીત્રોને 
આભારી છે, એકવાર ફરીથી સર્વે સહાયકોને ઉપકાર પ્રદર્શીત કરીએ છીએ. 


લીન 
વૈશ્નાક સુદ ૧૦ 
૧0 ફૉ? પ્રે? મડળીઃ 


૧મયોમ-પરસ્તાવના. 


વિસા હાસસાર 000 


પ્રવૃત્તિજજ્નળો ઘર્મ: સવેધર્યોન્નતિત્રફ: 
સર્યશઞે: સેચ્યતે લમ્યમ-ગઝેતપમેત્રચાવ્જે: ॥ ૨ ।। 
જમૈચોમ: લશાયેયયો નિરાલસ્તા ઝનેપ્રવથ-- 
સજ્િયાવારય: શ્રેણ: જિજવાવાર: સુમંજર: 1 ૨ ॥ 
અાર1ધજ%: જિયાવાવી, વિક્ષથ:શુવજવાકિિકઃ 
વિરાધજોડ જિયાવાર્‌ી, વિજ્ેચઃજ૫ળપ૫ાલિજ:રે।। 
સર્વે તીથેજરાક્ેયા:-જેવરજ તયો મિત: 
મોજ્નોજ્ઞાનદ્રિયામ્યાંદ્યા ત, પ્રૉસતે:લર્વફશિમિઃ૪। 
ઘર્સ્યટયવદ્‌ારમાજ૦-સ્વાધિજારવિશેવતલ: 
જક પ ક. 6% 
નિસનૈમિસ્તિકજમ-જર્તટત ૧મૈયોમિસિઃ ॥ ખ્‌ || 
ઝ્રશ્થ સુટ્દાઝેશ* 
સંવત્‌ ૧૯૪૭૦ ના ચૈત્ર વૈશાખ માસમાં મેહસાણાના સંધતા આગ્ર" 
હથી મેહસાણામાં એક માસ લગભમતી સ્થિતિ કરી. તે સમયે અમદાવા- 
દમાં પ્રાતઃસ્મરણીય પરમગુરૂ મહારાજ શ્રી સુખસામરજ મહારાજે ક્રિયાયોગતી 
મહત્તા સંબધી સ'. ૧૯૬૪ ના અસાડ સુદિ ૧૪ ની રાત્રીએ જે ઉપદેશ 
ખાપેલો હતો તે તાજે થયો અને તેથી ક્યાયોમ-કનેયોગ સંર્બધી શ્કષે- 
કોની રચના કરી અને તેતું નામ કર્મયોગ રાખ્યું. તે પ્રસગે ત્યાં રહેલા 
કેટલાક સાધુઓને અને શ્રાવકોતે કમયોગ ગ્રન્થ દેખવાતો પ્રસંગ મળ્યે 
અને તેઓએ તે ત્રન્થની પ્રશેસા કરી ત્યાર બાદ માણુસાતા સના 
આમહેથી જેઠ માસમાં માણુસામાં પ્રવેશ કર્યો અતે ત્યાં ચોમાસું કર- 
વાનું થયું, માણુસાના ઠાકોર સાહેબ રાએળમકી તખ્તમિહજી દરબાર ધણી 
વખત દર્શનાર્થે આબ્યા કરતા હતા. એક વખત તેમણે કમયોગ ગ્રન્થ 
વાંચ્યો તેથી તેમણે તથા કારભારી મોહનલાલ દિકાભાઇએ કમેયોગનુ' ચુજ- 
રભાષામાં વિસ્તારથી વિવેયત કરવા પ્રાર્યત! કરી. માણુસાનાં દરમાર 


ઠોકોર ત્રી તખ્તમિ'હજી વિદ્દાન્‌ સાહિત્યપ્રેમી દયાળું જતધર્માનુરાગી સાધુ 
ભક્ત અતે ધમેષ્રિય છે, તેમતી પ્રાર્યેના અમારા ઉદયમાં ઠસી અતે 


ર્‌ 


તેથી કમૈયોગનું વિવેચન કરવા નિશ્રય સંકલ્પ કર્યો. જેનશાસ્રામાં કમે 
યોગતી મહત્તા છે. એમ જણાવવા માટે નિશ્રય થયો. ચોમાસા બાદ માણુ- 
સાથી વિહાર કરી સં* ૧૯૭૧ ના કારતક માસમાં વિજપુરરમાં દોસી નથુભાઈ 
મંછારામના સમાધિ મરણુના ઉષપદેશાર્થે ત્યાં જવાનું કર્યું. દોસી નથુભાઈ મંછારામ 
અમારા ઉપકારી હતા. તેમણે અમારી બાલ્યાવસ્થામાં ધાર્મિક પઠૅનપાઠનમાં 
સાહાય્મ કરી હતી. વિન્નપુરધી લાડે।લ, સરદારપુર, એકલારા, દેશેત્તર થઇ 
"ડરમાં અમથારામ ગુલાબચંદના ઉજમણાપર માગશર માસમાં જવાતું થયું. 
ઇડરથી વડાલીના સંધના આગ્રહથી પોશ માસમાં વડાલીમાં પ્રવેશ કર્યો. 
વડાલીમાં અમારા મનમાં જે સંકલ્પ હેતો તે પ્રમાણે કમૈયોગ વિવેચન લખ- 
વાના આરંભાથૅં વિવરણુ મંગલ કર્યું. પરંતુ યાત્રાના કારણુથી ત્યાં એક માસ 
કરતાં વિશેષ ન રહેવાયું. ત્યાંથી ખેડષલ્ા, દેરોલ, ગરોાડિયા, મટોરા, હડાદ 
થઇ કુંભારીયા જવાતુ થયું. કુંભારીયાધી આખુજી થઇ ઢણુાદ્રા, વરમાણુ, 
ર્વદર, મડાર, પોથાવાડા, દાંતિવાડા અતે ભૂતિવાડા થઈ પાલણુપુરના સંઘતા 
આગ્રહથી પાલણપુરમાં પવેશ કર્યો. ત્યાં વીસ દિતિસ લગભમતી સ્થિતિ થઇ 
પરતુ ત્યાં કમૈયોગ વિવેચન લખવાની પ્રભત્તિ નથઇ. ત્યાંથી ફાગ'ગૃવદમાં મિદ્ધ- 
પુરમાં સકામ કર્યો. કમૈયોગતા કેટલાક શ્કષેકોનું ત્યાં વિવેચન લખાયું. ત્યાંથી 
ઉંઝામાં મુકામ થતાં કેટલાક શ્લેકોનું વિવેચન લખાયું. ત્યાંથી સં. ૧૯૭૧ 
ના ચૈત્ર સુદિ એકમે મેહસાણામાં પ્રવેશ કર્યો. ત્યાં કેટલાક શ્શોકોતું વિવેચત 
લખાયું. પન્યાસ થી આનદસાદમરગણિ તથા પનન્‍્યાસ થ્રી મણિવિજયજીગણિ 
ત્યાં હોવાથી તેમતી સાથે સઞનવાર્તાલાપ થયે. મેહસાણાથી ચૈત્ર સુદિ પૂણિ- 
માપર ભૉંયણ્યીમાં ત્રી મલિલિનાથતી યાત્રાત્રેં આવવાનું થયું. ત્યાં વિવેચન 
લખવાનું શરૂ હતું. ત્યાંધી રામપુરા આવતાં ત્યાં પણુ વિવેચન લખવાની 
પ્રશૃત્તિ શરૂ હતી. રામપુરાથી વિર્મમામ આવવાનું થયું, વિરમગામમાં કર્મ- 
યોગનું વિવેચન લખાયું, વીરમગામમાં મુનિરાજ શ્રી ખાંતિવિજયજના શિષ્ય 
શ્રીયુત મોહનવિજયજ સાથે અતે શ્રીમાન્‌ પ્રસિદ્વલ્લભવિજયજીના શ્ચિષ્ય 
ઇતિહાસનું ત્રી જિતવજયજી સાથે સાધુગુરૂ્કુલ-જનમુરૂકુલ સ્થાપના વગેરે 
સંબંધી અતેક વિચારોનો પરામરી થયે. વીરગામથી જખવાડા થઇ શ્રી સાણુંદ 
જનસંવ્રતા આગ્રહથી તથા ભક્તિથી ખીન્ન ચૈત્રમાં સાણુંદમાં પ્રવેશ કર્યો. કમેયો- 
ગતું ત્વાં બસે પાનાનું વિવિચન લખાયું ત્યાંધી ગોધાવીમાં ૨૦ વિશ દિવસ લગ 
ભગ સ્થિતિ થઇ. ગોધાવીમાં ૧૫૦ દોઢસો પાના લગભગતું વિવેચન લખાયું. 
પર'તુ ત્યાં અત્યંત તાપમાં મહેનતના કારણુથી જીણુજ્વર લ્રાચું પડયે!. 
ગોધાવીથી સેરીસા, કલોલ, પાતસર થઇ સં* ૧૪૭૧ ના જેઠંમાસમાં પેથા- 


ડે 
પુરમાં ચોમાસા માટે વિઠઠાર થયે. પેથાપુરમાં થોડું વિવેચન લખાવું પરંતુ 
જણુજ્વરની ઉપાધિથી ૧૦૮ શ્લોક સુધીના શ્શેકોનું વિવેચન લખાયા બાદ 
વિવેચન લખવાનુ કાર્ય ગધ થયું. સં. ૧૯૭૧ તા જેઠંમાસધી કમયોગ લખ- 
વાતું વિવેચન બંધ રહ્યું. તે પાછું સં. ૧૯૭૩ ના માગશર માસથી માણુસામાં 
વિવેચન લખાણુ શરૂ કર્યું. ૧૦૪ મા શ્લ્ોકથો માણ્સામાં વિવેચન લખવાને 
આરભ થયે. માણુસાયી લીંબોદરા, ઉનવા થઇ પેથાપુરમાં જવાતું થયું. 
દરેક ગામમાં વિવેચન લખાવાની પભત્તિ નર્‌ હતી. અમદાવાદવાળા શેઠ 
મણિભાઇ દલપત્તભાઇને ત્યાં માહમાસમાં ઉઝમણું હોવાથ્રી તેમના અતેક 
પત્રા આવ્યાથી પોસ માસમાં અમદાવાદ જવાનું થયું, અતે અમદાવાદમાં 
સંપૂણુ વિવેચન લખવાનું કાર્ય પૂણુ થયું. એકંદર આઠ તવ માસમાં કમેયે- 
ગતું સંપૂણુ વિવેચન લખાયું તેમ કહીએ. તો કહી શકાય. સં, ૧૪૭૨ ની 
સાલમાં લોકમાન્ય તિલક કૃત ભમવદ્‌ગીતાપર કમયોગ નામતું પુસ્તક મળ્યું 
પરંતુ તે મરાઠી હોવાથી તેનો ભાવ બરાબર સમજયો નહીં. સ, ૧૯૭૩ ના 
ચૈત્રવદિ અગિયારસના રોજ માણુસે આવવાનું થયું. ત્યારે શેઠ હકમચ'દ ઇશ્વર 
પાસે લે।૦ તિલકકૃત ભગવદ્‌ગીતા કમૈયોગવું હિ'દ્સ્થાની ભાષાનું પુસ્તક હતું 
તે અમોએ વાંચ્યું તેથી કમયોગ સંબંધી લે! મા. તિલકના વિચારોનું પરિશીલન 
થયું. પરતુ તેથી અમોએ કમયોગ સંબંધી વિચારોનું વિવેચન કયું હવું તેથી 
વિશેષ કંઇ ન્નણુવાનું મળ્યું નહીં. પર'તુ તેથી અમારાં વિચારોતી પુછ થાય 
છે એમ સમળન્નયું. સ. ૧૯૫૬-૬૭ ની સાલથો કમેયોગના વિચારોની તરક 
અમાર્‌ં મત પ્રવર્તેડું હતું તેમાં ગુરૂમહારાજના મૃત્યુ સમયના ઉપદેશશથ્રી પુછિ 
થઇ અને તેના કફ્લ તરીકે કમયોગ નામતું પુર્ત# લખાયું. હાલમાં પાશ્ચાત્યોતી 
પ્રશૃત્તિથી પોર્વીય નિભૃત્તિ પરાયણુ લોકોમાં પ્રરત્તિવી આવશ્યકતાએ અમને 
તથા તિલક વગેરેતે એકીસમે તેવા વિચારે! લખવાતી પ્રત્તિ શારૂ કરાવી. 
તેમાં કાંઈ આશ્ચયે નધી. જે જે કાલે જે જે વિચારોની જરૂર હોય છે 
તેને કાલે તે તે દેશીય લોકોમાં તે તે વિચારોનાં વાતાવરણે પકરી ની 
કળે છે અને તે તે સંબંધી મેન્થા, લેખો, ભાષણ્‌।, પશત્તિયા થાય છે અને 
ભવિષ્યમાં થશે. કેઈ પણુ દેશ એક સરખે પ્રર્ત્તિ પરાયણુ રહેતો નથી 
તેમ એક સરખો નિભ્ત્તિ પરાયણુ રહેતો નથા. પ્રશત્તિ પછી નિશૃત્તિ અતે 
નિશ્ત્તિ પછી પરરત્તિ એમ પ્રશૃત્તિ નિભ્રત્તિનુ' ચક્ર, અનાદિ કાલથી ફર્યા કરે 
છે. કોઇ કે।મમાં નિશૃત્તિ પ્ધાનપણે વર્તે છે અને કોઇ કોઇ કોમમાં પ્રહત્તિ 
પ્રધાતપણે વર્તે છે. દિવસ પ્રશૃત્તિરૂપ છે અતે રાત્રી નિશ્ત્તિરૂપ છે. એમ 
કાલક્ષેત્ર ભાવભેદે પ્રશૃત્તિ નિશ્ત્તિતી ગોણુતા મુખ્યતા થાય છે. જેતોમાં પ્રક્ત્તિ 
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અતે નિશ્ત્તિ ખેતે મહત્તત આપવામાં આવ્યું છે. કોઇ દેશતી, સમાજની, 
સ'ધતી, પ્રરૃત્તિ વિના સ્થાયી ઉન્તતિ રહેતી નથી એમ જેત શાસ્ત્રમાં 
જણાવ્યુ છે. જેન કોમમાં તથા આયે દેશમાં પ્રરત્તિના સગૈ સંબંધી 
પડતી થઇ છે અતે નને આ પ્રમાણે ચાલ્યા કરે તો જેન કોમ, હિ'દુ 
કોમ વગેરેની પડતી થાય અને તેથી અન્તે ધમૈનો નાશ થાય, માટે લોકોને 
ધમ પરૃત્તિ મા્ગેતો ઉપદેશ આપવાની ધણી જરૂર છે 
કર્મયાગ લખવાની એમ એતિહાસિક દદ્ટિથી તથા પ્રગતિ દદિથી જણાયું 
આવશ્યકતા, અને તેથી સર્વ પ્રકારના શુભ ધર્મોની રક્ષાથે કમૈયે- 
ગતી પુનઃ પ્રભૃત્તિ ખળવતી થાય તે માટે કમયોગ ગ્રન્થ 
લખવાતી આવશ્યકતા સ્વીકારાઈ, ભમવદ્‌ ગીતાના ક્રિયાયાગ કરતાં અમારા 
લખાયલા કમૈયોમમાં જાદી જાદી બાબતોના અતેક વિચારતો લાભ મળી શકે 
તેમ છે. ભગવદ્‌ંમીતાનો સાર એ છે કે શ્રીકૃષ્યુ પોતે અર્જીનની આગળ ઉપ- 
દેશ દે છે અને તેને પ્રશત્તિના અધ્યાત્મ ગભિત ઉપદેશ આપે છે અને તેને યુદ્ધ 
મારે ઉત્સાહિત કરે છે. અમારા લખાયલા કમેયોગમાં સવે મતુષ્યો સ્વાધિકારે 
ધર્મ્ય પ્રશ્ત્તિ કરે અને તેના માટે કયા કયા ગુણાતી જરૂર છે તેનુ' વિસ્તારથી 
વિવેચન કરાયુ છે. અમોએ અમારા સ્વત'ત્ર વિચારેતે વિના સંકોચે કમે" 
યોગમાં લખ્યા છે તેમાં જતાગમોથી અવિરૂદ્ધપણે કર્મયોગનું' વિવેચન લખ- 
વાને ધણી સાવધાનતા રાખી છે. 
જેતાગમોમાં-જેન શાસ્ત્રોમાં કમેયોગતી યાને ધમ્યે પ્રશ્ત્તિતી અનેક 
સ્થાને પુષ્ટિ કરવામાં આવી છે. શ્રી ત્રડષભદેવે યુગલ 
જેનાગમસોમાં કર્ચેો।- ધમેનું નિવારણુ કરીને પભૃત્તિ લક્ષણુ ધમે આદિ અનેક 
ગની યાને ક્રિયા- ધર્મોની સ્થાપના કરી હતી. ચોવીસમા તીર્થકર શ્રી 
ચોગની પૃછષ્ટિ- મહાવીર પ્ભુતે થયાં હાલ અઢીહન્નર્‌ વર્ષ થયાં તે 
ધવૃત્તિની પુષ્ટિ, પૂર્વે અઢીસે શ્રી પાશ્રનાથ નામના ત્રેવીસમા તીર્થકર 
થયા-મહાવીર સ્વામીથી પૂર્વે ચોરાશી હનર પહેલાં 
શ્રી નેમિનાથ થયા. તે નેમિનાથથી પાંચ લાખ વર્ષ પુવેં શ્રી નમિતાથ 
થયા. શ્રી નમિનાથની પુવેં ૬ લાખ વર્ષ પહેલાં શ્રી મુનિસુત્રત સ્વામી થયા. 
આ પ્રમાણે દરેક તીર્થકરનાં શ્રી રૂષબદેવ સુધી કલ્પસૂત્રમાં આંતરાં ગણુ" 
બ્યાં છે. શ્રી ત્ઢષભ નિર્વાણુથી પચ્ચાસ લાખ કર્‌ સાગરોપમે શ્રી અજિ- 
તનાથતનું નિર્વાણુ શયું. તે ઉપર્‌ ત્રણુ વર્ષ સાડ આઠ માસ ખેતાલીસ 
હુજાર્‌ વર્ષ ન્યૂત એવા પચ્ચાસ લાખ કોડ સાગરેાપમે ચોવોસમા તીર્થ- 
કર્‌ મહાવીર પ્રભુનુ' નિર્વાણુ થયું. ભાગવત પુરાણુમાં જે ત્રડષભદેવતું ચરિત 
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આપ્યું છે. તે જેતોના ત્રષભદેવ નથી, જેનશાસ્રદષ્ટિએ તો તે ભાગ- 
વતમાં કધેલા ત્રકષભદેવ તે પુરાણાના કલ્પિત દેવ છે તેની સાથે જનોને 
ક'૪ પણુ સંબંધ નથી. મન્વ'તરોની ચાદ ચોકડીએ વગેરે લાખો કરોડો 
ચોકડી જેમાં સમાઇ “ય છે એવા એફ સાગરાપમતેો! કાળ છે. આજથી 
કોડા કોડી સાગરોપમ પૂર્વે થએેલ શ્રી ત્રકષભદેવે " કમેભૂમિમાં કમે પ્રધાન 
ધમે પ્રવર્તાવ્યા છે. કમેનો અર્થ ધર્મ્ય પમત્તિ લેવી. શ્રી કલ્પ સૂત્રમાં શ્રી 
ત્ડષભદેવનો અધિકાર આવે છે તેમાં નીચે પ્રમાણે વણન છે. 

ઝલમળ ઝરત્છા જોલરસિવ ૨રજ રટ્વ્વે પર્તરતે પરેરવે ઞાન 
છજીળે મદ્‌ વિર્ળાળ વાલવુટતવવવસગરસ્લાર જુતાસ્વાસમત્સ વાસ 
શા તેવકિવુય્વલર્રલાર્‌ં (ઝઝવાલમગ્સ વલતાળે જેછાર્ય(ગ અ 
ળિયવદાળાઝા લ૩ઝળહ્યવગઝ્સવલાળાઝો વાવત્તારિવઝાઝો ત્૩લ 
કિમાછ્છાનુળ સજષ્વસયત્ર જમ્તાણળ -તિન્નિાવિવમાદિયાળ ૩વારિ- 
સર્‌ (૨) વુત્તલયં ₹્ઝઝલવ અર્સિલત્રર્‌ ॥ અહેન્‌ કૌશલિક ત્રડષભે 
વીશ લાખ પૂર્વ વર્ષ, કુમારાવસ્થામાં ગાળ્યાં અતે ત્રેમઠેલાખ પૂર્વ રાજ્યા- 
વસ્થામાં વસ્યા. અતે તેમણે લેખાદિક ગણિત ધધાન બહોત્તેર કલાનો ઉપ- 
દેશ કર્યા. લેકેને બહેતેરે કળાઓ શિખી. બહેતેર કલાતાં નીચે પ્રમાણે 
નામ છે. ૧ લિખિત, ર ગણિત, ૩ ગીત, ૪ નૃત્ય, પ વાઘ, ૬ પદન, ૭ 
શક્ષા, ૮ જ્યોતિ, હ છન્દ, ૧૦ અલ'કાર, ૧૧ ન્યાકરણુ, ૧૨ નિરૂકત, 
૧૩ કાવ્ય, ૧૪ કાત્યાયન, ૧૫ નિધ'ડુ, ૧% ગજતુરગારોેહણુ, ૧૭-૧૮ 
તે ખેતી શિક્ષા, ૧% શસ્ત્રાભ્યાસ, ૨૦ રસ, ૨૧ મંત્ર, ૨૨ યંત્ર, ર૩ વિષ 
ર૪ ખન્ય, ૨૫ ગન્ધવાદ, ર5 પ્રાકૃત, ર૭ સરફત, ૨૮ પિશાચી, ૨% 
અપબ્રરા, ૩૦ સ્મૃતિ, ૩1 પુરાણુ, ૩૨ વિધિ, ૩૩ સિદ્ધાન્ત, ૩૪ તર્ક, ૩૫ 
વૈદક, ૩૬ વેદ, ૩૭ આગમ, ૩૮ સંહિતા, ૩૪ ઇતિહાસ, ૪૦ સામુદ્રિક, 
૪૧ વિજ્ઞાન (સાયત્સ વિદ્યા.) ૪૨ આચાયૈ વિદ્યા, ૪૩ રસાયન, ૪૪ કપટ, 
૪૫ વિદ્યાનુવાદ દરીન, ૪૬% સ'સ્કાર, ૪૭ ધૂર્ત ્સંખલક, ૪૮ મણિકરમે, ૪૯ 
તરૂચિકિત્સા, ૫૦ ખેચરી, ૫૧ અમર, પર્‌ તરલ, ૫૩ પત્તીભકિન, ૫૪ 
યન્ત્રક, પપ ર્‌સવતી, પ૬ સર્વકરણી, ૫૭ પ્રાસાદલક્ષ, ૫૮ પણુ, પછ ચિત્રો" 
પલ, ૧૬૦ લેપ, ૧૧ ચરશેકમે, ૧૨ પત્રછેદ, ૬૩ નખછેદ, ૧૪ પત્રપરીક્ષા, 
૬૫ વશીકરણુ, ૧% કાષ્ટલટત, ૬૭ દેશ ભાષા ૧૮ ગારૂડવિઘા, 5૪ કલ્પોપાંમ 
૫૦ ધાતુકર્મ, ૭૧ કેવલિવિધિ, ૭૨ શકુતરૂત. એ પ્રમાણે શ્રી કાશ્યપ શ્રી 
ત્ર$ષભદેવે પુરૂષની બહેતેર કલા શિખવી, હ'સલિપિ વગેરે અઢાર લિપિયોતુ' 
સાન શ્રી ત્રડષભદેવે જમણા હસ્તથી થાકીને આપ્યું તથા ડાબાં હસ્તથી 


હ 


સુંદરીને ગણિતનું સાન શિખગ્યું. કાણ કર્માદિતુ સાન ભરતને શિખવ્યું. 
તથા પુરૂષાદિ લક્ષણોનું નાન શ્રી બાહુબલીને શિખવ્યું. કાક્યપશ્ની 
ત્રડષભદેવે સ્રીઆની ચોસઠં કલાનુ' સ્તાન લેકોને આપ્યું. સ્ત્રીની 
ચોસઠકલા નીચે મુજબ છે. ૧ નૃત્ય. ૨ એચિત્ય, ૩ ચિત્ર. ૪ વાદિત્ર. 
પ મંત્ર. ૬ તંત્ર. છ ધનર*ૃદિ. ૮. ફૂલારૃટિ. હ સંસ્કૃત જલપ. ૧૦ 
ક્રિયાકલપ. ૧૧ જ્ઞાન. ૧૨ વિન્‌!ત. ૧૩ દભ, ૧૪ અંખુસ્તંભ. ૧૫ ગીત. 
૧૨૬ તાલતુંમાનઃ ૧૭ આકારગોપન, ૧૮ આરામરેપણુન ૧૪૬ કાવ્યશડિત્‌. 
૨૦ વક્રાકત. ૨૧ નર્લક્ષણુ પરીક્ષા. રર ગજ, ર૩ હયવર પરીક્ષા. ર૪ 
વાસ્તુકશુદ્ધિ લધુખુદ્ધિ, રપ શકુતવિચાર. ૨% ધર્માચાર. ર૭ અંજનયોગ- 
૨૮ ચૃણ્‌યોગ- ર૨૪ ગઝૃહીધર્મ. ૩૦ સુપ્રસાદનધમ. ૩૧ કનકસિદ્ધિ. ૩2 વાણુ- 
કાશદ્ધિ, ૩૩ વાક્પાટવ. ૩૪ કરલાધવ. ૩૫ લલિતચરણુ. ૩૬ તૈલ સુરભિ* 
કરણુ. ૩૭ ભત્યોપચાર. ૩૮ ગેહાચાર. ૩૪ વ્યાકર્ણુઃ ૪૦ પરતનિર્‌ાકરણુ. 
૪૧ વીણાનાદ. ૪૨ વિતડાવાદ. ૪૩ અંકસ્થિતિ. ૪૪ જનાચાર. ૪૫ કુ'ભભ્રમ. 
૪૬ સારિશ્રમ, ૪૭ રત્તમણિભેદ. ૪૮ લિપિ પરિચ્છેદ. ૪૯ વૈઘક્રિયા. ૫૦ 
કામાવિષ્કરણુ. ૫૧ રધન. પર ચિકુરબન્ધત. ૫૩ ક્ષાલિખંડન. ૫૪ મુખમેડન. 
પપ કથાકથન. ૫% કુસુમત્રંથન. ૫૭ વરવેષ- ૫૮ સર્વભાષાવિશેષ. ૫૪ 
વધ્ણિજ્ય.* ૬૦ ભોજ્ય. ૬૧ અભિધાન પરિજ્ઞાન. ૬૨ આભરણુ યથાસ્થાન 
વિધપરિધાન. ૬૩ અત્ત્યાક્ષરિકા. ૪ પ્રશ્નપ્રહેલિકા. એ પ્રમાણે રાજ્યાવસ્થ્રાર્મા 
સ્રીઓતી ચોસઠંકલાઓનુ શિક્ષગુ આપ્કું. તેમજ ભગવાન્‌ શ્રી ત્રડષભદેવૅ 
રાજ્યાવસ્થામાં શિવ્વલયંસર જાળ ફષિવાણિજ્ય કંભકાર કમે વગેરે 
સો।શિલ્પ કમૈતેો ઉપદેશ કર્યા. અનાચાર્યોપદેશજ કમે અને આચાર્યોપદેશજ શિલ્પ 
એમ કમેશિલ્પનો વિશેષ લોકો માતે છે. હુન્નર, કલા, યંત્રો વગેરે સો જાતનાં 
કર્મોનો શ્રી તરડધભદેવે રાજ્યાવસ્થામાં ઉપદેશ આપ્યો. હિ'દ્સ્થાન કમેભૂમિ છે 
તે કમેપ્રધાત છે માટે રાજ્યાવસ્થામાં શ્રી ત્રદષભદેવે શિક્ષણુ આપ્યું. શ્રી ત્રડષભદેવે 
એ પ્રમાણે રાજ્યાવસ્થામાં સર્વે કમોતુ' શ્િક્ષણુ આપી ધમકમેનો પ્રચાર કર્યો 
તેથી તે ખરહ્મા કહેવાય છે અતે તે નીતિના પ્રવર્તક હોવાથી મતુભગવાન્‌. ગણાય 
છે. કી તડષભદેવે છેલ્લી અવસ્થામાં દીક્ષા લેઇ કેવલસાન પ્રાપ કર્યું, કેવલસાન 
થયા ખાદ શ્રી ત્ઢષભદેવે સમવસરણુમાં બેસી ચતુવિંધ ધમૈતી દેશતા દીધી અને 
સાધુ-સાધ્વી શ્રાવક અતે શ્રાવિકારૂપ ચતુર્વિધ સંધતી સ્થાપના કરી. જીવ- 
ન્સુકત શ્રી ત્રષભદેવ કેવલીપ્રભુએ કૃતમૃત્ય થયા છતાં પ્રદત્તિ લક્ષણુ ધમની 
પ્રશ્ત્તિ સેવી ગામાગામ, દેશે!દદેશ વિહાર કરીને જેતધર્મતી સ્થાપના કરી. 
શ્રી ત્રષભદેવ પછી થનાર અજિતાદિકથી તે ધ્મનાય સુધીના સર્વ તીર્થેકરાએ 


સાનપૂર્વક ક્રિયાયોગતી પ્રશાત્ત સેવી અતે લોકેતે ઉપદેશ દીધો. સે।ળમા 
શાંતિનાથ, સત્તરમાં ફૂ'થુનાથ અતે અઢારમા અરનાથ એ ત્રણુ તીર્થકરેને 
_ચકવર્તિની પદવીઓ હતી તેથી તેમણું ઝૃહાવાસમાં બત્રીશહન્નર રેશેતુ' 
રાજ્ય કર્યું. અનાર્ય રાન્નઓ સાથે અનેક યુદ્ધો કરી તેઓને જીત્યા, બત્રીશ 
હર દેશના રાજળએઓને ધમ્યે પ્રશત્તિથી પોતાના તાખે કર્યા અતે છેવટે 
દીક્ષા લેધ્ન કેવલ્જ્ઞાન પામી ધમેતીથૅની સ્થાપના કરી. જનધર્મેનેો પ્રચાર 
કરવામાં તેમણે કેવલસ્ાન પામીને ઉપરેશાદિથી ધરમ્યે પ્રવૃત્તિ સેવી. શ્રી મલ્લિ 
નાથ તીથૈકરે એ પ્રમાણે ઝૃહસ્થાવાસમાં ગૃહસ્થાધિકાર પ્રમાણે ધમ્યે પ્રશૃત્ત 
આદરી દતી અને દીક્ષા લીધા ખાદ કેવલસ્ઞાની ખતી ધર્મ તીર્થેતી સ્થાપના 
કરી ધર્મોદ્દાર કર્યો. શ્રી મુનિસુત્રત સ્વામીએ પણુ તે પ્રમાણે પ્રશત્તિ સેવી. 
શ્રી મુનિસુત્રત સ્વામીના વખતમાં શ્રી રામચંદ્રજ થયા, તેમણું રાવણુને 
નાશ કર્યૌ, જનરામાયણુના વાચતથી દુતિયામાં સત્ય રામચરિત્રતો લોકોને 
ખ્યાલ આવે છે. શ્રી નમિતાથ સ્વામીએ ગૃહાવાસમાં ઝૃહી યોગ્ય ધમે પ્રશ્ત્તિ 
સેવી હતી અને દીક્ષા લેઇ કેવલી બતી ધમૈતીર્થેતી સ્ત્રાપતા કરી. બાવીશમા 
યદ્વ'શી શ્રી અરિછણિતેમિતાથ ભમ4'તે ધમેતીર્થેની સ્થાપતા કરી અતે ભારત જેત 
ધર્મનો પચાર કર્યો, ત્રેવીસમા તીર્થકર શ્રી પાશ્રતાય તીથેકર કે જે આજથી ર૮૦૦ 
અઠાર્વૌશસે વર્ષ ઉપર હતા તેમણે ગૃહાવાસમાં શુભ પ્રનૃત્તિ લક્ષણુ વર્ણાદિક 
ધમેતે સેભ્યા હતો અતે રાજ્ય કર્યાબાદ છેવટે દીક્ષા લેઈ કેવલી બતી ધમ 
તીર્થૈની ઉન્નતિ કરી હતી. તીર્થકરતી પદવી છતાં શાંતિનાથ, કંથુનાથ 
અતે અરનાથે નિરાસકિતથી સ્વાધિકારે અન્ય રા'નએ સાથે યુદ્ધો કયો હતાં. 
જ્યારે શ્રી નેમિતાથના બધુ શ્રી મુષ્ગું જરાસ'ધની સાથે વઢીયાર દેશ્માં 
જરાસ'ધ રાજાની સાથે યુદ્ધ કયું ત્યારે યૃષ્યુ રાન્નતા લશ્કરને જરા બ્યાપી 
હતી તેનું યુદ્ધમાં ચઢીને ત્રી અરિછનેમિતાથે નિવારણુ કર્યું હતું. યાદ્વોની સાથે 
યુદ્ધમાં ગૃહવાસના ક્ષત્રિ ધમે પ્રમાણે થ્રી અરિણ્તેમિનાથનુ' રણાંગણુમાં આવ" 
વાનું થયું હતું. થ્રી ભરતરાન્નએ બાહુબલીતી સાથે નિરાસાકેતથી ધમે 
યુદ્ધ આદર્યું હતું અને તેણું ચાર વેદની રચતા કરી હતી. તેમાંનો કેટલેક 
ભાગ હાલ પણુ જેન આર્યૈવેદ તરીકે હયાત છે. એ ઉપરથી મીરૃષ્ગુના 
પહેલાં શ્રીત્રકષભદેવ વગેરે તીર્થેકરાએ કમૈયોગતે કેવા વિશ્ાલરૂપમાં સેવ્યો હતો 
તેનો તો વાચકોને સહેજે ખ્યાલ આવી શકરો. શ્રી તેમિતાથ ભગવતે ચોરાસી 
હુજળર્‌ વષે પૂવેં પોતાતી ધમેદેશના સાંભળના આવનાર શ્રી કૃષ્ણુને ગૃહસ્થા- 
વાસમાં અને ત્યાગાવસ્થામાં અહંમમત્વ રહિત નિરાસકિતપણેું પ્રભત્તિયો સેવવી 
એમ ઉપદેશ આપ્યો હતો. જેનશાસ્રાના આધારે શ્રી નેમિનાથ ભગવાન્‌ પર- 
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માંત્મા હતા. અતે શ્રી કૃષ્યુ અંતરાત્મા હતા. શ્રી નેમિનાથ ભગવાનના ભક્ત 
તરીકે થ્રી કૃષ્ણુ હતા. શ્રી કૃષ્ણે સવૈસ નેમિનાથનાં અનેક વ્યાખ્યાતે! સાંભળ્યાં 
છતાં તેથી શ્રી પૃષ્યુને ષભસાન-આત્મસ્ાન થયું હર્વું અને શ્રી કૃષ્સું અજ- 
નતે આત્મસાનનો ખોધ રણાંગણુર્માં આપ્યો હતો મહાભારતના , ભાગ" 
વતતા અને વિષ્ષુપુરાણુના શ્રી રૃષ્યુ અતે જેનશાસ્ત્રાના શ્રી કૃષ્યુમાં કાળભેદે 
આચારતભેદે ભેદ છે. પુરાણીએઓના થી કૃષ્ણુ દાપરમાં થયા છે અતે જેતોનો 
મૃષ્ણુ તો તે પૂર્વે થયા છે તેથી પાંચ હનર વર્ષ અને ચોરાશી હજર વર્ષનો 
ભેદ અંતર રહે છે, જેનેમાં પાંડવચરિત્રે છે. અને તેમજ વસુટ્ેવ હિ'ડ-હિ'ઠી 
નામતો નેવું હજર શ્લોકતો લગભગ ગ્રન્થ છે તેમાં થી કૃષ્યુ વગેરે યાદવોનાં 
ચરિત્રા છે તેતું મતન કરવાથી થી પૃષ્ણુ સંબંધી ખરો ખ્યાલ આવી શકે 
તેમ છે. ગમે તેમ હોય પણુ પાછળથી અતેક મતો પડયા હોય પરંતુ ધી નેમિ- 
નાથના ભક્ત શ્રી કૃષ્યુ અન્તરાત્માએ ધમ્યૈ પ્રષત્તિમાં ૃહાવાસમાં ભાગ લીધો 
હતો. તેમણે શ્રી નેમિતાથના ઉપદેશપૂર્વક ત્યાગમાગેતી ધર્મ્ય પ્રત્તિથી પુદિ 
કરી હતી. અનેક ચક્રવાતિયોએ અતે વાસુદેવાએ ધમે પ્રશૃત્તિ સેની હતી. 
આર્યવેદના ભાગ તરીકે આચાર દિતકર વગેરે પ્રાચીનશાસ્ત્રા છે તેમાં બાહ્મણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શદ્રના વણે કમે ધમે વગેરેતી પ્રશૃત્તિતી સિદ્ધિ કરેલી દેખ- 
વામાં આવે છે. ત્રી આત્મારામજ મહારાજે ઉફે થ્રી વિજ્યાતંદસૂરિએ તત્ત્વ 
નિણ્‌ય પ્રાસાદ ગ્રન્થમાં ... સ્તંભમાં ચારે વર્ણાતા કમ ધમેતી વ્યવસ્થા 
તથા તેના સંસ્કારોનું વણન કર્યું છે. જૈનનિમમોમાં અર્થાત્‌ જેતવેદોમાં 
તત્તવજ્ઞાનની સાથે ધ્ય કમે પ્રશત્તિતી અત્યેત આવકશ્યડતા વણવી છે. વેદા- 
ન્તીએઓમાં ભગવદ્‌ગીતા વગેરેમાં કમૈયોગતી જે વ્યાખ્યાઓ દેખવામાં આવે 
છે તે જેનાગમોામાંથી લેવામાં આવી હોય એમ દેખાય છે. વિકમ સેવતતા પહેલા 
સૈકામાં વા તેતી પૂવેં એક ખે સૈકાપૂર્વે ભમવદ્‌ગીતા ખતી હેય એમ અનેક 
ગ્રન્ધાના આધારથી જણાય છે તેથી તેમાં જેતશાસ્્રાતી નિર્લેપ ધમે કમે 
પ્રશૃત્તિના વિચારોને પવેશ થએલ જણાય છે. જેતશ્ઞાસ્રોના આધારે કહેવામાં 
આવે છે કે હાલ જે વેદાન્તીઓમાં જે ચાર વેદ્દો છે તે તો જેનધમતી સ્થા- 
પના થયા બાદ પછીથી બતેલા છે. શ્રી મહાવીર સ્વામીના વખતથા વા તે 
પછીથી વેદાન્તીઓમાં ઉપનિષદ્યૉતી રચના શરૂ થઇ તે રચતા ઠેઠ અકબર 
ખઆદશ્ચાહ પછી પણુ શરૂ રહેલી છે. વિક્રમ સં. ત્રીનન ચોથા સેકા પછીથી પુરાણુ।ની 
રચતા શ્રરૂ થઇ તે સત્તરમાં સૈકા સુધી પ્રનર્તેલી જણાય છે. આ સંબંધીની 
ચર્ચા બીનન પ્રસગે કરવામાં આવશે અને તે અનેક સાક્ષીઓધી સિદ્ધ કર્‌ 
નામાં આવરે. અત્ર તો જેનતામમાં અતે જેનવેદ્દરોના આધારે ક્રિયાયોગતી 
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કમૈયોગની અર્ત્યત પ્રાચીનતા સિદ્ધ કરી છે. શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજે તત્તાર્થ 
મૃત્રતી રચના કરી તેમણે શાના યામાં મોજઃ સાત અતે ક્રિયા પ્રશૃત્તિ એ 
ખેથી મોક્ષ થાય છે એમ સિદ્ધ કર્યું છે. છ્ચાળં જિયા છીળ; ઇચ અજ્ઞાળગો 
જિયા વાસતો વંગુક્ો ટો; ધાવતાળો અ ઝંધઝો* ધમ્યે પ્રશત્તિ વિનાનું 
સાન હુણાયલું છે. અતે આત્મજ્ઞાન વિનાની ક્રિયા હણાાયલી છે. અંધસમાન 
એકલી ક્રિયા પવૃત્તિ છે. અતે કમયોગ વિનાવું એકલું જ્ઞાન છે તે પાંગળા 
સમાન છે, કોઈ નગરમાં અસિ લાગ્યો ત્યારે પાંગુલો હતો તે અંધતાપર ખેઠે 
અતે રસ્તો દેખાડવા લાગ્યો. આંધલે! ચાલવા લાગ્યો તેથી બસે આંસિથા 
ખચી શક્યા તે પરમાણું સઞાનપૂવેક કમયોગ યાને ક્રિયાયાગથી નિર્‌ાસાંકતપ- 
ણાથી કત્તવ્ય કાર્યો કરતાં સંસારમાં બંધન થતું નથી અને સાનાવરણીય!દિ 
કર્મોને ક્ષય કરી પરબહ્મપદ યાને સિહ્ધપદતી પ્રાતત કરી શકાય એમ અનેક 
સ્થાને કથવામાં આવ્યું છે. અધ્યાત્મસાન, આત્મસાનના ખનળ્નના સ્વરૂપ 
જનતાગમા છે. તેઓનું ગુરૂગમદ્રારા મતન કરી આત્મસાન મેળવી સ્તાધિકારે 
કત્બ્ય કર્મો, કરવાં જઇએ. 


અન્નાન, આસક્તિ, મોહથી જે નિભ્ત્તિતી સાધના કરવામાં આવે છે 

તેથી મોક્ષની પ્રામ થતી નથી. જતાની ચારે વર્ણો 
જેને માં શુષ્ક તિ- સ્વસ્વવણું કમૈથા ભ્રછટ થવા લાગી ત્યારથી જેતોની 
વૃત્તિની સુ'ખ્યતા પડતી થવા લાગી છે. જે કમમાં ગુણુ કમેવિશિષ 
થતા અને ધમ્વે ક્ષત્રિયો, તથા વૈસ્ય ચુણ કમેવિશિષટ વેશ્યોનો નાશ્ થાય 
પ્રવૃત્તિની ગૈણુ- છે તે કોમનો અતે તે દેશને તથા તે ધમના હાસ 
તા થતાં થએલી નાશ થાય છે. જ્યારથી ત્યાગાવસ્થામાં શુષ્કવાચિક 
પડતી? સાન, શુષ્ક ધર્મારાધતાની રૂઢ પ્રશ્ત્તિયે! વધી ત્યારથા 
જતોની સકે સેકે પડતા થવા લાગી છે-ગ્યાવહાશિક 

વણુ કમે ધર્મ પ્રશૃત્તિયા તથા ધામિક પશત્તિયોનો જુસ્સો જતામાંથી નરમ 
પડંચા ત્યારથી જતોએ અન્ય કોમેોતી સ્પર્ધામાં હાર ખાધી છે. પ્રશત્તિ વિના 
ગમે તેવો ધમ દુનિયામાં જીવી શકતો નથી. જે ધર્મ કોમમાં સર્વ પકારતી 
પ્રગતિકારક શુભ ધર્મે કમૈતી પ્રરૃત્તિયાનો જુસ્સો નથી તે કોમ અને તે ધમેનું 
દુનિયામાં નામનિશાન રહેતું નથી. જેન કોમમાં જ્યાં સુધી આવે બોધ અને 
એવી પ્રશૃત્તિ યતી હતી ત્યાં સુધી જૈતતોમાં ચડતીનો સર્યે ઉગ્યા કરતો હતો. 
પ્રશ્ત્તિ ધમ વિના કોઇ ધમની ચડતી થતી નથી. જેનામાં ત્યાગીએ માં ત્યાગ 
ધમ છે તેથી કંઈ કોઈ પણુ અવસ્થામાં સ્વાધિકાર પ્રમાણે રુભ પ્રભત્તિયોને! 
નિષેધ કરવાર્મા આવ્યો નથી. સ્વાધિકારે આત્મસાનતપૂર્વક દરેક ક્તેબ્ય પ્રરૃત્તિયોતે 


ઉહ 


કર્તા ્સસારર્માં બંધત થતું તથી એવા કમેયોગતે જ્યારથી વિસરી ગયા 
ત્યારથી જનો ખીકણુ, ઢીલા, માયકાંગલા જેવા ખતી ગયા અતે ત્યારથી" 
જનોની 'પડતી થઇ. સાધુઓએ  ગ્ૃઠરધોને તેમના અધિકાર પ્રમાણે 'કત્તબ્ય 
પશૃત્તિના ઉપદેશ આપવામાં બરાબર લદ્્ય ન રાખ્યું અતે સર્વ ગૃહસ્થને સાધુ 
ધમનો ઉપદેશ આપવા લાગ્યા ત્યારથી ચારે વણેતા ગૃહસ્થ કર્મોની અબ્ય- 
વસ્થા થવા લાગી અતે તેથી જનો, “નતિતી અપેક્ષાએ વા સુણુકમેતી અ- 
પેક્ષાએ ચારે વર્ણોને જીવતી રાખી શકયા નહીં. સાધુઓનું - લદ્દય ફક્ત 
વ્યાવહારિક વણે કર્મ ધમે ન રહેતાં એકલી મોક્ષતી ક્રિયા તરક ગુંશ્રાઇ ગયું 
અને તેથી ગૃહસ્થોમાં સાધત વ્યવહાર વણુ કમે બ્યવસ્થાતો નાશ થતો ગયે! 
જનાચાર્મા કૌણુ જણે કેવા સંયોગોમાં મૂકાઇ ગયા કે જેથી તેએ જનધર્મી 
ચારે વર્ણાને સૅરક્ષો શકયા નહીં. વણિક થાય તેજ જેતધર્મી ગણાય એવી * 
કેટલીક માન્યતા થવાથી અનેક ક્ષત્રિયરાજઓબ તથા ક્ષત્રિયાએ વણિકત્વ 
સ્વીકાર્યું એમ જન એબતિહામિક ગ્રન્થોથી માલમ પડે છે. રજેગુણુ અને તમે!* 
ગુણુવાળી શુષ્ક નિજૃત્તિ જ્યારે મુખ્યતાએ ષવતેં છે ત્યારે ચારે વણના ધમ કમેતી * 
અવ્યવસ્થાથી જેતધમના પચારતી પણુ અવ્યવસ્થા થઇ જય છે વ્યવહારતય- 
મા્ગકથિત કતેવ્ય કાર્યોના ઉસ્છેદ કરવાથી જેતધ્મૈનો ઉચ્છેદ થઈ નય છે. 
જ્યારે ન્યારે ધમ પ્રશત્તિતી મુખ્યતા હોય છે ત્યારે ત્યારે દરેક દેશનો, ધમેનો,_ 
સંધતો, ઉદય થામ છે એ નિયમ કદિ ભૂલતો! ત જ્નેઇએ. જેતાચાર્યો પૂરે અનેક 
શુભ પ્રભત્તિયોમાં આત્મભોગ આપતા હતા અતે નિરાસક્તથી દરેક બામૃતોમાં 
આગેવાની ભર્યો ભાગ લેતા હતા અતે એવા ક્રિયોદારથી અથવા વ્યાવદા- 
રિક પ્રભત્તિને મુખ્ય કરી પવર્તવાથ્રી તેએ જેનધમેતેો પ્રચાર કરી શકતા 
હતા. ઝૃહસ્થ જતો સ્તાધિકારે ગુગુકર્માનુસારે વ્યાવહારિક તથા ધામૅક પ્રબન 
ત્તિયામાં નિરાસડિતથી મશ્ગુલ રહેતા હતા તેથી તેએ જેતધમેતેો વાવટો 
સર્વત્ર પ્રસરાવતા રાકિતમાન્‌ થયા હતા. પૃવેં રાજકીય જનધર્મે હતો તેતું 
મુખ્ય કારણ કમયોગી જેના હતા એજ લદ્યમાં રાખવાતી જરૂર છે. આ 
તમસ્ઞાન વિના કેટલાક જનોએ એકાંત દયાતેજ ધર્મ માની લીધો અતે તેએ 
જેનધર્મનાં અન્ય ઉપયોગી તત્તના ધમને ભૂલી ગયા તેથી તેઓ ગૃહસ્થ 
ધમેના ઉપરાંત સાધુના જેવી દયા પાળવાતે તેયાર થયા પણુ તેથી તેઓ 
સ્વાધિકારે વણુ કમે ધર્મે પજૃત્તિ વિના કેટલીક ધર્મે બાબતોથી ભ્રણટ થયા 
તેથી તેઓતી વિ. સં. પન્નરમાં સૈકાથી વિશેષ પડતી થવા લાગી, શુષ્ક 
તિબ્રત્તિથી ખરા ત્યાગીએ પાકતા નથી તેમજ ઉત્તમ ગૃહસ્થો પણુ પાકતા 
નથી. માનત વૈરાગ્ય વિનાની અતે શુભ પરૃત્તિ વિનાની એકલી શુષ્ક નિજ* 


૬ ૦9.૪૫-૭ શ્ર 
“જ્તિથી વનમાં, ગુફામાં, ઉપાશ્રયમાં પઠી રહેવા માત્રથી ગૃહસ્થ ધમેથી અને 
#યાગી ધમેથી ભ્રણ થયાય છે. અમારે તો શ્રીમદ્‌ હેમાચાર્યે જેવા કર્મયોગી 
''ભાગીએાતી જરૂર છે અને વિમલશાહ, વસ્તુપાલ, કૃમારપાલ, સંપ્રતિ, શ્રેણિક 
'“કૃષ્ણુઃ જેવા ગૃહસ્થ કર્મયોમીઓની જરૂર છે. ક્ષાત્રધમે પ્રમાણે વતેનારા અને 
“'જેનધરમે પાળનારા એવા ક્ષત્રિયોની જરૂર છે પણુ શક્તિ છતાં તે ક્ષાત્રધમને 
ત્યાગ કરી વૈશ્ય બનતી જેતધમે પાળે એવા ક્ષત્રિયાની જરૂર નથરી. સ્વાધિ- 
કારે ચુણુકેમે પ્રમાણે વહે ધર્મમાં રહાતે જેનધમે પાળનારા ગૃહસ્થ કમેયોગીન 
"એની જરૂર છે. આકલ્યષણ્ના ગુણુકમે પમાણે વિદ્યાધ્યયન કરનારા કમયોગી 
જેન ખાહ્ભણાની જરૂર છે પરંતુ વૈશ્ય શદ્રના ગુણુકમેધારનતારા એવા જેન 
. આઉઊ્ણોતી જરૂર નથી. આચાર દિનકરમાં ગુણુકમે વિશિઇ બ્રાલ્ણ્‌, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય અને શદ્ર એ ચાર ઝૃહસ્થ વણેની આવશ્યડતા બતાવી છે. આસકિત વિના 
ચારે વણુના જેતે જેનધમે પાળતાં છતાં અને અન્તર્‌માં પરમાત્મા વીતરાગ* 
રવનું ધ્યાન ધરતાં છતાં ચુણુકર્માતુસ્વાધિકારે પ્રશૃત્તિ ધમ સેવતાં છતાં કમથી 
ગંધાતા નથી અને પરષહમપદતી અર્થાત્‌ મોક્ષપદની ધાપ્તિ કરી શકે છે એવું 
કમેયોગતું રહસ્ય જ્યારથી જન ગૃહસ્થોમાંથી 1વસરા! ગયું ત્યારથી ઝૃડસ્થ 
જતોમાં અને ત્યાગી વર્ગેમાં શુષ્ક પ્રમત્તિ માગેની અને શુષ્ક નિજત્તિ માગતી 
ગણુતાની પરપરા વધવા લાગી અતે તેનું ક્લ આજે ૦ે૪ન કોમમાં પ્રત્યક્ષ 
માલુમ પડે છે માટે હવે ગૃહસ્થ ચારે વગના જૈનોમાં અને ત્યાગીઓમાં 
ક્રિયોદ્દારતી અર્થાત્‌ વિશાલ દૃછિએ કમેયોગના. ઉદ્ધારતી અત્ય ત આવસશ્યડતા 
માલુમ પડે છે. જેનકોમમાં સાન ક્રિયામાગેનાં રહસ્યો, જ્યારથી આચ્છાદિત 
થયાં ત્યારથી જેન કે।મની પડતીનેો. પ્રારંભ થયો. હવે અનેક . દેશીય, પ્રશન- 
. એની આર્યાવર્તમાં ભરતી થવા લાગી છે તેવા સમયમાં.ન્ને ભ્રષ્ઝ -નિઇત્તિ 
પ્રધાનતાને જનકોમ વળગી રહેશે તો અંતે પરિણામ એ આવશે કે જનકામ 
પોતાનું નામ નિશાન દુનિયામાં રાખી શકશે નહોં, હાલ ચોધો આરો નથી 
હાલ તો પંચમ આરેો-્કલિયુંગ છે તેમાં કલિયુગના બમેતી  પ્ધાનતાએ 
સવત્ર પ્રશત્તિથી લોકે જીવી શકે છે તેથી દેશકાલ. બળ સ્થિતિ વગેરેનો 
વિચાર કરીતે ચાલતા જમાનાને અતુસરી ઝૃહસ્થ વગેમાં અતે ત્માગી નગેમાં 
કર્ષયેશીએ પ્રકટાવવાની જરૂર છે, અધ્યાત્મ સાન પ્રાપ્ત કરીને 'આત્મસાનતી 
, અતી નિરાસકિતપણે સ્વાધિકારે સર્વ બ્યાવહાંરકે તથા ધામિક કર્મો કરનારા 
કમેષેપ્મીએ ખહેોળા પ્રમાણુમાં ચારે વણેમાં પ્રગટે તો તેથરી જેનધમની તથા 
જૈનતક્રોમતી - ઉશ્નતતિ થાય - એમ નિશ્ચય છે. હાલમાં: સાનપૂર્વક  કમેયોમીએ 
'“થુએલાતી: ધણી જરૂર છે. આત્મસાન [વિનાના કર્મમોગીએઓમાંથી અસ્સક્તિ 


શર 


ટળલી નથી તેથી તેઓ કતેત્ર કર્મો કરતા છતા બંધાય છે. જનશ્ચાસ્રા જ" 
ણુવે છે કે આત્મસઞાન પ્રાપ્ત કરો અને સ્વાધિકારે 
હાલમાં કમૈયોગી- કર્તભ્ય કાર્યોને કરો. જેનોમાંથી આત્મસાન ઢળવા 
ઓની અત્યંત લાગ્યું ત્યારથી તેઓની પ્ર્ત્તિ માર્ગમાં આસક્તિ વધી 
આવશ્યકંતામ અને તેથી તેઓ પરસસ્‍્પરમાં મતામત કરી ગચ્છ સંપ્રન 
દાય કલેશથી હ્ષીણુ થયા. અમોએ અમારા બનાવેલા 
અન્ય ગ્રન્યોમાં અધ્યાત્મજ્ઞાનની અત્ય'ત મહત્તા જણાવી છે તેવડે અધ્યાતમ- 
સાન પ્રામ કરી નિરાસકિતથી કર્તવ્ય કાર્યો કરવાની શકિત પામ કરી શ્ઞકાય 
છે. આત્મસાનથી ગૃહસ્થને ડરવાને કઇ અધ્યાત્મનાનના ગ્રન્થેો। લખવાની જરૂર 
નથી પર'તુ અધ્યાત્મતાનના ગ્રન્થો વાંચીને આત્મસાન પ્રાપ્ત કરી શુષ્ક 
નિજત્તિનો ત્યાગ કરી ધમ પ્રજત્તિ કરવા તે માટે અધ્યાત્મ ગ્રન્થોની રચના 
કરવામાં આવી છે. અધ્યાત્મજ્ઞાન થયા પછી નિરાસક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અને 
તેથી સ્વાધિકારે સવે કાર્યો કરતાં છતાં સુક્તતા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. હાલમાં 
જેનશાસ્રોતું અધ્યયન કરીને ઝૃહરથોમાં અને ત્યાગીએ માં અનેક કમૈયોગીક્ષરે 
પ્રગટે એવા ઉપાયો લેવાની જરૂર છે. કમયોમીએ પ્રગટયા વિના ફક્ત 
કમેયોગના ગ્રન્થોથી કંધ દેશ, સમાજ સંધની ઉન્નતિ થઇ શકતી નથી. માટે 
હાલમાં ક્ચયેદ્ધારકોની અર્થાત્‌ મઠા કમેયોગીએ પ્રગટાવવાની જરૂર છે કે જે 
સવે શુભ ધમે પ્રજત્તિયામાં જીવન વ્યતીત કરે. 


સર્વે પ્રકારનાં કાર્યોમાં જે પાછી પાતી કરતા નથી તે સત્ય કમેષ્રોગી- 

ગમા છે. પાંચે ઇન્દ્રિયાના શુભાશુભ ભાવમાં ન લેપાતાં 

સત્ય કમેષધાગી- જે નિરાસકતપણે સફરજને અદા કરે છે તે સત્ય 
ઓનાં લક્ષણ? કમયોગીએ છે. શ્રી મહાવીરસ્વામીના સમયમાં ગઝૃહ- 
સ્થાવાસમાં બ્રેણિક ચેટક શાન વગેરે સત્યકમે યોગી” 

એ હતા. શ્રી મહાવીર પ્રભુના સમયમાં કોણિક રાન્ન અતે ચેડા રાજનું મહા 
યુદ્ધ થયું હતું તેમાં ચેડા મહારા”્ન કમેયોગી હતા. તેમની સાથે દેવો લડવા 
 ભાન્યા હતા તોપણુ પે!તાના ક્ષતત્ર ધમના અનુસારે નિરાસકિતથી યુદ્ધ કર- 
કરવામાં પાછા પડયા નહોતા. પરમ જેત ચેડા મહારાન્નએ વ્યાવહારિક 
કર્મયેગને સારી રીતે બજવ્યો હતો. જેન ચેટકરાનન વગેરે જૈન રાજએ 
ક્ષાત્ર કમથી ભ્રષ્ટ થયા નહે તા. જેન ખારવેલ રાજળએ, સ'પ્રતિ રન્નએ, 
“કુમાર્પાલ રા#નએ, વિમલશ્ાહ દડ નાયકે વગેરે જન ક્ષત્રિયાએ અતે ધન્ના- 
હાહ તથા થ્રી મહાવીરતા શ્રાવવ આન'દાદિકિ વૈશ્યોએ વૈશ્ય ધમેતી ૨૨જ 
| બજાવવામાં ક'૪ બાકી રાખ્યું નહડું. જે મવતુષ્યો સાનતબળ* વિદ્યાબલ, શરી- 
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રબલ, ક્ષાત્ર ધમેબલ, વૈશ્ય કમેબલ, લદ્દમીબળ, સત્તાબલ, ત્યાગબલ, અધ્યા- 
ત્મબળ વગેરે બળોાની પરિપૂણું ઉન્તતિયોને સ'રક્ષી શકે છે તે ખરેખરા ફરી 
યોગીઓ નષુવા. જેનો જે ઉપર પ્રમાણે બળાતું રક્ષણુ ન કરે અતે ભગ* 
તીયાં જેવાં બતી સવ શુભ શકિતયેને નાશ્ કરે તો તેઓ દુનિયામાં નામેદ 
બીકણુ અને પુર્વના કમયોગી જનોના વાર્સાઓના નાશ કરનારા ખને માટે 
જૈનોએ નકામા પાપના ભયથી તથા ભ્રાન્તિથી નિર્વીંય ન બનવું બજ્ેઇએ. 
આ કાલ એવે છે કે જે મનુષ્યો અન્ય ધર્મીય, અન્ય દેશીય કમૈયોગીઓની 
સ્પર્ધામાં પાછા પડયા, તે મર્યા વા મરી જવાના, તેઓની સતતિતે તેએ 
ગુલામદાસ બનાવનારા ન્નણુવા અને તીર્થકરોની આજ્ઞાઓથી ભ્રષ્ટ થએલા 
જાણુવા. કમેષોગમાં કમૈયોગીએઓનાં સર્વ લક્ષણાને જણાવવામાં આવ્યાં છે તે 
લક્ષણાને પરિપૂણુ વાંચી તે પ્રમાણે જે વર્તેવાના તેએ ગૃહસ્થ દશામાં તથા 
તથા સાધુદ્શામાં ખરા કમયોગીએ ખનવાના એમાં જરા પણુ શ'કા નથી. 
કમયોગને આઘ્વ'ત વાંચી જવાથી મતુષ્યોને કર્મયોગીએનાં લક્ષણોનું પુણે 
સમાન થઈ શકે તેમ છે. જે કોમના લેકે, જે ધમના લોકો, જે દેશતા લેકે 
જન્મ ભૂમિતી સેવાનો (યાગ કરે છે, દેશ સેવાતો ત્યાગ કરે છે. રાજ્ય 
સેવાનો ત્યાગ કરે છે. જન્મ ભૂમિના અભિમાતનો તથા ધર્માભિમાનતે 
ત્યાગ કરે છે તે લેકકો દુનિયામાં નામર્દ, ગુલામ, બીકણુ, સ્વાર્થી બતે છે 
અને એવા લોકે કદાપિ ત્યાગીએ થાય છે તો તેઓ ત્યામ માગૈની, સ'યમ 
માગૈતી મહત્તાને ધટાડી દે છે અને આત્માના ગુણોને બરાબર ખાોલવ્યા 
વિના તેઓ મુકત પણુ થઇ શ્રકતા નથી. ખરા ત્યાગીઓરનાં લક્ષણોને 
લોકોના આચારમાં ઉતારવાતે ગુરૂકુક્ષે, વિજ્ઞાપીઠો, વિદ્યાલયો થાપવાની ધણી 
જરૂર છે. જન ધમૈતો સર્વ યુકિતયોથી અતે સરવ ઉપાયોથી વિશ્વમાં ફેલાવે 
કેરે એવા સાધુઓને બનાવવા માટે અત્યંત આત્મભોગ આપનાની જરૂર્‌ છે. 


ગૃહસ્થ અને ત્યાગી કમેયોગીઆએ રવાધિકારે હાલ જે ઉપયોગી 

કાર્યો કરવાનાં છે તે કરવાં જઇએ. નિત્ય નૈમિત્તિક 
કેશેચાગીઓએ હલ કાર્યો કરવાં જેઇએ. દેશ રાજ્ય પ્રજની પગતિ થાય ' 
કેવી પ્રજૃત્તિ તેવાં વલેમાન સયાગોને અતુસરી કર્મો કરવાં જઇએ. 
સેવવી જોઇએઃ વૈર, અહ'તા, મમતા વગેરેતો ત્યાગ કરી ભયખેદ દેષ 
પરિઠરી નિષ્કામ બતી ધમતી રક્ષા અને ધમને 

ઉદ્ધાર થાય એવાં કર્મો કરવાં જનેઇએ. નકામાં નાતવરા, દુબ્યેસનમાં લદ્મી 
ખળનો ઉપયોગ, બાળલગ્ન, શૃહ્લગ્ત, વેસ્યાસ'ગ, જુગાર વગેરેનો ત્યાગ 
ફેરવો જોઇએ. પ્રત્યેક મતુષ્યે હાલતો વિધા, નાન, ક્ષાત્રબુલ, વૈશ્યધબલ અને 
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અદ્રબલથી યુકત રહેવુ' જેઇએ. હવે જમાતો જુદા પ્રકાર્તો આવ્યો છે. 
જનોને તો સવે પ્રકારતી શકિતયો મેળવવામાં આપદ ધમેતી પ્રશત્તિયોને સ્વી* 
કારવાનો' સમય પ્રાપ્ત થયો છે. અમારા કથનના એવા આશયોને જે જત 
કોમ નહી'* સમજે તો અન્ય ધમીંયોના બળે જન કેોમમાંથી લોકે અન્ય 
“ ધર્મીયોમાં'ભળી જશે તથા જેન કોમમાં ધણા કમેયોગીએ પણુ પગટી શકશે 
નહી. દેશ ધમ, રાજ્ય ધમ,--વ્યાપાર કમે (આદિ સર્વ - બાબતોની પ્રશનત્તિયોને 
““શેવવા* માટેઃ કમૈયોગીએ બનવાની- જરૂર છે. કમેયોગીઓએ. સ'પ્રત જે જે 
““એત્સગિક અતે અપવાદિક ધમ્યે પ્રરત્તિઓઆ સેવવાની છે તે સેવવી જઇએ, 
“મને સ'પ પ્રેમ અને એકયનુ' આધ્યાત્મિક “બળ પ્રાપ્ત કરી સ્પર્ધામાં સર્વ 
રશેથી અમગામી રહેવું “જઇએ. જેન ધમનો પુતર્ૃહ્દાર કરતારા સર્વ સિદ્ધાંત 
“સાતા જાની, મહાત્માએ પ્રગટે એવાં પાઠશાલા સ્થાપન, પઠન પાઠન- કર્મે વગેરે 
“કર્મો કરવાં જએેઇએ. આલરય, વિકથા, મોજ શેખ, વિષય ૬દ્દ, સ્વાર્થ 
'દૃછિઃ વગેરેનો હોમ કરીને સદા શક્તિવાળા બનવું જેઇએ- એક ક્ષણુ પણુ 
, પ્રમાદી ન બનવું જઇએ. સર્વ મનુષ્યોમાં આત્મ શકિતયો પ્રમટે એવા ઉપા- 
યો લેવા જઇએ.  પાોતાતી પાછળ અનેક કમેયોગીઓ પ્રગટે એવા ઉપાયે 
લેવા જઇએ. અધ્યાત્મ જ્ઞાન પ્રામ કરીને શ'કુચિત રૌહિક ક્રિયા ધમેતી પ૦ 
તતિમાં ન સડાવાતાં વિશાલ દછિધી સર્વ પ્રકારતાં બ્યાવકારિક તથા ધા મિક 
“ કર્તવ્ય કાર્યોને કરવાં નજનેઇએ. ' સામાજિક, દૈશિકરાછીય યોગ્ય કાર્યોમાં સવા- 
| ધિકારે સ્વજન હિતાથૅ ભાગ. લેવો જેઇગએ. સત્ય વિચારોની અતે સદા- 
“ગ્રારોની પ્રશત્તિ કરતાં - રારીરતો નાશ થાય તો પણુ સત્યામ્રહથી પાછા ન 
* પડવું 'જેઇએનઃ સત્ય- માટે. -પ્રાણાર્પેણુ કરતાં કમેયોગીએએ. કદિ ભય ન ધારવે 
“જોઇએઃ કાંતો ઉપર. પ્રમાણે વર્તો અને ન વર્તી શકે તો તેનુ' થાત બીન્ન- 
ભને  લેવાદો-પર'તુ તપ્ુ'સકપણું તથા વણેશઃકરપણાનુ' જીવન ધારીતે નકામા 
છવા નહી જે ઝાડ નિરૂપયોગી શુષ્ક ડુ'ઠા જેવું બન્યું હેય તેણે અન્ય 
" ઉગતા- ૬₹જ્ઞેને પોતાની જગ્યા આપવી પડે છે તે પ્રમાણે મનુષ્યોએ અવ- 
 *ખોધીને સત્ય કર્મયોગીએ બનીને સર્વ પ્રશસ્ય કાર્યો કરવાં જઇએ. સત્તાબલ 
..ક્દ્મીબળ, શ્ષરીરબળ, [િઘ્વાબળળ અને સાનબળ વગેરે. જે જે “બળો પ્રામ 
. કયો. હોય તેએનતે અન્યોના ઉપકાશરાર્થે વાપરવાં નેઇએ . પણુ કજુસ ન 
““ખનવું જનેશ્નએ- જેન ધર્મે અને જેન ધર્મીએની પડતી ન થાય તે માટે 
“હાલ જે જે ચાંપ્તા ઉપાયો લેવા યોગ્ય હેય તે લેવા જઇએ. 


'પ'છેલમાં મરત્તિ ધર્મે પ્રધાત એવા “અતેક કમેયોગીએ ' પ્રમટે (એવા 
 ચાંપ્રતઈ ઉપાયેદશેવા જેઇએન 'નવાઃ ' શરવીર, '. કાનવીર,- ધમેવીર) ' કમેયોગીએ। 
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પ્રગટે એવાં વિશ્વ વિઘાલનો, ગુર્કુલે! સ્થાપવાં જ્નેઇએ. વીશ પચીગ્ર વષે 
પર્યત ખહ્માચર્ય પાળીને વિદ્યાધયન કરે અને કમૈયોગીઓના ગુણી ખીલવે 

અને સત્યતો ઉદ્ધાર કરે એવાં ગુરૂકુલો  સ્થાપવાં જેન 
તવા કર્મયાોગીએ ઇએ. સ'યુચિત ક્રિયા દછિવાળા કરમયોગીઓ કરતાં 


પ્રગટાવવા હાલ વિશાલ દછિવાળા કમૈયોગીએ પ્રગટાવવાની -: 
જોઇએ. ઘધઃ્ી જરૂર છે. રાજકોય ખાખતમાં ' ચાણાકયઃ જેવા ' 


ચતુર અને રાનાઓમાં' કુમારપાળ, અકબર, અરો।કઃ જેબા 
અને વિદ્યાનોમાં હરિભદ્રસૂરિ, હેમચ'દ્ર જેવા કમેયોગીએ!' પ્રમટાવવાની ' જરૂર" 
છે. શ્રી સર્વજ્ઞ મહાવીરના સત્ય ધમે વિચારોને  આભ્ખી દુનિયામાં ફેલાવી દે 
એવા હાલ કમેયે(ગીગ! પ્રગયાથવાનતી જરૂર છે. આખી દુનિયામાં શાંતિ વતેં 
તે માટે સનાતન જેન ધમને ફેલાવો કરનારા તથા પરંપરાએ કમૈયોગીઓ 
પ્રકટે એવ! ઉપાયો લેવાની જરૂર છે. જેન કોમમાં મહા કમયોગી તરીકે શ્રીમદ 
આત્મારામજ મહારાજ ઉદે ત્રી પિજયાન'દસૂરિ તથા શ્રીમદ્‌ ક્રિયોદ્દારક તેન 
મિસાગરજી થયા તેમણે જેત કોમમાં નવું બળ, નવીન ચૈતન્ય પ્રગટાવ્યું 
છે. હાલમાં ત્રી વિજયનેમિસૂરિ, ત્રી વિજયધમૅસૂરિ, ત્રી પભ્યાસ આન'૬- 
સાગરગણિ, શ્રીમદ સુનિરાજત્રી વલ્લભવિજયજ વગેરે નવીન કમેયોગીઓ 
પ્રકટે એવા પ્રયત્નો કરે છે અને જેન ધમનો પુતર્દ્દાર થાય તેમ પતનત્તિ _ 
કર્યા કરે છે. જૈત સાધુ વગે પૈકી કેટલાક જૈન સાધુએ જ્૪તાચાર્યો. હવે 
ક્રિયા યોમની સાંકડી દૃષ્ટિતો ત્યામ કરીને હવે તિશાલ દછિતે અ'ગીકાર કરવા 
લાગ્યા છે અતે કેટલાક વિશાલ દષ્ટિથી ક મેયોગીએ। બનવા લાગ્યા છે. કાલજાં 
ઠેકાણે રાખીને સર્વ પ્રશસ્ય વ્યાવકારિક તથા ધાર્મિક કર્યો કરનારા કમેયે* 
ગીઓ પ્રગટે એવા તેઓતે જછવત મંત્રો આપવા જ્નેઇએ,. લે।. મા. તિલક મી. 
એતીખેસન્ટ મોહત કરમચ'દ ગાંધી, સુરેન્દ્રનાથ ખેતરજ. મદન મોહન માળવીયા 
અને ઝીણાની પેઠે આત્મભોગ આપનારા દેશ સેવક કમેયોગીએ વધુ પ્રમાણુમાં 
પ્રગટે એવા ઉપાયો લેવા નેધએ- પ્રભત્તિમાંથી ભીરૂ થઇને ભાગનાર અને 
નિજૃત્તિ આવે નકામું શુષ્ક જીવન ગાળનારા અતે ધર્મ પ્રશૃત્તિયી ભ્રષ્ટ એવા 
ભીરૂ મવતુષ્યોના વિચારોને હવે દાબી રેવા જેઇઇએન- ધમેતા ઉદ્ધાર માટે પશ્ત્તિ 
કરતાં જે મરણુને ઉત્સવ સમાન ગણે છે એવા કમૈયોગીને, કમેવીરે!તે, ધમ" 
વીરોને પ્રગટાવવા ન્નેઇ્એ. કમૈયોગીઓથી ધમેની રક્ષા થઇ શકે છે. મલવાદી 
કમયોગી હતા તેથી તે બોદ્ધવાદીઓને હઠાવી જેનધમેની રક્ષા કરવાને 
શકિતમાન્‌ થયા હતા. રેશતો-ધર્મતી-સ'ધતી રક્ષા કરવાની જેનામાં શક્તિ 
નથી તે કમયોગી ગણુતો નથી. દુનિયાના સર્વ ધર્મોનો જેણે ઇતિહાસ 
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નણ્યો નથી તે કૂવાને દેડકો છે તેતી વિશાલ દદિ થતી નથી. જે ધમેતી 
શ્રદ્ધાના ત્યાગ કરીને કમૈયોગી થના ધારે છે તે વિશ્વમાં ધમૈનો નાશક બતે 
છે. પરમાત્મા-આત્માઓ-પુણ્ય-પાપ-બંધ-મેોક્ષતી શ્રદ્ધા વિનાના મનુષ્યમાં 
આત્મિકબલ વધવું નથી. અલ્પ શડિતયોવાળા મતુષ્યાોાએ સ'ધબળથી કમે 
યોગીઓને પોતાની પાછળ પ્રગટાવવા જેઇએ. વાતો કરતાં વડાં થતાં નથી. 
કાર્યે કરનારા થાએ. ક્િયાવાદીએ બતીતે અક્િયાવાદ-અતુઘમવાદ-ભાવી 
ભાવવાદતો પરિહાર કરે. પુરૂષાર્થ -ક્રિયાવાદ-પ્રશૃત્તિમાગે-કમેમાર્ગે ધત્યાદિ 
પર્યાયવાદી શખ્દ્દો છે. ઉઘમવાદ યાને ક્રયાવાદતે અંગીકાર કરીતે સ્વાધિકારે 
સામાજિક-દૈનિક-નેતિક-રાષ્ટ્રિક સવે કર્મો કરીને ઉન્નતિયોનો પ્રકાશ કરવો 
જેઇએ. પરમાર્થૈનાં કાર્યા કર્યા વિના કોઇ કમયોગી ગણાતો નથી* જે મનુષ્ય 
દુનિયાના મનુષ્યો પાસેથી અન્નાદિ ગત્રહણુ કરે છે અતે સામો કઈ પણુ ઉપકાર 
કરતા! નથી તે મનુષ્ય કમયોગી બનવાને લાયક બનતો નથી. સમમાવાદિ 
ઉત્તમ ગુણોને પ્રામ કરનાર કર્મયોગી બતે છે એમ કર્મયોગ ગેન્થમાં સમ્યગ્‌ 
જણાબ્યું છે, માટે સવે પ્રકારતા મતુષ્યાએ પોતે તેવા બતી અને પોતાની 
પાછળ તેવા કમેૈયોગીએ પ્રકટે એવા ધર્મોને ધારણુ કરવા જઇએ. 


જે કમૈયોગો બને છે તે ધમેતે અતે મોક્ષમાર્ગેતે પરંપરાએ વહેવ* 
રાવીતે તથા નિર્લેપ રહીને અન્તે મોક્ષ પદતી પ્રાપ્તિ 
કમેચાગીનો કરે છે. આ વિશ્વમાં કમેયોગીએ ખે પ્રકારના છે. 
મહુત્તા* ઝૃહસ્થ અતે ત્યાગીએ. ગૃહસ્થ કમેયોગીએ કરતાં 
ત્યાગી કમેષોમીએ વિશ્વ જીવેોનુ' વિશેષ પ્રમાણુમાં 

કલ્યાણુ કરવા શક્તિમાંન્‌ થાય છે. સર્વસું પરમાત્મા શ્રી મહાવીરપ્રભુએ અને 
થ્રી ગોતમખુદ્ધે (્યામાવસ્થામાં સર્વોત્તમ કમેયોગી બતી ભારત દેશને હિંસાઃ 
યસ વગેરે અતેક પાપોથી મુક્ત કર્યો તે ઇતિહાસથી સિદ્ધ થાય છે. શુષ્ક 
નાની કરતાં કમયોગી મહાન્‌ છે. શુષ્ક જ્ઞાની બતતાં વિશેષ મહેનત પદતી 
નથી પરતુ કમયોગી બતતાં તો મન-વાણી કાયાતો શ્રમ વેઠવો! પડૅ છે. 
સાધુઓને ત્યાગાવસ્થામાં અતેક ઉપસર્ગો તથા બાત્રીશ પરિસહે વેઠવા પડે 
છે અતે તેથી સ્સાનાવર્ણાદિ કર્મોનો ક્ષય થતાં પરમાત્મપદની પ્રામ્તિ થાય છે. 
મહા કમૈયોગી શ્રી તીથેકરો હેય છે. શ્રી તીર્થેકરોના કમૈયોગ સમાન કોઇતો 
કમયોગ હોતો તથી. મહા કમૈયોમી, સર્વોત્તમ કમયોગી તીર્થેકરોને ચદ્પૂર્વના 
સારભૂત નમસ્કાર મત્રમાં તતો અસ્ટદિંતાળં એ પદથી સર્વ પદવીઓમાં પ્રથમ 
નંબરે મુકી પ્રથમ નમસ્કાર કર્યો છે અતે પશ્ચાત્‌ નકા તિજ્‌ાાળં એ પદથી 
સિદ્ધ પરમાત્માઓતે નમસ્કાર કર્યો છે. કમૈષોગીએ! મહેપકારી હોય છે તેથી 
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તેઓને પ્રથમ તમસ્કાર કરવામાં આવે છે. સિદ્ધ પરમાત્માઓને કેવળ સાન અતે ' 
કેવલ દરન છે પરતુ સિદ્ધાવસ્થામાં કમૅયોમ નથી તેથી તેઓને પથમ 
તમસ્કાર કરવામાં આવ્યો નથી, અદ્ટ કમે રહિત રજેગુણુ, તમોગુણ, અને 
સત્વગુણુ રહિત સિદ્ધ પરમાત્માએ કરતાં અરિહ'તોને નમસ્કાર ક્ષ છે 
તેથી જેતાગમોના આધારે કમેયોગીઓને અર્થાત્‌ પ્રવૃત્તિ ધમૈમાર્ગીં ઓને કેટલું 
મણલ આપવામાં આવ્યું છે તેતો વાચકો સહેજે ખ્યાલ કરી શકશે અતે 
કેમેયોગતી મહત્તા તો જૈનોના નમસ્કાર મ'ત્રમાંજ વણવી છે તેવી અન્યત્ર 
અવલેકાતી નથો એમ સહેજે વાચકોને જણાશે. લોકમાન્ય તિલક કહે છે 
કે પ્રશૃત્તિ ધમને ભામવત ધમમાં વિશેષ વણુવ્યો છે પર'તુ તેઆ આ બાજા 
લક્ષ આપશે તો જણાશે કે સ'ન્યાસ માર્ગેતા પ્રવત્તક ધમૈધોરી-ધર્મસ્થ્ાપક 
ચોવીશમા તીથૈકર મહાવીર સ્વામી જેવા ધમે પ્શૃત્તિ કરનારા કઇ અન્ય 
જણાશે નહીં. શ્રી મહાવીર પ્રભુએે શરીર છેડતાં પૂર્વે સોળ પ્રહર સુધી 
આર્ય મનુષ્યોને એક સરખો ઉપદેશ આપ્યો હતો. ગામો ગામ, નગરે નગર 
અતે દેશે દેશ ફરીને જવન્સુક્ત કેવલનાની છતાં ઉપદેશ આપ્યો હતે. હવે કહે 
સન્યાસ માર્ગે યાને «(યાગ માર્ગીઓમાં શ્રેષ્ટ એવા મહાવીર પભુતે સર્વોત્તમ 
કમયોગી માનતાં કોણુ વાંધો લઇ શકે તેમ છે. વીસમા તીર્થકર શ્રી મુનિ- 
સુત્રત સ્વામીએ ઉપકારતે માટે રાત્રીમાં સિદ્ધપુર્થી વિહાર કર્યો અતે ભરૂચ 
પધાર્યા હતા. જ્યારે જેત ધમના સ્થાપક તીર્થકરો આ પ્રમાણે ધર્મ્ય પ્રશૃત્તિ 
કરે છે તો ત્યાગાવસ્થાના અધિકાર પ્રમાણે કમૈયોગી બતીતે આચાર્યે, 
ઉપાધ્યાયો પ્રવર્તકો-સાધુએ અતે સાધ્વીએ ઉપકારાદિ ધર્મ્ય પ્રશૃત્તિયાને સેવી 
દેશ સમાજ રાજ્ય વગેરેના કલ્યાણુમાં ભામ આપે એમાં શું આશ્રયે ? 
અર્થાત્‌ કઝ નથી. ત્યાગાવસ્થામાં ત્યાગીના અધિકાર પ્રમાણે કર્મયોગી 
ખતી ને કતેન્ય કાર્યો કરવાનાં છે પરતુ ક'ઇ કર્તવ્ય કયૈથી સુક્ત થવાતું 
નથી એમ ઉપદ્દેશ દેનારા સવત મદાવીર પ્રભુતા આગમો કરતાં સ'ન્યાસીને 
સવે કરતા ત્યાગ કહેનાર ભગવદ્‌ ગીતાનું મહત્તત કોઇ રીતે ચઢી શકે તેમ 
નથી. શ્રી મહાવીર પ્રભુએ ઝૃહસ્થોના અધિકાર પ્રમાણે કર્તવ્ય કર્મો કરવાતેો 
ઉપદેશા આપીને ત્રતોમાં કમૈયોગને સમાવી દીધો છે. હજારો આચાર્યોએ અ- 
નેક વિષયોના હજરે। ગ્રન્ધો લખીને તથા અનેક નાતના ઉપદેશ આપીને 
તથા મતુષ્યોપર્‌ પરોપકાર કરીને કમૈયોગીપણાની પોતાનામાં સિદ્ધિ કરી બ- 
તાવી છે તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે જે ત્યાગીએ થાય છે તે ઉચ્ચ કયયે!- 
ગીએ ખબતવાને માટે થાય છે. માટે જેનધર્મી ત્યાગીઓ બનવું એટલે કમે 
યોગથી-ક્રિયાયોગથી ભ્રષ્ટ થવું એવો કોઇએ મનમાં વિચાર લાવવો નહી”. 
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લે. શ્રીયુત તિલકના લખવા પ્રમાણે વેદાન્તી સ'્યાસીએઓ કર્મે માગથી 
ભ્રષ્ટ થાય છે ખરા પણુ જેન સાધુએઓતે પરોપકારી ગ્રન્યો લખનારા, તતો 
પાળનારા-આગમેનો અભ્યાસ કરનારા અને ઉપદેશકો હોય છે તેથી તેઓને 
કમેભ્રષ્ટતાનો આક્ષેપ લાગુ પડતો નથી. અનાદિકાલથી જેત સાધુઓ આ- 
ચાર્યો અને તીથેકરો સત્ય ક્મયોગીએ છે એમ તેઓની ધર્મ્ય પ્રશત્તિથી 
અને આગમેોથી સિદ્ધિ થાય છે. જેનાગમોામાં કમયોગીતી મહત્તા સબધી 
વિશેષ વહન કરવામાં આવ્યું છે. જૈનોમાં કમયોગીઓ પાંચસે વર્ષથી ન્યુન 
પ્રમાણુમાં પ્રગટયા તથા તેઓથી ચારે વણુના જનોતે સ'રક્ષી શકાયા નહી' 
તેથી જનોની સખ્યા ધરીને હાલ તેર લાખ તેત્રીરા હ'ળરપર આવેલી છે. 
જેન શાસ્ત્રોમાં કમૈયોગોને શુકલ પાક્ષિક ગણ્યો છે; મોક્ષનો અધિકારી શુકલ 
પાક્ષિક મનુષ્ય ઠૅરે છે અને જેએ કમયોગી અર્થાત્‌ ક્રિયાવાદી નથી તે 
અક્રિયાવાદીને પૃષ્યુ પાક્ષિક અર્થાત્‌ હજ મોક્ષ માર્ગેતા આરાધક બન્યો 
નથી એમ કહેવામાં આવ્યું છે એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે ધર્મ્ય પશ્ત્તિ 
લક્ષણુ ધમૈ પ્રશૃત્તિનો ફેલાવો કરવાનુ' વર્જન જેટલું જેત શાસ્ત્રામાંધી મળી 
આવે છે તેટલું અન્ય શાસ્ત્રમાંથી મળી આવતું નથી. ધ્યાન અતે સમાધિ 
પણુ કેવળ સમાન પ્રાપ્ત કરવાને એક જતતી ઉત્તમ આત્મ પ્રટત્તિ છે. શોધ 
ખોળ કરતાશએઓએઓ સાયન્સ પ્રેફેસરો જેમ સ્વ વિષયમાં મનની એકામ્રતા 
કરીને અક્રિય જેવા બનતી નય છે પણુ તે શોધ ખોળ માટે છે. મનતી 
એકામ્રતા વિના નવીન શોધો થઇ શકે નહી, પ્રેફેસર એડીસને એકી વખતે 
એક સરખા અડતાલીશ કલાક પયત મતની એકાશ્રતા કરીને ફ્રેતોમાક વગે- 
રેની શોધ કરી. એ ઉપરયી સિદ્ધ થાય છે કે આપણા મુનિયે, ત્યાગીએ, 
માન, ધ્યાન સમાધિ કરે છે તે નિત્ય સુખતી અતે કેવલ ગાનની પ્રામિ 
માટે કરે છે માટે તે પણુ કેવલ સાન આદિ ગુણો પ્રાપ્ત કેરીને સ્વપરને 
અન'ત સુખ આપવા પતભત્તિ કરે છે માટે તે પણુ સર્વાત્તમ કર્મયોગ સુદ્મ 
પ્રશ્ત્તિ છે એમ વાચકોએ અનવખોધવું. કર્મૈયોગીઓથી સને નનતતી શુભ 
પ્રશત્તિયાનો ઉદ્ધાર થાય છે તેથી તેએ વ'દ્ય પૂજ્ય છે. કમેયોગીઓની મહત્તાનું 
વણન કરે પાર આવી શકે તેમ નથી. 
અમોએ ટમૈયોગમાં કાર્યો કરવાના અર્થમાં કમે શ્રખ્દતો ઉપયોગ કર્યો 
હ ડી છે. કાર્યકરવાં, પ્રશૃ્ત્તિયા કરવી ક્રિયાઓ કરવી. સ્વદ- 
કમ શખ્દાથ કમ રજ અદા કરવી એ અથમાં જે કમે શખ્દ વાપર્યો 
સ્વરૂપ છે તે ક્રિયા યે!ગના અર્થે સમાન છે. અને કમને 
નાશ કરવો. કમૈથી નિર્લેપ રહેશું. કમે લાગતાં નથી. 
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કમેનું બંધન થતું નથી ઉ્ત્યાદિ વાડય પ્રયોગોમાં જે કમે શખ્દ વાપર્યો છે 
તે કર્મથી સાનાવરણી. દર્શનાવરણીય. મોહનીય. અ'તરાય. નામ, ગોત્ર, આ" 
યુષ્ષ અને વેદનીય એ આઠ કમેનું તથા તેમાં સમાઇ જનાર પ્રારબ્ધ, સંચિત 
ક્રિયમાણુ કમૈતું મહણુ અવખોધવું* બાજ કર્મો કરતાં છતાં તેમાં મોહતીયાદિ 
કમથી લેપાવું નહીં અતે મોહનીયાદિ કમનો નાશ કરવો એન કમે 
ચોગતું રહરય છે અતે કમે યોગીએએ કમેયોગને મોહથી નિર્લેપ રઠી સેવવાં 
જોઇએ એજ સકલ ગ્રનન્‍્થતો માર અવખોધવે!. જઞાનાવરણીયાદિ આઠ કમેનું 
વિશેષ પ્રકારે સ્વરૂપ સમજ્યા વિના કમૈજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતી નથી. શ્રીમદ્‌ 
રવચંદ્રસરિ કૃતકમેછ ત્રન્થમાં આડું કમતું વિશેષ વિસ્તારથી સ્વરૂપ સમ- 
ન્નગ્યું છે. પ્રાચીન ્મંસ્ટૃત કર્મ ગ્રન્થો કૈ જે હાલ છપાઇને ભાવતગર સન્ના 
તરપ્થી બહાર પડયા છે. તે વાંચવાથી સાનાવરણીયાદિ અછ કમેનું સ્વરૂપ 
સારી રીતે સમજાય છે. કર્મ ગ્રન્થાોતું એક વાર્‌ પૂણું સાન કોઇ કરશે 
તેને જત ધમૈતું મહત્તત સમજયા વિના રહેગે નહીં-આચારાંગ સૂત્ર. 
સ્થાનાંમ સૂત? ભગવતી સૂત્ર* કમે વિપાક સત્ર વગેરે સૃત્રોમાં સાનાવ- 
રણીયાદિ કર્માતું સ્વરૂપ પ્રકાશવામાં આવ્યું છે તેમાંથી ખાસ કમૈસ્વરૂપ જણુવું 
જેઇએ. જન શાસ્ત્રોમાં જેવું સાનાવરણીયાદિ કર્મોનું વરૂન કરવામાં આવ્યું 
છે, તેવું અન્ય ધમના શાસ્ત્રોમાં વયત નથી. અમેએ ચાર વેદો પૈકી ત્રણુ 
વેરોની સંહિતા. તે ઉપરના કેટલાક ગ્રન્થો? એકસોને અઢાર ઉપનિષદો, પુ- 
રાણે! પેટી જે જે સંસ્કૃત, હિન્દી, ગુજરાતીમાં છપાયાં છે તે પુરાણો તથા 
યોગવાશિષ્ઠાદિ અનેક ગ્રશ્શ્વોનું વાંચન મનન કર્યું છે પરંતુ જેવું જતાગમોમાં 
જનશાસ્રામાં સાતાવરણીયાદિ અણ કર્મનું સ્વરૂપ લખાયું છે તેવું તે અન્ય 
ગ્રન્યોમાં વાંચ્યું નથી. આત્માને અતે કકમૈતે કૈવી રીતનો સંર્બધ છે અને 
સ'સારમાં ચોરાશી લક્ષ યોનિમાં કમેથી કેવા પ્રકારના અવતારે ગ્રહણુ કરવા 
પડે છે તેતું જેનરાસ્ત્રામાં જેવું વણુન છે તેવું સાંખ્ય શાસ્્રામાં પણુ અમારા 
વાંચવામાં વણુન આવ્યું નથી. સાંખ્ય શાસ્ત્રાનાં તત્તતોનો અનેક ગ્રત્થોદ્મારા 
અનુભવ કર્યા છે પરંતુ કમેતી ફ્રીલોસેપ્રીમાં જતશાસ્ર આગળ સાંખ્યશાઅ 
ઝાંખુ પડી “નય છે. કુરાન, બાઇમલ, વગેરેમાં જતશાસ્ત્રાતી પેઠે કમેતું 
યથાર્થ સ્વરૂપ વહેવવામાં આવ્યું નથી. બોહ્ધેોના ધષમ્મપાદ વગેરે ગ્રન્થોમાં 
જનશાસ્રોની પેટે કમૈનું સ્વરૂપ વણુવવામાં આગ્યું નથી. કમૈતું સ્વરૂપ સમ" 
જવાને માટે દુનિયાના સર્વ મનુષ્યોએ કમૈતું સ્વરૂપ સમજવું જેઇએ એમ 
અમે નિષ્પક્ષપાત દછિથી સવે જીતોના હિતાથેં કડીએ છીએ. જેનાગમેમાં 
કમેનું સ્વરૂપ વિક્યાલતાથી વણુબ્યું છે તેથી એમ ન માની લેવું જનેઈ એ કે 
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જેના એકાન્તે કમૈવાદી છે. જેનશાગ્રો તો એક દદિએ કમે કરતાં પુરૂષાથૅનું 
વિશેષ શક્તિપર્ણું દર્શાવે છે. કારણુ કે આત્માની સાથે સંબંધિત થએલાં 
કર્મો અન્તે આત્મ પુરૂષાથૈયી ઢળે છે અને આત્મા અંતે કમેરહિત શુદ્ધ 
ખુદ્દ પરમાત્મા બતે છે. સર્વ તીર્થકરોએ ન્ઞાનાવરણીયાદિ અષ્ટ કર્મોનો નાશ 
કરવાને જ્ઞાનાદિ સાધન ધર્મ પ્રશૃત્તિરૂપ કમૈયોગતે દર્શાવ્યો છે. સાત વિના 
અને ધમક્રિયા વિનતા સાનાવરણીયાદિ કર્મોનો નાશ થતો નથી. માટે ક્ષા 
ન્વિચાસ્યાંને!ક્ષ: એ અનાદિ જેન વેદ સૂત્રને: સ્વીકારીને કમેયોગીએ ગએ 
સાનાવરણીયાદિ અણુ કર્મોનો નાશ કરવો જઇએ. શંકરાચાર્ય એકલા 
સાતથી મેોક્ષપ્રામિ માને છે અતે મીમાંસકો એકલા કમૈથકી મુક્તિ માને છે. 
«યારે સવૈસ શ્રી મહાવીર પ્રભુએ તથા તે પૂર્વતા ત્રેવીશ તીર્થકરાએ સાન 
અતે ક્રિયા એ બન્નેના ચોગથી મુક્તિ માતી છે. પ્રારબ્ધ સંચિત અને ક્ય" 
માણુ એ ત્રણુ કમેતો આડે કર્મમાં સમાવેશ થઈ ન્નય છે. સત્વગુણુ ર્ને- 
ગુણુ અને તમોગુણુનો આઠે કમમાં સમાવેશ થાય છે. સત્વગુણુ રજનેગુણુ 
અને તમેોગુણરૂપ સાંખ્ય પકૃતિનો જનતશાસ્ર પતિપાદિતિ કર્મમાં સમાવેશ 
થાય છે. શૅકર્‌ાચાર્યે કલ્પેલી માયાતો જતશાસ્્રકથિત સાનાવરણીયાદિ કમેમાં 
સમાવેશ થાય છે. વેદાન્તી રાંકરાચાવે જેને જવો કહે છે તેતો જૈતોના મત 
પ્રમાણે બહિરાત્મામાં સમાવેશ થાય છે. ધ્રૃત્તિ, માયા, કિસ્મત્‌ વગેરેનો 
અન્તે તો ધોડા ધણા અંશે જેન માન્ય કમેમાં સસાવેશ થાય છે. મ'યાવાદી 
શંકરાચાર્યની પેઠે કમૅતે જનશાસ્રા કલ્પિત માનતાં ત્તથીં. કમૈના અનંતાનંત 
પરમાણુઓ છે તેથી કમેને જડ તત્ત્વરૂપો માની શકાય છે પરંતુ સ્વપ્તતી 
ભ્રાન્તિ સમાન શ્ૃત્ય માની શકાય નહીં એમ જતશ્ાસ્રામાં હ'રરે યાંકત- 
યોથી પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે. જૈનોના કમેવાદનું કોઇ ખેડન કરી શકે 
તેમ નથી. જેતધમેના કમેવાદનું અન્ય પ્રાખ્ધ સંચિત ક્ર્યામા'ગુ નામોના 
ભેદે વેદાન્તીઆને પાછળથી શરણું લેવું પડયું છે. મૂલ વેદતી ચંહિતાઓમાં 
પ્રારખ્ધ, સયત અતે ક્રિયમાણુ કર્મોનું વિશેષ વણુત નધી એમ વેદ્દોતા અ- 
ભ્યાસ કરનારાઓને સાત થયા વિના રહેતું તથી. ખબાલ્મતાં કાઢે કરવાં 
એજ કમની વ્યાખ્યા વેદમાં પ્રચલિત જણાય છે. સાનાવરણીયાદિ કમને 
સિદ્ધાંત સ્વીકાર્યા વિના બાલમ સુખદુઃખતી સિદ્ધિ અને પુણ્ય પાપતી સિદ્ધિ 
થવાની નથી. પુણ્ય પાપરૂપ કમેના ભેદોના પૂણુ રવરૂપતો અવખોધ થયા 
વિના પાપ કમૈથી નિભૃત્ત થવાતું નધી. કાર્‌ કે પુણ્ય પાપના સુન વિના 
મતુષ્ય,, પાપતો ત્યાગ કરીતે પુણ્ય કર્મો કરવાતે શક્તિમાન્‌ થતો નથી. 
કમેયોગીએ નસાનાવરણીયાદિ કર્મનું સ્વરૂપ જાણીને અશુભ કર્મો બંધાય એવાં 


૧૧૬ 


પાપ કર્મો કરતા નથી અતે શુભ કર્મોને કરે છે છતાં તેતા ફળતી ઇચ્છા 
રાખતા નથી. કમૈયોગીએ સાનપૂર્વક આત્માતો ઉપયોગ ધારણુ કરીને શુભા- 
શુભ ફ્લનતી ઇચ્છા વિના કવેવ્ય કાર્યોને કરે છે. અનાની મોહથી કર્તવ્ય 
કાર્યો કરતો છતો કમેથી બંધાય છે અતે સંવરની 

કમે બધ તથા કશી- ક્િયાઓને પણુ આશ્રવરૂપે પરિણુમાવે છે અતે સાતી 
નો અખબધ? કમયોગી કમર્બધતી ક્રિયાઓ કરતો છતો પણુ અળંધ 
રહે છે. ભરત રાળજનએ અતે બાઠુબલીએ બાર વર્ષ 

પયત મહા ધોર યુદ્ધ કર્યું પરંતુ તેમાં ધાતી કમૈતા ચીકણા રસથી બંધાયા 
નહીં તેથી તેએ ખન્ને કૈવળ સાન પામી મોક્ષપદ પામ્યા. શુભાશુભ ઇચ્છા- 
એ, વાસતાએ અતે અશાદ્ધ ખુદ્દિ વિના કત્તેવ્ય કમોતે કરતો છતો સમાની 
લોકોની ધમ પરંપરાતી રહિ કરી શકે છે. શુદ્ધ ખુદ્દિ શાખો અતે કર્સજ્ય 
કામાં કરે એટલે તમે કમયોગી બતવાના. કાર્યો કરવાથી કથ બંધાશે એમ 
એકાંતે માનીને ગભરાઇ ના નએ. શુદ્ધ ખૃદ્ધિ અને નિષ્કામતા ધારે તેધા 
તમે કમેધી બંધાવાના નથી. ઉલટું નિત્ય નેમિત્તિક કાર્યો કરવાથી તમારા 
આત્માની પરષ શદ્ધિ કરી શકશે।. નિષ્કામ જ્ઞાની કગૈષોગી બતી પાશ્ચાત્યોની 
પડે ગના દેશધમે, શાજ્યધમે આદિ સર્વ શુભ ધર્મોને સ્તાધિકારે સેવે 
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છે. ગુણુ કર્માનુસારે કત્તેવ્ય કાર્યોને નિભેય નિર્લેપ બનીને કરો. નામરૂપની 
વાસના ₹ૃચ્છા વિના કત્તવ્ય કર્મો કરવામાં જરા માત્ર બીક ત ધારો. આ* 
«માનો શુદ્ધોપયોગ રાખી સર્વ કતેભ્ય કાર્યોને કરો. કર્મયોગીએનતી સ્પર્ધામાં 
અન્યોથી પાછા ત હડે, કમે કમે કરી ખ્હી ન જએ. તમારા આત્મબળ 
આમગળ રાગ દ્ેષ કશનું બળ કઇ હિસાખમાં નથી. આત્માજ આત્માનો 
ઉદ્ધાર કરી શકે છે. કમેષ્રોગીએ આત્માતે ઉદ્દાર કરીને કર્તગ્ય કાયે કર- 
વાથી પાછા હઠતા નથી. કતેબ્ય કર્મો કરતાં સાનાવરણીયાદિ કમેધીં અબંધ 
રહેવું એ પોતાના હાથમાં છે અને કમેતો બંધ કરવો એ પણુ પોતાના 
હાથમાં છે. જે કમેયોગીઓ થી મહાવીર પ્રભુનું શરણું સ્વીકારી ધર્મ્ય 
પ્રશૃત્તિયાને કરે છે તેએ પર્‌માત્મપદતે પામે છે. સવે ભીતિયોનો ત્યાગ કરી 
શ્રી મહાવીર પ્રભુવું શરણું કરી સ્વાધિકારે ફતેવ્ય કાર્યોને કરો. નિરાસક્ત 
ખતીત કતેવ્ય કાર્યો કરતાં છતાં સુક્તિપદ થાય છે તેમાં કોઇ દેવ આડે 
આવીને ૬ુ્ગાતિ આપવા સમથે થતો નથી. કઇ ઇશ્વર એવો નથી કે તમારો 
આત્મા નિરાસક્ત બતી કર્તવ્ય કાર્યો કરતો છતો પરમા:મપદ પામે તેને 
વિના વાંકે કર્મ લગાડી શકે-આત્મા તેજ વસ્તુત; મોહાદિ કમે ટળતાં પર- 


જે. 


મા(્મા થાય છે, આત્માતો સ્વભાવ સતચિદાનંદમય છે એમ આગમે!, નિગમે! 
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વણુવે છે. જ્ાનદરીન ચારિત્ર વીર્યોમમ આત્માં છે. જેનશ્ઞાસ્ામાં જવ 
આત્મા, ચેતન, બઉ, એ સર્વ આત્માના પર્યાયવાચી શખ્દ્ા વણેવેલા છે. 
આત્માની સાથે કમૈનો અનાદિકાળથી સંબંધ છે એમ જેન શ્ઞાસ્્રામાં વણન 
વવામાં આવ્યું છે. અનંત આત્માએ છે. પ્રત્યેક આત્માની સાથે સાનાવર- 
ણીયાદિ કમૈ પણુ ભિન્ન પ્રકારનું છે. જ્યારે કમૈથી રહિત આત્મા થાય છે 
ત્યારે તેજ પરમાત્મા કહેવાય છે. આત્મા તેજ પરમાતમાં છે તે વિતા અન્ય 
ઇશ્વર નથી. આત્માનો ઉપરી અને તેતે શુભાશુમ ફલ દાતાર અન્ય ઇશ્વર 
નથી આત્મા તેજ ઇશ્વર છે તે પોતે શુભાશુભ કમફળનો ભોકતા ખને છે. 
કમે વિના એક આત્માનેજ માનવામાં આવે તો તય, જપ, સ'યમ પુણ્ય 
વગેરેની સિદ્ધિ થાય નહીં માટે આત્માની સાથે કમેતો સબંધ સ્વીકારવો 
પડે છે. સર્વસ્ વીર પરમાત્માએ આતમા અને કમંનું સ્વરૂપ કેવલ જ્ઞાનથી 
સાક્ષાત્‌ દેખ્યું છે માટે કમેસ્તરૂપ સમજ તેની શ્રદ્ધા કરવી જ્નેઇએ અને 
કમયોગી બતી સાનાવરણીયાદિ કમેનો નાશ કરવો જેઇએ. 
આર્યાવર્તમાં હાલ કર્મયોગીઓતી ધણી જરૂર છે. જૈતત કોમને કમે 
યોમીએઓની જરૂર છે એટલુંજ નહિ પરતુ હાલ 
ગ્માર્યાવર્તમાં તથા આર્યાવર્તને સમદિતી ઉભ્નતિ કરવામાં કમેયોગીઓતી 
સર્વ વિશ્વમાં ઘણી જરૂર છે અતે તે ક્મેયોગીઓ પણુ ગુણુ કર્માનુ- 
સત્ય કસૈચોગી- સારે અનેક પ્રકારના પ્રકટાવવાની જરૂર છે. લે!કમાન્ય 
એની જરૂરઃ, તિલક, મહાત્મા મોહનલાલ કરમચદ ગાંધી. મી તીસ 
ખેસન્ટ, સુરેન્દ્રનાથ ખેનરજ, માલવીયા વગેરેતી બાહ્મ 
કમયોગીએમાં કથચત્‌ ગણુના થઇ શકે તેમ છે. શ્રીમાન્‌ ગુજર નરેશ 
સયાજીરાવ ગાયકવાડતી પણુ મુખ્યતયા બ્રાહ્મ વગમાં અતે ગાણુતાએ ક્ષાત્ર 
વર્ગમાં ગુણુ કર્માતુસાર ગણુના થઇ શ્રકે તેમ છે. બાહ્મણુ વર્ગીનાં અને ક્ષાત્ર 
વેના કાર્યો ભિ્ર ભિભ્ન છે. પડર નરેશ શ્રીમાન્‌ પ્રતાપરાણુની ક્ષાત્ર વ્ગૈમાં 
ગણુના થઇ શકે છે. આર્યાવર્તમાં હાલ ખરા ક્ષાત્ર વીરો તેમજ ભબાહ્મવીરે 
તથા વૈશ્યવીરો ખરેખર યુરોપાદિ દેશાંતી અપેક્ષાએ આંમળીના ટેરવે ગણી 
શકાય તેટલા છે. સાંપ્રત જમાનામાં તો આર્યાવર્તેમાં પ્રયેક મતુષ્યે બાક્ષણુ 
ક્ષત્રિય, વૈસ્થ અતે શદ્રતી ગુણુકમે પ્રશૃત્તિયાથી યુકત બનવું જેઇએ. નને 
આર્યાવર્વેના લે।કો ચારે નાતના અતે ત્યાગી માર્ગેના ખરેખરા કમેયોગીઓ 
નહી' બનેતો અન્ય દેશીય પનઓની સ્પર્ધામાં કચરાઇ જવાના અને તેથી 
તેએ સર્વ શક્તિયોથી રહિત થઇ ગુલામ જેવા ગણુાવાના. ગુલામ જેવી 
નિર્માલ્ય પ્રન તરીકે જીવન ગાળવું તેના કરતો મૃત્યુ પામવું તે હન્નર 
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દરજ્જે ઉત્તમ છે. સર્વે પ્રકારનુ સ્વાત'ત્ય પ્રાસ ઠરવામાં કમયોમીએ।તી જરૂર 
છે. દરેક નનતના કમૈયોગીએ પ્રકટયા વિના સ્વત'ત્ર વિચારો અતે સ્વત-ત્ર 
આચારેની *શકિતયો પ્રકટતી નથી. અન્યશક્તિમતી પ્રન્નઓના હાથે 
જેએ કચરાય છે તેઆ અજેનની પેઠે કમયોગીએ ગણાવાતે લાયક બતી 
શકતા નથી. |ભટીશ સરકારનો મુખ્ય સિદ્ધાંત એ છે કે સવ ખાબતમાં 
રશના લેકે સ્વાત'ત્ય પ્રિય બની શકે ગતે ખરેખરા કશેયોમીએ ખની શકે. 
ખિટીશ સરકારના પ્રતાપે કમૈયોગીનું' સાન હવે આર્યવર્તના મનુષ્યોને થવા 
લાગ્યું છે અને આશા છે કે તેથી ભવિષ્યમાં કમયોગીએ પ્રેકટશે. આર્યાવ- 
તનની પેઠે સર્વ રૃશ્માં સત્ય કમૈયોગીએ! પગટે એવા ઉપાયો લેવાની જરૂર 
છે. હાલ યુરોપમાં ધાર્મિક ત્યાગી કમૈયોગીઓ જે વિશેષ પ્રમાણુમાં પ્રકટયા 
હોત તો યુરાપી મહા યુદ્ધની શાંતિ થાત. વ્યાવહારિક કમેયોગીઓની સાથે 
ધાર્મિક કર્મયોગીઓની ઘધ્ી જરૂર છે. યુરોપ વ્યાવહારિક કમેયોગીઓવડૅ 
શોભે છે પણુ પણુ ધામિક કમૈયોગીઓથી તે હીન છે. આર્યાવતે હાલ ધા 
મેક કમૈયોગીઓ અને વ્યાવહારિક કર્મયોગીઓની ન્યૂનતાવાળા છે પર'તુ 
તેમાં ધાર્મેક ક્મયોગીએઓતુ' ક'ઇ# વિશેષત; અસ્તિત્ત છે એમ અવખોધાય 
છે. એક ખીનના રેશને ગળી જનારા અજગર સમાન જે કમયોગીએ છે 
તે શક્ષસ કર્મયોગીએ જણુવા. અતઃ કમયોગ ગ્રન્થમાં કમેયોગીઓનતા ગુણે 
ખાસ જણાવ્યા છે કે જેથી રજેગુણી અને તમોગુણી કર્મયોગીએ કરતાં 
સાત્વિક ગુણી કમૈયોગીએ પ્રકટાવવા માટે વિશેષ કાળજ રાખી શકાય ગતે 
તેવા પ્રયત્નો કરી શ્રકાય, યુરોપ વગેરે દેશોમાં રજેગુણી કમેવીરો બતાવ- 
વાનો ખ્યાલ વધતો જય છે અને તે જમેન કમૈવીરોની ભત્તિધી સિદ્દ થાય 
છે તેથી સાત્તિક ગુણુ કમૈયોગીએ। સર્વ દેશમાં, સર્વ ખ'ડે।માં પ્રકટે એવા 
હેતુથી કમયોગ લખી તેમાં સાત્વિક કમૈયોગીઓનાં લક્ષણે દર્શાજ્યાં છે તેયી 
બિટીશ સરકારના સામ્રાજ્યના હેતુઓને વિરેષતઃ પુજ્ટિ મળી શકે તેમ છે. 
અખિલ વિશ્વમાં સર્વ પ્રકારના સત્ય કમૈયોગીએ। પ્રકટી શકે એવી કૈેળવણી- 
ની યોજનાઓ ધઠવી નનેદએ અતે ચારે ખ'ડ એક કટુ બવત્‌ જેડાધને પારઃ 
સ્પરિક સહાયથી આત્માન્નતિ સાધી શકે એવા ઉપાયો લેવા જઇએ. સર્વ 
વિશ્વના મનુષ્યોને એક બીજાની સહાયથી સર્વ દેશ્ઞે આખાદીમાં રહે અને 
સર્વ પ્રકારની ઉન્નતિ કરે એમ નિશ્ચય કરવો જેઇએ એવા હેતુ પુરસ્સર 
વિશાલ દઘછિથી કમયોગ લખાયો છે એમ વાચકોએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું 
જનેઇએ. જેન સાધુ કમયોગ ત્રન્થ લખે તેમાં જૈનોની પ્રમતિ સાથે સર્વ 
વિશ્વની પ્રગતિના વિચારો હેય એમ ન બતે એમ કદિ કોઇએ ન ધારવુ' 
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જેઇએ* ગમે તે ધમેતો સાધુ હોય પરતુ કમયોગનું' લક્ય બિંદુ વ્યાપક છે 
અને તેથી તે દધદિએ કમયોગ વ્યાપક વિષયવાળા ખતી શકે એમ ખની 
શકે છે, સર્વ વિશ્વ વ્યાપક દછિધી કમૈયોગતું લખાણુ કર્યું છે. સ્વાધિકારે 
સવે દૈશીય મતુષ્યોને સવ પકારતા કર્મોની આવશ્યકતા છે. શરીર જવન 
યાત્રા કતેવ્ય કર્મો કરનાર પ્રત્યેક મનુષ્ય છે. સર્વ વિશ્વ મનુષ્યોને કમેયોગી 
એની જરૂર છે. ધારે તો પ્રત્યેક મનુષ્ય કમયોગી ખતી શકે તેમ છે. આર્યા 
વર્તમાં અને તેમજ સમમ્ર વિશ્વમાં કમેયોગીઓ પ્રકટ અતે ધમનાં તથા 
સ્વારથનાં મોહ વિના ઉપકારક કાર્ઢા કરે એમ ઇચ્છવામાં આવે છે. 
દાનિયામાં અલ્પાધિકાશે વિશ્વ વ્તિ સર્વ ધર્મોમાં પ્રટૃત્તિ ધર્મની 
ઉપયેગતા વણવી છે. લોકમાન્ય તિલક કર્મયોગ 
દુનિયાના સર્વ: ધર્સા- ગ્રન્થની પ્રસ્‍તાવનાથી જણાય છે કે? “ઉકત હિન્દુ 
એ સ્વીકારેલો ક- ધર્મની ભગવદ્‌ગીતામાં પરત્તિ ધમની મહત્તા જણાવી 
સૈચોાગની આ- છે.” જેન ધમ અતે ખીસ્તિ ધર્મ નિવૃત્તિ માડીપર 
વશ્યડતા, રચાયેલ છે. બોદ્ધ ધમમાં પણુ પાછળથી મભત્તિ ધમ 
દાખલ થયેલ છે. ” શ્રી લે. મા. તિલકના એ વિ" 
ચારેની સાથે અમે સમ્મત થતા નથી તેમજ તેમના વિચારે પૃહગાશે સત્ય 
પણુ નથી. જેન શાશ્નોમાં પ્રશત્તિ ધમે અને તિભ્ત્તિ ધમે એમ ઉભયનુ' 
અધિકાર પરતે વણેત કયું છે એમ અમોએ પ્રસસ્‍તાવતાના પ્રારંભમાં શાસ્ત્ર 
સાક્ષી પૂર્વક જણાવ્યું છે, પ્રભત્તિ ધમમાં અતે નિજૃત્તિ ધમમાં અધિકારતી 
આવશ્યકતા છે. જત શાસ્રોમાં પાપતી પ્રશૃત્તિયોની નિશૃત્તિ દર્શાવી છે પરતુ 
ધર્મ્ય પજત્તિયોની નિદ્ૃત્તિ જણાવી નથી. સ્વાધિકારે ધર્મ્ય પ્રમ્ત્તિયો જેવી કે 
ઉપદેશ દેવો વગેરેને થ્રી તીથેકરો પણુ સેવે છે તો પછી એકલી નિભત્તિને 
જત ધમે શાસ્્રા જણાવે એમ કદાપિ માનતી શકાય નહી' માટે લો. મા. 
તિલકે તે સધી પોતાના વિચારોને ખદલવા જેઇએ. સાધુએ, ત્યા- 
ગીઓ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સ્વામી શમદાસ, વિવેકાન'દ વગેરેની પેઠે 
ધમે પ્રવૃત્તિને સેવી શકે છે અતે ગૃહસ્થો પેો!તાના અધિકાર પમાણે ક્ષાત્ર 
કમેતી બાહ વિદ્યાની, વૈશ્ય કેમેની અને શ્દ્ર કમેની પ્રનૃત્તિયોને સેવી રાકે 
છે અને તેની સાથે ધમે વ્રતો અને દેવગરૂની આરાધના પણુ કરી શકે છે એમ 
જન શાજ્ત્રામાં જણાવ્યું છે. ગૃહસ્થોને અને ત્યાગીઓને છેવટતુ' 'મુક્તિસ્થાન 
પ્રાસ કરવાતુ' હોય છે તેથી ક'૪ સ્વાધિકારે પ્રશૃત્તિ ધર્મનો નિષેધ થળ શકતો 
નથી એમ જેન શાસ્ત્રમાં જણાવ્યું છે. અત્યાર સુધી કોઇ ઝૃડસ્થ જેને પોતાની 
વ્યાવહારિક ધામિક પ્રવૃત્તિને ત્યજી અક્રિય દશાને સેવી નથી. શાસ્ત્રને ન 
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માને તોયે કોઇ જન, ધમ્યે પ્રભત્તિને તથા વ્યવહાર પ્રર્તિતે આયુષ્ય મર્યાદા 
સુધી છેડી શકે નહીં એમ કુદ્રતિ નિયમ છે. અન્ય ધમે પાળનારા- 
એતો પણ ઝુદ્રતિ નિયમ છે. સ્વાભાવિક નિયમ એવો છે કે જ્યાં પ્રશૃત્તિ 
ધમ વિશેષ હોય છે ત્યાં નિમૃત્તિ ધમૈતે આચાર્યો પ્રરૂપે છે અતે જ્યાં નિ" 
વૃત્તિ ધર્મતી વિરેષ માન્યતા હોય છે ત્યાં પ્રવૃત્તિ ધર્મને પ્રરૂપી બન્નેની 
સમતોાલતા જાળવવા આચાર્યો પ્રયત્ત કરે છે. વૈદિક કમમાં નિજત્તિ ધમની 
મુખ્યતા થતાં ભગવદ્ગીતામાં પભૃત્તિ ધમૈતી મહત્તા વણુવવી પડી અને જૈન 
શ્રાસ્રામાં પણુ એ રીતે પ્રસ્‍ત્તિ નિભ્ત્તિ ધમેની મુખ્યતા ગૌાણુતાનાં ચક્રો ફર્યા 
કરે છે તેમ સર્વ ધર્મોમાં પણુ થયા કરે છે. ઇશુક્રાઇસ્ટતો જ્યાં જન્મ થયો, 
હતો તે તરફના લોકો રજેગુણી તમોગુણી આદિ પ્રભૃત્તિમાં મશચુલ હતા 
તેથી તે દેશના લોકોમાં પ્રશ્ત્તિની મુખ્યતા સ્વભાવત: રહ્યા કરે છે અતે હાલ 
પણુ ત્યાં એમ દેખાય છે તેથી મૃખ્યતાએ નિજૃત્તિ માગતો! ઉપદેશ દેઇતે 
તેઓને કમમાંકમ સાત્તિક પૃત્તિ ધમમાં લાવવાતો ઇશુક્રાઇસ્ટતો ઇરાદો 
હતો તેથી ક'ઇ તે ધમ નિશ્ત્તિ પર છે એમ કહી શકાય નહીં. આર્યા- 
વર્ત જ્યારે પ્રશૃત્તિ ધમે પધાન હતો અતે નિદ્ત્તિતી મુખ્યતાએ જરૂર હતી 
તયારે શ્રીષભુએ તથા ખુદ્દે નિશત્તિ પ્રશૃત્તિ મિત્ર ઉપદેશ આપ્યો હતો અને 
પાછળથી તે ધમૈના સાધુઓને જ્યારે પ્રટત્તિ ધમૈતી જરૂર પડી ત્યારે પ્રશત્તિ 
ધમૈતે તેઆએ આચરી ખતાવ્યો. ધમે શાસ્ત્રાતા કથન કરતાં ધમે શ્ાસ્રાના 
અને ધર્મોના સ'સ્થાપકોની પ્રશ્ત્તિ વા નિત્તિ કૈવી છે તે તપાસવાની જરૂર 
પડે છે. ભગવદ્‌ગીતામાંના શ્રીકૃષ્ણે અજનને ક્ષાત્ર ધમે બતાવ્યો અને પોતે 
યુદ્ધ કયું નહીં એ પ્રભૃત્તિ ધમના ઉપદેશકતે સારથિ બનતાં આદરો જવનમાં 
ઘટી શકે તેમ નથી. શ્રી મહાવીરપ્રભુએ ઝહસ્થાવાસમાં અને ત્યાગાવસ્થામાં 
સ્વાધિકારે ધમૈપ્રશૃત્તિયાને સેવવામાં ખામી રાખી નહોતી તેથી તેમણે સ્વા* 
ધિકારે પ#ત્તિ અને નિભ્ત્તિ ધમૈનો જે ઉપદેશ આપ્યો છે તેતુ' ત્રણ કાલમાં 
પર્વતેન થઇ શકે તેમ નથી. શ્રીભમવદ્‌ગીતા જે કાલમાં રયાઈ તે કાલમાં 
એટ્લે આજથી લગભગ ખાવીસસે વવૈ ઉપર વૈદિક ધમેમાં નિભત્તિ ધર્મ 
પધાન સાંખ્ય શાસ, સન્યાસ માર્ગતુ', પરિત્રાજક મા્ગૈતુ' જેર ધણું વધ્યું 
હતું અતે તેથી લેકે! નામર્દ બતી ગયા હતા ત્યારે ક્ષાત્ર ધમૈતી મહત્તા 
“ળવવા માટે વ્યાસ પર'પરાએ થએલા વ્યાસે થ્રીકૃષ્યુના મુખથી અજુનને 
ક્ષાત્ર યુદ્ધ કર્મની પ્શૃત્તિતા ઉપદેશ અપાયો હતો. તે સમયે જેતોમાં પ્રજત્તિ 
ધમ અતે નિજૃત્તિ ધમ એ ખે ગૃહસ્થ વર્ડીમાં અને ત્યાગી વર્ગમાં ખે ચક્રની 
પેઠે ચાલતા હતા તેથી જત શાસ્્રકારાને એકનીજ ફક્ત મુખ્યતા ફરવાની 


ર૬ 


રેર જણાઇ નહેતી તેથી તેમણે વૈદિક ધમેવાળાઓતી પેઠે આચરણુા કરી 
નથી. ચેટક, ઉદાયી, કોણિક, ચ'ડપ્રવાત અશોક, ચ%ગુપ્, સપ્રતિ, ખારવેલ 
ગુમારપાલ, વસ્તુપાલ, વિમલશાહ વગેરેએ પ્રશૃત્તિ ધમને સ્વાધિકારે યથાથ 
રીતે નળવ્યો હતો તેથી જેન શાસ્રા તથા જેતો નિશ્ત્તિ માર્ગી છે એમ 
એકાંત કદામ્રહથી કોઇ કથે તો તે શશરાંગવન્‌ મિથ્યા ઠરે છે. જેનોતા 
નિગમ શાસ્ત્રોમાં ચારે વણેને પ્રભત્તિ ધર્મની વ્યવસ્થા જણાવી છે. 
દરેક ધમેશાસ્ત્રામાં આવશ્યક ક્રિયાઓ દર્શાવી છે. પર'તુ અત્રતો કમે- 
યોગને વ્યાપકાથે ગ્રહવાની દષ્ટિએ લખવામાં આવ્યું 
કમેયોગને વ્યાપ- છે. સપ જીતનાદિ આવશ્યક વ્યાવહારિક પ્રભ્ત્તિ ધ- 
કાથે શ્રહણુ ક૨- ર્મોંમાં તથા આવશ્યક ધામિક પ્રજ્ત્તયોમાં વ્યાપક 
વે! જોઈએ? પણે કમૈયોગતો અથે સમજવો જઇએ. વ્યવહાર 
વિના નિશ્ચય નથી. દ્રવ્ય વિના ભાવ નથી, કારણુ 
વિના કાર્ય નથી. કમૈયોગની વ્યાપક પ્રશત્તિ સ્વભાવતઃ સર્વ વિશ્વમાં પ્રવર્ત્યા 
કરે છે. વસ્તુતઃ અવલેોકીએ તો એને ક'ઇ ધમેરાસ્રતી સ'કુચિત નિદૈશતાની 
પણુ પરવા રહેતી નથી. મનુષ્યો સર્વ વિશ્વમાં સ્તકરીય આવસ્યકતાતુસારૅ 
નવીન કમે પ્રશૃત્તિયાતે સેવ્યા કરે છે અને પશ્રાત્‌ તેના અનુસારે રાસ્તે 
થાય છે. પથમ વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, પશ્ચરાત્‌ શાસ્ત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 
આવશ્યક પ્રશત્તિયાના પથમ વિચારે। પગટે છે. પશ્રાત્‌ આવશ્યક પ્રજત્તિયો 
થાય છે અને પ્રશ્ચાત્‌ તેના ગ્રન્ધો રચાય છે. કમેયોગનેો જમાનાના અનુસારે 
નવીન ઉલ્લેખતો સ'સ્કાર્‌ માત્ર છે. બાકી વસ્તુતઃ વિચારીંએતો અનાદિકાળથી 
મતુષ્ય જીવનની સાથે કમૈયોગના વિચારો અતે પ્રશૃત્તિયા તરતમયેગે પગટે 
છે, લય પામે છે અને તેમાં સેકે સૈકે અનેક સ'સ્કૃતિમયપરિવતેનો થયા 
કરે છે. અતએવ કમેયોગને વ્યાપકાથે ગ્રહણુ કરવાતી જરૂર છે. શા્નજ્િત્યા 
સથી સોક્ષ: એ સત્રના કથનાર સવસ શ્રી વીરપરમાત્મા છે તેમે એ 
સત્રમાં સાંખ્યાોના ઉપનિષટ્રોના સાનયો! ગતો અને વૈદિક કમેકાંડિયોના કમેતો 
વ્યાપકપણે અન્તર્ભાવ થાય એવી રીતે ગ'ભીરત્વ જણાવ્યું છે. સવે પ્રકારના 
માતાનો સાતમાં સમાવેશ થાય છે અને સર્વે પ્રકારતી વ્યાવહારિક વિદ્યા- 
એનો પણુ સાનમાં સમાવેશ થાય છે તેમજ સર્વ પ્રકારતી બ્યાવહારિક 
આવશ્યક ધમ્યે પ્રશત્તિયાતાો તથા ધામિક ધજત્તિયોતો ક્રિયામાં સમાવેશ થાય 
છે. મત વચન અતે કાયાના વીર્યેતી ચલનાદિક પ્રજૃત્તિયોનો પણુ ક્રિયામાં 
સમાવેશ થાય છે. ચારે વણુતી ધમ્યે કમે પરશૃત્તિયાતા પણુ ક્રિયામાં સમાવેશ 
“થાંય છે.' જિત્યાયોમ તે જર્મવાથ 'યાતે પ્રજૃત્તિ ધર્મ યોગ કથવામાં આવે 
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છે. સાન વિનાની ક્યા અધ છે. જ્ઞાન વિતાતા કમેયોગમાં જડતા આવે 
છે, માટે સાન પૂર્વક ક્રિયાયાગ યાતે કમૈયોગ સેવાથી વ્યાવહારિક તથા 
ધામિંક સર્વ પ્રકારની મુક્તિ યાતે પરત'ત્રતાનો નાશ થાય છે અને આત્મા" 
ની પૂણી સ્વત'ત્રતાફ્પ મોક્ષ મળે છે એમ થ્રી વીરપ્રભુબે વ્યાપક અથૅની 
દૃષ્ટિએ શાનાનિઃચામ્ષી મોજ? એ સૂત કથ્થું છે. સાન પૂર્વક સર્વ કતે- 
બ્ય કર્મો કરવાતી જરૂર છે અને તેથી મુક્તિ. થાય છે. વ્યાત્રહાશ્કિ મુક્તિના 
અનેક ભેદ છે. દેશ સ્ત્રાત'ત્ય, પ્ર'્ન સ્વાત'તર્ય, વ્યકિત સ્ત્રાત'શ્ય, બ્યાપારાદિ 
આજવિકા પ્રકૃત્તિ સ્વાત'ત્ર, વિચાર સ્વાત'ત્ર આદ અનેક પ્રેકારતાં સ્તાત'- 
ત્રાથી દુઃખોની મુકિત થાય છે. પારત'ત્ય એજ મોટામાં મોટુ દુઃખ છે તે" 
નાથી મુડત થવાતે વ્યાવહારિક વિદ્યાબા અતે વ્યાવહારિક ધમ્યે પ્રશત્તિયાની 
જરૂર છે. વ્યાવઠાશિક મુકિતની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાથી ધાર્મિક મુડિતના 
હેતુઓતુ' સેવન કરી શકામ છે. ગ જમ્તે બૂરા તે ખમ્તે વશ જે વ્યાવ 
હારિક કર્મ કરવામાં શર છે તે ધમે કરવામાં શર ખને છે. વ્યાવહાશ્િકિસઞાન 
તથા વ્યાવહારિક કમૈયોગધથી વ્યાવહારિક સુડિત અર્થાત્‌ સ્ત્રત'્રતા પ્રાત 
થાય છે અને ધાર્મિક સાન ક્રિયાથી ધાર્મિક સુકિત પ્રાત થાય છે. કમૈમ્રોગ 
રદસ્ય ગ્રન્થમાં લે? મા. શ્રીયુત તિલકે પણુ શાન કિ વમ મોશન એ 
સૂત્રના ભાવતુ' થ્યાપકાથેપણે ભગવદ્‌ગીતામાંથી અવલબન લીધુ' છે. 


સર્વ ખાના મતુષ્યો વાસ્તવિક કમૈયોગતુ' સ્વરૂપ ભૂલી ગયા છે. 
સ્વાથે ખુદ્ધિધી આજીવિકાદિ કલહ યુદ્ધ કર્યા કરે 

કરીયાોગ લખવાની છે. રાકિતિમન્તો ગરીબોના ભોગે લ્ડેર માર્યા કરે છે. 
આવરયક્તાના કોધ, માન, માયા, લોભ અને કામના દાસ બનીને 
હેૈરુએ।?* એક. ખીજનાં ગળાં રૅસવાને માટે મતૃષ્યો કમૅયોગને 
દુરૂપયોગ કરે છે. શક્તિવાળા દેશો ગરીબ દેશે ચુ- 

લામ ખનાવવા પ્રયત્ન કરે છે. હિન્દ્સ્થાન અનેક રીતે દુઃખમાં સબડે છે 
અતે તે સ્વશકિતયોતે મોટા ભાગે ચુમાવી ખેડું છે. જનોની વ્યાવહારિક 
પડતીની સાથે ધાર્મિક શકિતયાોની પડતી થવા લાગી છે. હિન્દુસ્થાનમાં 
પરસ્પર જુદા ધ્મવાળાઓ હજી સંકુચિત દષ્ટિથી પરમેશ્વરતે માટે જુદા 
મતોથી લડીને અવનતિ કરે છે. એક તરફ અત્યત સત્તાતુ' જેર વધવા 
માંડયું છે અતે.તેથી પ્રજા સ્વાત'ગ્યના દ્વારે તાળાં પડવા લાગ્યાં છે, એક તરક 
લદ્મીવ'તો ગરીબોને દઃખી કરીને. પણુ પોતાતુ' ધર લદ્દમીથી ભરવા ધારે 
છે, દ્ર્ષર્ષુ લાખો કરોડે] પશુએા કમાય છે. કેટલાક ધર્મે ગુરૂએ બતીને 


૨૮ 


લાડી, વાડી, તાડીમાં મસ્ત બનીને ૬નિયાના દુઃખી જવો પ્રતિ કરૂણા 
કૅર્વા પણુ આંખ મી'ચામણાં કર્યા કરે છે. એક તરક શુષ્ક સ'ન્યાસીઓનુ' 
શુષ્ક સાન જણાય છે, એક તરફ સ્વાર્થી પ્શત્તિવાળાએ પરમાર્થે પ્રશત્તિયોને 
નાશ કરવા ઉભા થાય છે. એક તરફ નાસ્તિક જડવાદીઓતુ' જેર વધવા 
લાગ્યું છે. એક તર્‌ કૈટલાક ખ્રિસ્તિ ધમે ગુરૂએ ઉપકારના ખ્ડ્ાને લોકેને 
હિન્દુ ધર્મમાંથી ભ્રષ્ટ કરે છે. ગરીબ લોકોને દરરોજ રેોટલાના પણુ સાંસા 
પડે છે અને હિન્દ્સ્થાનમાં દરરોજ પાંચ છ લાખ મનુષ્યો તો અન્નના 
અભાવે ભૂખ્યા રહે છે, કેટલાક લોકોમાં પ્રાચીન પશૃત્તિયા અને અર્વાચીન 
સુધારક પ્રશૃત્તિના મુકાબલે કરવાની શક્તિ પણુ આવી તથી. ગરીખ લોકોને 
શહેરનાં ખચે પૂરાં થતાં નથી. ગરીબ પશુએના કરતાં પણુ ગરીબ મતુ- 
ષ્યા તો. ખેહાલ, વિશેષ પ્રમાણુમાં દેખાય છે. કેટલાક વકતાએ ભાષણેની 
ભવાઇ કરે છે પરંતુ ક્મૈયોગીઓના ગુણો વિના તેઓ વિશ્વપર અસર 
કેર્વાને શકિતમાન્‌ થતા નથી. રાજ્ય સત્તા અને પ્રજ સત્તાનુ' એફીકરણ્‌ 
યથાર્થ અવલ્ષોકવામાં આવતું નથી. ખરા ડમૈયોગીએ પ્રગટયા વિના સર્વે 
પ્રકારના મનુષ્યોનુ' ટલ્યાણુ થાય એ ખનવા યોગ નથી માટે સર્વ વર્ણોમાં 
ત્યાગીઓમાં અને ગ્રહસ્થોમાં પરમાર્થી કમેયોગીઓ પ્રડટે અતે તેઓ કય 
ચોગીએઓના લક્ષણેવડે યુકત હોવા નેઇએ, તે જણાવવાને માટે કમયોગ 
ત્રન્થ લખવાની જરૂર પડી છે. દુનિયાના સર્વ મનુષ્યોને એક સરખી રીતે 
સ્વાત'તર્માદ્તિ લાભ મળવે। જઇએ. વિશ્વવતિ સર્વ મતુષ્યો પશુએ, પ“ખીએઓ 
વગેરે પ્રભુતા દરબારમાં જીવવાને માટે સરખો હડક ધરાવે છે, જેનામાં પ્રાઃ 
ણીએને ખનાવવાની શક્તિ નથી તેનો અન્ય પ્રાણીઓને મારવાનો હુછ હે! 
શકે નહીં એવો ઇશ્વરીય નિયમ છે. વિશ્વવાર્તે સર્વ મતુષ્યોનો સમાન હડક 
જળવાઇ ર્હે અતે તેએ! પરસ્પર એક ખીજને સુખ. દુઃખમાં ભાગી બની 
ખરા કમેચોગીએ બની શકે એ દૃષ્ટિએ કમયોગ ત્રન્થ લખવાની આવશ્યકતા 
સ્વીકારા૪ છે. સબળ મતુષ્યો નિબળ મનુષ્યોના નાશ ન કરે અને અધર્મી 
મતૃષ્યોની ફર શક્તિયોની સામે મવુષ્યો સ્વશકિતએ પ્રાપ્ત કરી સ્વબચાવ . 
કૅરી શકે તથા સર્વ સત્તા એક સરખી રીતે વર્તે પણુ કોઇ ડાંડીના પલ્લાની 
પેટે ઉ'ચી નીચી થાય નહી' તે દધિએ કમયોગીએ। પ્રગટાવવા માટે કર્મયોગ 
લખવાની જરૂર પડી છે. 


પરસ્પર દેશનાં તથા ખડનાં સુખતાં સાધનોને બળવાન અન્યાયી મનુ- * 
ષ્યો ઝુંઢાવી ન લે તે માટે શ્રી અર્જુનની પેઠે કમૈયોગતી શક્તિયો પ્રકટાવ-* 
વાની' જરૂર છે. જીઘો ઝીવસ્ય જઝીવનમ્‌ એ ન્યાયતું ખહુ મનન કરીને * 


રહ 


શુભ શક્તિયોને અશુભ શક્તિયો ગળી ન જાય તે માટે સવ પ્રકારના કમે 
યોગીઓ પ્રકટે એવી વ્યવસ્થા કરવાની જરૂર છે. ગરીખકી જેરૂ સબકી 
ભાભી એવી કહેણીના ભોગભૂત ન થવાય તે માટે સર્વ પ્રકારના કમૈયોગીએ 
8 જે સર્વ પ્રકારતી શક્તિવાળા હોય તેઓને પ્રકટાવવાતી દિશા દેખાડવા 
માટે આ ગ્રન્થ લખવાનો હેતુ છે. બકરી અને સિ'હનો એક સરખો ન્યાય 
થાય તેમ ખનવું એ કરમયોગની શક્તિયો પર આધાર રાખે છે. સર્વ દુનિયાની 
પ્રનનની શક્તિયોની સમતોલતા રહે તે માટે હાલ બિત્ર રાજ્યો સ્વબળોવડે 
શત્રરાજ્યોની સાથે યુદ્ધ ડરે છે. ઉત્તમ કમેયોગીએ પકટે છે તોજ પરસ્પર 
રાજ્ય શક્તિયો વગેરેની સમતોલતા રહે છે અતે એ સિદ્ધાંતને સ્વત'ત્ 
અમેરિકાના પ્રમુખ વિલ્સન તથા આપણા રાજ્યના પ્રધાન લેડ જ્યોજે વગેરે 
સારી રીતે માતે છે અને તેથી તેએનતી દછિએ તથા અમારી દછિએ સર્વ 
પ્રકારના ધમ શક્તિ ધારક કમયોગીઓ પકટાવવાની જરૂર છે તેતી દિશા 
દેખાડવા માટે કમેયોગનું સારી રીતે વિવેચત કયું છે. કમૈયોગતા બળ વિના 
દુનિયામાં જવવું મુશ્કેલ છે. કમેયોગીઓની કેટલીક ચક્તિયોના દરૂપયોગથી 
જમૈન વગેરે રાજ્યો બિટીશ વગેરે ધમે શજ્યોતી શક્તિયોને નાખુદ કરવા 
તૈયાર થયાં છે તેથી મિત્ર રાજ્યો સ્વકીય સ્વાત'ત્ય માટે કમેયોગતી શક્તિ- 
શ્રોતા ભોગે સામાં ઉભાં છે એજ કમૈયોગી દેશતુ' દછાંત ખરેખર આર્યાવતેના 
કેમેયોગીઓને પણુ લાગુ પડે છે અને તે પમાણે આર્યાવતેના મનુષ્યોએ 
બિટીશ કમેયોગીએઓનું અતુકરણુ કરવું જેઈએ, પર'તુ આર્યાવતના ગુણોને 
તેતી સાથે આચારમાં મૂકવા જઇએ. દાર્‌ દેવતાના સંયોગના જેવી આર્યોને 
કમયોગી શક્તિયોની જરૂર નથી પરતુ સ્થાયી અતે આધ્યાત્મિક સગઠેન 
યુક્ત શક્તિયોની જરૂર છે. આધ્યાત્મિક શક્તિયોના જીવનની સાથે ખાલ 
શક્તિયોનું જવન વહેવું જ્નેઇએ કે જેથી અન્ય દેશોનો નાશ ન કરી શકાય. 
આર્યાવતે પોતાના મૂળ સ્વરૂપથી બદલાઇને હાલનું જે યુરોપ બની ન્નય 
તો તેથી આર્યાવતેની પૂણુ રીતે પડતી થાય માટે આર્યાવર્તમાં અસલની 
શક્તિયોને નનળવી રાખે અને આર્યાવર્તને આર્યાવર્તપણે રાખે એવા કમૈયે!* 
ગીઓ પ્રકટાવવા માટે કમૈયોગ લખવાની જરૂર પડી છે. અન્ય ટેશેતી 
સ્પર્ધામાં આર્યાવત સ્વશક્તિથી ટી શકે અતે અન્ય દેશોને ખંડેને સ્વદેશની 
આદરીતા પૂર્વક ઉપકાર કરી શકે એવા કમૈયોગીએ ગુણુવડે પકટે એમ 
અન્તઃકરણુથી ઇચ્છી કમૈયોગમાં હેદયના ઉદગારો દર્શાવ્યા છે. ગ્ડસ્થો 
અને ત્યાગીએ સ્વાધિકારે કમૈયોગતી શક્તિઓને મેળવી સર્વ જવાતી સાથે 
ફરમૈયોગીના અધિકાર પ્રમાણે વર્તે તોજ વિશ્વમાં શાન્તિ વર્તી શકે એમ છે. 


૩૦ 


કમયોગીના ગુણ વિના રાજન થવાથી શું ? પ્રધાન થવાથી શુ'? સત્તાધિ- 
કારી થવાથી શું ? લદ્દમીવ'ત થવાથી શું? વિદ્યાધિકારી થવાથી શું ? 
અલખત કઇ નહીં. એમ સવે મનુષ્યોએ સમજવું જનેધ્એ. દેશભક્ત ગોખલે 
દાદાભાઇ વગેરે દેશભડતોતો સુખ્ય સિદ્ધાંત સત્ય કમૈયોગીએ પ્રકટાવવાને। છે. 
વિદૂષી મીસીસ ખેસન્ટ-દેશવીર ધમૈવીર કર્મયોગિતી બનીને દુનિયામાં સ્વશ* 
ડિતયાથી સ્વેણ કર્તવ્યો કર્યા કરે છે. કમયોગી પુરૂષોની સાથે કમૈયોગિની 
સઆીએઓતે પણુ ખનાવવાની જરૂર છે. ધમૈથડિતષ્રો અને કમેશક્તિયોવડે સર્વે 
વિશ્વની ઉન્નતિ થાય ઇત્યાદિ હેતુએથી ધમે સ્થાપક શ્રી વીરપ્રભુએ ગૃહસ્થ 
યોગીએને અને ત્યાગી યોગીઓને સ્વહસ્તે દીક્ષિત કર્યા હતા. અર્થાત્‌ સાધુ 
ધમૈ અતે ઝડસ્થ ધમેની તેમણે સ્થાપતા કરી તેમણું આર્યાવર્તતી સુખશાં- 
તિની ઉન્નતિની વ્યવસ્થા કરી હતી. યુરોપ દેશ હાલ ધમૈયોગીઓના ત્યાગ 
ધમને ભૂલી ગયો છે તેથી તે દેશના લોકો બાલ સમૃદ્ધિ ચક્તિયોથી વિભૂષિત 
છતાં કેટલાક સૈકાથી ઠરીને શાંતિથી ખેઠે નથી એમ યુરેપતા ઇતિહાસથીં 
સિદ્દ થાય છે. જેઓએ કમેયોગીએ બનવું હોય તેઓએ સર્વ દેશોના રાજ- 
કીય વિષયના તથા ધામિક વિષયના એતિહાસિક ગન્યોનું પરિપૂણુ વાંચન 
મનન કરવું જેઇએ. આધ્યાત્મિક શાસ્ત્રોના અવલ'બનથી ભારતવાસીઓ 
કમેયોગીઓ બનવા છતાં સ્વશક્તિયોતા પ્રમાદથી દ્રૂપયોગ કરી શકે નહો 
એવો ખામ વિશ્વાસ છે અને તેજ નિયમને અતુસરી આત્માતુભવબળે કમે* 
યોગ મેન્થ લખાયો છે. આજ સુવીના પ્રાયઃ સવ દેશોએ પોતાની શક્તિથી 
અન્ય દેશોને ચુલાસ બનાવવામાં સ્વેષ્ટ ધાયું હતું તેશત્રી તેઓ સ્થાયિ ઉત્ત" 
તિવાળા રેઠી શકયા નહીં અને છેવટે ગ્રીક, રોમ, ઇંજપ્ઠ,, ઇરાન વગેરે દ્રેશે 
પડતી સ્થિતિમાં આવી પડયા એમ એતિહાસિક દછિએ સમજાય છે. યુરેોપી 
રાજ્યો પણુ એજ નિયમને અનુસરી વર્તશે તો અતે તેઓની : પણુ તેવી 
દશા થવાની. ધમ્યે ન્યાયતે ચૂકવાથી કોની પડતી થઇ તથી ? આર્યાવર્તેના 
મનુષ્યો પણુ મહાભારતના યુદ્દ વખતે કમૈયોગીઓના સત્ય ગુણોને ભૂલી 
ગયા હતાં તેથી તેએ કયો કમે અવશ્ય ભોગવવાની દદિએ પરદેશી સ્વારી- 
આથી કચડાયા અને હાલ મડદાલ સ્થિતિમાં આવી પડયા છે, માટે તેઓએ 
હવે કમૈયોગીઓના ખરા ગુણોને શીખતા જેઇઇએ અતે આચારમાં મૂકી બ- 
તાવવા જેઈએ એ નિયમને અનુસરવા માટે કમયોગ લખવાની પ્રશૃત્તિ થઇ 
છે. સર્વ પ્રકારના ભોગ્ય સ્વાર્ધાનો ત્યામ કરીને સવૈના શ્રેય માટે જે ખરે- 
ખશ ત્યાગી ક્મયોગીએ બતે છે તે એકદમ દેશ, ધમે, સતી સુધારણા 
કરવા શ્રક્તિમાન્‌ થાય છે. પ્રમાદ્તો ત્યાગ કર્યાથો આત્માની શકિતિયે! પ્રક 
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ટાવી શકાય છે. અને તે વડે વિશ્વપર ઉપકાર કરી ફ્ઞકાય છે માટે પરમાથી 
કમયોગીઓ પ્રકટાવવાની ધણી જરૂર છે. ત્યાગી ક્મયોગીઓ શરીરનું પોષણુ 
વસ્ત્ર વગેરે અલ્પ ઉપધિ ધારણુ કરીને વિશ્વ કલ્યાણુ માટે દેશેદેશ વિચરી 
સત્ય ધમનો ઉપદેશ આપે છે અને દુનિયાના જીવોનાં ૬;ખે। દૂર થાય એવા 
ઉપાયો બતાવીને તેમાં નિર્સડિતથી ભાગ લે છે તેથી તેએ ચક્રવર્તી વગેરે 
ઝૃહુસ્થોવડે પૂન્નય છે. આજ સુધી પણુ તેમણે ધર્મ્ય પભ્ત્તિવડે ત્યાગી વર્ગની 
મહત્તા નળવી છે અને ભવિષ્યમાં પણુ જાળવશે. સત્ય ત્યાગી કમૈયોગીઓને 
વિશ્વ જીવો પાયે પડે છે. એવા ત્યાગીએ તથા ઉત્તમ ગ્હસ્થ્ર યોગીએ પ્રક" 
ઢાવવા મારે કમૈયોગમાં સારી રીતે વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. ક્મૈયોગી- 
એના ખરા આધ્યાત્મિક ગુણા કેવા હોવા નેધઇએ તે ખાસ આ ગ્રન્થના 
વિવેચનમાં લખવામાં આવ્યું છે. 
દરેક ધમેના જે જે મહાત્માએ થયા છે અતે જેઓએ ધમની સ્થા- 
પના કરી છે અતે ધમેને પ્રવર્તાન્યો છે તેઆએ કમે" 
કમયાગની આવશ્ય યોગી બની ધમ્યે કમની આવશ્યકતા સ્વીકારી છે. 
ક્તા વિનાને। કોઈ દુનિયાની જેટલી યોગ્ય પ્રશતિયો છે, ઉપકારક પ્ભત્તિયો 
જીવતો ધમે નથી. છે, તેએનતેો કમેયોગમાં સમાવેશ્વ થાય છે. વિશ્વમાં જે 
જે જવતા ધર્મો છે તેઓ કમેયોગથી છે. ખરેખર 
સવે પ્રકારની નિભ્રંત્ત દર્શાવતાર ધમે દ્નિયામાં લાંબા કાળ જીવી રાકતે। નથી. 
ધમૈતું જીવનજ ખરેખર કમેષ્રાગ છે અને ધમેતે જવાડતાર ખરેખર કમયોગીઓ 
છે. ધમેનું અને ધર્મીએઓનું રક્ષણુ કરનારા મહા કમૈયોગીએ! છે. વ્યવહાર 
ક્રિયા માગૅરૂપ કર્મયોગનોા ત્યાગ કરતાં ધમ તીર્થનો નાશ થાય છે એમ 
શ્રી વીર પ્રજ્ુએ પણુ દર્શાવ્યું છે. ચત: ત્રર્‌ [સળસમથ પવઝ્ઞટ; તામા 
વવદાર [નેત્યળ સુઅટ; વવરાર નગોછીળ-તસ્ષુછીઝો ગઝામળિઝો 
હે ભવ્ય મતુષ્ય જે તું જેતત ધમેને અ'ગીકાર કરે તો વ્યવહાર ધર્મે, વ્યવ* 
હાર નય અને નિશ્ચય નય નિશ્રય સાન એ ખેમાંથ્રી એકતા પણુ ત્યાગ 
કરીશ નહિ. વ્યવહારનયને। ત્યાગ કરતાં જેન ધમર્‌પ તીર્થનો ઉચ્છેદ થાયછે. 
વ્યવહારનય સ્વર્ય પ્રશત્તિ ધમૈને પ્રતિપાદન કરે છે અને નિશ્ચયનય સ્વય' 
નિશૃત્તિ ધ્મૈતું પતિપાદન કરે છે. વ્યવહાર પ્રશૃત્તિ ધમે વિતા અર્થાત્‌ કમે- 
યોગ વિનતા ઝે'ન ધમે જીવી શકતો નથી. તેતો પ્રચાર થઇ શકતો નથી. 
માટે યવહાર નયતે નહીં ઉત્થાપવાની શ્રી વીર પ્રભુએ મહા શિક્ષા દીધી 
છે, તેને જનોએ પરિપૂણું લઘ્યયમાં રાખીને કર્મયોગ સેવી કમેયોગીએ બની 
વિશ્ષ વ્યવસ્થા જનળવવી ન્નેઇએ-શ્રી મહાવીર પ્રભુતા ભડત જેનો હાલમાં 
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કમયોગિયોની પતિત દશામાં આવી પડયા છે તેઓને! ઉદ્દાર કરવા માટે 
આ ગ્રન્થ ઉપયોગી થઇ પડે એવી આશા રહે છે. નિજૃત્તિ ધર્મ ક્ષેત્ર 
સમાન છે અતે પદઇત્તિ ધમે છે તે નિમત્તિ ધમની વાડ સમાન છે. 
ધમૈતો પ્રાણુ પભ્ટત્તિ છે. ધર્મે જીવક પ્રશૃત્તિ છે એતુ' અવખોધીતે સર્વ 
ધમેતા મહાત્માઓ આયુષ્ય મર્યાદા સુધી પરત્તિ ધમને અતે તેની 
સાથે નિભત્તિ ધમૈને પણુ સેવે છે. પ્રૃત્તિ ધમૈ અને નિજૃત્તિ ધમ એ 
ખે ચક્ર સમાન છે એ ખે અથાત વ્યવહાર નિશ્ચય ધર્મધી મૃકિતની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. સોમલ, અફ્ીણુ વગેરે વિષાો પણુ તેને મારી માત્રા કરી ખાવાથી 
શરીરની પુષ્ટિ કરે છે તો પ્રશૃત્તિ ધમૈમાં થતી આસકિતને મારીતે પબૃત્તિ 
ધમ સેવવાથી વિશ્વવતિ સર્વ મતુષ્યાો આત્માની ઉત્રતિ કેરે તેમજ દેશ, 
સમાજ, કુડુ'મ વિદ્યા વગેરેની ઉન્નતિ કરે એમાં કશું આશ્ચર્ય નથી. આસક્તિરૂપ 


વિષયમાં અલિપ્રપણાથી સવ કતેવ્ય કર્મોનું ઝેર ઉતરી જય છે અને તેથી 
કથયોગીઓ મોહાદિક કમથી નહીં' બધધાતા છતાં આત્માના સાનાદિ ગુણોની 


પુછિ ફકરી શકે છે. વિશ્વમાં સર્વ ધમા હાલ જે છે તે કમેયોગના બળથી 
જવતા રલ છે. ધમે ક્મેઢોગીએ ધમનો પ્રચાર કરી શકે છે. જે 
ધમમાં વ્યાપક કમ્યોગની પ્્ત્તિ નથી તે ધર્મ વિશ્વમાં જીવતે! રહેતો નથી. 
જન ધમે વ્યાપક સવ કમૈયોગતી બ્વેયસ્કર પ્રશૃત્તિઓઆ સહિત છે પણુ તેમાં 
તેવા હાલ વ્યાપક કમૈયોગની દઘિત્રાળા મહાત્મા કમેયાગીઓ ન્થન પ્રમાણુમાં 
હોવાથી તેતે વિશાલ સ્વરૂપ પૂવે જે હતું તે સંકુચિત થયું છે, પરંતુ જત 
રાસ્રાના આધારે તેના વ્યાપકરૂપમાં કમેયોગીએ પકટે તો તેથા જત 
ધમની મહત્તા-ઉપયોગિતાતો વિશ્વતે ખ્યાલ આપી શકાય. જત ધર્મા- 
ઓની અલ્પ સખ્યા છે છતાં તેમાં તેવા કમયોગીએ પ્રકટાવનારાં ખરાં 
ગુરૂકુલો પ્રકટેતો કમેયોગીએ બતાવવામાં અતે નત ધમેતી સર્વત્ર પયારતા 
કરવામાં ખામી રહૈ નહી'. 
રવાધિકારે કર્તવ્ય કર્મોને નનણુવાં અને પશ્રાત્‌ તિરાસકિતપણે કરવાં, 
અલ્પ રોષ અતે મહાલાભ નમાં વ્યષ્ટિ અતે સમ" 
કમચોગમાં મુખ્ય ષ્ટિને હોય તેવાં કર્મો કરવાં, અધ્યાત્મ સાનાદિ 
દર્શાવેલા સુદ્દાએમ સદ્ગણેોને પ્રાપ્ત કરીને કર્તત્ય કર્મો કરવાં. દેશ, સ" 
માનદિતી સેવાથેં ગૌણુ કર્મો અતે સ્ુખ્ય કર્મોનો 
નિચાર કરીને વિવેક દષ્ટિથી કતર કર્મો કરવાં. આર્યાવતે વગેરે સર્વ 
દેશોની સવે પ્રકારતી ઉન્નતિ કાયમ રહે અતે આત્માની થક્તિયોની વ્યષ્ટિમાં 
અતે સમષ્ટિમાં પરપરા વહે એવી દષ્ટિથી કર્તવ્ય કર્મો કરવાં ન્નેઇએ. કૂર 
ઘાતકી શક્તિવાળાં રાજ્યા દેશોની સામે ઉભા રહી પોતાની ઉચ્ચ શક્તિયોને 
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સંરક્ષકદછિએ કવેબ્ય કર્મો કરવાં. સદ્ગુર્ગમપૂર્વક કત્તવ્યકર્માતું શ્િક્ષણુ 
મેળવવું જનેઇએ. આત્મા અને પરમાત્માતું સાન મેળવીને સર્વત્ર ખહ્મભાવના 
પૂર્વક સાક્ષીમૂત થઇને કર્તવ્યકર્મા કરવાં જેઇએ,. નામરૂપના મે! વિના 
અને તેમજ ફ્લતી આશા રાખ્યા વિના સર્વ સ્વાર્પણુ યોગથી કતવ્યકર્મો 
કરવાં જઇએ. પરસ્પરોવન્નણો ગ્તીવાનામ્‌ જવોતે પરસ્પર ઉપગ્રહ છે 
અર્થાત્‌ ઉપકાર છે તેથી ઉપકાર વાળવાની કરજ દૃદિથી કતવ્યકર્મા કરવાં 
જેધએ, અનેક પ્રકારતી વિપત્તિયોૌથી આત્માતી પડત્્ઞાનદશા કરવા માટે 
અને આત્મયોગની સ્થિરતા માટે કતંવ્યકર્મા કરવાં નેધએ-. સ્તમાં ઉચ્ચત્વ 
અને પરમાં નીચત્વતે! બેદ દેખ્યા વિના સર્ષ જવાની સાથે અમભેદમાવનાએ 
રસાઈ ને કતેવ્યકર્મો કરવાં જઇએ. પ્રભુતા પર પરિપૃણુ શ્રદ્ધા રાખીને અને 
કતબ્યકમેમાં આત્મવિશ્ચાસ શખીને કતેવ્યકર્મો કરવાં નનેઈ એ. ભારત વગેરે 
દશના લેકેનું કલ્યાણુ થાય છે અને સવ લોકોના કલ્યાણમાં પોતાનું કલ્યાણ 
છે એવું અવખોધીને તથા મતુષ્ય જવન યાત્રાની સફલતા થાય એવા મા* 
ગમાં વહેવા માટે આવશ્યક ડતવ્યકર્મો કરવાં ન્તેધ્એ. ઉત્સગૈ ધમે અને 
અપવાદ ધમે યાતે આપત્તિ ધમેતું પરિપૂણુ તાન મેળવીને કર્તવ્યકર્મો કરવાં 
ન્નેઇએ. અહ'મમત્વશૃત્તિ રાખ્યા વિતા આત્મસ્વરૂપમાં લીત થઇ કતવ્યકર્મો 
કરવાં જનેઇએ- પ્રતેક કમે કરતાં આત્માન'દમાં મસ્ત થવું નેઇએ અને 
પ્રમાદોતે પરિઠરવા જેઇએ. રાગદેષમાં મુંઝાયા વિતા અતે પ્રતિદિન રુદ્ 
રાગર્માં વિશેષતઃ ર₹ંગાધતે ધામિક તથા વ્યાવહારિક કતબ્ય કર્મો કરવાં 
જોઇએ- નિબેય, અખેદ અને અદેષ ભાવ ધારણુ કરીને સ્વાધિકારે કર્તબ્યભ્રદ 
થયા વિના કતવ્યકર્મો કરતાં જેઇએન સવે ધર્મોનાં સત્યતતોને ગ્રહણુ 
કરીને તથા ધમે વિચારાચાર સબંધી મત સહિષ્ણુતા તથા વિશાલ 
ખુદ્ધિ ધાર્યુ કરીને કતૈવ્ય કર્મો કરવાં ન્નઇએ. શુદ્ધ બુદ્ધિથી કવવ્યકર્મા 
કરવામાં આત્માતી ખાદ્મ પ્રસંગોમાં સદોષતા છતાં વસ્તુતઃ નિર્દોષતા રહે છે 
માટે શુદ્દ ખુદ્ધિના ઇરાદાથી કર્તેવ્યકર્મા કરવાં જેઇએ- સંપ્રતિ જમાનાને 
અતુસારે કર્તજ્યકર્મોનાં પરિવવૈનોતા સસ્કારો વગેરેતું સાન મેળવીતે પ્રાચીન 
અને અર્વાચીન સુધારણાની સત્યતાનું જ્ઞાન કરી કલેબ્યકર્મો કરવાં જનેઇએ. 
ઈત્યાદિ અનેક વિષયોને કમૈયોગના વિવેચનમાં સારી રીતે દેશકાલાદ્તી 
અપેક્ષાએ ચર્ચ્યા છે. 

કમૈયોગ મનન્‍્થમાં સળ'ગ એકજ કમેયોગનો ઓઆદૂગારિક એકજ સરખો 
વિષય હોવાથી અને તેમાં ભિન્ન ભિન્ન વિષય ન હોવાથી અધ્યાય વનેરેતી 
સ'કલના કરવામાં આવી નથી. કર્મૈયોગીના ચુણ મેળવવા અને નિરાસક્તિ 
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પણે આવશ્યક વ્ય!વહારિક તથા ધામિક કતેવ્યકર્મોને ત્યાગીઆએ તથા 
ઝૃહસ્થોએ કરવાં એજ સુખ્ય વિષયરૂપ કૈન્દ્રસ્થાનને 
ફચૈયોગના વિચારે શ્લોકોમાં ભિન્ન ભિન્ન ગુણાદિવડે સિદ્ધ કરવા પ્રય- 
ની એકસરખી તત કરેલ છે તેથી એકજ વિષય હોવાથી ભિન્ન 
સડલતા? વિષયાતુક્રમણિકા કરવામાં આવી નથી. પરસ્પર શ્લે- 
કોનો સબંધ જણાવવા માટે એકજ વિષયમાં ભિન્ન 
ભિન્ન શ્ક્ષેકાનો અર્થ ૬ૃત્તિયોના સબધ માટે અવતરણ્‌! આપેલાં છે. વસ્તુતઃ 
કમયોગ મન્થ ક'ઇ વિદ્દત્તા દર્શાવત્રા માટે રચવામાં આવ્યો નથી ફક્ત સવો 
દૂગારાનો મતુષ્યોને લાભ મળે તેવા હેતુથી જે વિચારો પકટયા તે અતુકમે 
શ્લોકોના : રપોમાં દાખલ કરી તેતું વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. પોતાના 
હૃદયમાં જે ઉદૂગારે। પમટે તે જગત્તી આગળ રજા કરવા જને એ. ત્યાગી 
ના અધિકાર પ્રમાણે સવે જતીય મનુષ્યોની ધર્મોન્તતિ માટે ઉપદેશ પજત્તિ 
તથા લેખન પ્રશૃત્તિ થવી ન્નેદ્ાએ અને તે સ્તફૂર% છે. સ્વફરજ અદા કરવી 
બ્નેઇએ એ સ્તધમૈ છે. 
કમયોગમાંથી ચુણુદષ્ટિએ અનેક ગુણૂ।ને ગુષુરાગી મતુષ્યો દેખી શકે 
તેમ છે અને દોષદષ્ટિ ધારક દુજનતો ગુણશેને પણુ 
ગુલુદ્ાષ દર્શન, દોષર્પે દેખે છે અને તે અન્યોને પણુ દોષના રૂપમાં 
સર્વ જણાવી શકે છે. જેવી દીંછિ તેવી સ્છિ દેખાય 
છે. રાગી મતુષ્યો ગુશ્‌ા દેખે છે અને દેષી મનુષ્યો દધમાં પૂરાતી પેઠે અવ: 
ગુણે! દેખ્યા કરે છે તેમાં ક'ઇ આશ્રયે નથી. કાળા સિંધીને રાગદદિધી સ 
૧ના કરતાં પોતાનો પુત્ર સારો લાગે અતે અન્યના પુત્રો સારા ન લાગે એ 
દૃછિ પ્રમાણે સૃછિ રચનાતો ધમે છે. ગમે તેવો સાની પણુ ભૂલને પાત્ર છે. 
લેખકની અપેક્ષાઓ સમજ્યા વિના વા ગુરૂગમ લીધા વિતા પરસ્પર લેખ્ય 
આશયોનો સાનુકૂળ સખ'ધ સમજી શકાતો નથી તેમાં મોટા ભાગે વાચકોતી 
દેછિને દોષ રહે છે. જતાગમોના આધારે કહેવામાં આવે તો એટલુંજ કહેવું 
યોગ્ય થશે કે સમકિતીતે સવેં સવળારૂપે' પરિણુમે છે અને મિથ્યાત્વીને 
અર્થાત્‌ અગાતીને સવે અવળારપે પરિણુમે છે તેમાં સાન અતે અસ્ઞાનજ 
કારણીભૂત છે. સજ્જન મનુષ્યોના વાચતાદિ સર્વ પ્રયતન ફક્ત સત્ય સાર 
ગ્રહણુાર્થે હોય છે અને દુજન મતુષ્યોનો સર્વ પ્રયત્ન ફક્ત ગમે તે રીતે 
મારી મચડીને કુયુક્તિથી દોષ દેખવા અને દખાડવા મારે પ્રયત્ત હોય છે. 
સજ્જન મતુષ્યે! ગુણાના ભક્ત હોય છે જેથી તેઓને જ્યાં ત્યાં ગુણો 
રેખાય છે અતે દુજેન મનુષ્યો દુર્ગણાના-દોષોના ભક્તો હોય છે તેથી તેઓને 
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જ્યાં ત્યાં દોષોજ દેખાય છે. એવો સ્વાભાવિક નિયમ છે તેથી ૬જનોના 
મનતું ગમે તેવા સર્વસથી પણુ સમાધાન કરી શકાય તેમ નથી. દ૬ુજેનેોને, 
અદેખાઓને દૃષીઓને ગુણ! પણુ અવગુષુરૂપે પરિણુમે છે તેથી તેઓને લાખો 
કરોડે! જતતી દલીલોથી પણુ સત્ય સમશવતાં છતાં તેઓ ક'ઇ તે કઇ તો 
કહેવાના. જ્યારે તેઓની ૬જન દછિ ટળી જય છે ત્યારે તેએ સ્વયમેવ 
સજ્જન દદછિબળે પોતાની ભૂલને દેખી શકે છે અને સત્યને અંગીકાર કરે 
છે. કમૈયોગ અતે તેના પિવેચનમાંથી સજ્જન ગુણુરાગી મનૃષ્યો ઘણે! સાર 
ખે'ચી શકે તેમ છે. 
પ્રાચીન શ્ઞરાન્ના હેય વા અર્વાચીન ધમશ્ાસ્ત્રો હોય પરતુ જે તેએથી 
અધ્યાત્મસાનપર્વક કર્મયોગતી ઉપયોગિતા જણાવાતી 
પ્રાચીન તથા અર્વા- હોય તો ત્યાં પ્રાચીન અર્વાચીનત્વતી ચર્ચાતી માથા- 
ચીન ધમશાજ્થી ફૂટ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. દેશભક્ત લોકમાન્ય 
કમૈયાોગતી ઉપ- શ્રીયુત તિલકે સ્વકૃત કમંયોમ રહસ્યના ઉપોદૂધાતમાં 
ચોગિતા? જેન પુરાણા વગેરેતે કલ્પિત કહેવામાં સ્વધર્માભિનિ 
વેશ-અથવા સ્વધર્મામિમાનથી સ્તમત કદામહતે પોષ્યો 
છે. સ્વમત માન્ય ભાગવત વગેરેને પ્રાચીન ઠરાવીને અને જેન પુરાણોને 
કલ્પિત ઠૅરાવીને તેમણે સત્ય સમાલોચનાની પરાગઝ્નુખખતાને પ્રગટ કરી છે. 


તેમનાં માનેલાં ધમેશ્ાસ્ત્રોેતી પ્રાચીનતા અર્વાચીનતા સત્યાસત્યતા વગેરેનો 
જે તેમની પેઢે ચર્ચાએ ઉઠાવીએ તો અન્ય વિષયમાં ઉતરી જવાય અને 
તે બાખતનો એક જૂત્ટે ગ્રન્ત્ર થઇ ન્નય તેથી અત્ર તત્સ ખધી વિશેષ ક'૪ 
જણાવવામાં આવતું નથી. તત્સંમ'ધી યોગ્ય લેખ બનશે તો અન્યત્ર પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવર્‌ે. અત્ર તો જણાવવું એટલું ઉચિત છે કે શ્રીયુત લે।ક માન્ય 
તિલકે જન પુરાણોને કલ્પિત કથ્યાં છે તે અસત્ય છે. જેન પુરાણે। કલ્પિત છે 
એમ ઠૅરાવવાની દલીલો તેમણે આપી નથ તેથી તેમને મોઘમ એટલેજ જવાબ 
આપવામાં આવે છે કે તેએ ને જેન પુરાણો કલ્પિત છે એમ સિદ્ધ કરવાની 
દલીલો! આપરે તો પાશ્રાત્‌ તેતો યોગ્ય જવાખ પણુ આપવામાં આવશે. આ ચર્ચા 
આ સ્થાતે અતુપયોાગી છે તેષી તેતે સમેટી લેવામાં આવે છે. વેદ શાસ્ત્ર 
હોય. જન શાસ્રા હોય. બોદ્ધ શાસ્ત્રો હોય. મુમલ્માનનાં શાસ્રા હોય. ખીન 
સ્તિયોનાં શાર હોય. પરતુ તેમાં વિશ્વ જવોતે ઉપકારી કમયોગ હોય વા ન 
હોય પરતુ તે ધમેના લેકે! તેમ છતાં સર્વ છતોના કલ્યાણુતી શુભ પ્રશૃત્તિયો 
રૂપ કમૈયોગતે ભાચરતા હોય તો તે પ્રસ'શવા યોગ્ય છે. અનાદિ કાલથી 
ફમૈયોગના શુભ વિચાર છે તે ફ્ડત ઉત્તમ મનુષ્યો દારા બહાર આવે છે. 
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અનાદિ કાલથી અમે મહાત્માઓના પ્રાફટયતી અપેક્ષાએ અમુક કાલથી કમે 
યોગ પ્રકટે છે. જેઓ પોતાનાં ધમે પુસ્તકોને પ્રાચીન ઠૅરાવતા હોય પરતુ 
તેમાં પશુ હિસામય યગ્નાથીજ ક્મયોગની મહત્તા માનતા હોય તો તે નિરર્થક 
છે, અનેક સદ્વિચારોથી કમે માગતું રૂપ સુધરતું “નય છે. પ્રાચીન ભા 
અર્વાચીન ગમે તે ધમૈ શ્ઞાસ્રા હોય પરતુ તેમાંથી પરમાર્થ પશત્તિમમ વ્યાપક 
કમૈયોગના વિચાર અને આચાર ખરેખર સર્વ વિશ્વવતિ ધર્મીઓમાટે એક 
સરખા સાધારણુ મ્રાલ્મ છે. કલ્યાણુ શુભ વિચારોની પરમાથે પ્રશ્ત્તિયોતું' ખીજ 
કમેમોગ છે તે સવ ધમના મનુષ્યોમાં ધોડા ધણા અંશે વ્યાપી રહેલ છે. 
પ્રાચીન પુસ્તકોમાં કમૈયોગની મહત્તા વાંચવા માત્રથી વા શ્રવણુ કરવા માત્રથી 
ખુશ થવું ન જેઇએ, પર'તુ કમેયોગના સદ્વિચારોને સદાચારમાં મૂકીને 
ખુશી થવું ન્નેઇએન સાધારણુ રીતે ધમૈવાદના મતમતાંતર સિવાયના સવૈ 
મનુષ્યોને એક સરખા દ્યાદિ શુભ પજૃત્તિયામાં એક સરખા ઉપયોગી થઇ 
પડે તેવા કમેયોગના સદ્દવિચારોનો ફેલાવો કરવો જેઇએ. જેન શ્ાસ્રા પવા- 
ઉની અપેક્ષાએ ધણાં પ્રાચીન છે અતે અમુક વ્યક્તિતી શમ્દ રચતાની અપે* 
ક્ષાએ કેટલાંક અવ[ચીન છે પર'તુ તેમાં સર્વ મનુષ્યોનું પશુઓતુ'* પક્ષીએ 
વગેરેનુ' શ્રેય કરવાના શુમ વિચારોની શભ પ્રબ્ત્િયો રૂપ કમૈયોગતુ' વ્યાપક 
દછિએ વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે અને તે ગમે તે ધર્મવાળાને પણુ સાધાશણુ 
રીતે ગ્રા બતી શકે તેમ છે. શુભ કર્મયોગ પશત્તિયો ખરેખર શુભ ધમેરૂપ 
છે તેથી તેનો સર્વ દેશે।માં ફેલાવા કરવાની જરૂર છે. જેન શ્વાસ્્રો ગૃહસ્થ 
અને ત્યાગીના અધિકાર પ્રમાણે પાપ પ્રશત્તિયોનો ત્યામ કરવાનું” જણાવે છે. 
અને ધમ્યે પ્રશત્તિયાને આચરવાતુ' જણાવે છે એમ જેન શ્રાસ્્રામાં ઉંડા 
ઉતરેલા મહાત્માએ ઉપદેશ રપ ડિડિ'મ વગાડીને જણાવે છે તેથી કમૈયો- 
ગની મહત્તા તથા ઉપયોગિતા જણયાવનારાં જેન શ્રાસ્્રો વૈદિક શાસ્્ા વગેરેનુ' 
ઉપયોાગિત્વ અવખોધી તે પ્રમાણે કમયોગી બનવું જઇએ. 
સર્વ કાળના અને સર્વ દેશોના મનુષ્યોમાં આત્માએના સાધર્મ્યથી એક 
સરખા કમૈયોગના સદ્વિયારે! વા દેશકાલ ભેદે તર- 
સર્વરૃશમાં સર્વ કા- તમ ભેદ વિશિષ્ઠ વિચારે પકટી શ્રકે છે તેમાં ક'ઇ 
લગતાં મહાત્માઓને આશ્ચયૈ નથી. આઢારાદિ સંજ્ઞાઓનું જ્ઞાન જેમ સર્વ 
એક સરખા કેમેથો- મતુષ્યે વગેરેમાં એકસરખુ' હોય છે તેમ કમૈયોગના 
ગનપસદ્વિચારે સદ્વિચારો પણુ ઉપાધિ શેદ ભિન્ન છર્તા વસ્તુતઃ 
પ્રકઢી રોકે છે? એક સરખા પકટે છે. યુરોપ, આક્િકા, અમેરિકા, 
એશિયા, આસ્ટ્રેલિયા વગેરે દેશ્ષ્સા ભિન્ન ભિન્ન કાળે 
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થએલા ભિન્ન ભિન્ન પુરૂષોમાં પરમાર્થ વિચારોનું સાદશ્ય મળે છે. પરમાર્થ 
વિચારોને આચારમાં મૂકવા તે કમૈયોગ છે. સર્વ સાતીએ।માં કમયોગના સા 
દૃશ્ય વિચારો પ્રકટે છે તેથી મુકે અમુકનું અતુકરણુ કયુ ઇત્યાદિ કહી 
કમૈયોગના વિચારોની એકજ મનુષ્ય વા એકજ ગ્રન્થ ખાણુ તરીકે છે 
એમ પ્રતિપાદન કરવું તે મતામહ કદામ્રડ વિતા બીજાં કયું ક'ઇ નથી. 
અસુક દેશના લોકોને ભાષાનું અતે લીપી બનાવવાનું કા્યે સુજી શકે પર્‌'તુ 
અન્ય દેશોના મનુષ્યોને સુજે નહીં એમ ખોલવું તે જેમ પ્રત્યક્ષ વિરૂદ્ધ છે તેમ 
અમુક પ્રાચીન મ્રન્થમાં કમૈયોગનું પ્રતિપાદન છે અને તેનું અન્યોએ અતુકરણુ 
કર્યું એમ કહેવું તે તેટલું વિરૂદ્ધ છે. સર્વ દેશોના ધમશાસ્્રામાં થોડા ધણુ 
અંશથી તેજ ધમેૈના મહાત્માએ કમૈયોગના સદ્વિચારેની પ્રશત્તિયોનું દેશ 
હિતાર્થે-સમાજ હિતાથેં અને વિશ્ષહિતાર્યે પતિપાદન કર્યું છે. એમ નને કમૈ- 
યોગ વિષયના મ્રન્ધો લખનારાએ વગેરે વિચારે તો તેઓ ધર્મ મતાન્ધતાથી 
દૂર્‌ રહી સત્યના વિશેષ ઉપાસક બતી રકે એમાં અતિશયોક્તિ કરી એમ 
ગણાય નહીં. સર્વે આત્માએ અનાદિ કાળથી નિત્ય છે અને તેમાં રહેલા 
વિચારો પણુ અનાદિકાળથી છે. કમૈયોમાદિ વિચારેોતે પૂર્ડતા અનેક મહા- 
તમાઓએ સેવેલા હતા. હાલ પણુ દેશકાલાનુમારે સર્વ દેશોમાં મનુષ્યોને પ્રમટે 
છે અને ભવિષ્યમાં પુસ્તકોનો પ્રલલ થઇ જશે એમ માનીએ તો પણુ કયૈ* 
મોગના સદ્વિચારેો અતે તેતી સત્રકત્તિયો પ્રક્ટશે તેમાં કઇ કોઇએ કોઇતું 
અતુકર્‌ણુ કયું એમ નિયમ કરી શકાયજ નહીં. લોકમાન્ય શ્રીયુત તિલક પોતે 
ભગવદ્‌ગીતાના કમૈત્રોગના વિચારોનું અત્યધર્મી લેકે! વગેરેએ અતુકરણુ કર્યું એમ 
જણાવે છે પર'તુ તેમ છેજ નહીં. ભગવદૂગી તા વગેરેના શ્લોકો અને બૌદ્ધ 
ના કેટલાક શ્ક્ષોકા મળતા આવે વા ઇશુ કાઇસ્ટના કેટલાક વિચારોનું ભગ- 
વદ્દગીતાની સાથે મળતાપણું આવે તેથી અમુકતુ 

અનુકર્ણુની અમુકે અતુકરણુ કર્યું એમ માની શકાય નહી. બૌ 
અસિ. દ્વાંતા ધર્મેશાસ્રાના રચનાના કાલમાં ગીતાની રચ- 
નાનો કાલ છે તેથી બોદ્ધેના સદ્વિચારોવાળી ગાથા- 

એવુ મહાભારતમાં અનુકરણુ થયું હોય તો તેમાં શું અપ્રમાણુ છે ? બન્નેનો 
રચનાકાળ લગભગ મળતો છે. ઇત્યાદિ ચર્ચાનો પાર આવી શકે તેમ નથી 
માટે એમજ માનવું યોગ્ય છે કે દરેક ધમેના મહાત્માએમાં આત્મસામ્યથી 
સમાનકાલ્ે વા કાલભેદે એક સરખા કેટલાક સદ્વિચારે પ્રકટી શકે છે તેમાં 
વસ્તુતઃ વિચારીએ તો અતુકરણુની સિદ્ધિ થતી નથી માટે તેવી બાખતોમાં 
ન પડતાં ફકમેયોમતા એક સરખા મળતા આવતા વિચારોને આચારમાં મૂજી 
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કમયોગી બનવાની જરૂર છે. મનુષ્ય ગમે તે ધમ પાળનાર હોય પરતુ નને 
તે નીતિમય કમયોગી હેય તો છેવટે તે મુક્તિના અધિકારી ઠરે છે અને 
તે મુક્તિપદતે પામ કરે છે. સર્વ મતૃષ્યોના આત્માએમાં એક સરખા શુદ્ધ 
કર્મયોગતા વિચારી છે તેમાં સરવ ભ્ડું છે માટે મનુષ્યોએ પોતાના આત્મા- 
માંથી ક્મૈયોગતા સદ્વિચારોતે પ્રગટાવી રાગદેષ રહિત કમેયોગી બતી વિશ્વ 
કુલ્યાણુ કરવું જઇએ. 


હિ'દુ-મુસલ્માન-ખીસ્ત બૌદ્ધ પારસી વગેરે કોમોમાં બ્યાવહારિક કમે- 
યોગીએ હાલ વિઘ્યમાત છે. જેત કોમમાં અત્ય 

જેન કેોભને ડશૈ- કેમના હિસાબેવાવહારિક ધાર્ભેક કર્મયોગી પ્રાયઃ 
પાગીએની ધણી નથી એમ કહીએ તો ચાલી શકે તેમ છે. નેત કોમમાં 
જરૂર છે? ઝૃહડસ્થ કમૈયોગીઆતી અને ત્યાગી કમૈયોગીએની 
ઘણી જરૂર છે. જૈન કોમમાં વિવેકાનંદ જેવા ધાર્મિક 

ત્યાગી ક્મૈયોગીએની ધણી જરર છે. જન કોમમાં ગોખલે તિલક માલવીયા દાદા 
ભાઇ ઝીણા જેવા ગ્ૃડસ્થ કમેયોગીએની ઘણી જરૂર છે અતે તેવા કમયોગીએ। 
પ્રકટે તેવા ઉપાયો લેવાતી પણુ ધણી જરર છે. ધાર્મિક કમયોગીતી તરીકે 
વ્યાવહારિક કમૈયોગીની તરીકે શ્રીમતી વિદૂષી બેસન્ટ જેવી કમયોમિનીએઓ 
ભે જન કોમમાં નહીં પાકે તો જન કોમ હાલ જે સ્થિતિ ભોગવે છે તેવી 
પણુ રહેવી દુલેભ છે અને જેન કેમ અન્ય ધામિક કોમોનતી પેઠે અસ્તિત્વ 
જાળવી શકે તે પણુ શ'કાસ્પદ છે. જેન કોમમાં ધામૈક ત્યાગી યુગ પ્રધાનો 
વગેરે કમૈયોગીએા થે!દા વષે પશ્ચાત્‌ પ્રકટવાના છે અતે તેથી જેન કોમ 
અને જેન ધમની પ્રમતિ થાય એવા તે પુનરૂહ્દાર તરીકેના ઉપાયો લેવાના 
છે. જે કેમ એક વખતે લગભગ ચાલીશ કરે।& મતનૃષ્યોતી સ'ખ્યા ધરાવતી 
હતી તે કોમ હાલ ખાર તેર લાખ જનોની સ'ખ્યાવાળી છે. તેતુ' કારણુ 
ખરેખરા કમૈયેોગી ધર્મ ગુરૂઆની તથા ગૃહસ્થ કમેયોગીએની પામી સૂચવે 
છે. જન કમના ધાર્મિક વિચારોમાં અને આચારેમાં ઘણી સંકૃચિત દૃદિની 
રૂઢ્યિ ધર કરીને «નમી ગએલી છે તેમાં સુધારૈ। વધારે। કરવાની ધણી જરૂર 
છે જેન કમ્યોગીએ વિશાલ દછિવાળા અને ?ેવગર ધમતી પૂણે શ્રદ્ધાવાળા 
કમેયોગીએની ધણી જરૂર છે. જત કોમમાં શ્વેતાંબર અને દિગબર એમ 
એે સ'પદાય છે. આતી મુક્તિ, કૈવલી ભુક્તિ-સાધુતી માન્યતા વગેરે કેટલીક 
હાલ ઉપયોગી નહોં એવી બાબતોની ચર્યામાં જેન કોમના આગેવાને શ્રકિતિ* 
યોનો નકામો દુરૂપયોગ કરે છે. જેન સ્થાવર તીર્થોના જઘડામાં બન્ને કોમના 
ઝૃહસ્થો લાખો ર્પેયાનો દર્પષ્રોગ કરે છે. જે મતભેરો તકરારો વગેરે જે 
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હાલની જત કેમની વ્યાવહારિક તથા ધામિક પ્રગતિમાં આડે આવતી હોય 
તેનો ઉપશમ તથા ઉપેક્ષા કરવી જઇએ. જેન કોમ જે નકામી તકરારો 
વગેરેની મૂર્ખાઇનો ત્યાગ નહીં કરૈ તો તેએની પ્રગતિના ભોગી બીજી કો્‌મ- 
વાળા થવાના એમાં અંશ માત્ર શ'કા નથી. હિ'દુ કોમ પારસી વગેરે કોમે 
ઘા્મંક વિચારોમાં ઉદાર છે અતે તે કોમતા કમેયોગીઓનાં કર્તવ્યોનાં ક્ષેત્રો 
વિશાલ છે. જેન કેમના કમેમોગીએ ઉદાર વિચારાચાર પ્રભૃત્તિથી કાયે કરે 
એવાં વિશાલ ક્ષેત્રો થવાં જઇએ. ત્યાગી જેન કમયોગીએ ઘણી છૂટથી સર્વ 
ધમ્યે કવેવ્ય કર્મોને કરે અને તેએના ઉદાર વિચારાચારના માર્ગમાં કાંટાઓ 
જે જે હોય તે સાફ કરવા જેદએ [વઘાબળ, ક્ષાત્રમળ, વૈસ્ય વ્યાપારાદિખિળ 
અને સેવાબળ વગેરે ખળોાધી જેન કોમને વિભૂષિત કરવા અનેક નાતના 
જન કમેયોગીઓને પ્રકટાવવાની ધરણી જ૩ર છે. સ્વત'ત્ર વિચારાચારવાળા 
વિશ્ચાલ કમૈયોગીએની ધણી જર્‌ર છે. હાસમાં વિઘમાન જૈન સાધુઓ જને 
ન્ને ધર્માચાર રૃલિતી સાંકડી દષ્ટિવાળા રહેશે તો તેએ જન સાધુઓતુ' 
વિશ્વમાંથી અસ્તિત્વ જ ગુમાવી દેશે, માટે હાલના કમયોગી જેન સાધુઓએ 
પોતાની કેમના ઉદય માટે સર્વ સ્વાપૈણુ કરીને આગળ વધવું ન્નેધ્રએ. 

(હ૬ કોમ, મુસલ્માન, ખીસ્તિ વગેરે કોમોમાં અનેક પ્રકારનાં કાયય કર 
નારા કમેયોગીઓ છે. હિ'૬ કેમ વગેરે કોમોમાં કમૈયોગીએ પ્રકટાવવા માટે 
લોક માન્ય સાક્ષર ભાગ્તરતન શ્રીયુત તિલકે ભગવદ્‌ગીતાના શ્લેકોથી કમૈયે* 
ગનુ' મહત્ત્વ દર્શાવીતે ભારતની નનગૃતિમાં અપૂર્વ સુધારો કર્યો છે તેથી શ્રીયુત 
લે? મા. તિલકને અમારા ધમ લાભરૂપ આશીર્વાદ સહસ્ર શઃ પ્રામ થાઓ જેન 
કોમમાં કમેષ્રોેગીએ ઉત્તમ પ્રકારના પ્રકટે તે માટે અમારી ખાસ લાગણી છે. 
અન્ય ધમતા આગેવાનો! પણુ જત કમૈયોગીઓના પરાકટયમાં સહાનુભૂતિ દર્શાવે 
છે. જે કોમના ધાર્મક વિચારો અને આચારે। ઉદાર પહ્દતિવાળા છે અને સર્વ 
લોકોને વ્યાવહારિક સ્વાંધિકાર પ્રગતિષ્રદ કર્મોમાં આડા આવતા નથી. તે 
કોમ પોતાના ધમને “જળળવવા શકિતમાન્‌ થાય છે. જત કેમ એ અમારા 
આત્મા છે તેને ઉપદેશથી પ્રગતિવાળી કરવી એજ જન સાધુના અધિકાર 
પરમાણે પ્રથમ ફેરજ છે. માટે પ્રસંગોપાત્ત અત્ર જન કોમને સવેળાની ચેત- 
વની આપી છે. 

ઝૃહુસ્થ કમેયોગીએના કર્તવ્ય કાર્યોમાં જને પમાદ થાય છે અને તેએ 
નામાં જે રબ્નેગુણુ વગેરે મે! પ્રકૃતિયોતુ' જ્નેર વધે છે તો છેવટે ગૃહસ્થ 
કમૈયોગીએઓની વ'શપરાની પડતી થાય છે મારે તેઓને ધામિંક ઉપદેશ 
આપી તેઓના મનતી સમાનતા ન્નળવી શકે એવા ત્યાગી વર્ગતા કમૈ- 
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ત્યાગીઓને સ્વાધિ- યોગીઓની તો કોઇ વેળા આવશ્યકતા વિનાની 
કારે ખરેખરા કર્મ રહેવાની નથી. ત્યાગી કમૈયોગીએ કે જે તદન 
ચોગીએ બનાવવા” નિસ્પૃહપણે વિશ્વનુ' એયઃ કરનારા છે તેઓની 
ની જરર? વિશ્વ મનુષ્યોપર ધણી અસર થાય છે માટે તેઓની 
સર્વ ખ'ડોમાં ધણી જરૂર છે જે દેશમાં ત્યાગી મહા 
«મા કર્મયોગીએઓ નથા તે દેશ ગમે તે રીતે પણુ છેવટે પડતીનુ' રૂપ ધારણુ 
કરે છે ફ્રાન્સ વગેરે દેશોમાંથી ત્યાગી કમેયોગીએોાતી ન્યુનતતા થઇ તેતી 
સાથે તે દેશતા લોકોમાં મોજ શેખ વ્યભિયાર વગેરેની શદ થઇ અતે 
તેતુ' હાલ જે પરિણામ આવ્યું છે તેતાથી સર્વ લેકે જણીતા થયા છે. 
જે દેશના ગૃહસ્થો ત્યાગી ધમે ગુરૂઆપર અભાન, અરૂચિ, દેષ ધારણુ કરે 
છે અતે તેએને નાશ ઇચ્છે છે તેઓનો અંતે નાશ ગમે તે રીતે થાય છે. 
વિશ્ચમાં ધૂળની પણુ જરર પડે છે તો ત્યાગી ધમે કમયોગી ખાતી જરર તો 
હોયજ એમાં આશ્ચર્ય શું છે ? ધમના પ્રતાપે વાયુ વાય છે, વર્ષાદ થાય છે. 
અન્ત પાકે છે અતે દેશમાં આરોગ્ય શાંતિ રહે છે. ધ્મેતા વિના ઝકસ્ધોની 
પણુ જરૂર નથી માટે ધમેનો ઉપદેશ આપી વિકશ્ચવર્તી મનુષ્યોને ધર્મી બતા 
વીતે તેઓનાં પાપ ધોનારા ત્યાગી ધર્મેકમષોગીઓની આત્માના પ્રાણુ કરતાં 
પણુ વિશેષ જરૂર છે. સત્ય ત્યાગી કમૈયોગીએની પેઠે સત્ય ગ્રફસ્થ કમેયે!- 
ગીખઓની ધણી જરૂર છે. થ્રી મહાવીર પ્રસુ અતે ગૌતમખુદ્ધ જેવા ત્યાગી 
કરયોગીએએ ભારતના ધમે સ્વરૂપને ઉન્નત રૂપમાં મૂડયું હતું તેનાથી કોણુ અન 
“ણ્યું છે? વૈરાગ્ય એ શુદ પ્રેમ છે. અશુદ્ધ પ્રેમતો ત્યામ અને શુદ્ધ ધર્માદિ 
પર્‌ શુદ પ્રેમતું ષાકટય તેને વૈરાગ્ય કહે છે. ત્યાગી વૈરાગી કમેયોગીએની 
વ'શપરંપરા પુનઃ પૂર્વની પેઠે વિશ્વમાં મતુષ્યધાના ગુણની ઉર્સ્તાતે કરે એવી 
રીતનાં ત્યાગી ચુરૂકુલે સ્થાપવાની અતે તેતે નભાવવાતી ધણી જરૂર છે. 
ગૃહસ્થ ક્મયોમી કરતાં ત્યાગી કમૈયોગી વિશ્ચનું' જવાનું અનંતગણું શ્રેયઃ 
કરવા સમર્થ બતે છે તે નિઃર્સશ્ષય વાત છે. 
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જે દેશમાં જે કોમમાં જે પ્રન્નમાં જે ધમમાં જે સમાજમાં કર્મયે- 
ગીખોને પ્રેમથી વધાવી લેધ મ;નથધી સત્કાર કરવામાં 

કર્મપાોગીઓઆનું' આવે છે. તે દેશ કેમ વગેરેની ઉ્નતતિ થયા વિના 
સાન. રહેતી નથી. કમૈયોગીએની જે રક્ષમાં કોમમાં સમાન 
જમાં કિ'મત નથી તે દેશ વગેરે કાંતા મરેલો છે અને 

કાં તો મરી જવાનો એમ સુઝ્તાએ વિચારવું જેઇએન કમેપોગીઓના સતકા- 
ર્થી અને તેએનતી પ્રસ'શઞાથી તેઓનામાં સથ્શ્રગણું તવું બળ પ્રકટે છે અને 
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તેથી તેઓ ભગીરથ કાર્ષા કરે છે. કમયાગીએતું જવન પોતાના માટે છે, 
એમ દેશ કોમ વગેરે એ સમજવું જઇએ. કમેષોગીએના જીવનથી રેશ-કેોમ 
સમા” વગેરેની શોભા જવતી રહે છે. આર્યાવર્તમાં હવે કમેયોગીઓતને 
સત્કાર થવા લાગ્યો છે. કમૈયોગતી ફેરજથી લેઈ. મા. તિલક. એની ખેસન્ટ. 
ગોખલે દાદાભાઇ. મહાત્મા ગાંધી વગેરેને રાન એના જેવું પન્ન તરફથી 
અંસાધારણુ માત મળે છે. કમેયોગના બળે સુધારક ધમે ગુરૂઓને અસાધા- 
રણુ માન મળે છે. વિશ્વતી ઉન્નતિ માટે ખરા ક્મયોગીએ પાણાદિને ત્યાગ 
કરે છે. હાલના યુદ્ધમાં લાખો કમવીરા મરે છે, તે પોતાના દેશ માટે કો 
માટે અને સમાજ માટે મરે છે. જીવવું કોને બ્હાલું લાગતું નથી ? મરણુ 
કોણુ ઇચ્છી શકે વાર્‌ ? માટે સર્વ જતના કમૈયોગીઓને માનસત્કારથી વધાવી 
લેવા જ્નેઇએ કૈ જેથી તેમના પગે યાલનારા તેમના જેવા મહાપુર્ષો પ્રકકી 
શકે, જત કોમમાં ધમેગુરૂએ સ્વાર્થને ત્માગ કરીને ત્યાગી બને છે, તેથી 
તેએ જન કેઉમમાં પૃન્નય છે. (યાગી ધમેગુર કમૅયોગીએ ધારતો દેશનું 
સમાજનું વિશેષતઃ શ્રેય: સાધી રાકે. ત્યાગી ધમેગુરૂ કમેયોગીએ।ના ઉપદેશના 
અનુસારે વતૈવું એજ તેમનું સન્માન છે. 
હાલમાં આર્યાવતમાં સ્થાને સ્થ્રાતે ઉપદેશકો ઉપદેશ આપે છે, તોપણ 
તેનું ધાર્યા પ્રમાણે ફળ થતું નથી. દેશભાવના, ધર્મભા- 
કમેયોગનું' બળ વના, ગૃણભાવના વગેરેતો આર્યાવર્તમાં પુષ્કળ ઉપદેશ 
પ્રાત કર્યા વિના દેવાય છે. પર'તુ વીર્યેઠીન મનૃષ્યોને તેતી અસર થતી 
ઉપદેશની અસર્‌ નથી. સર્વે પકારનું શારીરિક વાચિક અવે આત્મિક 
થતી નથી, બળ પ્રામ કરવું, બકચયે બળ પાપ્‌ કરવું એજ 
કમયોગ બળ છે. કમયોગ બળમાંજ સ્વાત'ત્ય છે. 
જેનામાં કમષોમ બળ નથી તે વિકશ્માં ક્રાસોચ્છાસથા જવતા છતાં 
મરેલા વા રાંક સમાન છે. સાચમાલ્તા વીચરીસેન જમ્થઃ સર્વ શક્તિ" 
યોના સમૂહ આત્માને વીયેઠીન મવુષ્ય પાઠ કરી શકતો તથી, ખહુચરા* 
જ%ના-પ્રાતયને-હીજડાને-પવેયાને શર કયાંથી ચઢી રાકે ? અસબળ ગી શક 
નદી. તેમ વીર્યેહીન મતુષ્યો કમેમોમીએ બનવ માટે સાયઇ તથી, તેમજ 
તેઓને કે!/પણુ ન્નતિના કમયોગ બળતા ઉપદેશની અસર થવી નથી. ત્રીકુઃ 
ખગુની આગળ ત્રી અજન જેવાએ પણુ નામરદૈતા ઉદ્દગારે કાઢયા હતા,” 
તેથી શ્રીકૃષ્ણે તેતે સ્વાધિકારે કમૈયોગ બળતી ફરજ અદા કરવા થરાતન 
ચહાવ્યું હતું. નામર્દ મતુષ્યોતે ઉપદેશની અસર્‌ થતી નથી. કમેયોગતું ખળ 
જેઓએ પ્રાપ્ત કયું હોય છે તેએને ઉપદેશની અસર થાય છે, માંટે દેશ, કોમ, 
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સમાજ, રાજ્ય, સંધ વગેરૈતી ઉન્નતિ કરવા માટે સવ મનુષ્યોમાં કમેયોગબળ 
પ્રાણ થાય એવાં સર્વ પ્રકારનાં શ્ચિક્ષણા દેવાં જઇએ, અને એવાં શિક્ષણની 
જહિ માટે દેશે, કમે, સંઘે, સમાજે સર્વ સ્વાર્પણુ કરવું જ્નેઇએ. ઇંગ્લાંડ, જમની, 
અમેરિકા વગેરે દેશાર્માં મઠા કમયોગીઓની શક્તિઓ પ્રામ કરવા માટે 
સવે પ્રકારનો આત્મભોગ અપાય છે. ભારતમાં હજતોા તે ખાબતનું પભાત 
પણુ બરાબર થયું નથી, માટે કમૅયોગતુ બળ કે જે સર્વ જતનુ છે, તેને 
સર્વ નતીય મનુષ્યોમાં પ્રકટાવવા માટે રેશે-કોમે-સમાજે-સ'ધે-ધમૅ ચાંપતા 
ઉપાયો તુતે લેવા જનેઇએ. 
ભારતવર્ષમાં, જેટલા કર્મયોગના મન્યો રચાયા છે તેએ તત્ત્તનાનતી સાયે 
સબપષ ધરાવનારા છે. સ્વામી વિવેકાનન્દે કમૅયોગની 
લસ્વજ્ાનના પાયા વ્યાખ્યા કરી છે તેનો તર્તવજ્ઞાનની સાથે સબ'ધ દશ્યાં- 
પર ફર્મયાગને વ્યો છે. લોકમાન્ય તિલકે કગયોગ રહસ્યમાં તત્ત્તગાન 
ય 'બ'ધ નનો સંબધ દર્શાવ્યો છે. અમોએ તત્ત્વજ્ઞાનની સાથે 
સ'બંધ જાળવીને કમયોગ અને તેતુ' વિવેચન લખ્યું 
છે. પરમાતમા-આત્મા-પુણ્ય-પાપ-સ્તગૅ-નરક-બંધ-મોક્ષ-સુખ-દુઃખ ઇત્યા* 
દિતી સાથે કમેયોગતો નિકટનો સબ'ધ છે. જવ-અજવ-પુણ્ય-પાપ-આસ્ત્રવ 
સ'વર-નિજરા-બંધ અને મોક્ષ-પુતજેન્મ-અઇ પકારના કમની વ્યાખ્યા, પ્રારૂ 
ખ્ધા દિ કમેની વ્યાખ્યા, રાભયોગ, અશુભયોગ, શુભાોપયોગ, અશુભોપયોગ, 
શુહ્ધાપયોગ વગેરેની સાથે સબધ ધરાવીને કમૈયોગતનું' વિવેચન કરવામાં 
આથ્યું છે, પરમાત્મભક્તિ, સાન, સેવા વગેરેની સાથે કમેયોગતો સબંધ દર્ઢ્ાન 
વ્યો છે. નિષ્કામભાવ અને સકામભાવના તાન સાથે કમૈયોગના કતબ્યોના 
સ'બપ દર્સાબ્યો છેઃ પરમાત્માના અને આત્માનો તથા કમનો વિવેક કરાવીને 
લત્તઝાનના વાસ્તવિક સ્વરૂપસહ કતૈબ્ય કર્મોની દિશ્વા દર્શાવવામાં આવી છે. 
મુણુસ્થાનકેની સાથે અનુકુળ સંબધ સરહ્ષીને કમેયોગની વ્યાખ્યા કરવામાં 
આવી છે. રેસ્રભકત લોકમાન્ય શ્રીયુત તિલકે અદદૈત તત્ત્તજ્ઞાન અતે સાંખ્ય 
તર્વરૂપ વૈદિક તત્તોની સાથે સંબંધ જાળવીને ભગવદ્‌ગીતાતું' વિવેચન કયું 
છે. જેન તર્વજ્ઞાન અને વૈદિક તત્તમાનની તુલના કરવાનો પ્રસંગ અત્રે 
નથી, તો પણુ જે તત્તોનાસાનની સાથે કમયોમનો સબંધ જળવ્યો છે તે 
જેન તત્વજ્ઞાનના નામે આળખાય છે અને જેત તત્ત્જ્ઞાનના સિદ્ધાંતો પરિ 
પૂણુ સત્ય છે. તેની સાથે કર્મયોગનો સબંધ ખરાખર બંધ ખેસતો છે. સર્વે 
આતમાખે સ્વાત્માનતી ઉશ્નતિ માટે ફતવ્ય કર્મોને આચરી શ્રકૈ છે, જેન તરતવ- 
સાન, જેન તતતો એ વરતુતઃ એકલી જનકોમના તત્ત નથી, પણુ સકલ 
વિધર્તાં વતત! છે. જે માને લેતાં તત્તા છે. પરષાત્મા જેમ સવેતા છે તેમ 


તત્તાોપણુ સર્વતી સાથે સબધ ધરાવે છે, અતે કમયોગ પણુ સવૈની સાથે 
એક સરખો કતે્ય સબધ ધરાવે છે. જનતત્તોના સાનથી કદિ શુષતા 
આવતી નથી, તેમજ તેથી કતેજ્ય કમો માં જડતા આવતી નથી, એમ જત 
તત્ત્વજ્ઞાનને! ઉંડા અભ્યાસ કરનારાઓને અનુભવ આવે છે. બહિરાત્માએ, 
અન્તરાત્માએ અને પરમાત્માઓનુ' સ્વરૂપ અવખોધીને કતેબ્ય કર્મોને કરવાની 
જરર છે. આત્માતે ષહ્-ચેતનત-જવ-પત્યાદિ નામોથી ઉપાધિ ભેદે સંબે!- 
ધવામાં આવે છે. જતાષ્યાત્મદછિએ ફહૃરિ-મૃષ્યુ-રામ-રહેમાન-પશુ- 
થક્પા-વિષ્ણુ-મહેશ્રર-નરતારાયણુ વગેરે આત્માનાં નામો છે, તેથી ગમે 
તે ધમૈવાળા પણુ અમોએ લખેલા કમયોગને સાનુક્લપણે વાંચીને કર્તભ્મ 
ક્માને સ્વાધિકારે સેવી શ્રકે તેમ છે. જેન તત્તસાનતી સાથે સખધ 
ધરાવીને કમયોગ તથા તેનુ' વિવેચન લખતાં કોઇપણુ ધમેના તત્તશાનપર 
આક્ષેપ ન થાય, તેમજ કોઇતે અરૂચિ ન થાય, તેમ પ્રાયઃ વિરેષતઃ પ્યાત 
રાખ્યું છે, અને તેથી સાર્વજનિક કર્મયોગતી માન્યતા થાય એમ ખાસ લક્ષ્મ 
રૃવામાં આવ્યું છે. સ્પાદ્દાદ દછિતી સાથે અપેક્ષાએ વિશ્વવતિં સર્વ ધર્મોને! 
જન પધમેતી સાધે અગમાંગીમાવ સંબંધ છે, તેથી જેન તતતસાનનુ' સ્યાદાદ* 
પણે વિવેચન કરીતે સવે ધર્મોના તત્ત્તોાતી સાથે સાનુકલ સાષેક્ષુ સબધ 
“ંળવીને કમેયોગનુ' વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. જેમ બને તેમ મતભે૬- 
કદામહને દૂર રાખી સવ જતના ધર્મીએને એક સરખી રીતે લાગુ પડે તેમ 
કમેયોગનુ' વિવેચન કરવામાં આભ્યું છે, તત્ત્તસઞાનમાં પરસ્પર મતભેદ પ2 
ત્યાં મતસહિષ્ણુતાને ધારીને ને નત ગમે તેતી ઉપેક્ષા વા મધ્યસ્યતા ધારીને 
કમયોગ તથા તેતુ' વિવેચન વાંચકો વ!મશે તો તેથી તેએ કમયોગી બની 
શકશે. ધમે તત્તાતી સાથે કમેયોગનો સ'બ'ધ છે પરતુ તેથી સ્વાધિકારે વિશ્વહિતાથૅ 
કર્તવ્ય કર્મો કરવામાં કોધ્પણુ ધમતાં તત્તો  આડખીલ કરી થકે તેમ નથી, 
પરમાત્માની શ્રદ્ધાભક્તિ ધારણુ કરીને નિર્દોષપણે કતબ્ય કર્મો કરવાં એજ તત્તત- 
માનનો કમેયોમ સાથે મુખ્ય સબધ છે તેટલે! ધ્યાનમાં રાખતાતી જરૂર છે. 
મર્વ દેશની ષન્નઓતી આબાદી પચ્છનારી રાળ અને પ્રજ એ ખેની ઉન્નતિ 
ઇચ્છનતાર, યુરોપના મહા વૃદ્ધમાં સ્વાત'ગ્યેતી રક્ષા માટે 

રાજ્ય ફર્તા બ્રિટીશ ધમે યુદ્ધમાં હિમાલયતી પેઠે અડગ ઉભી રહેનાર, કુ૨- 
સંશ્કારને ધન્ય- પઃદિ સર્વ દેશોની ઉન્તતિમાં ભાગ લેનાર, આર્યાવર્તમાં 
બાદ? હેોમર્લતી લડતને ન્યાય આપનાર, આર્યાવર્તેના મનુ” 

ષ્યોની ચક્ષુઓમાં વિધારૂપ દિગ્યાંજન આંજનાર અને 

તેઓને ષેો।તાતા સહમારી બતાવનાર ન્યાયી રાજ્યોને મિત્ર બતાવનાર બ્રિરીશ્ 


૪૪ હ 


સરકારના રાજ્યશાસતકાલમાં કમયોગ મન્થતી રચના થઇ છે, તેથી ₹ત્ત1- 
1વેવાનાં જાત સવતુ એ શાંતિ મતથી બ્રિરીશ રાજ્ય સરકારની શાંતિ 
ઇગછવામાં આવે છે, તથા પિટીશ સરકારને ધન્યવાદ દેવામાં આવે છે. આર્યા- 
વર્તનો ઉદય થિટીશ રાજ્યથી થવાને છે. દેશ, મનન, સમાજનુ કલ્યાણુ કર- 
નાર અને દેશ પશનતી આખાદી માટે આત્મનોગ આપનારા કર્મવીર, સાન- 
વીરે, વગેરેની થિટીશ સરકાર સારી રીતે કદર કરે છે, સર્વ દેશ માન્ય લોર્ડ 
જ્યોજ જેવા પ્રધાતાથી વિશ્વમાં સ્વાત'ગ્ય દેવીની ચિર્સ્થાયિતા રહેનાર છે 
અમેરિકા રાજ્યના પ્રમુખ જેવાએ પણુ થિરટીશ શરાજ્યનેતાઓના ન્યાયને 
અવલ'બીને હાલના યુદ્ધમાં ખિટીશ પક્ષમાં ઉભા રહ્યા છે, તે બ્રિટીશ રાજ્યના 
નેતાએ કે જે સત્ય રાજ્ય કમેયોગીએ છે તેઓનોાજ તેમાં પ્રતાપ છે, તેથી 
તેઓને ધન્યવાદ ધે છે. બ્િટીશ રાજ્યયોગે આર્યાવર્ત મતૃષ્યોની ઉન્નતિ માટે 
આંખે ઉધડી છે અને ભવિષ્યમાં તેથી અનેક મહા કમૅયોગીએ પ્કટશે, એમાં 
»'ઇપણુ શ'કા નથી. કમૈયોગના વાચનથી અનેક મતુષ્યો ભવિષ્યમાં કમેયેો- 
ગીએ પ્રકટરશે અતે તેએ સવ દેશી મનુષ્યોના કલ્યાણમાં ભાગ લેશે. શાસ્ત્રી 
સ્યામસુન્દરાયચાર્ય કૈ જે એક વખત અમારી સાથે રહ્યા હતા તેમને આધ્યા 
દિમિક સાનપૂ્વેક કમેયોમની મહત્તા સમજાવવામાં આવી થતી. અસ્મદીય 
શિષ્ય સ્વરૂપ રસાયનાચાયે શાસ્ત્રી સ્યામસુન્દરાચાયૈજી અમારા કમૈયોગના વિચા- 
રનો બળથી ઢાલ તેઓ ઝૃહસ્થ ડમૈયોગીને શેભે તેવી કમેયોગની પ્રજત્તિ- 
ઝને સેવે છે અતે વૈઘવિઘા વગેરેની શોધ ખેોળોથ્રી આર્યાવર્તની શોભામાં 
વૃદ્ધિ કરે છે. તેઆ રસલરસતાથનસાર જેવા ગ્રન્થો બનાવીને વિશ્ચનુ' કલ્યાણ 
કરવા સમથે થયા છે, વિજાપુર્ના ઝૃઠસ્થ જેન દોશી. નથુભાઇ મજાચ'દ એક 
આંદર્શ ટર્મમષ્રાગી હતા. સાંસારક વ્યાપારની સાથે તેએ ઉપાશ્રય અને જેન 
મંદિરો તથા સાણુએની તથા સાધ્વીઓની ભાંડતમાં મશ્ગુલ રહેતા હતા. 
એક ક્ષણુ માત્ર પણુ તેઓ નવર' ખેસતા નહોતા. કમેયોગતા વિચારોમાં અને 
તેની પ્રશૃત્તિએમાં તેએ નિલૅપપણે વતતા હતા. તેમની ખાલ્યાવસ્થામાં મંગતિ 
થવાથી તેમના જવન ગૈતન્યની સારી અમર થઇ હતી. તેથી તેમને ધન્ય" 
વાદ ધઆપવામાં આવે છે. બિટીરા સરકારે યોજેલા કેળવણીના શિક્ષષ્મુથી 
ભારતવર્ષ મતુષ્યો હવે કમેયોગીએની ઉપયોગિતા સ્વીકારવા લાગ્યા છે. જૈન- 
શાસ્રાના વાચનથી, પડનથી ક્મયોગનુ' રહસ્ય ખરી રીતે સમજ્યું છે અને 
તેથી કમેઢોગ દિશાતી પ્રશૃત્તિ સેવાય છે. 

કમયોગ લખતાં છલ્સ્થ દૃષ્ટિથી જે ક સંવસુની આનાથી વિરૂદ્ધ 
લખાથું હેય તેતી પ્રબુતી પ્રાથના કરી ક્ષમા ઇચ્છું છું, તેમજ સર્વ જીવોના 


ક ૪પ 


કલ્યાણુપ્રતિ પ્રશત્તિ કરતાં જે ક'ઇ ભૂલે થઇ હોય તેતી ક્ષમા ચાદું છું. સઃ 
વૈત્ત વિના અન્ય મનુષ્યોની ભૃક્ષે થાય છે. વિશેષ સાની 
ક્ષમાન ઓની દઘષ્માં મારા જે જે વિચારોમાં ભૂષન દેખાતી હોય 
તો તેમંતી ક્ષમા ચાહું છું. ગુણાનુરાગી સત્પુરૂષાને વિગૃપિ 
કરવામાં આવે છે કે તેએ કમેયોગમાં જે કઇ ભૂલો થઇ હોય તે સુધારે. 
ભષ્યો ભૂલે અને તારે! ડૂબે, તથા ચાલતાં સ્ખલન થાય એ ન્યાયને અનુ" 
સરી જે ૩'ઇ ભૂઘે થઇ હોય તેની સ'ધની આગળ ક્ષમા ચા$ું છું. આ 
ગ્રન્થની પહેલી આભૃત્તિમાં જે ૭૪ ભૂલે થઇ હોય તેની સત્પુરૂષા યાદી આપશે 
તા તેને! દરિતીયાજત્તિમાં સુધારે! કરવામાં આવશે. વા 'પ્રસગોપાત્ત જે ક'ઇ 
સુધારોવધારે। કરવાનું જણાશે તેનો દિતીયાબ્ત્તિમાં સુધારોવધારે। કરવામાં આવશે. 
સામાન્યતઃ એ પમાણે પ્રસ્‍તાવનાના વિચારે દર્શાવી પસ્તાવનાનો ઉપ- 
સ'હાર કરવામાં આવે છે. પ્રસ્તાવનામાં અનેક વિષયે 
ઉપસંહારમ ચરઢવાના બાકી રહ્યા છે, પર'તુ કથ્યસાર ધણોખરે। પ્રસ્‍તા* 
વનાની દિશાથી સહેજે સમનઇ નય તેમ છે. જેનતત્ત્વો 
અવખોધાવવાતે માટે તત્ત્વજઞાનના ઉપોદ્ધાતતી આવશ્યક્તા રહે છે. પરતુ 
જેનતત્તે।ના જ્ઞાનનું પ્રસગોપાત્ત કમૈયોમમાં વિવેચન કરવામાં આબ્યું છે, તે" 
મજ ઉપોદ્ધાતમાં તત્ત્વોનું રહસ્ય સમન્નવતાં એક નવીન ગ્રન્થ્ર થઇ જય તેમ 
છે, તેથી ગ્રન્થવિસ્તાર ભયથી ઉપોદ્‌ધાત અત્ર ન લખતાં અત્યત્ર લધુ પુસ્તકરૂપે 
પ્રાયઃ બહાર પાડવા વિચાર છે. કમૈયોગનો એકજ વિષય હોવાથી વિષયાન 
નુક્રમણિકા રચવામાં આવી નથી. આખે ત્રન્થ વાંચ્યા વિના મન્થર્તાના સકલ 
આશ્ષચોને સમજ શકે તેમ નથી. માટે વાચકોને મન્થકર્તાના પૂર્વાપર સકલ 
આશયેોનોા ખોધ થવા માટે અથથી ઇતિ સુધી સ'પૂણે ગ્રન્થ વાંચવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે અતે જે વિષયમાં શ'કા પડે તેતો વિદ્દાતોને 
પુછી ખુલાસો કરવાની ભલ્લામણુ કેરવામાં આવે છે. પ્લેગના કાર્ણુથી પ્રેસતી 
ઢીલાશ વગેરે કારણથી ધાર્યા પ્રમાણું કમયોગ ગ્રન્થ બહાર પડવામાં વાર 
લાગી છે. વિશ્વમાંથી જે ૪૪ પ્રાપ્ત થયું તેનો વિશ્વજનોને લાભ આપવો 
એવી પૂરજે પ્રભત્તિ કરી વિશ્વસેવા બજવી છે, તેને વિશ્વજનેો ગુણુનુરામ 
દૃધ્પિર્વક પ્રેમથી સ્વીકારે અતે તે પ્રમાણે તેઓ સ્વધૂરજને અદા ફરે. 
સર્વ વિશ્ચની ઉન્નતિ થાઓ છેં સરહત જ્ઞાસ્તિ: શા સ્તિઃ 
જ્તિવમસ્તુ ચર્ષઝગતઃ પરછ્તિતિસ્તામવંતુ મૂલમળા: . 
થ્‌ોવાઃ દ્રયાન્ઝુ નાશં-લવત્ર તુલીમવન્તુ છોરા: ॥2॥ 
લવત્‌ ૧૬૭૩, આશ્રિન ર્‌ વંચતી. થુ. વેશાવુર-યુજિયામરવૂરિ 


શ્રી મધ્યાત્મજ્ઞાનમવા(જ% મટર. 


કિડ 
( સ્થાપન-સ્રાનપ'ચમી-વીર મ્ર'વત્‌ ૨૪૩૫. ) 

ને તમારે તત્તતાનતા ઉત્તમ સિદ્ધાંતો, સરલ અને પ્રિય રૈલીમાં 
સમજવા હોય અને પોતાનું હેદમ નિમેળ બનાવવું હેમ. તો મ'ળ તરદ્થી 
પ્રગઢ થયેલી 

શ્રોમદ્‌ ખૃદ્ધિસાગરજી ત્રંથમાળા અવશ્ષ વાંચે! 

મજકુર મન્થમાળામાં તીચેના મેન્થા ધરગટ થયેલ છે, જે વાંગી, 
મનન કરી, તમારા આત્માને ઉચ્ય બ્રેણીએ ચઢાવો. ઉત્તમ ઞત્ધો એજ 
અપૂવ સત્સગ છે. ખમીત ભ મન્યોના મનનથી બણુ' નણુવા અતે મેળ- 
વવા પામશે!. ગુરૂષ્રીતી લેખનશેલી-મધ્યસ્યદણિવાળી ફ્ોવાથી, ૬રૈઢ ધર્મા- 
વલ'બીએ! તેને પ્રેમપૂર્વક વાંચે છે. દરેક ગ્રેન્યોમાં અષ્યાત્મનાન અતે તત્ત્વ 
ગાન સ'બ'ધી વિવેચન છે. 

કરાગ્ય, ઉપદેસક», અને બોધક, પદો-ભજનો તે તે વિષષમાં લીતતા 
કરી નાખે છે. દરક પદોનો સાર્‌ વિચારધીય છે. અનેકાન્તદછિથી હદયની 
વિશ્મળતાપૂ્વક અને પ્રિમ તથા પથ્યવાષ્6ીથી વાચકોના હૃદ્યતે ઉત્તમ કરી 
શકાય છે અતે તે મુજબ આ ગ્રત્યો છે. 

માગ વાચકોતા હિતાર્થે ઉદાર %હસ્થોની સહામવડે કેપ્ઠ પણુ મન્થ 
કાશક મળ કરતાં એછાર્માં એકી કિમ'ત રાખવાની પહેલ આ મડળેજ 
કરી છે, એ છી કિમત છર્તા છપાઇ-કાગળ-બ'ધાઇ વગેરે કામ સુંદર થાય 
છે, તદૃપર્ર્ાત વધુ પ્રચારાર્થે પ્રભાવના, વિદ્યાર્થીઓને ઇનામ અતે ભેટ આપ- 
નાર માટે વધુ નમ્લો મંગાવનારને ( શીલીકમાં હોય તો ) બતી શ્રકતી 
ઝએછી કિંમતે આપવામાં આવે છે. 

જેખને પ્રમટ થઇ ચૂકેલા અતે થવાના મન્યે પૈકી કોઇપષુ ઞન્ધો 
તાના મુરબ્બી કે સ્તેહી અને ઉપકારીએના સ્મરથાથે પ્રગઢ કરવાને 
ઇૃગ્કા હોમ તેમને તે મૃજબ મડળ સગવડ કરી આપે છે. 

પત્રવ્યવહાર--મેબાઇ ચ'પાગલી. બ્યવસ્થાપક--અધ્યાત્મજ્ાન- 
પ્રસાર્ક મ'ડળી જગ કરવે!* 


શ્રીમદ્‌ બુદ્દિસાગરજી ઞન્થમાળામાં પ્રગટ થયેલા મન્યે. 


લમ્યન્યસ્યાના જ સકામ: 


૧, જી ભજત સગ ભાગ ૧ લે. રે 
૧. અધ્યાત્મ બ્યાખ્યાનમાળાં. *.# ક 
૨. ભજનમ'મદ ભાગ રે જે. ..* કે 
3૩. ભજનસશ્રદૃ ભાગ 3 જે. #.. ર. 
૪. સમાધિ ગ્રતકમ્‌. *-% -7-# 
પ. અનુભવ પગ્ચિશી. *.૪ *૦૭ 
૬%. આતમપ્રદીપ* ૯૦ ક હ?૪ 
5, ભજનસમહદ ભાગ ૪ થેઈ? *.? ક 
૮. પરમાત્મદશેન. #.$ ક ર 
૬. પરમાત્મજ્યોતિ **# જક કક 
તત્ત્વબિદ્‌. ર જ ફેમ 
ગુણાતુરાગ:* આશભૃત્તિ ખીજ ... ર 


4 
જાં 


૧ર્‌.-૧૩ ભજનસ'ચહ ભાગ પ મો તથા ઝાનદીપિકા* 


૧૪. તીયૈયાત્રાનુ' વિમાન. ( ખારૃત્તિ બીજી )... 
૧૫. અધ્યાત્મ ભજન સમદ 
૧૬. ગુફ્મોધ, .*. ફે?) કક 
૧૪. તત્તજ્ઞાન દીપિકા. .,૪, #*## ન 
૧૮* ગદૃલી સત્રહ કેક કે ૦૦ 
૧૬-૨૦, મ્રાવકધમેસ્તરૂપ ભાગ ૧-૨ 
૨૧. ભજન પ૬ સ્રહ ભાગ 5 ડ્રો 


હ 
##*૪ #ક#ક 


₹#૦૭ 
૨૨. વચનામૃત. ડે જ કે 
જે મટ યોાગદીપક. જક #૦*29 કેદ 


જ 


૨૪. જન એતિહાસિક રામમાંળા. .. -7-ન 
રપ, આનન્દ્ધનત પદસ મહ ભાવાથ સહિલં: ૦૦૦ 
ર૬, અધ્યાત્મ શ્રાન્તિ (આત ખી% ) ... 
૨૭. કાબ્યસં્રડ ભાગ ૭ મો. .*.૪ક રન 
૨૮. જેતધમની પાચીન અને અર્વાચીન સ્થિતિ. 
૩૪. મમારષાલ ચરિત્ર (દિ'દી) *#* કે 
૩૦-૩૪. સુષ્ખસામર ગુદગીતા* #*# કે 


«ઉહ 
ર૦૬ 
૩૭૩૫ 
૨૧૫ 
૩૪૦ 
ર૪૮ 
૩૧૫ 
૩બ્૪ 
૪૩૨ 


૧૯૦ 
૧૭૩ 
૧૨૪ 
૧૧૨ 


(આજત્તિ ત્રીજ ) ૪૦-૪૦ 


૨ૈબ્ત 
રૈબ્૮ 
૨5૮ 
૪૦૮ 
૮૦૮ 
૧૩ 
૧૫૬% 

ડઝ 
જે હ્પ્ધ 


ર૦૦ 


ઉનન્દ્રન્ન્ઉ 
૭-૪-૯૦ 
૦-૮-૦૦ 
ઉન્‍્બટન્ન્ઊ 
૦-૮-૦૯ 
6-૮૦ 
9ં નન ઈં નવ ઊં 
૦-૮૮-૦ 
9" "૧ર્‌ન્ક 
0ન્‍૧્‌રેન૯ 
૭-૪-૯૭ 
૦૦-૧૦-૯ 
૦૦-૧૬-૦૦૦૭ 
ફનનજ્‌ન-૭ 
૦-૦ 6 
ક.” 
૩-૨૬૦-૯૦ 
9-૬૪-૦ 
૦૦-૧-૦૯ 
૦૧૨૦૯ 
ઉ*૧૪-૯૦ 
૭-૧૪-૦ 
૧-૭-૦૦ 
જ નનન 
૦-3-૭6 
૦-૮૯-૦ 
૪-ર્‌ેન્૦ 
૦-૧ નન ૭ 


૦૦-૪-૦૦ 


૩૫. પડૂ્ભ્ય વિચાર. .., ્ જ 
૩૬, વિજાપુર રતાત. ... ન 
૩૫9, સાખરમતી કાવ્ય. ### કે ક 
૩૮. પ્રતિસાપાલન ટ “8 


૩૬૦૪૦૦૪૧ જેતગચછમત પ્રબધ- તિ મી 


૪૨* જન ધાતુપ્રતિમા લેખ સંગ્રહ... ન 


૪૩. મિત્રમૈત્રી.,*. કકે ક ક 
૪૪. શિષ્યાોપનિષદ્‌ ટ... ક કાક 
૪૫. જેનોપનિષદ્‌ અ. . ક 
૪૬-૪૭, ધાર્મક ગદયસમ્રહ તથા પત્ર સદ્પદેશઃ 
ભાગ ૧ લો. મ પ” 
૪૮૦ ભજન પદ મદ! ભાગ ૮ પ કકે 
૪૪. કમયોગ- ... ન રે ક 


૫૦-૫૧. શ્રીમદ્‌ દેવચ'દ શ્રન ન્થસભહ પ્રથમભાગ-દિતીયભાંગ* 


શ૯##૪ 


ન્‌૪૦ 


૧૦% 
૧૧૦ 
૬૧૦ 
૩૨૮ 
૧૭ર્‌ 

પ 

૪૮ 


૮૫૦૬ 


૧? 
(:7 ૬ 


નિચલા સ્થળે પુસ્તકે વેચાણુ મળે છે, 
મુબઇ, પાયધુનો. બુક્સેલર--મેધજી હીરજી. 
7 ચ'*પાગલી* અધ્યાત્મ જ્ઞાન પ્રસારક મ'ડળ? 


૭-જન્9િ 
૬ુન૪િ-ઉ 
૦-૧૨-૦ 
૦-૦૫-૦૦ 
૧-૦૦-૦ 
૧-૦૦-૦ 
6-૦૮-૦ 
ફ-ર્‌--€ 


૯-૪૦-૦ 


ઝુ-૦--૦ 
૩-૮-૦૨ 
૩ુન્્બિન્ન્ટ 


પના” 


શ્રઃથવા₹્સ્મ મર્તઝણૂ. 
૩૦ ઝદ તપઃ 
૩5 ઝી સભુગ્તતામરગુરમ્થૉ તતઃ 


। શ્રી જમયોગ મન્‍્મસ્ય વિવેચન પ₹મઃ॥ 


( જોવ ) 
નમઃ શ્રીવધમાનાય: શમદ્ેષવિનાશિને ॥ 
સર્વજ્ઞાય ત ૧૧ય, સ્યાટાટતત્તર્તેર[ને ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાથઃ-રાગદ્રેપનો સવથા ક્ષાયિકભાવે નાશ કરનાર સવજ્ત 
પૂજ્ય અને સ્યાઠ્દાદત્તત્ત્તતો ઉપદેશ દેનાર એવા શ્રી વધમાન અપ- 
રનામ શ્રી મહાવીર સ્વામીને નમસ્કાર થાઓ. 

[વેવેચનઃ-કમચોગ ગ્રન્થની આઘ્માં શ્રી મહાવીર પ્રભુને નમ- 
સ્કારફૂપ મ'ગલ કરવામાં આવ્યુ છે. શ્રેષ્ઠ પુરુષો કોઈ પણુ કાર્યના 
આર'ભમાં મ'ગલ કરે છે. વિધ્વાવિનારાથ મજૂમ્‌, વિડ્ઞનનો નાશ 
%રવા મ'ગલ કરવામાં આવે છે; મ'ગલ અનેક પ્રકારન!ં હોય છે, 
ટૂય મર, માવ મર. ભાવના પ્રતિ જે હેતુભૂત મ'ગલ હોય 
છે તેને દ્રવ્ય મગલ કથે છે. આત્માના આનન્દ, જ્ઞાન-દર્શન ચાસ્ત્રિ- 
અને વીયેનો ઉપશમાદિભાવે આવિર્ભાવ તે ભાવ મ'ગલ છે. સ્તાનાદિ 
ગુણુના ઉપશમાદિભાવે આવિર્ભાવમાં જે જે નિમિત્ત હૈતુએ સાનુ- 
મુલપણેુ પ્રવર્તે છે તેને દ્રવ્ય મજ્ઞજ કથે છે. દ્રવ્ય સજ્જ પણુ અનેક 
પ્રકારનાં હોય છે. જોજિજ મર્જ, જોવતત્તર મજ, સુપ્રાવતત્તિય 
મર્જ, યુવાવત્તનિજ મજ, ઝુસવમ મૂઝ, ઝગુમજમ સજ, 
ચુમવ્યવહાર₹ મર્જ, અશુમવ્યવદાર મર, ત્રવ્યનિમિત્ત સરૂ, ક્ષેત્ર- 
સમિશ મર, વાસ મજુ, માવતિસિત મજ આદિ-દ્રવ્ય 
મ'ગલના અનેક ભેદ્ઠો ગુરૃગગમથી અવબોધવા. ભાવ મ'ગલના પણુ 
તાસમ સજ્જ, ક્ેત્રમાવ મર, દ્રવ્વમાવ મજ, ચુવાવચનિવસાવ 


જ 
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મર, તવાવસ્સિજમાવ મજ, ઝામમતસઃ માવ મજ, તોઝાગમલમાથ 
મર્્ઝ; ઝુમવ્યવદછારમાવ મજ, અરમવ્યવણારમાવ મર, લસ્યર્‌- 
શાતરશનતાસ્વરમાવ મજ, ઝોરાગિવમાવે ગુમાયમમાંવ મર, ૩૫- 
શતમાવેમાવમટ્; ક્ષયોપકમમાવેમાવમતૂજ, ક્ષાધ્ચેવમાવસાવ મજ 


ડ્‌! 


આદિ અનેક ભેદ હોય છે. 


શ્રી વધમાનસ્વામીને નમસ્કારરૂપ દ્રબ્ય અને ભાવથી જ્તાનદરીન 
ચારિત્રરૂપ ઉપશમાદિભાવે મર્ડ્‌લ પ્રવર્તે છે. શ્રી વધમાનસ્વામીને 
નમસ્કારરૂપ શુભ મર્ડ'લ મમાં કાયાદિની નમસ્કારમાં પ્રજૃત્તિ- 
રૂપ દ્રવ્ય નમસ્કાર મ'ગલ અને આત્મામાં શ્રદ્ધાસ્ઞાન અને ચારિત્ર 
પરિણામપૂવક નમસ્કારનેો ઉપચોગ તે ભાવ નમસ્કાર મ'ગલ અવ- 
બોાધવું. મન-વાણી અને કાયાવડે જે ખાહ્યરીત્યા નમસ્કાર થાય છે 
તે વ્યવહાર નમરકાર મ'ગલ અવબોધવું અને આત્મામાં જ્તાનોપયોગે 
શ્રી વીરપ્રભુની પ્રભ્ુતાના સમ્યગ અવબોધપૂર્વક થ્ચેયમાં ધ્યાતાની 
નમ્રતા, અપણુતા, લીનતારૂપ ઉપશમાદિભાવે નિશ્રય મ'ગલ અવબે।- 
ષવું. ઉપશમાદિભાવે જ્ઞાનદરોન ચારિત્રની એક્તાએ શ્રી વીરપ્રભુને 
જે ભાવથી નમસ્કાર તે વસ્તુતઃ નિશ્ચય મગલ અવબોધયું. આગ- 
મથી નમસ્કાર મ'ગલ અને નેોઆગમથી નમસ્કાર આદિ સમ્યગ્‌ 
નામ, ક્ષેત્ર, દ્ર્ય અને ભાવથી આત્માની વિશુદ્ધ કરનાર મંગલે આદરવા 
યોગ્ય છે. વિશેષાવર્યક વગેરે ગ્રન્થોમાં મ'ગલ સ'બ'ધી ઘણું કથવામાં 
આવ્યુ' છે. ભાવમ'ગલ વિરિોછ દ્રવ્ય સ્થાપના અને નામમંગલ આદેય 
છે. ઉપશમભાવે ભાવ મ'ગલ, ક્ષયોપશમભાવે ભાવ મ'ગલ અને ક્ષા- 
યિકેભાવે ભાવ મ'ગલ એ ત્રણુ પ્રકારનાં ભાવમ'ગલ અવબોધવાં. ઉપ- 
શમભાવે આત્મિકગુણાનો આધારભૂત આત્મા તે વ્યક્તિભાવે ભાવ 
મ'ગલ છે. ક્ષયોપશમભાવે આત્મિકે જ્ઞાનાદિઝુલાનો આધારભૂત 
આત્મા તે ભાવમ'ગલ. ક્ષાચિકભાવે જ્ઞાનાદિગુણાનો આધારભૂત આ- 
ત્મા તે ભાવમ'ગલ અવબોધવું. તીથકરાદિ પદવીના ધારક શ્રી તીર્થકર 
મહારાજા વધેમાનપ્રભુ ભાવ મ'ગલ છે. પાપને નાશ કરે તેને મ'ગલ 
કહે છે. પ્રીતિ-ભક્તિ અને નિઃસંગ વચનચોગે શ્રી વ્ધમાનસ્વા- 
મીને સેવતાં તેમના પરમાત્મદશારૂપ ધેયેયતુ' આત્મામાં રેયભાવે 


દ 


પરિણુમન થવાથી આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશે લાગેલાં ડરનો ક્ષય 
થાય છે. અતએવ શ્રી મહાવૉરપ્રભ્ુ મ'ગલર્‌પ હોવાથી ગ્રન્થાર'ભમાં 
તેમને નમસ્કાર કરીને દ્રવ્ય મગલ વિશિષ્ટ ભાવમ'ગલ પ્રાર'ભવામાં 
આવ્યુ' છે. શ્રી વધમાનપ્રભુના ચ્રાર નિક્ષેપા મ'ગલફપ છે. નામ, 
સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવ એ ચાર નિક્ષપાની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે 
છે. નામ મ'ગલ, સ્થાપના મ'ગલ, દ્રવ્ય મ'ગલ અને ભાવમ'ગલ એ 
ચારે મ'ગલોની આગમના આધારે સિહ્ધિ થાય છે. શ્રીં વધેમાન- 
પ્રભુનું' નામ મ'ગલરૂપ છે અને તે મ'ગલકારક છે. શ્રીં વધમાન- 
પ્રભુની સ્થાપના મ'ગલરૂપ છૅ અને તે મ'ગલકારક છે. દ્રવ્યરૂપ શ્રી 
વધમાનપ્રભુ મગલરૂપ છે અને મ'ગલકારક છે. શ્રી વધમાનપ્રભુને 
ભાવ નિક્ષેપા મ'ગલરૂપ છે અને તે મ'ગલકારક છે. જેનો ભાવ નિ- 
ક્ષેપા મ'ગલરૂપ છે તેના અન્યરેષ; દ્રવ્ય સ્થાપના અને નામ એ ત્રણુ 
નિક્ષેપા મ'ગલરૂપ છે. જેનો દ્રવ્ય નિક્ષષો મ'ગલરૂપ હોય છે તેને 
ભાવ નિક્ષેપ મ'ગલરૂપ ખને છે. દરેક વસ્તુના જધન્યમાં જઘન્ય ચાર 
નિક્ષેપ તો હોય છેજ. દ્રવ્ય વે કારણુ છે અને ભાવ તે કાર્ય છે. 
દ્ર્યપ્રણિુપાતરૂપ મ'ગલ, શાખ્ટઠ્રારા કરવાથી ભાવમ'ગલ ફે જે શ્રા- 
ત્માના ઉપશમાદિગ્ુણાને આવિર્ભાવરૂપ, તેની પ્રકટતા થાય છે. દ્રવ્ય 
મ'ગલ અને ભાવમ'ગલના પણુ અનેક ભેદો છે. નામ અને સ્થાપના 
મ'ગલના પણુ નિમિત્તાદિચાગે અનેક ભેદો પડે છે. જ્યાં નામ 
મ'ગલ હોય છે, વ્યાં સ્થાપના મ'ગલ, દ્રવ્ય મંગલ અને ભાવ મ'ગલ 
પણુ સ'સ્મૃતિ દ્વારા હોય છે. તીથેકરાદિના નામનું મ'ગલ તે। ઉપ- 
શમાદિ જાવ મ'ગલને સિદ્ધ વ્યક્ત કરે છે. તીર્થકરના ચાર નિક્ષેપા 
મ'ગલરૂપ છે અને તેને નમસ્કારરૂપ મન વચન અને કાયાનુ' પ્રણિ- 
ધાન મ'ગલરૂપ છે. ભાવપૂવક મન વચન અને કાયાનું' નમસ્ઝારફૂપ 
મ'ગલ પ્રણિધાન સર્વથા સવદા આદહેય છે. ગ્રન્થાર'ભમાં શ્રી વીર 
પ્રભુતુ' મ'ગલાચરણુ કરવામાં ભાવે છે તેનુ' કારણુ એ છે કે, જેન- 
શાસનના સ્થાપક આસજ્ઞાપકારી શ્રો વધમાનપ્રભુ છે. સ'પ્રતિ શ્રી 
વધ્ેમાન સ્વામીતુ' તીર્થ પ્રવર્તે છે એ પ્રતિ તેમનો મહેોપકાર છે. 
અતસએવ શ્રી વીરપ્રભુતુ' ગ્રન્થારભે મ'ગલ કરવામાં આવે તે યુક્તિ 


તે 


યુકત સિદ્ધ કરે છે. શ્રી વધમાનપ્રભુને નમસ્કાર કરવાની સાથે તેમના 
ચાર અતિશય જણાવ્યા છે. જ્ઞાનાતિકાય; વત્તનાતિકશય, ઞઝપાચાવમ- 
માતિશચ ઝને પૃગાલક્ય તેમાં રામટષ વિનાકિસે એ વિરોષણુથી 
અપાચાપમમતુ' સૂચવન કરવામાં આવ્યું' છે. રાગદ્રેષ એ બે મહા 
અપાયરૂપ છે. રાગદ્રેષતો સવથા નાશ થયા વિના જ્ઞાનાિરાચ પ્રક- 
ટતા. નથી. જ્તાનાવરણીય, દશનાવરણીય, અન્તરાય અને મોહનીય 
એ ચાર કમે છે, તેજ ખરેખર સપાયસવ છે. ઘનધાતી ચાર કમે- 
રૂપ અપાયનો અપગમ અર્થાત્‌ નાશ કરવાથી ઝપાયાવમનમાતિશય 
ઉદભવે છે. ઝપાચાપમમાતસિશયના ઉદૂભવની સાથે જ્ઞાનાતિદ્ઞાય પ્રકટે 
છે. પરિપૂર્ણ રાગદ્રષનો સર્વથા ક્ષય કરવો એ ક'ઈ સામાન્ય કાય નથી. 
રાગદ્વેષતો પરિપૂણુ ક્ષય થવાથીજ કેવલન્તાન પ્રકટી શકે છે. શ્રી મહાવીર 
પ્રભુએ રીક્ષાંગીકાર કરીને ખાર વષ પર્યન્ત મોહનીય કર્મની સાથે 
યુદ્ધ કયું. શ્રી મહાવીરપ્રભુ છઘ્નસ્થાવસ્થામાં દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને 
ભાવથી અપ્રતિબદ્ધપણે વિઠાર કરતા હતા. આત્માના ગુણોમાં ક્ષચે.- 
પશમાદિભાવે રમણુતા કરીને આત્મસમાધિ સુખમાં ઝીલતા હેતા. 
ભાહ્ય અને અન્તર્‌થાં નિગ્રન્થભાવને ધારણુ કરીને આત્માના શુદ્ધ 
ધ્યાનમાં તલ્લીન બન્યા અને ક્ષષકશ્રેણિ આરોહણ કરી ધનધાતી ચાર 
કમને ક્ષય કરી ક્ષાયિકભાવે લોકાલોક પ્રકાશક કેવલજ્ઞાન પામ્યા. આ 
વિશ્વમાં કેવલસ્ઞાનવડે સર્વ પદાર્થોને સાક્ષાત્‌ અવલોકી શકાય છે. 
સવજ્તાનમાં શિરોમણિ એવું કેવલન્તાનને પ્રા કર્યાથી પશ્ચાત્‌ કોઇ 
સાન પ્રાતત કરવાતું' અવશેષ રહેતું નથી. શ્રો વીરપ્રભુને આત્માના 
અસ'“ખ્ય પ્રદેશોમાં કેવલજ્ાન પ્રગટયા ખાદ ચાર નિકાયના દવાઓ 
સમવસરણની રચના કરી, તે સમવસરણુમાં બેસીને ખાર પર્ષદાની 
આગળ શ્રી વીરપ્રભ્રુએ વીતરાગ ધર્મનો ઉપદેશ દીધો અને ચતુવિષ 
સ'ઘની સ્થાપના કરી. શ્રી વીરપ્રભુના આત્મામાં કેવલજ્ઞાન પ્રકટયુ' તેથી 
તેમણે વચનવડે યથાતથ્ય ઉપદેશ રીધે તે વચ્રનાતિશય અવબોધવે. 
ફેવલજ્તાનનીં સાથે વચનાતિશય હોય છે, અને તેથી પૃઝાતિફાય 
પણુ સાથેજ પ્રગટે છે. પૂજાતિશયના ચોગે ચોસઠ સુરપતિઓ 
વગેરે શ્રી વધમાનપ્રભુની પૂજા કરે છે. આ ચાર અતિશયવડે યુકત 
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શ્રી વીરપ્રભ્રુ છેઃ-એમ રામરેવવિના સિને; તવેશાચ) પૂગ્યાય, સ્યાજ્ના- 
જ્લસ્વવેક્િને એ ચાર વિશેષણ્‌ાવડે-આઘ્યપ્રારંભ મંગલાચરણુના શ્લે- 
કમાં દર્શાવ્યુ' છે. આ ચાર વિશેષણ્‌ાવડે શ્રી વીરપ્રભુનુ' મ'ગલકથીને 
મ'ગલ કરનારાઓને એમ જણાવવામાં આવે છે કે એ ચાર અતિ- 
શય યુક્ત હોય છે તેજ રેવ-મદારેલ પદને લાયક છે. અતએવ એવા 
દેવના સદ્ગુણાનું' અનુકરણુ કરીને પોતાના આત્મામાં તેવા સદ્ગુણે 
પ્રકટાવવા નેઇએ અને તદથૅ આ ગ્રન્થ રચનનેો સુખ્યાદેશ છે એમ 
હદયમાં અવબોધવું. પ્રત્યેક ગ્રન્યના આર'ભમાં મ'ગલ કરવું પડે છે 
એવી શિષજનોની રીતિ છે. ગ્રન્થાર'ભમાં કરેલુ' મ'ગલ ગ્રન્થ રચનમાં 
આવતાં વિધ્રાનો નાશ ડવવાને શક્તિમાન થાય છે. ઇષ્દેવનુ' ગ્રન્થા- 
ર'ભમાં મ'ગલ કરવાથી દેવતુ' સ્મરણાદિ થતાં ઇષદેવના સહગુણે 
ખીલવવાની રૂચિ થાય છે અને દેવની પેઠે આદરેજીવન કરવાને 
બ્યવહાર ચાર્િત્રિરૂપ પ્રવૃત્તિ થાય છે, ઈત્યાદિ અનેક હેતુઓને 
લક્ષ્યમાં લેઈ અત્ર ગ્રન્‍્થાર'ભમાં મ'ગલ કરવામાં આવ્યુ' છે. સ'પ્રતિ 
શ્રી દેવમહાવીરતુ' મ'ગલ કર્યા પશ્ચાત્‌ તદનન્તર નામવિરિછ સદ્ગુરુતું 
ગ્રન્થાર.ભમાં મ'ગલ અને નામ વિરિષછ ગન્થ પ્રારભતુ' કથન 
કરવામાં આવે છે. 


( જોજ. ) 
ઝાળજ્ઞાનપ્રરાતાર-૫ચાગાર કપાજજમ્‌ | 
ચતન લતજ્શુર્ર્યં, ન્ત્વા શ્રીવુણતામરમ્‌ 1૨ 
ગ્રિયા(ઉમે?યોમ પરૃસ્યથેશ્‌, મ મતુષ્યાળાં વિશેષતઃ । 
સ્સ્તધર્માસ્વિતં લમ૧જ, ગ્િયાયોમ મળાપ્વદર ॥૨॥ 


શખ્દાર્થે-આત્મજ્ઞાનપ્રદ પ'ચાચાર પ્રપાલક યતીન્દ્ર સદ્‌ગુરૂપૂજ્ય 
શ્રી સુખસાગર ગુરૂને નમી મનુષ્યોની વિશેષતઃ ક્િયાચોગ પ્રવૃત્યર્થ 
સ્વસ્વધમાન્વિત કિયાચોગને કથુ' છુ. 

વિવેચન--આત્મજ્તાનપ્રદ શ્રી સદૂગુરું સુખસાગરજી મહારા- 
જને ગન્થાર'ભમાં નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. અનેક શાસ્ત્રમાં શ્રી 
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સદગુરુના અપર'પાર મહિમા વણુવવામાં આન્યો છે. સતાજિતરાયજા- 
સુસ્તળો; ઘરત્તુવચાર ન થાય; મવ વયતેરાવતો ફી ૧૨ જરતાંજોટિ ૩૫થ 
ઈત્યાદિથી સ્પટ અવબોધાય છે કે સદગુરૂ ભગવાનના અપર'પાર ઉપ- 
કારથી શિષ્ય-શ્રી સ ગુરૂના ચાર નિક્ષેપાને મગલરૂપ માનીને તેમની 
મન, વચન અને કાયાથી સદા ભક્તિ કરે અને તેથી આત્મોજ્ઞતિના 
રિખરે સ્વાત્માને સ્થાપે એમાં કિ'શ્ચિતૂ અપિ આશ્ચયે નથી. શ્રી 
સદ્ગુરુની કુપા વિના પરમાત્મપદની પ્રાતિ કરવી તે ખકુસુમવત્‌ છે. 
શ્રી સદ્ગુરુ ભગવાન્‌ સ્વશિષ્યને આત્મજ્ઞાન સમર્પીને તેનો ઉદ્ધાર 
કરે છે. શ્રી સદ્શુરુ મહારાજની તેત્રીશ આશાતનાટાલવાપૂવક અને વિ- 
નય ખડું માનપૂર્વક શ્રી સદ્ગુરુની સેવા કરતાં શ્રી સદ્ગુરુની શિષ્ય- 
પર ષુપા થાય છે અને તેથી શિષ્ય આગમકથિત ભ્માત્મજ્ાન પ્રાપ્ 
કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. સદ્ચુરું શ્રી સુખસાગરજી મહારાજની 
વિશેષણુ ગભિતગુણુદ્વારા સ્તુતિ કરવામાં આવે છે. ખાહ્ય અને આ- 
ન્તરસાનદર્શન ચાસ્ત્રિ તપવીર્યાદિ શ્રી અર્થાત્‌ લક્ષ્મીવડે શ્રી સદૃ- 
ચુરુ મહારાજ શૈ ભે છે. વિનય, વિવેકે, શ્રદ્ધા, સેવા, ભક્તિ ઈત્યાદિ 
શુણુરૂપ શ્રો ( લક્ષ્મી ) વડે શ્રો સદ્ચુરુ ઝુખસાગરજી મહારાજ શોભે 
છે. શ્રી સદ્ચુરું સુખસાગરજી મહારાજ આત્મસાનના દાતાર છે, 
વિશ્વમાં ધમેના ચાર પ્રકાર છે. દાન, રીયલ, તપ અને ભાવના; તેમાં 
દાનધમની સિદ્ધિ થતાં શીયલ ધમ પ્રાત કરવાને અધિકારિત્વ પ્રાપ્ત 
થાય છે. શીયલ ધર્મની સિદ્ધિ થતાં તપોગુણુ પ્રાપ્ત કરવાને ચેગ્યતા 
પ્રકટે છે. તપાગુણુની સિદ્ધિ થતાં ભાવતુ' અધિકારત્વ પ્રાતત થાય છે. 
દાનના ઉપાધિ ભેદે અનેક ભેદ પડે છે. અભયદાન, સુપાત્રદાન, 
અવુકપાદાન, ઉચિતદાન, અને કીતિદાન. એ પ'ચદાનમાં અભયદા- 
નની શ્રેણતા અવબોધવી, દ્રવ્ય અને ભાવથી અભયદાનના બે ભેદ પડે 
છે. જીવોના ખાક્યપ્રાણ્‌।ની રક્ષા કરવી તે ટ્રવ્યઝમચથર્‌ાસ અને જીવોના 
સ્ાનાદિગુણાનો આવિર્ભાવાથે બોધાદિદ્રારા પ્રયત્ન કરવો તે માવ" 
જમચય્‌ાન અવબોધવું. ટવ્યઝમસત્ય્‌ાત કરતાં અનન્તશુણુ ઉત્તમ ભાવ- 
અભયદાન છે. કોઈ પણુ જીવને સમ્યકત્વપૂર્વક આત્મજ્ઞાનતુ' દાન કરવું 
તે માવઝસયર્‌ાન અવબોપવું. દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવથી દ્રવ્ય અભ- 
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યદાન અને ભાવઅભયદાનના ભેદ અવબોધવા, ઝૃહસ્થ મનુષ્ય દ્રબ્ય 
અભયદાન દેવાને સુખ્યતાએ શક્તિમાન્‌ થઇ શકે છે. આત્મજ્ઞાની 
સદ્ગુરુ ઝુનિરાજ સુખ્યતયા ભાવઅભયદાન દેવાને શક્તિમાન્‌ થઈ શકે 
છે. સમ્યકત્વાદિ ભાવઅભયદાનવડે વિશ્વવતિસર્વજીવોને અભયદેવા 
શક્તિમાન્‌ થવાય છે. જેણે સમ્યકત્વાદિ ભાવઅભયદાનને દીધું તેણે 
ચતુર્દશરજ્જવાત્મક લે।કસ્થ સર્વ જીવોની દયા કરી એમ અવબે।- 
ધવું. સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, જર્ણૌદ્ધાર, જ્ઞાન અને ચેત્ય 
એ સપ્ન ક્ષેત્રમાં સર્વસ્વાર્પણુ કરવું તે ભુવાત્રહાન અવખોધવું. વિશ્મ- 
વલિ પ્રાણીઓના દયા કરીને તેઓનાં દુઃખ હરવાને અજ્ઞ વસ પાત્રા- 
દિકતુ' જે દેવું તે ઝગુજ્મ્પારન અવખોધવું. સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે 
દેશકાલ ગુલાદિકને ઉચિત જે જે દાન દૈવું પડે તે ૩સિતર્‌ાન અવ- 
બોધવું. ગૃહસ્થાને સ્વાધિકારાપેક્ષાએ ઉચિતદાન સેવ્યા વિના છૂટકે * 
થતો નથી. યાચક કીતિકાર પ્રસુખને જે દાન દેવું તે જાસિક્ાન 
અવબોધવુ'. એ પ'ચદાને દ્રવ્યક્ષેત્રકાલ ભાવથી સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે 
સેવનીય છે. શ્રી સદગુરુ સુખસાગરજી મહારાજે ગઝૃહેસ્થાવાસમાં 
યાચકોને દાન આપ્યુ' હતું. દ્રવ્વઝમયર્‌ાન સેવીને અનેક પ્રાલી- 
એના પ્રાણુનું' સ'રક્ષણુ કયું હતું. પરજીવોના દુઃખ વિનાશાર્થે તનુ, 
મન, ધનાદિકનુ' જે દાન કરવું તેમાં મમતા વગેરેના ત્યાગની 
ખાસ જરૂર પડે છે. દ્રવ્ય-ધન એ અગિયારમો પ્રાણુ છે, તેતુ' મમત્વ 
ટળ્યા વિના ધનતુ' દાન થઈ શકતું નથી. પરજીવાના ઉપકારાર્થ જે 
જે અ'શે તન મન અને ધનતુ' દાન થાય છે તે તે અ'શે અન્તર્‌થી 
ત્યાગ ભાવ પ્રકટે છે. શ્રી તીર્થકરે। દીક્ષાની પૂર્વે સાંવત્સરિક દાન હે 
છે. અતએવ સર્વ પર્સમાં પ્રથમ દાનધર્મની સુખ્યતા સિદ્ધ થાય છે. 
દાનધમેની સિદ્ધિ થયા પશ્ચાતૂ તદનન્તર શીયલ ધર્મ આરાધવાને 
તીર્થેકરા દીક્ષા અ'ગીકાર કરે છે, પક્ષાત્‌ તેએ! દ્રવ્ય અને ભાવત: 
તપ કરે છે અને ભાવ તપયોગે ઉપશમાદિ ભાવ ખલપૂર્વક આત્માની 
શુદ્ધ ભાવના ભાવીને તીર્થકરો કેવળજ્ઞાન પ્રકટાવે છે; તેથી દવાન, 
શીયલ, તપ અને ભાવ એ ચારને કથ'ચિતૂ સ્યાત્‌ અપેક્ષાએ અનુ- 
કેમ સિદ્ધ ૩રે છે. શ્રી સદગુરૂ મહારાજે દ્રવ્ય અભયદાનને ગૃહુા- 
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વાસમાં સેજ્યુ' હતું અને ત્યાગાવસ્થામાં ભાવઅભયદાન દેવાની 
પ્રવૃત્તિ કરોને અનેક જીવોને મોક્ષ સમ્સુખ કર્યા હતા. આત્મજ્ાનવુ' 
દાન તે ભાવઅભયદાન છે અને તેના દાતાર શ્રી ગુરુ હતા. અતઃ 
ઝાત્યશ્ઞાન પર્‌ાતારણૂ' એ વિશેષણુદ્રારા તેમની સ્તુતિ કરવામાં આવી છે. 
તરવાથસુત્રમાં “વરસ્વરોપત્રજો ઝીવાનામ્‌ જીવોને અને અજીવોને પર- 
સ્પર ઉપગ્રહ અર્થાત્‌ ઉપકાર છે. પર્સ્પસપન્રટો ઝીવાનામ્‌ એ સૂત્ર પ્ર- 
માણે અન્ય જીવોને સમ્યકત્વદાનાદિવડે ઉપગ્રહ કરીને સ્વાદશૅજીવનને શ્રીં 
સદ્દગુરુ જ્યતીત કરતા હતા. શ્રી સદ્ચુરુ સુખસાગરજી મહારાજે આત્મ- 
સાનરૂપ ભાવઅભયદાન દેઇને પરસ્વસોવદ્રહો ઝીવાનામ્‌ એ સૂત્ર પ્રમાણે 
સ્વાધિકારે નિષ્કામભાવે સ્વકરજને પરિપૂણે અદા કરી હતી. જે મનુષ્ય 
સ્વાધિકારે સ્વશકિતયેોનું અન્ય જીવોના ઉપકારાથેં દાન નથી કરતો તે 
મતુષ્ય આ વિશ્વમાં પર જીવોના ઉપકાર નીચે સદા ૬ખાયલે! રહે 
છે અતે તે વિશ્વમાં ઉંચુ' સ્રુખ કરીને કઇ પણુ કથવા સમથે થઈ 
શકતો નથી. દાન દેતાં દેનારનો હસ્ત ઉંચા રહે છે અને લેનારને। 
હુસ્ત નીચો રહે છે તેથીજ દાન દાતારની કેટલી ખધી વિશ્વમાં 
ઉત્તમતા છે તે સ્વયમેવ સિદ્ધ થાય છે. એક મનુષ્યે અનન્તકાળથી 
અનન્તજીવોના અનન્ત ઉપગ્રહોને અનન્તિવાર અનન્તભવમાં ભમતાં 
પૂર્વે ગ્રહ્મા છે તે ઉપગ્રહોમાંથી સુકત થવા માદ દ્રવ્ય અને ભાવથી 
દાન દેવું નેઇએ. જે મતુષ્ય નિષ્કામલાવે દ્રવ્ય અભયદાન અને ભાવ- 
અભયદાનમાં યથાયોગ્ય સ્વાધિકારે સ્વશકિતપૂવક પ્રવૃત્ત થાય છે તે 
વિશ્વજીવમૃત ઉપગ્રહોને વાળવા અધિકારી ખને છે. સ્વશડિતયોતુ' 
દાન દેવું એ સ્વફૂરજ છે. દાની સ્વશડિતયોનુ' દાન કરીને ખરેખરેો 
ત્યાગી ખને છે. જે ખરેખરો નિષ્કામભાવે ત્યાગી છે તે વસ્તુતઃ 
ત્યાગી છે એમ અવબોધવું. સદ્ગુરુ સુખસાગરજીમાં આત્મસાન 
દાન દેવારૂપ ચુણુ ખીલ્યો હતો અને તેથી તેઓ અન્યાત્માઓને 
આનન્દી નિભૈય ખનાવવાને શક્તિમાન્‌ થયા હેતા. શ્રી સદ્શુરુ પ'ચા- 
ચાર પાલક હતા. જેનામાં દાનગુણુ ખીલ્યો હોય છે તે શીયલાંગભૂત 
પ'ચાચાર પાલવાને શકિતમાન્‌ થાય છે. જ્તાનાચાર, દશેનાચાર, ચરિત્રા- 
ચાર, તપઆચાર અને વીચેચાર એ પ'ચધાચાર પાલક શ્રી સદ્ગુરુજી 


ન 


ક્નતક 


છે. જ્ઞાનાદિ પંચ પ્રકારના આચાર પાળવાથી સ્વપરના આત્માનાં ઉન્નતિ 
થાય છે. પ'ચધાઆચારો પાળવાથી અને પળાવવાથી વિશ્ચમાં સદા- 
ચારોના વિસ્તાર થાય છે. ઝાત્રાર: શત્ડુત્રધમૉધર્મ: આચાર એ 
પ્રથમ ધમે છે. મતુષ્ય સદાચારોવડે યુકત રહેવાથી પ્રાત દશાથી પત- 
નત્વ પામી શકતે નથી. જ્તાનાચારથી જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થવી નેઇએ, એવું 
સાધ્યબિ'દુ લક્ષ્યમાં રાખીને જ્તાનાચારતુ' પરિપાલન કરવું જેઈએ. દશ- 
નાચાર, ચારિત્રાચાર, તપ આચાર અને વીર્યાચારને પાળતાં, પળા- 
વતાં અને પાલકજનોની અનુમોદના કરતાં, જ્તાનાવરણીયાદિ કર્મનો 
ક્ષચાપશમ, અને ક્ષાયિકભાવ થાય છે. એ પ'ચ પ્રકારના આચારના 
પાલક શ્રી સદ્ગુરુ હતા એમ વસ્ાચ્ાસ્પ્રવાઝજ એ વિશેષણુદ્રારા 
જણાવવામાં આવ્યુ' છે. થતીન્જ્રં એ વિશેષણુથી સવ યતિયેમાં ઇન્દ્ર 
સમાન શ્રેષ્ઠતા છે એમ દર્શોવ્યુ' છે. મહાત્રતોના પાલનમાં શ્રી સદ્ગુરુ 
શ્રેણ હતા. વતમાનકાળમાં વિદ્યમાન ગુણાનુરાગી પ્રતિકિત સવ સા- 
ધુએ સુકત કઠે સદગુરૂ સુખસાગરજી મહારાજના સાધુપણાની પ્રશ'સા 
કરે છે. અને તેમનુ' સવ સાધુઓમાં શ્રેઠ્તવ તેમનાં પાસાં સેવી 
અતુભન્યુ' છે. અતએવ ચલીન્દ્ર એ વિશેષણ યથાયોગ્ય તેમને ઘટે 
છે. પૂગ્ય એ વિશેષણુ વિશિષ્ઠ સદગુરુ મડારાજ છે. આત્મજ્ઞાન 
પ્રદાતાર, પ'ચાચાર પ્રપાલક, યતીન્દ્રાદિ ગુણાવડે જે યુક્ત હોય છે 
તે પૂજ્ય હોય છે. શ્રીં સદ્ગુરુજી ઉપરના વિશેષણુ દ્વારા યુક્ત હોવાથી 
તેઓની ગુણ્‌ાવડે સ્વયમેવ વિશ્વમાં પૃજ્યતા સિદ્ધ ડરે છે. મુળાઃ 
શીળિભુ ણૂગ્યન્તે. વિશ્વમાં સવત્ર સદ્રગુણની પૂજા થાય છે. જ્યાં ગુણો 
હોય છે ત્યાં પૂજ્યતા સ્વયમેવ આવે છે. ઉપયુક્ત વિશેષણુ વાચ્ચ 
ગુણુ વિશિષ્ઠ શ્રી સદ્ચુરુજી હોવાથી તેએ વિશ્વમાં પૂન્ય છે એમ 
દર્શાવી તેમને નમસ્કાર કરીને કમયોગ ( કિયાયોગ) નામને ગ્રન્થ 
રચવાની પ્રતિજ્ઞા કરવામાં આવે છે. કિયાચોગ, ( કમયોગ ) ગ્રન્થ 
રચવાતુ* પ્રયોજન ગ્રન્થમાં “વસુપ્યાળાં વિશ્ઞેવતઃ સ્વસ્વધરમીસ્વિતં 
ણમ્યજ્વિયાયોમ પ્રવૃત્્થ ત્િત્યાચોમ મળાસ્યફે?? એવડે સપણ દર્શાવ્યું 
છે. શ્રી સદ્‌શુરુ સ્ુખસાગરજી મહારાજની કિયાયોગમાં સમ્યક પ્રવૃત્તિ 
હતી, ફ્રિયામાડીમાં તેમની ધણી રૂચિ હતી. સાધુ ધર્મની ફિયાઓ 
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કરવામાં તેમની સ્વશક્તિપૂર્વક પ્રવૃત્તિ થતી હતી. પ્રતિલેખના, પ્રતિ- 
કૅમણુ અને ગોચરી વગેરે કિયાઓ કરવામાં તેમની રૂચિ ઘણી હતી. 
તેમની એવી ક્રિયાયોગની પ્રવૃત્તિથી તેઆ કિયાયોગી એ ખ્યાતિને 
પામ્યા હેતા. કિયાચોગ પ્રવૃત્તિમમ જીવન તેમનું હતું. ક્રિયા- 
યોગમાં તેમની અનન્ય શ્રદ્ધા હતી તેથી કિયાયોગ અથવા કમેચોગ 
નામનો ગ્રન્થ કરીને મતુષ્યોને સ્વસ્વધમેયુક્તકિયાયોગકતેન્યને 
વિશેષતઃ જણાવવાની ફજે પોતાની છે અને તે દ્રારા સદ્ચુરુના 
કિયાયચોગ ગુણુની ભક્તિ છે એવો નિશ્ચય કરીને કિયાચોગ ગ્રન્થને 
કગું છુ. વિશ્ચમાં ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શુદ્રાદિ ભેદે મતુષ્યો 
હોય છે. પ્રત્યેક જાતના મતુષ્યને દેશકાલાતુસાર સ્વસ્વ ધમ યોગ્ય 
કમે કરવાં પડે છે. ઝ્ૃહસ્થોને ગૃહસ્થના અધિકાર પ્રમાણું સ્વધમે 
કરજના વર્ય થઇ કમ કરવાં પડે છે અને સાધુઓને ત્યાગીઓને 
સ્વસ્વ અધિકાર પ્રમાણે કર્તવ્ય કમ યોગને કરવો! પડે છે. પ્રત્યેક મનુષ્યને 
સ્વસ્વ ધર્માતુસારે કિયા કરવી પડે છે તેથી કિયાયોગ (કમેચોગ)નુ' 
સસ્યક સ્વરૂપ વિશ્વ મનુષ્યોને ઉપકારી થાય અતએવ તેને જણાવવા 
કથુ છં. કિયાની આવશ્યકતાપૂવક કિયાયોગગ્રન્થકરણપ્રવૃત્તિ દર્શાવે છેઃ-- 


જ. 
જ્રિયાયોમં વિના ગવા, ગીવસ્તિ ન જાતન । 
ઝાવઃ૧૧ ન્િ્યાયોમાત, ચિત્ર મેવ નળાષ્‌॥ણા 


શખ્દારથે--કિયાયોગ યાને કર્મયોગ વિના વિશ્વમાં જીવો કદાપિ 
જીવી શકતા નથી. આવશ્યક કિયાયોગથી મતુષ્યોના ચિત્તની શુદ્ધિ 
નો થાય છે.-- 


વિવેચન---કિયાયોગવડે વિશ્વમાં સવે જીવો સ્વજીવનાસ્તિ- 
ત્વસ'રક્ષી શકે છે. સર્વ પ્રકારની વનસ્પતિયોને દેખો તેઓ ક્રિયાથી 
સ્વચોગ્યાહારાદિપાષક તત્ત્વોને કાયયોગની કિયાવડે આકર્ષી ગ્રહોને 
જીવી શકે છે. જલના જ'તુઓ પણુ આહારાદિક ક્િયાવડે જીવી: 
શકે છે તો પશુઓ પ'ખીએ નારકી-દેવો અને મનુષ્યો તે કિયા- 
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યોગ વિના જીવીજ શી રીતે શકે ! જગતમાં જ્યાં દેખો, ત્યાં જડ વા 
ચેતન એ બે કિયાયોગ વિના હોઈ શકતા નથી એવું સ્વયમેવ સિદ્ધ છે. 
સવ જીવોને સ્વસ્વપ્રાણુની રક્ષાપુ્ટિ અર્થે આહારાદિગ્રહણુની ક્રિયા 
કરવી પડે છે અને તે કિયા કર્યા વિના કદાપિ તેમના છટકે થતો 
નથી. જગતમાં પર્મનુ' વા કર્મતુ' અસ્તિત્વ ખરેખર ક્રિયા વિના 
રહી શકતું નથી, ખ્રાહ્યાણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શૃદ્ર એ ચાર વણવુ' 
અસ્તિત્વ કિયાથી વર્તે છે. ત્યાગી અને શાગાંનુ' અસ્તિત્વ પણુ કિયા 
વિના રહી શકતું નથી. કોઈ પણુ પ્રકારની ક્રિયા કર્યા વિના જીવ 
રહી શક્તો નથી. જે જે પ્રકારની ક્રિયા કરવાની આવશ્યકતા જે 
કાલમાં જીવને હેય છે તે ગુદ્રતના નિયમ પ્રમાણે થયા વિના રહેતી 
નથી. માતાના ઉદરમાં તુત જન્મેલુ' બાલક પોતાની માતાના સ્તનને 
તુર્ત ધાવવાની કિયા કરે છે અને તેનાં શરીરનાં અ'ગો ઉદરમાં પ્રવેશેલા 
દુગ્ધનું ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપ કરવાને સ્વસ્વ કિયા કરવામાં પ્રત્યેક અવયવો 
એક ક્ષણુ માત્ર પણુ વિશ્રાન્તિ'લેતાં નથી. શરીરમાં રહેલા સવ અવયવો 
સ્વસ્વ કિયા કરવામાં સદા તત્પર રહે છે, હસ્ત, હંસ્તનુ' કાય કરે છે. ફ્ેક્સાં 
પોતાનુ' કાયે સદા કરે છે, નાડીઓ સ્વકાયમાં મહા નદીઓની ગતિ 
પ્રમાણે વહ્મા કરે છે અને તેથી તેએ જવી શકે છે, ઇત્યાદિ અનેક 
પ્રત્યક્ષ દૃણાન્તો જ્યાં ત્યાં સવત્ર અવલોકી શકાય છે. જેને નિષ્ક્રિય 
જેવી અવસ્થાવાળા પદાર્થા લેખીએ છીએ તેવા પદાથોમાં પણ સૂક્મ 
દૃષ્ટિથી અવલેકવામાં આવે તો કોઇ પણુ જતની તેઓમાં કિયા 
પ્રવર્ત્યાં કરે છે એમ અવબોપાશેજ, જીવમાં અને અજીવમાં સકિ- 
યત્વ ધમ રહ્યા છે અને તેથી જીવાદિ પદાર્થી ર્વસ્વ ધમની કિયા 
એ સમયે સમચે ડર્યા કરે છે. કોઈ પણ મનુષ્ય કોઇ પણુ પ્રકા- 
રની કર્યા વિના રહી શક્તો નથી, અતએવ સજ્ઞાનયોગદ્વારા વસ્તુ- 
ઓતુ' સ્વફૂપ અવખોધ્યા પશ્ચાત પણુ સ્વખાહ્મય જીવન અને સ્વખઆ- 
ન્તર જીવનનુ અસ્તિત્વવૃદ્ધિ અને તેની સ'રક્ષણાર્થે કિયાયોગ કર- 
વાની તો ખાક જરૂ૨ રહે છે એમ પ્રત્યેક મનુષ્યને અનુભવ પૂર્વક 
કાવબોધાયા વિના તો નહિ રહે. મ્વજીવનખલની રક્ષા કરવા માટે 
ફિયાની આવશ્યકતા થિદ્ધ ડેરે છે, જે જે કિયાઓ જે જે જીવોને 
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કરવી પડે છે અને તે તે કિયાએ કર્યાં વિના ખાહ્યતઃ તથા અન્ત- 
ર્થી તે સ્વજીવનને સ'રક્ષીં શકતા નથી. અવશ્ય તે તે ક્રિયાઓ! 
સ્વસ્વધમયુક્તભાવથીં કરવી પડે છે. અતએવ તે તે કિયાઓને 
આવડ્યક કિયાએ અથવા આવશ્યક કમેચોગ એ નામથી સ'બાધ- 
વામાં આવે છે. જે જે દેશના મતુષ્યો આવશ્યક કિયાઓને કરવામાં 
સ્વકૂજ માનીને પ્રનૃત્તિ કરે છે તેઓ કદાપિ વિશ્વમાં ખાહ્ય જીવને 
અને આનન્‍્તરજીવને પરત'ત્ર બનતા નથી અને તેઓ ખાહ્ય સાચ્રા- 
જ્યસ્વાત':્ય અને આત્તરસાચ્રાજ્યસ્વાત'-્યને સરક્ષી શકે છે. 
કિયાચોગ યાને કમયોગને પ્રજૃત્તિયાગ કથવામાં આવે છે અને દેશ 
કાલાતુસાર અભિનવરૂપમાં પ્રત્યેક જીવની આગળ ઉપસ્થિત થાય છે. 
તેની જે અવગણુના કરીને સ્વાધિકાર કમે કત્તવ્યથી ભ્રષ્ટ થાય છે 
તે વિશ્વમાં ધર્મની અને કમની સવ સત્તાઓથી ભ્રટ થઈ ને સ્વસ- 
ખ'ધી જીવોને પણ ભ્રષ્ટ કરે છે. જે દેશના મતુષ્યો કમેચોગમાં સદા 
પ્રવૃત્ત રહે છે અને પ્રમાદ્દોને પરિહરો પ્રવત છે તે દેશસ્થ મતુષ્યે 
અન્ય દેશીય મનુષ્યોને પરત'ત્ર બનાવે છે અને સ્વકીય સ્વાત'ત્યની 
પ્રગતિથી આનન્‍્તર તથા બાહ્યજીવને તેઓ જીવી શકે છે. જે જીવ 
કિયાયોાગનુ' મુદ્રતાં જીવન પરિપૂણ અવખોધે છે તે કદાપિ સ્વકલે- 
બ્યરૂપ કિયાયોગથીં બ્રપ્ટ થતો નથીં. કિયાયોગ રૂપ વ્યવહાર મા- 
ગનુ' અવલ'ખન કર્યા વિના વ્યવહારજીવનવડે અને નિશ્ચય જ્ઞાન 
ભાવપ્રાણુજીવનવડે જીવી શકાતુ' નથી. કારણુ વિના કદ્દાષિ કાર્યની 
સિદ્ધિ થલી નથી. કિયાયોગ વિના કાર્ય ચોગની દ્રવ્યથી અને ભાવથી 
બ્યવહારથી અને નિશ્ચયથી કદાપિ સિદ્ધિ થતી નથી. કિયાયોગના 
આદર વિના કોઇ પણુ મતુષ્ય સ્વફજને વ્યવહારથી અને નિશ્ચયથી 
અદા કરી શકતે! નથી. 
મતુષ્યોને આવશ્યક જે જે આહારાદિ કિયાએ કરવી ધટે છે 
તે કદાપિ કર્યા વિના રહેતા નથી. પ્રત્યેક જીવને લૌકિક અને લેકે.- 
“તર્‌ વ્યવહારતઃ દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલભાવ મર્યાદાએ આવશ્યક ક્રિયાઓ કર્યા 
વિના છૂટકો થતો નથી. જે જે કાલે, જે જે ક્ષેત્રે, જે જે ભાવે બાહ્ય 
જીવનાસ્તિત્વસ'રક્ષકત્વાથેં અને આનન્‍્તરજીવન સ'રક્ષકત્વાસ્તિત્વાર્થે 
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તથા સ્વવિચારાસ્તિત્વાર્થે જે જે કિયાઓ કરવી જેઈએ તે તે કિયાઓ 
યદિ ન કરવામાં આવે તો બાહ્યતઃ નિષ્કિય જેવું જીવન જણાયા 
છતાં અન્તર્‌માં આતધ્યાનાદિ વિકલ્પ સ'કલ્પ થયા કરે છે અને 
અનેકપ્રકારની સ્વવ્યક્તિને તથા સમષ્ટિને હાનિ થાય છે. અતએવ 
લૈકિકઆવશ્યકકેયાચોગો અને લોકોત્તર આવશ્યકેકિયાયોગોના 
અવલંખનની તે તે દશાના અધિકારપરત્વે આવશ્યકતા સહેજે સિદ્ધ 
થાય છે. સ્વજીવન સ'રક્ષણાથૅ નિમિત્તકિયાચોગો અને ઉપાદાન 
કિયાયોગોાની પ્રવૃત્તિમાં દ્રમ્ય અને ભાવત: સવ જીવો પ્રવૃત્ત થએલા 
અવલેકાય છે. પ્રારખ્ધકર્માનસારે જીવન્ઝુક્ત જેવી અન્તરાત્મદશા 
ધારણુ કરનારા અને ભવસ્થકેવલીએ પણ વ્યવહાર કિયાયોગને 
સ્વાધિકાર પ્રમાણે ખાહ્યતઃ આદરે છે એથી એમ સ્વાભાવિક રીત્યા- 
સિદ્ધ થાય છે કે કરિયાચોગ વિના બાહ્ય વા આન્તરજવને જીવી 
શકાતું નથી. કિયાચોગ વિના કોઈ જીવ વિશ્વમાં ખાહ્યપ્રાણાદિએ 
જીવતો અવલોકાતે! નથી. કિયાયોગનુ' અસ્તિત્વ તેના જીવનસૂત્રની 
દૃષ્ટિએ સ્વતઃ સિદ્ધ થાય છે. આવશ્યક કિયાયોગાના ભેદો અવબે।- 
ધવા અને આવફ્યક કમયોગના અધિકારી બની સ્વફૂજના અનુસારે 
મગજની સમતોલતાએ નિલૅપષણે આવઃડ્યક કમચોગના યોગી બનવું 
એ પધારવાના કરતાં આતે દુઘટ કાય છે. સ્વો:ચિત આવર્યક કિયા- 
યોગનો અનાદર કરીને જે મનુષ્યો અન્ય કિયાયોગનો સ્વીકાર કરે 
છે તે બાહ્ય અને આનન્‍્તર ધમથી ભ્રઇ થાય છે. આજુબાજુના આવ- 
શ્યક સ'ચાગોને અનુસરી સ્વશાષેં જે જે કિયાયોગા કરવાની ફર્નોે 
આવી પડેલી હૉય તેને રાગ દ્રેષતા પારેણામના ત્યાગપૃર્વક નિષ્કામ- 
ભાવે અદા કરવાથી ખરૂ' કમેથો[ગત્વ સ'પ્રાત થાય છે. અતએવ 
કમચોગના અધિકારી જીવોએ નિષ્કામ ભાવની સાપેક્ષતાપૂધવક આવ- 
શ્યક કિયાયોગને! સ્વીકાર કરવો જેઇએ. 

બ્યવહાર અને નિશ્ચચથી આવશ્યક કમયોગ કર્યાથી ન્યવહાર અને 
નિશ્ચયતઃ ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે એમ કારણુ કાયેભાવ રેલીની અપે- 
ક્ષાએ કથન કરવામાં આવે છે. કિયાચોગના આદરથી ભય, દ્વેષ, ખેદ, 
ક્રોધ, માન; માયા, લોભ અને નિન્દ્ાદિક દોષોનો નાશ થાય છે. 


૧4 


ક્રિયાચોગ 'પૂવક જ્ઞાનાદિકચોગનો અભ્યાસ કરવાથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય 
છે, એમ જે ઉપર કથવામાં આવ્યુ' છે તેમાં કિયાન્યવહ્ઠારનયની 
સુખ્યતાના સ્વીકાર કરીને કથ્યુ' છે એમ વસ્તુતઃ અવબોધવુ'. જ્ઞાન* 
યોગીને પણુ કિયાયથોગ વિના પરિપડવ ચિત્તની શુદ્ધિ થતી નથી. 
સ્વફૂજ પ્રમાણે કિયાયોગને જ્યવહાર કરતાં રાગદ્વેષના જે જે ૫૨િ- 
ણામો થાય તેનો ઉપશમભાવ કરવામાં કિયાયોગતુ' સ્ુખ્ય સાધ્ય 
મહત્ત્વ રહ્યુ' છે એમ વસ્તુતઃ અવબોધવુ'. આવશ્યક કિયાયોગોને 
જે ખેદાદિક કારણે ત્યાગે છે તે મનુષ્ય ખરેખર સ્વકતવ્ય કમથી 
ભ્રધ થઇને ખેદ ભય-કલેશ વગેરેને ભવિષ્યમાં વિશેષતઃ પ્રામ કરે 
છે અને પરિણામે તે લાભના કરતાં અનન્તગણીં સ્વપરની હાનિને 
પ્રાસ કરે છે એમ અતુભવ ગમ્યદૃણાન્તોથી વિચારી નેવુ'. સ્વજી- 
વનાસ્તિત્વાથૅ જે જે દ્રવ્ય અને ભાવતઃ આવ્યક ચોગો સ્વશીષે 
સ્વાધિકારે પ્રાસ થએલા હોય તેઓને ભય મૃત્યું વગેરેને અવ" 
ગણીને જે દ્રવ્યતઃ અને ભાવતઃ જીવવા ઇચ્છે છે તે પરિણામે 
દ્ર્ય અને ભાવતઃ જીવી રાક્તો નથીં. દ્રવ્યતઃ અને ભાવતઃ જે 
સ્વાવ#યક કમે ચોગોમાં જે સ્વજીવનશક્તિચોનુ' સ્વાપેણુ કરે છે તે 
મૃત્યુ વગેરે ભયને જીતી સ્વચિત્તની શુદ્ધિ કરી કમેચોગના ગભેમાં 
પરમાત્મપદને અવલે[કે છે. આવર્યક વ્યાવહારિક કર્મયોગ અને આ- 
વશ્યક ધામિક કર્મચોગનીં ઉપચોગિતા તે તે યોગોનુ' રહસ્ય વિચા- 
રતાં સ્વયમેવ સિદ્ધ થાય છે. આવશ્યક કમયોગ પ્રવૃત્તિમાં સવ 
સ્વાપણુ કરવાથી સ્વક્જની સિદ્ધિ થાય છે અને આત્માતુ' નેમેલ્ય 
ઉપશમાદિભાવે ખીલે છે અને અન્યજીવોને દ્રવ્યથી ઉપગ્રડુ અને 
ભાવતઃ ઉપશમાદિભાવે નેમેલ્ય કરી શકાય છે. જેમ જ્તાનયોગથી ચિત્તની 
શુદ્ધિ થાય છે તેમ કમચોગથાં ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. જ્ઞાન છતાં કમેચોગ 
પ્રવૃત્તિ વિના પરિપડવ ચિત્તની શ]દ્ધિના અનુભવ થવો શે મહારુર્ઘટ કાર્ય 
છે. જે મનુષ્ય સ્તાનયોગ છતાં કમેચોગની પ્રવૃત્તિ કરીને નિષ્કામ દશા 
સ'રક્ષી શકે છે તેને સાનયોગથી પતિત થવાનો પ્રસ'ગ પ્રાસ થતો નથી. 
સ્ાનયોગથી પતિત થનારની કર્મયોગથી સ'રક્ષા થાય છે. કમૈયોગરૂપ 
પ્રાણુના નારાથી જીવનદશાનો સ્વયસેવ અન્ત આવે છે. અતએવ 
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સ્વાધિકારે સર્વ જીવોએ કમયોગના જે જે ભેદ્દો ષેકી જે જે ભેદો 
સ્વને સેવવા ચોગ્ય હોય તેતુ' સેવન કરવું એજ આવશ્યક શિક્ષા 
અવબોષધવી. કર્મયોગની પ્રવૃત્તિ વિના ખરેખર સ્વાધિકારે જે જે 
કાચો કરવાનાં હોય તે તે ન કરવાથી ત્તાનચોગમાં શુષ્કતા આવે છે 
અને જ્ઞાનયોગ વિના જે જે સ્વાધિકારે કર્મી કરવાનાં હોય તેની 
સમ્યગૃ દશા ન અવબેોધવાથી કિયાચોગમાં અન્ધશ્રદ્ધાત્ત જડતાને 
પ્રસ'ગ પ્રાસ થાય છે. જ્તાનયોગપૂર્વક કિયાચોગના આદરથી આત્મે- 
ન્તિમાં વિદ્યત્‌ વેગે આગળ ચઢી શકાય છે, જ્તાનચોગી સમ્યક્‌ ફ્રિયા- 
યોગ કરવાને માટે દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવથી શક્તિમાન્‌ થાય છે. 
કર્મયોગમાં પ્રવૃત્તિ કરવાનો ખરેખરો અધિકાર વસ્તુતઃ જ્ઞાની કમ- 
યોગીને હોય છે. જે જે અ'શે જ્તાનયોગની પ્રગતિ થતી જાય છે 
તે તે અશે કમેચોગની અધિકારિતા અને શુદ્ધિ થતી જાય છે. 
સમ્મૂજ્છમની પેઠે જ્ઞાનયોગ વિના ક્રિયાયોગમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી 
કમેચોગના ઉચ્ચ હેતુઓનુ' ભાન રહેતું નથી. જ્ઞાનયોગથી કિયાના 
ઉચ્ચ શુદ્ધ હૈતુઓનો અવગમ કરીને કિયાયોગ કરવાથી કાર્યયોગની 
સિદ્ધિ થાય છે. જે જે મનૃપ્યો જે જે કમયોગોને સ્વાધિકારે આચરે 
છે તે તે મતુષ્યો સ્વોજ્ઞતિમાં પ્રતિદિન આગળ વધ્યા કરે છે. દેશ, 
સ'ઘ, અને સમાજ વગેરેની બ્યાવડારિક તથા ધામિકોન્નતિની સ'રક્ષાથે 
કિયાચોગ કરવાને સ્વાધિકારે પ્રત્યેક જીવે પ્રયત્નશીલ થવું જોઇએ. 
આજુખાજુના સ્વજીવન રક્ષણાદિ સ'ચોગો દ્વારા પ્રાપ્ય જે જે કિયા- 
થોગો અવબોધાતા હોય અને ઉત્સર્ગ અને અપવાદથી ભિતદ્ન ક્ષેત્ર" 
કાલાદિયોગે ભિન્નપણે આચરવા ચોગ્ય જે જે કિયાચોગા જે જે 
પ્રસગે અધિકારે સ્વમાટે આદરવા ઘટે, સમાજ માટે આદરવા 
ઘટે, ધર્મ, સ'ધ, અને દેશાદિ માટે જે જે કિયાચોગો આદરવા ઘટે 
તે તે ક્રિયાચોગાને નિર્લેપપણે સ્વફજે માની અવશ્ય આદરવાથી 
સ્વાદિ પ્રગતિતુ' અસ્તિત્વ સ'રક્ષી શકાય છે, એમ નિશ્ચયતઃ જાણવું. 
ક્રિયાચાગ એ રક્ષક છે અને ધમેયોગ એ રહ્ય છે. કિયાયોગ એ 
વાડ સમાન છે અને રાજ્યોગાદિ ક્ષેત્ર સમાન છે ઈત્યાદિ અધ્યાત્મ 
રહસ્યને અવબોધી ચિત્તશુદ્ધિ આદિ માટે કિયાચોગ આદરવાની જરૂર છે. 


તિ 


જે કમયથોગથીં વ્યાવદારિક અને નેશ્વયિકદૃષ્ટિએ આત્માની ઉન્નતિ 
થાય અને જે જે વ્યાવહારિક દૃખિએ કિયાઓ। કર્યા વિના છૂટકે 
ન હોય અને જે જે ધામિક દૃષ્ટિએ ક્રિયાઓ કર્યા વિના છૂટકે 
ન હોય એવી વ્યાવહારિક અને ધામિક કિયાઓ કરવાની આવશ્ય- 
કતા જે જે કાલે, જે જે લેત્રે, જે જે ભાવે જણાતી હોય તેઓને 
કરવી જેઈએ. જે જે દૃછિએ જે જે કિયાએ કરવાની આવશ્યકતા 
અવબોધાય તે તે કરવી નેઈએ. જેમ જેમ આત્મસાક્ષીપૂર્વડ પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં આવે છે તેમ તેમ કિયાચોગ કરતાં સ્વકજને નિર્લેપપણે 
બજાવી શકાય છે. આત્મા નિરડ-જન નિરાકાર વસ્તુતઃ સત્તા એ છે 
એમ અવબોધીને ખાદ્યાવશ્યક કિયા ફરજોનો જે ત્યાગ કરવામાં આવે 
તો નિરાકારપરમાત્મપદની પ્રાપ્તિના હૈતુઓનો નાશ કરી શકાય 
અને તેથી અતેભ્રષસ્તતોભ્ર# જેવી સ્થિતિમાં આવી પડાય માટે 
અધ્યાત્મજ્ઞાનીઆએ આત્માનાં અનન્તશક્તિચો ખીંલવવાના જે 
ધામિક કર્મયોગોા જે જે કાલે, જે જે લેતે, જે જે જીવોને અધિકાર 
ભેદે આદરવાના હોય તેઓનુ' સ'રહ્મણ કરવુ' એજ સ્વાધિકાર રક્ષક 
કમેચોગની કફજ સ્વમાટે અવબોધવી. પ્રત્યેક મનુષ્યને દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, 
કાલ અને ભાવથીં ભિજ્ઞ લિજ્ઞાવસ્થાદિ સ'યોગોામાં કિયાયોગોા ભિજ્ન 
ભિજ્ઞત આદરવા યોગ્ય થાય છે. ગ્હસ્થાશ્રમમાં જે જે વ્યાવહારિક 
અને ધામિક કમયોગો દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલાદિક અપેક્ષાએ આદરવા ચોગ્ય 
હોય છે તેજ યોગોાને અનગારાવસ્થાને ગ્રહણુ કરતાં ત્યાગ કરવો 
પડે છે અને અનગારદશાના વ્યાવહારિકધમેકર્મયોગો અને જ્તાના- 
દિક નેશ્ચયિક ધમે કમ યોગો આદરવા યોગ્ય થાય છે. જે જે 
કર્મચોગો આદરવામાં લોકિક અને લોકોત્તર દૃણ્એ સ્વપરાર્થે વિશેષ 
લાભ અને અલ્પહાનિ અવબોધાતી હોય તે તે કમયોગો આદરવામાં 
વિવેકદૃષટિતરતમયોગે નિદીષત્વ અવબોધવુ' અને આવશ્યકત્વ 
અવબોધવુ'. જે જે કાર્ષીને ઉદ્દેશી જે જે કિયાઓ કરવાની ણેય 
તે તે કિયાઓમાં લાભાલાભના અનેકટૃષ્ટિએ વિવેક કરવો જેઈ એ. 
અસ્ુક કિયા કરવાતુ' પ્રયોજન શું છે તે ખાસ અનેક દૃણિએ સાપે- 
ક્ષત્ત વિચારવુ' જેઈએ, જે જે કિયાએ આવશ્યક તરીફે અવબો- 
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ધાતી હોય તેઓએનુ' ચારેતરફ્થી આજુખાજુના સ'ચોગાો તપાસી 
જ્ઞાન કેરવુ' જેઈ એ. કેટલીક વખત ડકતવ્યકર્મના અસ્તાનથી સ્વા- 
વશ્યકકમેચોગ પણુ અનાવશ્યકકમેચોગ તરીકૈ જણાય છે અને અના- 
વશ્યક જે જે કિચાઓ હોય તે આવશ્યક તરીકે અવખોધાય છે. 
જે જે આવશ્યક કિયાઓતુ' સસ્યગ્‌ જ્ઞાન થાય છે તે તે કિયાએ કર- 
વામાં જે જે હેતુઓની જરૂર હોય છે તે તે હેતુઓને અવલ'બવામાં 
આવે છે. આવશ્યક કિયાયોગોનુ' જ્ઞાન થવાથી આત્મા સ્વય' સાક્ષીભૂત 
થઈને તે તે કિયાઓમાં બાહ્ય બ્યવહારતઃ પ્રવૃત્તિ કરે છે. જે જે કાર્ચેય 
કરવાનાં હોય તે તે કા્ચેયી કરવાથી દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવે સ્વ અને 
સમાજને શે! લાભ તથા હાનિ છે, તે જાણુતાં સમ્યકપ્રવૃત્તિ થાય છે, જે 
જે કિયાઓ કરવાની ધારી હોય તેના કરતાં અન્ય કોઈ કિયાએ કરવાની 
ઉત્તમ છે કે નહિ તેનુ' પરિપૃણુ જ્ઞાન કરીને આત્મજ્ઞાની જે પ્રવૃત્તિ 
કરે છે તેથી સ્વફૂજને જેવા ઉત્તમ ભાવે અદા કરે છે તેવા ભાવે 
કાર્યેક્રિયાનાો અજ્ઞાની જીવ તેવી આવશ્યક કમ ચોગની ફજેને અદા 
કરી શકતો નથી. રાગ દ્વેષતા સ'કલ્પપૂર્વક જે જે કિયાએ કરવામાં 
આવે છે તેન'થી બંધન થાય છે અતએવ રાગદ્વેષના સ'કલ્પ વિક- 
લ્પનો ત્યાગ કરીને હુષે શોક વિના સ્વકૃજને અનેકદૃછિએ અદા કરવી 
જોઇએ, એમ દૃહનિશ્ષય કરીને અવસ્થા આદિના અધિકાર પ્રમાણે 
જે કમચોગને આચરે છે તે ભાહ્યથી કિયાએ કરતાં છતાં અન્તરથી 
નિષ્કિય રહી મહેોત્તમ કમયોગી ખની શકે છે. કમયોગમાં ઉચ્ચ 
નિવિકલ્પક દશાનુ' કમેચોગિનુ' સાધ્ય લક્ષ્યબિ'દુ કલ્પીને પશ્ચાત્‌ 
કમયોગ કરવામાં આવે તો ખાહ્યથી કિયાઓમાં અજ્ઞાનીની દૃષિએ 
સલેપત્વ જણાતાં છતાં અન્તર્‌થી નિર્લેપત્વ રહે છે. અન્તરથી નિર્લે- 
પપણેુ સ્વપરના સસ્યગ્‌ ઉપયોગે રહીને ખાહ્યથી કાષ્ઠ પૂતળીની પેઠે 
વ્યાવહારિક ડિયાએઓને સ્વાધિકારે ફૂજેરૂપે માની ડરતાં સાનદશાનુ' 
કર્મયાગિત્વ પ્રાસ થાય છે. શ્રી તીર્થકર મહારાજા કેવલન્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરીને બ્યાવહારિકધામિક કાચને ઉદયાગત સ્વફૂજે માની કરે છે 
તેથી ઉત્તમોત્તમ લોકેતત્તશિક કમેચોગિત્વ તેમને ઘઢે છે. તેવી દશાનું 
લોકેત્તરિક કર્મયોગિત્વ પ્રાપ્ત કરવામાટે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર 
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છે. શ્રી ચેડા મહારાજે કોણિક ન્ૃપતિની સાથે બાર વષ પર્યત ક્ષાત્ર 
ધમેકમચોગના અધિકારની ફરજ અદા કરવા યુદ્ધ કર્યું હતું. શ્રાવકત્વ 
છતાં ધમ કમપ્રવૃત્તિનીં આવશ્યકતા સ્વીકારીને વણુ ધમ કર્મ વ્યવસ્થાની 
મર્યાદાના પાલનમાં શરીરને! ઉત્સગે કર્યા હતો. ભરતરાજાએ અને ખાડુ- 
ખલિએ કારણુ પ્રસ'ગ પ્રાસ આવશ્યક કર્મયોગે ક્ષાત્ર કર્માધિકારે ખાર 
વષે પર્યન્ત પરસ્પર યુદ્ધ કર્યું હતું, તેમાં ક્ષાત્ર ધમ કર્મ રૂપ ખાહ્ય 
સ્વફૂજે પ્રવૃત્તિની સૃખ્યતા છતાં અન્તર્‌થી ઘણું નિર્લેપપણું હતું. 
મુમારપાલાદિ રાજાઓએ ક્ષાત્ર ધર્મ વ્યવહાર કર્માતુસારે અનેક ઝુદ્ધોના 
કૃત્યને સ્વફૂજ માની પ્રવૃત્તિ કરી હતી, તેવી પદ્ચાત્‌ ક્ષાત્ર જૈન 
રાજાઓએ સ્વકૂજ માનીને ક્ષાત્ર ધમેકમથી ભ્રદણ ન થયા હોત 
તો સ'પ્રતિ જેનસૃષણ્િમાં ક્ષત્રિયતૃપતિયોતુ' અસ્તિત્વ રહેત અને 
તેથી જૈન જગતૂતુ' અસ્તિત્વ ક્ષાત્રખળે સેરક્ષી શકાત. જેન ક્ષાત્રાદિ 
ધર્મોની સાથે ધમ કસીનો સ'બ'ધ સદા સ્વસ્વાધિકાર કમ વ્યવસ્થાથી 
સદા નિયત રહે એવી ખાહ્યસ્વસ્વધમેની ઉપયોગિતા મહત્તા અને 
કર્તમ્યતા અવબોધવી, અવબે।ાધાવવી અને અવબોધકનીં અતુસોદના 
કરવી એ સ્વકમેયોગની અસ્તિતા, સ'રક્ષકતા અને પ્રગતિના 
વાસ્તવેક ઉપાયો છે. ત્યાગીઓએ વ્યાવહાશિકત્યાગધમકમયોગો 
અને નેશ્ચયિકત્યાગધમેકમચોગોની વ્યવસ્થાઓને સ્વફજે રૂપ માની 
ઉત્સર્ગ ઉત્સગે માર્ગથી અને અપવાદે અપવાદ માગથી દ્રજ્ય, ક્ષેત્ર, 
કાલ અને ભાવથીં પ્રવવવું. જે જે કાલે ઉત્સગે અને અપવાદથી 
બ્યાવહારિકેસાધુધમકમેયથોગો અને નેશ્ચવિકધમેકમેયોગો કરવાની 
નિયમિતતા હોય તે તે કાલે તે તે કરવાથી વ્યવહાર સાધુ 
ધમથી અને નિશ્ચય સાધુ ધમેથી આત્માજ્નતિ અને પરોન્નતિ કરી 
શકાય છે. સ્વસ્વ દશાના અધિકાર પ્રમાણે જે જે કર્તબ્યો કરવાનાં 
હોય તે સ્વાત્માતુ' શાસન અવબોધીને પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રગતિ માર્ગમાં 
સ'ચરી તે તે પ્રમાણે કરવાં નેઇએ. પોતાના અધિકાર પ્રમાણે જે 
જે કાર્ચોન કરવામાં સ્વધમેની આવશ્યકતા છે તેમાં સર્વ સ્વાર્પણુ 
કર્‌ીને નિષ્કામ ભાવે જે મતુષ્ય પ્રવર્તે છે તે કર્મયોગી છતાં અન્તર્‌થી 
નિર્લેપ રહૈ છે. જે અધિકારપ્રાતકાર્ચો કરવામાં કમેયોગીની પ્રવૃત્તિ 
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નથી આચરતેો તે નિષ્ક્રિય જેવો દેખાયા છતાં પ્રમાદી અને સ્વકેલવ્ય 
ઝમે ભ્રણ છે એમ અવબોધવું. જ્તાનચોગની પ્રાપ્તિની કસોટી ખરેખર 
કમેયોગથી થાય છે. જે સ્વાધિકારે કેમયોગમાં પ્રવર્સતો છતો સ્વાધિ- 
કાર પ્રમાણે જ્ઞાનયોગને ગ્રહણ કરે છે તેના જ્તાનયોગની વિશુદ્ધતા- 
પરિપકવતા થાય છે અને તેના ર્તાનયોગથાં આત્માની અત્યત 
વિશુદ્ધિ થાય છે. કંમચોગમાં સ્વાધિકાર પ્રમાણે પ્રભ્ૃત્તિ કરતાં જે 
સાન ખરેખર ચિત્તની શુદ્ધિ કરે છે તેવી શુદ્ધિ ખરેખર કમેયોગના 
રાજમાગેની દૃણિથી અવલેોકતાં અન્ય કશાથા થતી નથી. રાગ દ્વેષને 
જય કરવો, સમભાવ રાખવો ઈત્યાદિ ઉપદેશની મિષ્ટતા સવને લાગે 
છે પરન્તુ અનેક પ્રકારની પ્રવૃત્તિ કરતાં તે વખતે રાગ દ્વેષના સ'યોગે 
મળતાં રાગ દ્વેષ ન થાય એવી રીતે વર્તીને જે કમે કરવાં તેમાંજ 
સત્યજ્નાનની ખૂબી રહેલી છે. મન, વાણી અને કાયા દ્રારા જેટલી 
જેટલી ધર્માથેં વા કર્માથે પ્રજૃત્તિ થાય છે તે સવને કમેચોગ યાને 
કિયાચોગમાં સમાવેશ થાય છે. ભક્તિપ્રવૃત્તિયોગ, સેવાપ્રવૃત્તિચાગ અને 
સાનપ્રવૃત્તિચાગ વગેરે અનેક ખાહ્યચોગોાનો કમયોગમાં અન્તર્ભાવ થાય 
છે. અત્ર શુભ અને શુદ્ધ એવા બે ભેદ અન્તર્‌ના શભ અને શુદ્ધ 
પરિણામની અપેક્ષાએ અને ખાહ્ય શુભ વ્યવહાર અને નેશ્ચથિક 
ધમેની અપેક્ષાએ કમયથોગના અવબોધવા, કમેચોગતુ' સાધ્યબિ'દુ 
ચિત્તની શુદ્ધિ માટે છે એવું અવબોધીને કર્મયોગની પ્રવૃત્તિને નિમિત્ત 
અને ઉપાદાનથો આદરવી નેઇએ. 

વ્યાવહારિક આજિવિકા હેતુઓની પ્રવૃત્તિચાને આદ્યા વિના 
અને તેતુ' સ'રક્ષણુ કર્યી વિના વ્યાવહારિકસ્વકીયસ્વાત'-્ય જીવન 
કદાપિ સ'રક્ષી શકાતું નથી અને ન્યાવહારિકાજિવિકાના ઉપાયોથી 
ભ્રણ થવાથી અન્ય સતુષ્યોતુ' દાસત્વ કરવાનો પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થતાં 
વ્યાવહારિક પારત'ગ્ય બેડીમાં સપડાવાની સાથે ધામિકસ્ાનાદિ જવન- 
પ્રવૃત્તિચોમાં પાર્તત્ય વેઠવું પડે છે અને તેથી પરિણામે વ્યાવહારિક- 
સાસ્રાજ્યસ્વાત'મ્ય અને ધામિક સાશ્રાજ્યસ્વાત'ત્યની જાહોજલાલીનો 
ભાનુ અસ્ત થાય એવે પ્રસ'ગ પ્રાસ થાય છે. પ્રવૃત્તિમાગેમાં આર્ય- 
રેશીઓતુ' વવેમાન સમયમાં માન્ય પ્રવત્તતાં પાશ્ચાત્ય દેશીઓએ સ્વ- 


જ્‌ 


જીવન વ્યાવહારિકવ્યાપારિપ્રવૃત્તિયાથી આયાના ખાદ્ય વ્યાવહારિક 
જીવન સૂત્રને સખ્ય ભાગ. સ્વહસ્તે કર્યો છે તેથો આયજને પ્રેવૃત્તિ- 
માગથી પશ્યાત્‌ પડી પરતંત્રતા વેઠે છે અને સ્વજીવન હેતુભૂત વ્યાવ- 
હારિક ઉપાચોથી ભ્રદ થઇ ચિ'તા શેક વગેરેથી આયુલમના થઇ 
ધામિકનિવૃત્તિજીવનમાં પણુ : મન્ટદ પરિણામવાળા થઇ ઉભયતેભ્રઇ દશા- 
સ્થિતિ સમાન અનુભવને કરે છે તે ડયાં અતુભવીઓથાં અવિજ્તાત છે. 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષાંત્રિય, વેશ્ય અને શદ્ર વર્ગીય જને! સ્વાજિવિકા હૅતુભૃત 
તડ નેએ સરક્ષા કર ને તેએ ધામિકપ્રવૃત્તિ અને ધામિકનિબૃ- 
સ્તિમાં અવ્યાકુલમના રહી શકે છે. પ્રત્યેક પ્રગતિની બાબતમાં જીવન- 
હેતુઓ જે જે અવબોધાતા હોય અને સ્વસ્વાધિકારે જે આદરણીય 
જણાતા હોય અને જે આદયા વિના સ્વને, પરને, સમાજને, દેશને 
અને વિશ્વને હાનિ થતી હોય તો ખરેખર તે તે આદરવા નેઇએ કે 
જેથી અનેક જતની ચિ'તા, શેક અને ભય વગેરે પરિણામો સેવવાનો 
પ્રસ'ગ ન પ્રાપ્ત થાય. અત્યંત હુધા અને પિપાસા લાગી હોય તો તેના 
નિવારણાર્થે અતુકૂળ ઉપાયોને વિવેકથી દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવથી 
લેવા પડે છે અને જો ઉપાયો ન લેવામાં આવે તો! ચિત્તની શુદ્ધિ રહેતી 
નથી, તઠ્ૂતૂ અનેક આવશ્યકાય ખાખતોમાં અવબોધવું. ધમેસમાજ 
દ્દેશાદિની સ'રક્ષાથે કોઇ પણુ ઘટવી પ્રવૃત્તિરૂપ કમયોગને ન સેવવામાં 
આવે તો ધમાદિની હાનિની સાથે ચિત્તની શુદ્ધિ પણુ રહેતી નથી; 
પરન્તુ ઉલટી ચિત્તની મલીનતા વૃદ્ધિ પાસે છે. જે શરીર દ્વારા 
ધમાદિની આરાધના કરવામાં આવે છે તે જે શરીરની આરેગ્યતા 
સ'ર્ષકપ્રવૃત્તિરૃપક્મેને ન આચરવામાં આવે તો શારીરિક અના- 
રેગ્યવૃદ્ધિ પામે છે અને તેની -ાથે ધમમાંગ પ્રવૃત્તિના પણ્‌ નાશ 
થાય છે અતએવ શરીરાદિ સ'રહ્ષાપ્રગતિભૂત જે જે ઉપાયો, હેતુઓ 
હોય તેની જે જે પ્રહૃત્તિયો હોય તે તે પ્રવૃત્તિચારૂપ કર્મચોગને વિવેક 
ખુદ્ધિથી આદરવાની જરૂર છે. 

અવતરણુ--કર્મચોગની નેસગિક અને નૈમિત્તિક પ્રવૃતિ જીવોને 
સ્વસ્વ જ્ઞાનાતુસારે થયા કરૈ છે તેની વિશેષ ચુષ્ટિ માટે ક'ઇક કહે- 
વામાં આવે છે 


ક૧ 
જોવા. 
પર્ણાસિઃ સવેગીવાનાં જ જ્ઞાનાનુમારતઃ। 
ગ્રેજાણિજી મવયેવ યથાયોમે ્પ્રતિક્ળર્‌ ॥૫॥। 


શખ્દાથ--સ્વસ્વ જ્ઞાનાતુસારથી સર્વ જીવોની વૈકાલિકી પ્રવૃત્તિ 
યથાચેગ પ્રતિક્ષણે હોય છે. 

વિવેચન--ષૃથ્વીકાય, અપ્કાય, તેજસ્કાય, વાયુકાય, વનસ્પતિ- 
કાય, અને ત્રસકાયના જીવો સ્વસ્વ જ્તાતાનુસારે ( આહારસ'સા, 
સૈથુનસ'સ્તા, ભયસ'જ્ઞા અને પરિગ્રહસ'સ્ાએ ) પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
કર્મદૃ્િએ આહારાદિસ'સા દ્વારા થતી પ્રવૃત્તિ જે છે તે નૈસગિક પ્રવૃત્તિ 
જેવી હોય છે અને ખાદ્ય નિમિત્ત પામીને જે પ્રવૃત્તિ થાય છે તે 
મતુપ્યો વગેરેને નેમિત્તિકકમેપ્રવૃત્તિ તરીકે પણુ હોય છે. સવ 
જીવોને આહારાદિસ'સ્ઞાએ ભૂતકાળમાં યથાચોગ આહારાદિ પ્રામ્યથ 
પ્રવૃત્તિ થઇ, વતેમાન થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે અતએવ તે 
વૈકાલિકી પ્રવૃત્તિ ગણાય છે. નૈસગિક પ્રવૃત્તિરૂપ કર્મયોગ, સર્વ જીવોને 
આહોારાદિ સ'સ્તાદ્રારા આહારાદિનો થયા કરે છે. કર્મૌપાધિવિશિઇ 
આહારાદિ સ'સ્રાજન્ય આહારાદિ કમ પ્રવૃત્તિથો સવ જીવોને પ્રતિક્ષણે 
થાય છે એમાં કશું ક'ઈ આશ્ચર્ય નથી. પ્રવૃત્તિરૂપકર્મયોગને વાર્ચે 
પણુ ન વરાય એવે અવબોધવેો. આહારગ્રહુણુ, જલગ્રહુણુ, વસ્રગ્રહુણુ 
પ્રવૃત્તિ, શરીરસ'રક્ષા પ્રવૃત્તિ, અને સ્વાજિવિકા પ્રવૃત્તિ આદિ અનેક 
પ્રવૃત્તિયો તો ત્યાગી થએલા સુનિવરે।ને પણુ કર્યા વિના છૂટકો થતો 
નથી. હેતુવાદ્વેપદેશિકી અને દૃષ્ટિવાદોપદેશિકી સ'સ્ાવાળા જીવોને 
સ્વજ્ઞાનાનુસારે વ્યાવહારિક જીવન પ્રવૃત્તિયો। કરવી પડે છે. આ વિક્ચમાં 
ખાહા અતે આન્તર્‌ પ્રવૃત્તિ એ બે પ્રવૃત્તિરૃપ કિયા વિનાનો કોઈ જીવ 
દેખાતો નથી, મન-વચન અને કાયાના યોગની પ્રવૃત્તિ પેઢી કોઇને 
કોઈ પ્રવૃત્તિ તો હોય છેજ એમ અતુભવ કરતાં ત્વરિત અવબોધાશે. 
શ્રી વીરપ્રભુએ ખાર વષે પર્યન્ત ધ્યાન કયું તે વખતે પણુ આત્મિક 
ધ્યાનરૂપ આન્તર પ્રવૃત્તિ તો વિમાન હતી. શ્રી વીરપ્રભુને જ્યારે 
ફેવળસ્ાન થયુ' તે વખતે પણુ તેમણે ધમે તીર્થ પ્રવતેન, ધર્મ પ્રચારક 


જરે 
પ્રવૃત્તિ, ઉપદેશ પ્રવૃત્તિ અને વિહારપ્રવૃત્તિ આદિ પ્રવૃત્તિચોને સેવી હવી. 
કુતકૃત્ય થએલ એવા શ્રી વીરપ્રભ્ુએ કેવલજ્ઞાન પ્રાત થયા છતાં કમે 
નિજરાથૅ મનોપ્રનૃત્તિને અતુત્તર વિમાનના દેવતાઓના પ્રશ્નોના ઉત્તર 
આપવા નિમિત્તે સેવી હતી. ત્રયોદશગુણુસ્થાનવતિશ્રી તીર્થકર મહા- 
રાજને પણુ કિયારૂપ પ્રશૃત્તિચાગ વેદાતો હતો-કરાતો હતો તો 
અન્ય સતુષ્યોતુ' તો શું કહેવું ખરેખર સ'સારી જીવોને ત્રિકાલે 
પ્રવૃત્તિયાગ સેવવા પડે છે. પ્રારબ્ધ કમનુ' દેવું ચકવવામાં ચોગીઓને 
કિયાપ્રવૃત્તિ ચોગ સેવવા પડે છે. ઉપર્યુક્ત કથ્યનો સારાંશ એ છે કે 
પ્રત્યેક મતુષ્યને સ્વાધિકારે યથાયોગ્ય બ્યાવહારિક પ્રવૃત્તિ કરવી પડે 
છે. પ્રત્યેક મતુપ્ય પ્રવૃત્તિ કરે છે એમાં ક'ઈ આશ્ચય નથી વા શેક 
નથી પરન્તુ સ્વાધિકારે સ્વકમેની ચોગ્યતા અને અયોગ્યતાનો વિચાર 
કરી લાભાલાભને વિચાર કરી વિવેક પુરસ્સર આન્તર્‌ નિલૅપભાવે 
પ્રવૃત્તિ કરી મનુષ્યો કમબન્ધનથી સુક્ત થાય એવ અત્ર ગ્રન્થમાં જણા- 
વવાનો ઉદ્દશ છે. સ'સારમાં એક વનસ્પતિથી આર'ભી ઈન્દ્ર પયત 
અવલોકશે તો અવબોધાશે કૅ પ્રત્યેકજવ, પ્રવૃત્તિ ચકમાં ગુ'થાયલો 
છે. પ્રવૃત્તિમાગમાં પડેલાને શે! આનન્દ? એવું પૃચ્છતાં તેનો ઉત્તર 
આપવામાં આવે છે કે પ્રવૃત્તિમાગેમાં કેવલ સુખ નથી. પ્રબૃત્તિમાગેનો 
ત્યાગ કર્યા વિના અને નિવૃત્તિમા્ગ ગ્રહણુ કર્યા વિના કદાપિ સુખની 
પ્રાતિ નથી. પ્રબૃત્તિમાગ એ નિજૃત્તિમાગૅતુ' અપેક્ષાએ કારણુ છે. 
પ્રવૃત્તિમાગેતુ' અસુકાપેક્ષાએ અવલ'બન કર્યા વિના નિવૃત્તિમાર્ગમાં 
રહી શકાતું નથી. નિવૃત્તિમાગની રહ્ષાર્થે અગ્રકાધિકારે અઝુક પ્રવૃત્તિ- 
માગની આવશ્યકતા સ્વીકારવી પડે છે, અતએવ નિવૃત્તિ સુખની 
પ્રાતતિ માટે અસ્ુકાધિકારે અસુક ધમકર્મની પ્રવૃત્તિ અગીકાર્ય છે એમ 
ધર્મ સમાજના મવુષ્યોને અવગત થયા વિના રહેતું નથી, પ્રત્યેક 
મતુષ્ય આપેક્ષિક આદેય એવી પ્રવૃત્તિપૂવક નિવૃત્તિ સાધી આત્મિક 
સુંખ પ્રાતત કરી શકે છે અતએવ પ્રવૃત્તિની જરૂર છે પરન્તુ પ્રવૃત્તિ 
એવી સર્વ જીવા કરે છે પણુ એવી કમયોગની પ્રવૃત્તિ પ્રવૃત્ત છતાં 
કમચોગીઓ અન્તર્‌માં રાગદ્રેષી અઝુકાપેક્ષાએ જ્ાન વેરાગ્ય બળે 
ન્યારા ૨હી ગ્રુક્ત થાય એવા ઉચ્ચસાનબોધની સાથે પ્રવૃત્તિચોગનુ' 
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સ્વરૂપ અત્ર દર્શાવવામાં આવે છે. સાંસારિક અને ધામિક પ્રત્યેક 
કાર્ય પ્રવૃત્તિ કરતાં કોધ, માન, માયા અને લોભની ગતિ મન્દ થાય 
અને અન્તર્‌થી આત્મા સર્વ કાર્ચૌમાં સાક્ષીભૂત થઇને પ્રવર્તે, પ્રત્યેક 
કાય કરતાં છતાં દું અને મારૂ એવો ભાવ ન રહે અને સ્વકફ્જેને 
અમુક દૃણિએ અદા કરવામાં આવે એવો ઉપયોગ રહે એવી રીતે 
અત્ર પ્રવૃત્તિ કમૈચોગનું સ્વરૂપ દર્શાવવામાં આવે છે. સ'સારવતિપ્રત્યેક 
મતુષ્ય વણ્‌કર્માતુસારે શુભાશુભ ગણાતી અનેક જાતની પ્રજૃત્તિયો 
કર્‌ છે પણુ તે શુભાશુભ પ્રવૃત્તિયોમાં શુભાશુભ રાગદ્રેંષના પરિણુ- 
મથી ન બન્ધાય અને ખાહ્યની શુભાશુભ કમ પ્રવૃત્તિયોમાં અન્તર્‌થી 
શુભાશુભની માન્યતા ઉઠી જાય, ફક્ત વ્યવહારે કર્મફજે પ્રમાણે મા- 
ન્યતા રહૈ અને સ્વફૂજને અતુસરી નિર્લેપપણે કમ પ્રવૃત્તિ થાય કે 
જેથી મતુષ્યો વ્યાવહારિક વણુકમેના અધિકારમાં નિયુક્ત છતા અને 
કજ બજાવતા છતા અન્તરથી નિમળ રહે એવો અત્ર ઉપદેશ આ- 
પવાની જરૂર છે. ભરત ચકૅવતિએ ચકવતિ પદ ભોગન્યુ' પણ્‌ જ્ઞાન 
વશગ્યાદિ બળે અન્તર્થી નિર્લેપપણું ભાવી અન્તે કેવલજ્ઞાન પામી 
પરમાત્મ પદ પામ્યા. તેએ કમનાયોગે જે અધિકારમાં નીમાયલા 
હુતા અને જે જે મવૃત્તિચો કરતા હતા તેમાં તેમના મન્દ કષાય 
વતેતા હુતા અને અન્તરથી ખાહ્ય પદાર્થની પ્રવૃત્તિને તેઆ તટસ્થ 
સાક્ષીંભૂૃત થઇને અવલોકતા હતા, તેથી અન્તે તેઓ સવ બ'ધનથી 
વિગ્રુક્ત થયા. પ્રવૃત્તિમાગના અધિકારીએ વસ્તુતઃ આત્મસ્ાનીઓ 
છે કારણુ કે તે ખાહ્યથી કમયોગી છતાં અન્તર્‌થી કમેરહિત અને 
માનસિક અનેક પ્રકારની કામનારૂપ કમરહિત હોય છે. જે જે દેશમાં, 
જે જે કાળમાં આત્મજ્ઞાનીઓનો અભાવ થાય છે તે તે દેશમાં 
તે તે કાલમાં કમેચોગની અસ્તન્યસ્ત દશા થઈ જાય છે અને અધિ- 
કારપરત્વે કથો કમયોગ કોને સેવવા ચોગ્ય છે અને કેવી કેવી 
સ્થિતિમાં તથા રીતિથી સેવવાયોગ્ય છે તેતુ' સષ્યગ્જ્ઞાન ટળી જાય 
છે અને તેથી તે તે દેશના તે તે કાલના મતુષ્યસમાજની ખાદ્ય 
તથા આન્તરિકપ્રગતિના સ્થાને અવનતિ અવલોકાય છે. આત્મજ્ઞાની 
મનુષ્યો અધિકારપરત્વે અઝ્રુકક્ષેત્રે, અગઝ્રુકકાળે અને અગુકદશામાં 
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ઉત્સગં અને અપવાદ્થી અઝુક પ્રવૃત્તિ અમૃક રીતિએ આદરવાયોગ્ય 
છે અને તે કર્તન્ય કમેધમે છે, એમ અવબોધીને તે ફ્જેને બ્યવહારે 
અદા કરે છે તેથી તેએ બ્યવહારથી તથા નિશ્ચયથી દેશ-સમાજ- 
સ'ઘ અને સ્વને પ્રગતિસરક્ષકબ્યવસ્થાઓથીં યુક્ત કરી શકે છે. 
સ્ાનીઓ સમાજની, દેશની અને સ્વપરની આધુનિક અને ભવિષ્ય 
સ્થિતિ અવલેોકી શકે છે અતએવ તેએ દ્રબ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, અને ભાવતઃ 
કલેન્ય કમયોગને સ્વસ્વાધિકારે સવ મતુષ્યોને સ'બોધવા અધિકારી 
ખની શકે છે અને સ્વય' સ્વાધિકારે જે જે કર્તવ્ય કર્મોચોગ્ય ધારે 
છે તે તે કરવા અધિકારી બની શકે છે. મગજની સમાનતા સ'રક્ષી 
નિલૈપપણે મ્હારે મારા અધિકાર પ્રમાણે કતેવ્યાવશ્યક કમેને કરવાં 
જેઈએ એમ જે ત્તાની મતુષ્ય ધારી શકે છે તે પ્રવૃત્તિમાગેમાં પ્રગ- 
તિકારક ઉપાયોને સ'યોજી પ્રવૃત્ત થઈ શકે છે. ઉત્સાહ, ખ'ત, ધેર્ય, 
સહનશીલતા, વિશેષતઃ નિર્દોષ કમે કરવાની વિવેકશક્તિ, દયા, સત્ય, 
પ્રામાણ્ય અને સ્વફજે બજાવવાની યોગ્યતા ઇત્યાદિ ગુણને જે પ્રાત 
કરીને સ્વકલેબ્ય કમને ગમે તેવી સ્થિતિમાં તે તે કાલે જે જે રીતે 
કરી શકાય તેવી રીતે આચરે છે તે મનુષ્ય સ્વાધિકારે કતેન્ય કર્મનો 
અધિકારી ખને છે અને તે આદશ કમેચોગી ખની અન્ય જનોને 
સ્વાધિકાર કર્તે્ય કર્મને અવબોધાવવા સમર્થ ખને છે. જે જે કાલે, 
જે જે ક્ષેત્રે, જે જે દશામાં આજુખાજીના ચગે લેઈ લાભા- 
લાભના વિવેકપૂર્વક કયુ' કલબ્ય કમ કેવી રીતે ન્યવસ્થા ચોજનાઓએ- 
પૂર્વક ક્તેન્ય છે અને તેમાં મારી કતેવ્યયોગ્યતા શક્તિ કેટલી 
છે તેના નિણુય કરીને પ્રજૃત્તિ કરવી એ ક'ઇ નાના બાળકના 
ખેલ નથી. મહાભારતના યુદ્ધ વખતે યુદ્ધ કરવામાં અજુનની મતિ 
અનિશ્ચિત ખની હતી તેતુ' શું કારણુ હતું તે ખાસ અતુભવવાચોગ્ય 
છે. સ્વાધિકારે વર્ણાદિકની અપેક્ષા આદિ અનેક અપેક્ષા સ'ચોગોનેો 
વિચાર કરી જે જે સ્થિતિમાં જે જે મતુષ્ય પ્રારખ્ધાદિ કારણૂ।થી 
મૂકાચો હોય તે વખતે તેને સ'સારદશામાં કયુ કર્મ કરવું અને તેમાં 
સ્વાધિકાર છે કે નહિં તેનો નિણુય કરવો એ આત્મજ્ઞાન અને વ્યવ- 
હાર સ્ાનથી સમ્યગ્‌ અતુભવી થયા વિના ખની શાકે તેમ નથી, 
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અળસીયાં વગેરેનાં પેડે ધવૃત્તિમાગમાં પ્રવૃત્તિ કરનારાએ તે! અનેક 
મતુષ્યો અવલોકી શકાય, પરન્તુ વ્યવહાર અને નિશ્ચચથી દ્રવ્ય અને 
ભાવથી ઉપાદાન અતે નિમિત્તથી સાધનભાવ અને સાધ્યભાવથી 
કલેવ્ય જે જે કર્મો હોય તેએને કરવામાં સ્વાધિકારની યોગ્યતા 
કેટલી છે તેનો સમ્યગ્‌ નિણ્ય કરી પદ્ધાતુ કર્તવ્ય કર્મમાં તટસ્થ 
સાક્ષીભત થઇને પ્રવતનારા, કમને આચરતા છતા, કષાચેને મન્દ 
કરતા છતા; અને સામાન્ય દશાથી ઉચ્ચગુણુ સ્થાનક પ્રતિ પ્રગતિ 
કરતા છતા અને ઉપર ઉપરતીં ગુણુસ્થાનકનીં યોગ્યતા પામી લિન્ 
ભિન્ન ઉચ્ચ શુદ્ધ કર્તન્ય કર્મને કરનારા વિરલ મહાત્માઓ અવલેકી 
શકાય છે. એવા કમયોગી મહાત્માએ, સર્વ કર્મનો ક્ષય કરીને 
કૅવળજ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરે છે અને પશ્યાતૃ સર્વ કમેથી વિમુક્ત થઇને 
પરમાત્મપદને પ્રામ કરે છે. શ્રીં મહાવીર પ્રભુ જયારે ઝૃહાવા- 
સમાં હતા ત્યારે ત્રણુસ્ઞાન છતાં ગૃઢાવાસીયસ્વકર્તવ્યધમેકર્મયોગોને 
આચરતા હતા અને જ્યારે તેએ ત્યાગાવસ્થાના અધિકારને પામ્યા 
ત્યારે ત્યાગમાર્ગના કતવ્યધર્મમાં તદ્યીન થયા અને અનેક પરિસહો 
વેડી આત્મધ્યાન ધરી કેવલત્તાન પ્રગટાવી શ્રીતીર્થની સ્થાપના કરી 
અને તીથકરતરીકેના સ્વાધિકાર વિશિછ્ઠસવધર્મકતન્ય કર્મવ્યવહારોને 
અનુસર્યા, પશ્ચાત તાથેકરત્વનતાો અધિકાર સમાપમ થતાં સિદ્ધપદને 
પામ્યા અને વ્યાવહારિક સવે કતન્યકમૌથી અને જ્તાનાવરણીયાદિ 
અષધાક્મૌથી વિમુક્ત થયા. એ ઉપરથી અવબોધ્રવાનુ' કે મનુષ્યે 
જે જે દશાને (અવસ્થાને) પ્રાપ્ત કરી હોય તે તે દશાના સ્વચોગ્ય- 
કતવ્યકમમાં વિવેક પૂર્વક તત્પર રહેવું, અને જ્ઞાનવેરાગ્યળે અન્તરથી 
નિર્લેપ રહી ઉપરની 3ચ્ચ અવસ્થાની દશાને પ્રાપ્ત કરવાના અધિકારી 
બનવું તેમજ ઉત્તરોત્તરની ઉચ્ચાવસ્થાઓને સ્વાષિકારમાં રહી પ્રાપિ 
કરવા અધિકારી બની સ્વકવન્ય સર્વપ્રવૃત્તિયો કર્યા કરવી, સ્વાધિકારે 
જે જે વ્યાવહારિક આવશ્યક પ્રવૃત્તિયો કરવાની હોય અને તેના 
કરતાં અન્યપ્રવૃત્તિયા નિદોપ જણાતી હોય પરન્તુ તેમાં સ્વાધિકાર 
ચોગ્યતા ન હોય અને તે કરવામાં કોઇ મનુષ્ય સ્વાધિકારે કર્તન્ય- 
કમેપ્રવૃત્તિયોનને ત્યાગી, સ્વાધિકાર ભિન્ન અન્ય પ્રવૃત્તિયોને ગ્રહે છે તો. 
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તે ઉભયતોબ્રટ બની સહુસમુખવિનેપાતને પ્રાસ કરે છે. અતએવ 
અન્યપ્રવૃત્તિયો કરતાં સદોષપ્રવૃત્તિયો સ્વાધિકારે હોય તથાપિ તે કરવાને 
અન્તર્‌ૃથી નિર્લેપ રહી પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. જ્યાં સુધી જે અવસ્થામાં 
સ્થિતિ કરવી પડે તાવત્‌ તે દશાની અધિકારિતાની આવક્યક પ્રવૃત્તિચાને 
અવલ'ખવી પડે એ ન્યાગ્ય છે. ન્યાયાધીશને ન્યાયાધીશના અધિકાર 
પ્રમાણે ન્યાય આપી શિક્ષાદિ કતબ્યો કરવાં નએેઇએ અને ફ્રોજદારે 
ફરેજદારના અધિકારપ્રમાણે યાવત્‌ એ સ્થિતિ છે તાવત્‌ ફોજદાર 
યોગ્ય પ્રવૃત્તિયો કરવી જેઈએ. અધિકારના પરાવર્તનની સાથે જે 
જે અધિકાર પ્રાતત થાય છે તેવી પ્રવૃત્તિયા કરવાની હોય છે અને 
પૂર્વના અધિકારની પ્રવૃત્તિયોને ત્યાગવાની હોય છે. જે જે મનુષ્ય 
પ્રારખ્ધાદિયોગે જે જે દશામાં અવસ્થિત છે તે તે દશામાં આત્મ 
સ્ાન અને વેરાગ્યબળે અન્તરથી નિર્લેપ રહી સ્વાધિકાર પ્રવૃત્તિયોને 
કરે છે તે તે મતુષ્ય ઉપરની ઉચ્ચદશાના અધિકારને પ્રાપ્ત કરવા 
યોગ્ય ખની આભવમાં વા પરભવમાં ઉપરની ભૂમિકાના ગુણોને 
સ્પરી છે. જે વિદ્યાર્થી પ્રથમ ધોરણના શિક્ષણકમનેો અધિકારી છે 
તેને બી. એ. ના કલાસમાં બેસાડવામાં આવે તે! તેથી તેને લાભના 
સ્થાને હાનિ પ્રાસ થાય છે. બી. એ.ના અધિકારી વિદ્યાથિને પ્રથમ 
ધ્રોરણુની કલાસમાં બેસાડીને ગોંધવામાં આવે તો! તેથી તેને લાભને 
સ્થાને હાનિ છે તદ્વત્‌ જે મનુષ્ય બાહ્ય્યવહારદશાથી વિરૂદ્ધ અન- 
ધિકારયોગ્ય કાર્યોને કરે છે તે હાનિને પ્રાસ કરે છે. જે અધિ- 
કારને જે ચોગ્ય હોય તે અધિકાર પ્રમાણે તેને કર્તબ્યકર્મનો ઉપદેશ 
રૈવામાં આવે અને કતન્યકર્મો તે તે દશા પ્રમાણે તે કરે તો 
સ્વાધિકાર ચોગ્ય કમેપ્રવૃત્તિયા કરીને તે સ્વાધિકારથી ઉચ્ચ એવી 
અતુકમ ઉચ્ચદશાઓને અતુકમે અતુકમે પ્રાસ કરવા અધિકારી 
ખને છે, અને તે પ્રગતિમાર્ગની ભૂમિકાઓમાં સ્વાધિકારપ્રવૃત્તિયો 
દ્વારા આરેહેલો જાય છે. અતએવ ઉપયુક્ત ઉલ્લેખથી અવબોધવું 
કે સ્વસ્વાધિકારદશાયેગ્યપ્રવૃત્તિચોતું' સમ્યગ્સ્ઞાન કરી અને તેનાં 
પ્રયોજનો-રહેસ્યો અવખબોધી કમયોગી થવાથી કદાપિ ધમ વા કર્મ- 
માર્ગથી બ્રષ થવાને પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થતો નથી અતે અધિકાર પરત્વે 
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કમેપ્રવૃત્તિયાને અન્તરથી નિર્લેપ રહેવાની શક્તિ પ્રાત કરવાની સાથે 
કરવાથી આત્મોન્નતિમાગેમાં સદા આગળ પ્રવહુવું થયા કરે છે. 
જેનામાં જે શક્તિયો ખાલી હોય છે અને તેના અધિકાર પ્રમાણે 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવથી વ્યાવહારિકદૃછિએ તેને જે જે કતેબ્ય- 
પ્રશૃત્તિયા કરવી ઉચિત હોય છે તે તેને કરવી પડે છે અને એ કર્તવ્ય 
પ્રવૃત્તિયો કરવાની કજેથી યદિ તે વિસુખ થાય છે તો તે સ્વ અને પરને 
અનેક પ્રકારની હાનિ પ્રાત કરાવે છે. સવ જીવોને વતમાન, ભૂત, 
અતે ભવિષ્યમાં સ્વદદેડાદિપાષણાર્થે અનેક પ્રવૃત્તિયા કરવાની હોય 
છે અને તે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિથા કરવી પડે છે પરન્તુ તેમાં વિશેષ એ 
છે કે પ્રારખ્ધાદિચોગે જે જે પ્રવૃત્તિથા થાય તેનાં લાભાલાભનોા 
વિવેક હોવો જેઇએ અને ત્તાનચોગ'પૂર્વક તે પ્રવૃત્તિયો થવી જઇએ, 
સાનપૂવક થતી પ્રવૃત્તિથાથી ભવિષ્યમાં અતુભવશિક્ષણુ મળે છે 
અને તેથી ભવિષ્યમાં અનેક પ્રકારના સુધારા વધારા યુક્ત પ્રવૃત્તિયો 
કરી શકાય છે. સવ પ્રકારનાં કમ ટળ્યા વિના અને પ'ચ શરીરને 
નાશ થયા વિના દેહાદિકપ્રવૃત્તિયા ટળતી નથી. જ્યાં સુધી દેહુનુ' 
અસ્તિત્વ છે તાવત્‌ જ્ઞાની વા અજ્ઞાની દેહાદિ પોષણાર્થે પ્રવૃત્તિ કર્યા 
વિના રહી શકે તેમ નથી. જીવ માત્રની પ્રવૃત્તિયા અનિવાર્ય 
હોવાથી જ્તાનીઓને એ ફૂજ શીષૅ આવી પડે છે કે તેઓની પ્રશૃત્તિ- 
યોમાં જ્ઞાનમાગેપૂવક પ્રવર્તેવાનો ઉપદેશ દેવો. શ્રી આદિનાથ પ્રભુએ 
ગૃહાવાસમાં મતુષ્યોને અનેક પ્રકારની શિલ્પાદિ શિક્ષણુની પ્રહૃત્તિ 
દર્શાવી હતી. ને કે શિલ્પાદિ કળાઓ સદૃષિત હુતી તો પણુ તેના 
વિવેક વિના અને તેની પ્રવૃત્તિ વિના નિજૃત્તિમાગેજ્ઞ તેઓ થઈ શકે તેમ 
નહોતું અત એવ તત્કાલીન મતુષ્યોને કમમાગેની શિલ્પાદિ પ્રવૃત્તિયો 
જણાવવાની જરૂર પડી હતી. પન્ઞર કમ ભૃમિચેમાં તીથકરે ઉત્પન્ન 
થઇ શકે છે અને કમભૃમિમાં પ્રવૃત્તિ અને નિજૃત્તિમાગે, ચિર'જીવી, 
થઈ શકે છે તેતુ' સૂક્મરહસ્ય અતુભવવાની જરૂર છે. અકમે ભૂમિમાં 
દ દ્‌ ૦ *( 
કમમાગ ન હોવાથી ત્યાં તીથેકરો વગેરે થઇ શકતા નથી અને 
ત્યાંના મવુષ્યોને સુક્તિની પ્રાપ્તિ થઇ શકતી નથી. ઉપયુક્ત રહેસ્યથી 
અયુભવી શકાશે કે જ્યાં અસિ-મષી પૃષ્યાદિક કમેમાર્ગની પ્રભૃત્તિચો 


ર૮ 
હોય છે ત્યાં કર્મપ્રવૃત્તિની સાથે પર્મપ્રવૃત્તિ અને ધમની નિવૃત્તિ 
હોય છેજ. વ્યાવહારિક કમૅપ્રવૃત્તિચોનું કાલે કાલે ક્ષેબે હ્લેબે અનેક 
રૂપે પરાવર્તન થાય છે. બ્યાવહારિક રોહિકપ્રવૃત્તિથા અને વ્યાવ- 
હ્ારિક થોગિકપ્રેવૃત્તિયા એ બન્નેનું મૂલ તપાસવામાં આવે તો 
બન્નેમાં મૂલ સ્વરૂપે એક સરખી પ્રયોજનતા અને ઉદ્દેશતા અવબે।- 
ધાય છે પરન્તુ ક્ષેત્રકાલાનુસારે યૌગિકપ્રવૃત્તિયાજ રોહિડપ્રવૃત્તિ- 
ચોનું સ્વરૂપ ખરેખર સંસ્કારબલાદિ અનેકકારણૂ્‌।ાએ ગ્રહે છે. પ્રવ્ર- 
ત્તિચોને નિર્લેપપણે કરવી એજ સરવ જીવોનો પ્રજૃત્તિમાગ છે એમ 
કથીને વાસ્તવિકક્મચોગદૃછિએ જણાવવાનું એ છે કે જે જે કમયોગની 
પ્રવૃત્તિયા જે જે દ્રવ્યે, ક્ષેત્રે, કાલે અને ભાવે પ્રવૃત્ત થઈ હોય છે 
તેઓનો સ્ુખ્ય ઉદ્દેશ તો અસુક જીવોના અમુકાધિકાર દશા સ્થિતિ 
આશ્રયીને સરસ હોય છે અને તે તે કાલે તે તે ક્ષેત્રે અસ્રક જીવોને 
ઉદ્દેશીને થએલી તે તે કમેપ્રવૃત્તિયા તો યોગ્ય હેય છે પણુ પશ્ચાત્‌ 
તેઓનું યોગિકપ્રવૃત્તિસ્વરૃપ પરાવર્તીને યદા રોહિકસ્વરૂપ ગ્રહે છે 
અતે અધિકાર પરત્વેના કિયમાણપ્રવૃત્તિયોનાં રહસ્યો-પ્રચોજનોના 
સાનના અભાવ થાય છે ત્યારે તેમાં અધિકાર વા અનધિકારને 
કરશે! નિયમ રહેતો નથી તેથી તેમાં અસ્તવ્યસ્થ કૅમ પ્રવર્તે છે, 
અત એવ કમ અને ધમમાર્ગની પ્રવૃત્તિયોનું ઉચ્ચ સ્વરૂપ અવબો- 
ધાવીને તેમાં દિન્ય જીવનતા આણુવી, ધર્મ અને કર્મયો[ગના પ્રજૃ- 
ત્તિમાર્ગો અનેક જીવોના અનેક પ્રકારના અધિકારની અપેક્ષાએ 
બ્યક્તિગતે ફેચિત્‌ ભિન્ઞભિજ્ન હોયછે, તેથી ધમેકમેપ્રવૃત્તિદર્શકોએ 
ભિનજ્ઞભિન્નપણે બિન્ઞાધિકારાપેક્ષાએ પ્રમોધે્યા છે તેથી ભિન્નલિન્ન- 
જીવોના લિજ્ઞલિજ્ઞાધિકારોને દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી અવગત 
કરવામાં ન આવે તો તે સ'બ'ધી શ'ડાનો ગોટાળા પ્રગટે છે અને 
તેથી કમૅમાર્ગમાં આશ'કા રહેવાથી જીવોની સ્વાધિકાર ચોગ્ય ધમ 
કમમાં પ્રવૃત્તિ થતી નથાં, માટે જે જે કમ પ્રવૃત્તિયો વિશ્વમાં દેખાતી 
હોય-શાસ્્રામાં જે જે દર્શાવી હોય તે તે કર્મ પ્રવૃત્તિયોના દ્રવ્ય 
ક્ષેત્રકાલ અને ભાવે ભિન્ન ભિન્ન અધિકારી જીવો છે એવું અવબોધીને 
સ્વચોગ્ય કમપ્રવૃત્તિને આદરવી એજ શ્રેયસ્કર છે. ખ્રાહ્યણુતે બ્રાહ્મણ 
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ચોગ્ય ધર્મકર્મની પ્રવૃત્તિ આદરવી સ'ઘટે છે અને જે ક્ષાત્રધમવિશિણ 
ક્ષત્રિય છે તેને ક્ષાત્ર ધ્મકમની પ્રવૃત્તિચા આદેય છે. રાજપુત્ર યુવ- 
રાજ હોય તે સમયે તેની કમેપ્રવૃત્તિયા તેના અધિકાર પ્રમાણ ભિન્ન 
છે અને તે સમયે યુવરાજ ધમકમચયોગ્ય પ્રવૃત્તિયા આદરવાનાીં છે 
અને જ્યારે તે રાજા થાય ત્યારે તે સમચે તેને રાજયોગ્યકમપ્રવૃ- 
ત્તિયા આદરવાની હોય છે. સેવડને સેવકના અધિકારે જે જે કમે- 
પ્રવૃત્તિ આદરવાની હોય છે તેનો ત્યાગ કરીને તૃપતિ શક્તિના 
અભાવે નૃપતિકાય કરવા જતાં તે સહશ્રસુખવિનિપાતતાને પ્રાતત કરે 
છે. રાગીને રાગીના ચોગ્ય સ્વાધિકાર પ્રમાણે ધર્મકમે પ્રવૃત્તિચે 
કરવી પડે છે અને ત્યાગીને ત્યાગીના અધિકાર યોગ્ય સ્વધમકમ- 


પ્રજૃત્તિયા કરવી પડે છે. સવ સ્વસ્વાધિકારે કમ પ્રવૃત્તિ થયા કરે છે 


અતએવ ધવૃત્તિમાગ એ જીવનસૂત્ર છે. પ્રવૃત્ત એ જીવન છે. બાહ્ય 
ધમકમની અશ્તિઆદિ અનેક પ્રકારની અસ્તિનુ' મૂલ પ્રભૃત્તિ છે, 
માટે સ્વાધિકાર ચોગ્ય જે જે ધમેકમની પ્રવૃત્તિયા અવબોાધાતી હોય 
તે ઉત્સગ અને અપવાદથી યથાશક્તિ નિર્લેપપણે આચરવી ઘટે છે. 
ગુણુકર્માનુસારે ખ્રાહ્મણ સ્વખ્રાહ્માણુ ચોગ્યધમે પ્રવૃત્તિના ત્યાગ 
કરે, ક્ષત્રિય ક્ષત્રિયચેગ્યક્ષાત્રધર્મકમેપ્રજૃત્તિનો ત્યાગ કરે, વેશ્ય વેશ્ય- 
ચોગ્ય કમપ્રવૃત્તિયોનો ત્યાગ કરે, શૂદ્ર સ્વકમેપ્રવૃત્તિના ત્યાગ કરે, 
ત્યાગિયે। સ્વત્યાગપ્રવૃતિને ત્યાગ કરે, જલસ્વ જલયોગ્યધમેપ્રવૃત્તિનો 
ત્યાગ કર્‌, વાયુ વાવાની પ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરે અન શરીરમાં રહેલા 
પ્રાહ સ્વપ્રાણુતાપ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરે તો એકદમ આ વિશ્ચનેો ક્ષણ- 
માત્રમાં નાશ થઈ જાય અને મહાપ્રલય વર્તી રહે, પરન્તુ કોઇની 
પ્રવૃત્તિના સવથા નાશ થતો નથી તેથી આ વિશ્વ અનાદિકાલથી 
અનન્તકાલ પયન્ત પ્રવત્યું અને પ્રવર્તરે. વાયુ વાવાની પ્રવૃત્તિ નેસ- 
ગિકરીતિએ કર્યા કરે છે અને તેથી જગતના સર્વજીવો તેના ઉપગ્રહે 
જીવી શકે છે એમ જલાદિ સવની પ્રવત્તિથી આ વિશ્વ નભ્યા કરે છે, 
મતુષ્યોની વિચિત્ર અધિકારની અપેક્ષાએ એકસરખી પ્રજ્ૃત્તિ હોતી 
નથી. કેટલી ખાખતમાં વિશ્વવતિ સર્વ જીવોની ઉપાધિભેદે ભેટતા 
હોવા છતાં પરોપકરાદિ સામાન્ય કર્મમાં એકસરખી પ્રદ્ત્તિ દેખાય 
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છે અને વ્યછિપરત્વે ઉપાધિભેદે ભિજ્નપ્રજૃત્તિ અવલોકાય છે. આ 
વિશ્ચમાં સર્વ જીવોને નૈસગિકરીતિએ જીવવાનો એકસરખો અધિકાર 
હોય છે તેમાં અન્યજીવાને રક્ષવાનો પણુ એકસરખો અધિકાર હોય 
છે અને તેના ચોગે દયાદિયોગે રક્ષકપ્રવૃત્તિમાં પ્રવતેવાના એકસરખો 
અધિકાર હોય છે, છતાં બ્યક્તિની અપેક્ષાએ અને ગુણુકર્મની અપે- 
ક્ષાએ ઉપર્યુક્તપ્રવૃત્તિમાં સદોષતાદિ અનેક તરતમયોગો રહે છે તથાપિ 
તે તે પ્રકારની પ્રબૃત્તિયા કરવામાં આન્‍્તરિક નિર્લેપત્વ ધારવું એવે તે 
સવ વોને એપધસરખો ઉપદેશ દેવે પડે છે. સ્તીવૉગવસ્યગ્ોવનમ્‌ 
એવું જલજ'તુએઓ વગેરે સૂક્ષ્મપ્રાણિવગમાં અવલેકાય છે તેથી એમ 
ન સમજવું કે મતુષ્યોમાટ્ટે પણુ સર્વથાપ્રકારે એ સૂત્ર આદેય છે. 
જીવને જીવવામાં જીવની સહાય છે, મતુષ્યને જીવવામાં જીવે 
અને અજીવોાનાો ઉપગ્રહ છે, પરન્તુ આનન્‍્તર ખાહ્ય તરતમચોગે 
નિદૌષ પ્રવૃત્તિના માગેઉપર આરેહુતા રહેવું એવું અવબોધીને 
પ્રત્યેક મતુષ્યે સ્વાધિકારે હિ'સાદિથી સ્વદોષપ્રવૃત્તિને આદરતાં 
છતાં અન્તર્થીઅતુબ'ધાદિહિ'સાપરિણામનો ત્યાગ કરીને નિદોયત્વ 
ધારણુ કરવું કે જેથી વરિળામેનવન્ષઃ એ સૂત્રરીતિ પ્રમાણે જ્તાના- 
વરણીયાદિ કમેબ'ધભાગ્‌ ન થવાય અને અન્તર્‌થી નિબેધ સ્રુક્ત અંશે 
એશે રહો શકાય અને ઉપરની ઉચ્ચભૂમિકામાં આરેોહુવાનો અધિ- 
કાર પ્રાસ થાય. નિર્દૌષપ્રવૃત્તિ અને નિર્દોષપરિણામે આત્માની શુદ્ધ" 
તા થાય છે એવું પ્રત્યેક વર્ણાધિકારમાં રહેલા મતુષ્યે અવબોાધીને 
સ્વાધિકારે તરતમચોગે સદોષપ્રવૃત્તિ છતાં અન્તર્થી જુદ્ધોપચોગે 
નિર્દોષ રહેવા લક્ષ્ય દેવું અને સ્વાધિકારકર્મથી ભ્રણ ન થવું. વસ્તુતઃ 
આધ્યાત્મિકજ્ઞાન અને આધ્યાત્મિક સવેવિરતિચારિત્રરૂપનિવૃત્તિમા- 
ગેના જેએ પરિપૂર્ણ અધિકારી ન થયા હોય તેએાએ પ્રવૃત્તિમાર્ગમાં 
ધમ અને કમેથી પ્રવૃત્ત રહેવું જોઇએ. સર્વવિરતિરૂપ ચાસ્ત્રિ એગી- 
કાર કરનારાઓને પણુ ધર્માર્થ યથાયોગ્ય અનેક પ્રકારની પ્રબૃત્તિયો 
કેરવી પડે છે. જેએ અપ્રમત્ત ચારિત્રભાવમાં રહે છે તેઓને પણુ 
આન્તરધ્યાનરૂપ પ્રવૃત્તિ સેવવી પડે છે. ધર્મની રહ્ષાર્થે ધર્મની પ્રાપ્પ્યર્થે 
અને ધર્મના પ્રચારાર્થે નનેકપ્રકારની સ્રાવશ્યક સેવારૂપ પ્રવૃત્તિયો 
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સેવવી પડે છે તો પશ્ચાત જેઓ ગૃહાવાસમાં રહ્યા હોય અને જે- 
એના માથે ગૃહાવાસ સ'બ'ધી અનેક ફૂર્જો અદા કરવાની છે તેઓને 
તે પ્રકૃત્તિમાર્ગનુ' અવલ'બન હોય એમાં રુ આશ્ચર્ય ? અલખત તેમાં 
કોઈપણુ પ્રકારતુ' આશ્ચયે નથી, પ્રવૃત્તિનાં વતુલે। સ્વવૃત્તિના અતુસારે 
પ્રત્યેક જીવને લધુ લધુત્તર લઘુત્તમ અને મહત્‌ મહેત્તર મહત્તમ 
હોય છે. કોઇને સંક્રીણુદષ્ટિથી રૂહપ્રવૃત્તિવર્તુલમાં રહેવું પડે છે અને 
કોઇને ઉદારદૃછ્િથી મહત્તમપ્રવૃત્તિવતુલમાં રહી પ્રવતેવું પડે છે. 
કોઇનું અનન્તવતુલ સાધ્યરૂપે પ્રવર્તે છે અને કોઇને ભાવનામાં અસુક 
વૃત્તિભેદે અસુકપ્રકારતું પ્રવૃત્તિવતુલ કલ્પવું પડે છે. સ્ઞાનભેદે, દેશ- 
ભેદે, કાલભેદે, ભાવભેદે, ધમભેદે, અને સમાજલેદે અનેકપ્રકારનાં 
લઘુમહત્તમપ્રવૃત્તિવતુલો હોય છે, તેમાંથી કોઈમાં કોઈ વર્તે છે અને 
કોઈમાં કોઈ વર્તે છે. બ્યાવડારિક અને નેશ્વનિકદૃષ્િઓ અસ'ખ્ય 
અને અનન્તભેદવાળાં પ્રવૃત્તિવર્તુત્રો થાય છે. પ્રબૃત્તિમાગેનાં પરિવ- 
તુલો દેશ, કાલ, દ્રવ્ય અને ભાવભેદે સર્વ જીવો આશ્રયી અનેક પ્રકારનાં 
અવલેોકાય છે અને તેમાં સવે જીવો જૃત્તિદ્રારા પ્રવૃત્તિમાં ગુ'થાયલા 
દૈખવામાં આવે છે. સવે પ્રકારની પ્રવૃત્તિયોનું અધિકારભેદે લાભાલાભ 
સ્વરૂપ અતુશવ્યા પદ્યાતૂ સ્વચોગ્યાધિકારભેદે જે ક'ઈ લૌકિકાજીવિ- 
કાર્થે અને ધર્માર્થ આજુખાજુના સંચોગાો તપાસી પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
આવે છે તેમાં હાનિ કરતાં વિશેષતઃ લાભની પ્રાત્તિ થાય છે. પ્રવૃતિ 
કર્યા વિના રહેવાતું નથી, તેથી ન્યાંસુષી પરિપૂણુનિદ્નંત્ત થઈ નથી 
ત્યાંસુધી વ્યવહારનયાતુસારે પ્રવૃત્તિ કરવી એ ઉચિત આવશ્યક અને 
લાભપદ અવબોધાય છે. સત્ય ચોગ્યપ્રવૃત્તિ અધિકારે અવબોાધવી 
અને સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ કરવી અને સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ દશામાં નિર્લેપ 
રહેવું એ પ્રવત્તિમાગેના અધિકારીઓને સારરૂપ અવબોધાવવાતું છે. 
એકજ ખાખતમાં અનેક મતુષ્યોના અનેક પ્રવૃત્તિ માર્ગો ભિન્ન 
પડતા હોય અને અનેક પવૃત્તિયોના વિચારોતુ' મત સ'ધર્ષણુ પરસ્પર 
થતું હોય તેમાં કઇ પ્રવૃત્તિયા પરસ્પર સાપેક્ષતાએ ફૂલસાધર્મ્યે 
એકતાને ભજે છે તેનો નિણુય કરવો એ ક'ઇ પ્રવૃત્તિયોના પશિપૂણું 
સમ્યગૂજ્ઞાન વિના ખની શે તેમ નથી, પૂવ કાલમાં, વર્તમાનમાં, 


સઝ 
અને ભવિષ્યમાં અનેક જીવોની એક ખાબતમાં અનેક પ્રવૃત્તિયોના 
'મતભેદ્દો મત્યાદિયોગે થયા, થાય છે અને થશે એમ અનુભવ 
દૃષ્ટિએ વિચારતાં સસ્યગૂ અવબોધાશે, મવતિયોદ્વારા નિવત્તિનુ' 
અસ્તિત્વ સંરક્ષાય છે એવું પ્રવત્તિયાના મૂલ ગભમાં ઉતરીને 
અવલોકવાથી અવબોધાશે, કોઈ પણુ વસ્તુનું અસ્તિત્વ સંરક્ષવા 
નેસગિકદૃષ્ટિએ તે વસ્તુના ગમાં અસ્તિત્વસરક્ષકપ્રવત્તિબીજ્કેો 
રહેલાં હોય છે એમ સર્વ વસ્તુએ માં અતુભવી શકાશે. અસ્તિત્વ 
સંરક્ષકની ખીજક પ્રવત્તિચો સ્વયસેવ સવમાં ઉદ્ભવે છે પરન્તુ જેવું 
અસ્તિત્વર્સરક્ષકપ્રવત્તિબીજ અમર રહેવાનું હાય છે તેની સામ- 
ગ્રોએ હયાત રહે છે. વ્યાવહારિક અને પ્રામિક ખીજકો યોગિક 
અને રૈહિકદૃષ્ટિએ અનેક મતિભેદે અનેક પ્રકારનાં પ્રવર્તતાં હોય 
છે અને તેએનું અસ્તિત્વ સંરક્ષવું એ અસ્તિત્વસ'રક્ષકરોલીએ આહેય 
ગણી શકાય. પ્રસંગોપાત્ત પ્રવત્તિતું વિવેચન કરતાં પ્રવત્તિસંબષી 
ઉપયુક્ત અનેક વિચારે કહેવાયા. હવે મૂલપ્રવૃત્તિ વિષયને ઉદ્દેશી 
સારાંશરૂપે કથવાનું એ છે કે જ્યારે પ્રવૃત્તિ એ માહ્યાવશ્યકકમરૂપ 
સિદ્ધ થાય છે ત્યારે તેનું સમ્યગૃસ્ાન કરી સ્વસ્વખાહ્ય તથા આ- 
ન્તરપ્રવાત્તમાં સુધારો વધારો કરવો અને સમ્યગર્ાનપૂવક નિણુંત- 
છુત સ્વયોગ્યપ્રવત્તિને અતુસરી દેશકાલાતુસાર પ્રવર્તવું એ સ્વાત્મ- 
હિતાર્થ છે એમ પ્રત્યેક મનુષ્યે અવધારવું. સ્વહૃંદયશુદ્ધિપૂર્વક ખાહ્યા- 
ધિકારે કરાતી બાહ્યપ્રવત્તિ ગગે તેવી હોય તોપણુ હાદિકદૃછિએ તે 
સ્વફૂજે લાભાથ છે એમ અવબોધીને પ્રવત્તિદૃછિએ તેનું ઉપયોગિત્વ 
સ્વીકારી તે પ્રમાણે પ્રવર્તવું નેઇએ. સ્વપ્રવત્તિવતૂ અન્યજીવોની પ્રવૃ- 
ત્તિયો ન હોઇ શકે તે અધિકારિભેદે ચે!ગ્ય છે તેથી પરસ્પર ભિન્ન ભિજ્ 
વ્યક્તિની ભિન્નભિજ્ન અધિકારિતાએ ભિન્ઞભિન્ન પ્રવૃત્તિયોતું પરસ્પર 
વિરૂદ્ધત્વ અવલોકી પરસ્પર ભિન્ન વિરૂદ્ધ ભાસતી પ્રવત્તિયોને સ્વદૃષ્િથી 
અસત્ય માનીને તેનું ખંડન કરવાની સ્વાત્મબખલવિનાશકરીલી તથા 
પરબલવિનાશક શૈલીને ન ગ્રહવી જેઈએ. પરર૫૨ જિન્ન અને પરસ્પર 
વિરૂદ્ધ દેખાતી એવી ભિતન્નપ્રવૃત્તિચોને તે તે પ્રવૃત્તિના અધિકારિની 
ટૃટિએ અવલોકી સત્ય અવલેકવું અને સવાધિકાર થતી પ્રવૃત્તિમાં 


ક, 33 
પ્રવૃત્ત થવું એ બ્રેયસ્કર છે. 
લેકિક બ્યાવહારિક ક્રિયાઓતું સ્વરૂપ દર્શાવવામાં આવે છે. 
5૧, 
ન્નેવા હિં વિાઃ યોસ્ા નિમિત લટ । 
જોવિવનવરારળ, સોવિજ શ્ર તિયાઃ દ૧તાઃ ॥૬॥ 
તા પુનકિવિધા પ્રસ, પશસ્યેતરમેટતઃ । 


યોમ્યાયોમ્યતયા જ્ઞેય, તિયોમેન નાં દિધા ॥ ૭॥ 

શખ્દાથ--સાનીઓએ નિમિત્તરૂપ વ્યાવહારિકાપેક્ષાએ ખદ 
અનેક પ્રકારની કિયાએ કથી છે. લૈકિકન્યવહારે લૈકિકફિયાઓ 
સ્મૃતિમાં અવબોધવી, પ્રશસ્ય અને અપ્રસ્ય ભેદથી તે બે પ્રકારે 
લેકિકફિયાએ જાણુવી, પુનઃ તે ત્રિયોગે યોગ્ય અને અયોગ્ય એ 
બે ભેદે મતુષ્યોને કિયાએ અવબોધવી. 


ભાવાથે--જે જે પ્રમાણુમાં વિચાર્‌નું વ્યાપકત્વ વધે છે 
તાવતૂ પ્રમાણુમાં કિયાએ અર્થાતૂ આચારેોતનું બ્યાપકત્વ વૃદ્ધિ 
પામે છે. કિયાઓના વિચારેનું ક્ષેત્ર જ્યાં સંકીણું અને રોહિક નિ- 
યમથી ખદ્ધ છે ત્યાં માલિન્ય પ્રગટે છે અને અન્તે પરિણામ એ આવે 
છે કે તતૂકિયાવિશિછ વિચારોની વિશ્વમાં વ્યાપકટ્છિએ કિગ્ચિતૂ 
મહત્તા રહેતી નથી. લૈકિક જે જે આવશ્યક કિયાએ આચારે છે 
તે, તે તે દેશની પરિસ્થિતિએ આજુખાજુના સંચોગોના અતુસારે ઉદ્ભ- 
વેલા હોય છે. લૈકિકાચાર કિયાઓના સ્વાધિકારાદિયોગે પ્રશસ્ય અને 
અપ્રશસ્ય એમ બે ભેદ છે પુનઃ તે ચોગ્ય અને અયોગ્ય એવા ભેદે 
મન વચન અને કાયાથી મતુષ્યોને હોય છે એમ અવબોધવું. મન 
વાણી અને કાયાથી જે જે કિયાએ અધિકારાદિયોગે કરવા યોગ્ય 
છે તે ચોગ્ય તરીકે અવખબોાધવી અને જે જે કિયા દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલ 
ભાવાધિકારચોગે અનાવશ્યક હોઈ કરવાને અયોગ્ય હોય છે તે અયોગ્ય 
અવભબેોધવી. જે જે કિયાએ કોઇને અધિકારાદિયોગે કરવાને યોગ્ય 
હેય છે તે તે કિયાએ ફેોઇને અનષધિકારાદિચોગે અયોગ્ય જે. જે 


મઠ 


૩૪ 


જે ક્રિયાઓ કે!ઇને લૌકિક ન્યવહારે દ્રવ્યાદિયોગે પ્રશસ્ય હોય છે 
તેજ પ્રશસ્ય કિયાએ અન્ય કોઇને લેકિક ન્યવહારે દ્રવ્યાદિની 
અનષિકારિતાએ સ્વક્જેથી ભિન્નદશાએ અપ્રશસ્યરૂપે હોય છે. 
આજુખાજીના ખાહ્યજીવનસંરક્ષકપ્રગતિકારકાદિસંચોગાની પરિસ્થિતિ, 
અધિકાર અને અન્યાપેક્ષાઆ વગેરેના વિચારવિવેકપૂવક ચેગ્ય તે 
કોઈ વખતે અચોગ્ય અને અચોગ્ય તે કોઈ ક્ષેત્રકાલાદિમાં યોગ્ય અને 
પ્રશસ્ય તે અપ્રશસ્ય અને અપ્રશસ્ય તે પ્રશસ્ય કિયાઓરૂપે દેખાય 
છે. ખાહ્યવ્યાવહારિકેકિયાઓતું અસ્તિત્વ પ્રાકટય અને સ'ચાલકત્વ 
આ વિશ્વમાં કયા કયા દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલભાવચોગે કયાં કયાં જીવનાદિ 
નિમિત્તા પામીને થાય છે તે એતિહાસિક દૃછ્િએ-કિચોદદ્ભવન દૃષ્ટિએ 
-જનસમાજજીવન દૃણિએ-વિવિધાધિકાર દૃષ્ટિએ-રેોહિક અને વોગિક- 
વિચારભેદ ટદૃછિએ અને છહેચોપાદેયટદૃષ્ટિએ અવલોકીને તેનો નિણુય 
કરવો નેઇએ. દેશકાલપરત્વે અસુક કિયાઓતું અમુકદેશીય અને 
અસ્રુકકાલીય મતુષ્યોમાં પરાવર્તન કૈવા ખાહ્ય તથા આન્તર સંયોગે 
પામીને થાય છે તેનો જેણું અનેક પ્રકારની વિવેકદૃછ્ટિયોએ નિર્ણય 
કરેલ છે તે બાહ્ય કિયાઓ આચારે સંખંધી કંઈક કથવા તથા 
આદરવાનો અધિકારી ખને છે. અસુક કિયાઓનો નિષેધ અને અગુક 
કિયાઓની પ્રવૃત્તિ કરતાં પૂર્વે તે તે કિયાઓનું દેશકાલભાવ અને 
અધિકારીભેદે નિષેધત્વ અને પ્રવૃત્તિત્વતું સસ્યગૂ સ્વરૂપ ખરેખર 
અતુભવદૃષ્ટિએ અવબેો।ધવું જોઇએ. કોઈ પણુ આચરણા-ક્રિયાતું સ્વ- 
રૂપ તેના અધિકારી-અનધિકારી કેણુ છે તેની ઉપયોગિતા અને 
તેની અસ્તિતા, વિશ્ચદૃષ્ટિએ કેવી છે અને અઝ્રક વ્યક્તિની તથા સમાજ- 
દૃષિએ અપેક્ષાએ કેવી છે તેનો પરિપૂણુ નિણુય કર્યા વિના આધ્યા- 
ત્મિક વા નિષેધકદૃછિથી કંઈ પણુ લૈકિકાચારોમાટે વદવું તે પ્રમા- 
ણીભૂત માની શકાય નહિ. લોકિકેન્યાવહારિકશાસા, મતુષ્યો અને 
જે જે કિયાએના કર્તાએ તે તે કિયાઓતું જે જે ઉપયોગિત્વ વા 
અતુપચેોગિત્વ કથે તેટલા માત્રથી તેનો સમ્યગ્‌ નિણુય કેરી શકાય 
નહિ, પરતુ વસ્તુતઃ સ્વાતુભવટૃછિએ તે તે ફિયાઓના અશ્તિત્વ 
પ્રાકટથ અને પ્રવૃત્તત્વઆદિનોા નિણુય કરી અતેકદૃદિયોની અપેક્ષાએ 


ફર ૩૫ 
તેઓનું ઉપયોગિત્વઆ્રાદિ અને અધિકારભેદે કતેબ્યતાદિકનો વિવેક- 
દૃષ્ટિએ નિણ્‌ક કરવો એ સ્વફેજઆદિ માટે હિતાવહ છે. અસુક ક્રિયાને 
અઝ્ક દ્રગ્યક્ષેત્રાદિકયોગે આદર કરવો વા ન કરવો તેતું જે પરિપૂણું 
સ્વરૂપ સમજે છે અને અધ્યાત્મજ્ઞાન તથા અધ્યાત્મચારિત્યદૃષ્ટિએ 
જે લૌકિક બ્યાવડારિક કિયાએ કરતો છતે અન્તરથી તટસ્થ સાક્ષીભૂત 
રહી શકે છે તે મતુષ્ય લીકિકન્યવહારમાં વર્તતો છતો લૈૌકિકફ્િયાઓ 
કરવાને અધિકારી બતે છે. લૈકિકન્યવહારે જે જે કિયાઓને જે જે 
દેશકાલીય મતુષ્યો આચરે છે તે નિમિત્ત હૈતુપુવક આચરે છે તેનો 
પ્રાયઃસુખ્યવૃત્તિએ નિણૅય કરવો. અસ્રુક ફિયાએ મારે કતેવ્ય છે અને 
તે અસુક કારણુથી અને અગુક સંચોગોમાં અસ્રુક વિધિથી અઝ્ુકાધિકારે, 
ઇત્યાદિ ખાખતોતું જે પરિપૂણું જ્ઞાન કરીને આચારની યોગિક દૃષ્ટિએ 
તથા તટસ્થ દૃછણિએ જે જે મતુષ્યો કિયાએઓ કરે છે તે પરસ્પર ખાહ્યતઃ 
ભિન્ન ભિનજ્ઞ કિયાએ કરનારા હોવા છતાં આનન્‍્તર દૃષ્ટિએ ૫૨૨૫૨ અવિ- 
રેધી ક્રિયાઓ કરનારા અવબોધવા, પરસ્પર વિરૂદ્ધ ક્રિયાઓ વિશ્વમાં 
સવત્ર અવલોકાય છે પરન્તુ આન્તરદૃછિએ બાહ્યકિયાઓના આશયે- 
પ્રયાજનો તપાસતાં અધિકારભેદે વ્યષ્ટિભેદે ભેદ છતાં આન્‍્તર્દૃણિએ 
પારસ્પરિક સાપેક્ષાપૂર્વક અવિરૂદ્ધત્વ અવબોધવું. અધિકાર અને આશય- 
દૃષ્ટિએ સ્વચોગ્ય વા અચોગ્ય તથા સામાજીકદૃછિએ યોગ્ય વા અયોગ્ય 
અને અસ્તિત્વસરક્ષક દૃષ્ટિએ ચોગ્યત્વ અને અયોગ્યત્વનો નિણુય કરી 
સ્વાધિકારે જે જે મતુષ્યો જે જે કિયાઓને જે જે ફેજ કરે છે તેમાં 
તેએ સ્વપરને લાભ સમર્પી શકે છે. આ વિશ્વમાં ઉદ્દારદૃછટિએ સમછિ 
દૃછિએ-ભિન્ન લિન્ઞાધિકારી દૃષણ્ટિએ-આવશ્યક દૃછિએ-ઉત્સર્ગ દૃષ્ટિએ 
અપવાદ દૃષ્ટિએ-દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલભાવ દૃષ્ટિએ અને સ્વવ્યક્તિફૂજ દૃણિ- 
આદિ અનેક ટદૃષછિએએ લેકિકાચારોની કિયાઓનું આવડ્યકત્વ અને 
અનાવશ્યકત્વ પ્રમાધવા તથા આદરવા યોગ્ય છે. જે મતુષ્યો એકેક. 
દૃણિએ ક્રિયાઓના આદરત્વજ્ઞાતા છે અને અન્ય દૃછિચોએ કિયાઓના 
આવશ્યકત્વ-મહુત્વ-ઉપયોગિત્વ અને કરણીયત્વના અસાતાઓ છે 
તેએ સંકુચિત દૃષ્ટિથી લોફિકબ્યાવહારિક કિયાઓઆને અવબોધી તેશવું 
સંકીણેક્ષેત્રકરીને ઉપચાગિ ક્રિયાઓના નાશપ્રતિ સ્વપ્રવૃત્તિ કરે છે. કોઈ 


૩૬ 


પણુ કિયા વા આચારતું અનેક દૃષ્ટિચોથી સ્વરૂપ પરીક્ષી પશ્ચાત્‌ તેમાં 
સુધારાવધારાની પ્રવૃત્તિ કરવી. અનેક દાટ્યોથી કિયાઓતું ગ્યવહારમાં 
અસ્તિત્વ પ્રાકટ્ય આરૂઢ થએછું છે તે યદિ ન અવબોધાય તો પરિણામ 
એ આવે કે વ્યવહારપ્રવૃત્તકિયાઓનું રૂઢત્વ થઈ જાય. પૂવૅ જે જે 
દેશમાં જે જે મતુષ્યોમાં જે જે આચારફિયાઓ પ્રવર્તતી હતી અને 
વર્તમાનમાં જે જે લાકિકાચાર ફિયાએ પ્રવર્તે છે તેનું અનુભવ દૃષ્ટિએ 
સ્વરૂપ તપાસવાની જરૂર છે. ભિન્ન ભિન્ન દેશીય મનુષ્યોમાં ભિજ્ઞાચાર 
કિયાઓ પ્રવર્તે છે તેના પ્રવર્તકો સ્તાનીએ વા અજ્ઞાનીઓ હેતા અને 
તે સમચે તે તે દેશકાલની સ્થિતિએ તે તે તેકિકકિયાઓતનું કેટલું 
ઉપચેગિત્વ હુતું અને વર્તમાનમાં તેઓનું કેટલું ઉપચે।ગિત્વ છે તેનો 
વિવેક દૃછ્ટિએ અતુભવ કર્યાથી વર્તમાનમાં વ્યછિભેદે અને સમહિભેદે 
તે તે કિયાએતું આદરણીયત્વ અવબોધવાની શક્તિ પ્રાતત થાય છે. 
પ્રાચીન સર્વ લૈૌકિકકિયાએ ઉપયોગી છે કે કેમ ? અને તેમાં કછ 
સુધારો વધારો કરવાની જરૃર છે કે કેમ? વા તેઓનું પરાવતેન કરી 
તેઓના સ્થાને અન્ય કિયાઓની પ્રકટતા ઉપયોગી છે કે કેમ ? તેને 
જેઓએ પરિપૃણે નિર્ણુય કરીને વાતમાનિક આચારકિયાઓમાં ન્યક્તિભેટે 
પ્રદ્ત્ત થાય છે તેએ વાર્તમાનિક સ્વ્ફજની આવશ્યક કિયાઓને કરી 
સ્વતું તથા વિશ્વનું શ્રેયઃ કરવા સમથ ખને છે. લાકિક વ્યાવહારિક કિયા- 
એનું મહત્વ જ્યાં સુધી લાકિક વ્યવહારમાં વર્તવું પડે છે ત્યાં સુધી 
અવબોધવું. લાકિકકિયાઓને લાકિકવ્યવહારજીવનમાં જ્યાં સુધી વર્તવાનું 
હોય છે ત્યાં સુધી કર્યા વિના છૂટકો થવાનો નથી અને તેમજ તેવી 
દશામાં તેવી ક્રિયાઓ કર્યા વિના લૌકિકધમેનું અને લોકિકમાયેતું 
સંરક્ષણુ થઇ શકતું નથી. લૈકિકદૃષ્ટિએ લેકે, લૈફિકકિયાએ કેરીને 
લૌકિકપ્રગતિદ્રારા આત્મોજ્ઞતિના શિખરે આરોહેવા શક્તિમાન થાય 
છે. લાકિકક્રિયાઓની ઉપયોગિતા અને મહત્તા અવબોધીને લેકિક- 
જીવનપ્રગતિતું સંરક્ષણુ કરવું જેઇએ. લૈૌકિકજીવન પ્રગતિરૂપ સાધન 
વિના લોકોશ્તર ધમે પ્રવૃત્તિના ચિરંસ્થાયીભાવ રહી શકતો નથી. જે 
દેશમાં જે કાલમાં લૈકિકજીવન પ્રગતિકારક મહાત્માએ હોય છે તે 
દેશમાં તે કાલમાં લોકે-તતર ધામિક જીવનપ્રગતિના ઉપાયોનું ભસ્તિત્વ 
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અતે તેતું સંરક્ષકત્વ સમ્યક્‌ પ્રવર્તે છે એમ લૌકિકપ્રવૃત્તિદ્ટિએ અનુભવ 
કરી શકાય છે. લોકિકજીવનના વિચારભેહદે લોકિકાચારાના-કિયાઓના 
. ભેદ પડે છે. લૌકિકવિચારોતું બ્યક્તિ પરત્વે અને સમાજ પરત્વે જેમ 
જેમ ઓદ્ાર્ય પ્રગટે છે તેમ તેમ લેોકિકાચારોતું એદાર્ય પ્રકટ છે. 
વિચારો એ આચારેતું મૂળ છે. વિચારો એ સૈઘ સમાન છે અને આચા- 
રો એ નદી સમાન છે. વિચારોની સુધારણાએ આચારેો-કિયાએની 
સુધારણાએ થઈ શકે છે. કિયાએ જે જે પ્રવર્સ છે તેની પૂર્વે 
વિચારે હોય છે. લોકિકપ્રવૃત્તિના જે જે દેશમાં જે જે કાલમાં જેવા 
જેવા વિચારે પ્રકટે છે તેવા તેવા તે તે દેશમાં તે તે કાલમાં આશચારે- 
પ્રવર્તે છે. કદાપિ પૂર્વકાલથી કોઈ કિયા પ્રવત્તતી હોય છે તોપણુ 
દેશકાલ અને અધિકારાતુસારે કિયામાં સુધારો થયા કરે છે. આચારેો 
પ્રવૃત્તિયાના સમ્યગ્‌ સ્વરૂપના અનવબોધે ક્ષેત્રકાલાધિકારપરત્વે પ્રવૃત્તિ- 
માગેમાં યથાથરીત્યા પ્રવર્તી શકાતું નથી એમ અવબોધાશે. પ્રવૃત્તિ- 
માગના કારણુભેદે અનેક ભેદ પડે છે અને તે વિચારાદિયોગે આવ- 
શ્યકદૃષ્િતઃ પડેલા છે એમ અવબોધવાનીસહ વિચારવું જેઇએ કે 
જે જે પ્રવૃત્તિયો સ્વાધિકારે ચોગ્ય છે અને જે જે પ્રવૃત્તિયો બાહ્યફૂજે 
દૃષ્ટિએ કરવા યોગ્ય સંરક્ષવા યોગ્ય અને પ્રવર્તાવવા યોગ્ય છે તેમાં 
આત્મખળપૂવક પ્રવૃત્ત થવાની ખાસ જરૂર છે. જે તેમાં આત્મબળ- 
પૂર્વક પ્રવૃત્ત ન થવાય તો લૈકિકપ્રગતિ સાચ્રાજ્યનો વિનાશ થયા 
વિના ન રહી શકે અને તેથી વર્તમાન અને ભવિષ્યની સ્વક્રીયસંતતિને 
લોકિકપ્રગતિના અભાવે પરકીય લોકિકપ્રવૃત્તિ પ્રગતિ સત્તાખલ નીચે 
પરતંત્ર રહેવું પડે, અતએવ લૌકિક કિચાએ-લોાકિકાચારો અને લોકિક- 
પ્રરૃત્તિયા કે જેઓએ અઆત્માજ્ઞતિ-સમાજેન્નતિ-સંઘોન્ઞતિ-દેશેનજ્ઞતિ- 
કુટુંબાજ્ઞતિ અને વિશ્ચોન્નતિમાં અલ્પદોષ અને મહાલાભપૂવેક કારણી- 
ભૂત છે તેએને લોકોએ લોકિકન્યવહારે સ્વીકારવી નેઇએ અને 
તેઓનાં અશ્તિત્વર્સરક્ષ બીજકેતું રક્ષણુ કરવું નેઇએ. ૫૨૨૫૨ 
લેોકિકેોપગ્રહાથે લેકિકપ્રવૃત્તિયો વસ્તુતઃ હોય છે એમ તે પ્રવૃત્તિયોના 
અન્તગે્ભમાં ઉતર્યાથી સુગ્રજનાને અવગત થશે એમાં ક'ઇ પણુ 
સૈશય નથી. આજીવિકાસ્વાસ્તિત્વ વ્યક્તિત્વર્સરક્ષકાદિ લૈકિકપ્રવૃત્તિ- 
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ચોથી પારમાથિક પ્રવૃત્તિયોતું પ્રગતિત્વ સરક્ષાય છે અને પરિણામે 
વૈરાગ્યસ્ઞાનાદિદશા પરિપકવ થતાંની સાથે સર્વવિરતિપ્રવૃત્તિયાગનેો 
પણુ સમ્યફ આદર કરી શકાય છે. બ્યાવહારિકેજ્ઞતિની સાથે ધામિકે!- 
જ્તતિસંરક્ષકબીજકેોતું અસ્તિત્વ સંરક્ષવાની લૌકિક જે જે પ્રવૃત્તિયે 
અવબોધાતી હોય તે લીકિકસ્વાધિકારે આદરણીય છે. લૈકિકપ્રહૃત્તિયોના 
સર્વ ભેદો, એક ખીજાથી વિરૂદ્ધદષ્ટિએ પરસ્પર અપ્રશસ્ય અને 
અયોગ્ય લાગે છે. પરન્તુ પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિની આવશ્યકતા અને તેની 
અસ્તિતાદષ્ટિએ તે પ્રવૃત્તિયાના ભેદ્દો પરસ્પર અવિરૂદ્ધ છે એમ 
પ્રત્યેકના દેશકાલની આજુબાજુની પરિસ્થિતિ, અને અધિકારઆદિનેો 
વિચાર કરતાં નિશ્ચષયીભૂત થયા વિના રહી શકશે નહિ. એક મતુષ્યને 
અસુક ખાખતની પ્રવૃત્તિ ખરેખર તેના સયોગોાના અતુસારે સ્વાધિ- 
કારથી કર્ત્તવ્ય છે, પરન્તુ તે પ્રવૃત્તિને અન્ય પ્રવૃત્તિમાં પ્રવતકે 
અયોગ્ય ગણે તે! તેથી તેણે સ્વપ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરી ભ્રષ્ઠ ન બનવું 
જોઇએ. લેોકિકસ્વાધિકારે જે પ્રભૃત્તિ પ્રશસ્ય ગણા।તી હોય તેને ભિજ્ઞા- 
ખિકારવાળા ભિત્નપ્રવૃત્તિદ્ષ્િથી અપ્રશસ્ય ગણે એ સૅભાવનીયઝે 
પરન્તુ તેઢલાથી તેણે સ્વાધિકાર પ્રવૃત્તિને ન ત્યજવી જેઈએ. સવ 
વિશ્વજનોને અમુક એકજ પ્રવૃત્તિ પ્રશસ્ય અને ચોગ્ય લાગે એવું લૌકિક 
દૃષ્ટિએ કદાપિ બન્યું નથી; બનતું નથી; અને ભવિષ્યમાં બનનાર નથી. 
પ્રવૃત્તિમાર્ગના સમ્યગ્જ્ઞાનપૂર્વક સ્વાધિકારથોગ્ય જે જે લૌકિક પ્રગ- 
તિકારક પ્રવૃત્તિયા હોય તેઓને! કદાપિ તેના યોગ્ય જ્યાંસુધી સ્વદશા 
છે તાવત્‌ ત્યાગ ન કરવો જેઈએ, એવું લાકિક કર્મયોગ દૃષ્ટિએ અવ- 
ખોધવું. અન્તર્‌્માં પ્રભલ જ્ઞાનવેરાગ્ય હોય તથાપિ ચાવત્‌ લૌકિકન્ય- 
વહાર દશાનો ત્યાગ કરવામાં ન આવ્યો હોય તાવતું લૈકિકફૂજે 
માનીને પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ અને અન્તર્‌થી નિર્લેપ રહેવું નેઇએ. 
લૈકિકપ્રવૃત્તિચોમાં જેતું પ્રભલ વીર્ય અસ્નુક કારણે।વડે પ્રવર્તતું નથી તેતું 
ધામિક પ્રવૃત્તિમાં આત્મખલ પ્રવર્તી શકે એમ ખની શકવું એ કથ- 
ચિત્‌ અવિશ્વસનીય છે એમ અતુલવ કરવામાં આવરે ત્યારે લૌકિક 
કર્મચોગીની પદવી પ્રાસ કરી શકાશે. ભલે પ્રવૃત્તિયોના વિચારે કરવામાં 
સ્વતંત્રદૃદિથી પ્રવતેવું પરંતુ પ્રવૃત્તિ કયા સ્વાધિકારે ચોગ્ય છે અને 


ું ઝ્ટ 


સ્વકૂજથી કર્તવ્ય પ્રવૃત્તિમાં યદા પ્રવતેવું હોય ત્યારે અગ્રુક 
કાયે સખેધી પૂર્વની પ્રવૃત્તિના ત્યાગને માટે અને નવીન પ્રવૃત્તિના 
અગીકાર માટે સ્તોભવાની પ્રવૃત્તિ કથંચિત્‌ યોગ્ય ગણી શકાય. પરિતઃ 
સંચોાગો અને આન્તરમનોવૃત્તિની ચોગ્યતા તથા સ્વાધિકારને। નિર્ણય 
૪રી લેકિકપ્રજૃત્તિમાં લેોકિકપ્રવૃત્તિ યોગ્ય એવા લેકે પ્રવૃત્ત થાય છે 
અને તેએ! તેથી લૌકિક શક્તિયોની પ્રગતિ કરીને લૌકિકપ્રગતિમાં 
પશ્ષાત્‌ રહેલા મનુષ્યોના સત્તાધિકારી ખની શકે છે. લૌકિકપ્રગ- 
તિકારક શક્તિયોની સત્તાનો અધિષ્ઠાતા જ્યાં સુષી લોકિકબ્યવહાર 
સ્થિત મતુષ્ય હોય છે તાવત્‌ તે લૌકિક સ્વાતત્ર્યને સરક્ષી અન્ય 
મતુષ્યોનો ઉદ્ધારક ખની શકે છે, અને પર્મપ્રવૃત્તિયાના અસ્તિત્વ 
બીજકોનું સંરક્ષકત્વ કરી શકે છે અતએવ લૈકિકપ્રવૃત્તિયો કે જે 
પ્રગતિમાગેમાં સાહાય્યીભૂત છે તેએતું અવલંખન કરવું જેઇએ. 
શ્રાવકનાં દ્રાદશત્રતધારકશ્રીચેટક રાજાએ ક્ષાત્ર ધમેકમચોગ્ય એવી 
લૈકિકપ્રવૃત્તિને સેવી ખાર વર્ષપર્યન્ત ઉદ્દાયી રાજાની સાથે યુદ્ધ કડું 
હતું. શ્રી કૃષ્ણે લૈકિક કર્મસ્વાધિકારે ક્ષાત્રધમેયોગ્ય એવાં ત્રણુસોને 
સાઠ યુદ્ધ કયા હતાં. શ્રેણિક-ચેટક અને શ્રીકૃષ્ણુ જેવા અન્તરાત્માએ। 
આન્તરધમેદછિએ પ્રવતેતા હતા અને સમ્યગ્દૃણિપ્રતાપે જે વસ્તુ 
જેવા રૂપમાં હોય તેને તેવા રૂપે જાણુતા હતા છતાં લેકિકપ્રવૃત્તિના 
અધિકારે ખાદ્ય પ્રવૃત્તિયાને નિર્લેપપભે આદરતા હતા, પરન્તુ લેોકિક- 
કર્મસ્વાધિકારથી ભ્રદ થતા નહાતા. જે જે અધિકારે જે જે ખાદ્ય 
વા આન્તરફર્જા અદા કરવાની છે તેમાંથી જે સ્વાધિકારની યોગ્યતા 
તપાસ્યા વિના ભ્રષ્ટ થાય છે તે સ્વાધિકાર કમેથી ભ્રટ થાય છે અને 
અન્ય જે કંઈ કરે છે તે પણુ તે સિદ્ધ કરવાને અયોગ્ય હોવાથી 
ઉભયતોભ્રષ્ટ સ્થિતિને પાત્ર ખતે છે, અતએવ લેોકિકકમૅમાં જ્યાં- 
સુધી સ્વાધિકાર છે તાવતૂ સ્વયેગ્યલેાકિકપ્રવૃત્તિથા જે જે હોય 
તેએને નિર્લેપ દૃષ્ટિએ સેવવી. સ્વાધિકાર કમેતું પરીક્ષણુ કરવું એ કંઇ 
સામાન્ય ખુદ્ધિમત્તા નથી ? લૈકિક કર્મો અને લોકિક કર્મોની કિયાઓ 
અર્થાત પ્રવૃત્તિયા અનેક પ્રકારની હોય છે તેના અનન્ત ભેદ છે. લોકિક- 
પ્રવૃત્તિયા આદ્રવામાં મમત્વનો ત્યાગ કરવો પડે છે. આત્મશક્તિ- 
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ચાના ભોગ આપવો પડે છે. લેકિકપ્રવૃત્તિથા વિના પરસ્પર એક 
બીજાને ઉપગ્રહ કરી શકાય નહિ એવી લેકિકપ્રવૃત્તિની નેસગિક દશા 
છે એવું અવબોાધીને જે મતુષ્યો લૌકિકકમીને કરે છે તેએ સ્વસા- 
ધ્યના ઉપયોગી થયા છતાં વિશ્વજીવસમાજતું શ્રેયઃ કરવા સમર્થ 
ખની શકે છે. બ્યક્તિપરત્વે-સ્વજીવનપરત્વે-સ્ઞાતિપરત્વે-ુ ટુંબપરત્વે- 
સમાજપરત્વે-સંઘપરત્વે-વિદ્યા ક્ષાત્રમળ વ્યાપાર અને શદટ્દકમેપરત્વે- 
સ્વાન્નતિપરત્વે-પરોન્ઞતિપરત્વે-સ્વફૂજપરત્વે અને અલ્પદોષપૃવક મહા- 
ધમલાભપરત્વે સ્વાત્માવડે અનેક પ્રકારની લૈકિકપ્રવૃત્તિયા આચરી 
શકાય છે. ઉપર્યુક્ત સ્વવ્યક્તિ આદિ માટે એક પણુ પ્રજૃત્તિતું અતુ- 
પચે ગિત્વ નથી એમ જ્યારે વિશ્યજનો અવબોધશે વ્યારે વિશ્વાન્નતિના 
માગૌની સસ્થા સાથે આત્માનજ્ઞતિના ખાહ્યલોકિક તથા લોકેોત્તરમાર્ગોની 
સુબ્યવસ્થા અને સંરક્ષા થઈ શકશે. શ્રીશાન્તિનાથ-શ્રીકુથુનાથ અને 
શ્રી અરનાથપ્રસ્ુખ તીથૅકરોને પણુ સ્વકમાધિકાર પ્રમાણે ગૃહાવાસમાં 
લૈકિકક્માથી આચરણા કરવી પડી હતી. પટખ'ડ સાધનપ્રવૃત્તિઆદિ 
અનેક પ્રભૃત્તિયોને ઝૃહસ્થાવાસમાં શ્રીતીથેકરોએ લૈૌકિકકમ સ્વાધિકારે 
ફજ ગણી સેવી હતી તે પ્રમાણે આત્મજ્ઞાનવેરાગ્યપૂવક અન્તરૃથી 
સ્વદશાધિકાર પ્રમાણે નિર્લેપ રહી મતુષ્યોએ લોકિકકમીને અને લૌકિક- 
કમેપ્રવૃત્તિયોને સેવવી જેઈએ કે જેથી યાવત્‌ લોકિકકમબ્યવહાર દશા 
છે તાવત્‌ લોાકિકકમપ્રવૃત્તિમાં કોઈ પણુ જાતનો દ્વેષ ન થઈ શકે. 
અલોકિકકમપ્રવૃત્તિને સ્વાધિકારે કરતાં જે કોઈ દોષ લાગે તો આવ- 
શ્યક પ્રતિકમણુથી તેનો નાશ કરી શકાય છે. મનુષ્યોએ લૌકિક 
આવશ્યકચોગ્યકમેપ્રવૃત્તિને સ્વફૂજેમાંથી આદરવી જોઈએ કે જેથી 
તે પ્રવૃત્તિ કરતાં અડવૃત્તિ-ખેદ-હુર્ષ વગેરે દોષો ન સેવી શકાય. 
સોકિકકમેપ્રવૃત્તિના અસુકાધિકારે અસુક પ્રવૃત્તિક્જેને અદા કરવીજ 
જોઇએ તેમાં જગત્‌ના ઈંષાનિણાભિપ્રાયની કંઇ પણુ આવશ્યકતા નથી 
એમ હદયમાં જ્યારે દૃઢનિશ્ચષય થાય છે ત્યારે સ્વકમેપ્રવૃત્તિ આદ- 
રતાં હુર્ષ વા શોકની લાગણી રહેતી નથી અને અન્તરથી અસુક દશાએ 
નિઃકષાયરૂપ નિર્લેપતાએ સ્વચોગ્ય લૈકિકકમેપ્રવૃત્તિને સાધતાં અન્તર્‌થી 
અધ્યાત્મજીવનનો વિકાશ થંતો રહે છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનીઓ ગૃહુસ્થ- 
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સ્થિતિમાં લૈકિકકમેપ્રવૃત્તિચામાં શુભાશુભભાવની કલ્પનારહિવ પ્રવૃત્ત 
કરીને અને કમેપ્રવૃત્તિફ્લની આકાંક્ષાના ત્યાગ કરીને ફૂક્ત અગુક 
ગૃહસ્થદશાએ અસ્રુક કાર્યપ્રવૃત્તિ કરવી એ સ્વફૂર': છે એટલું માનીને 
પ્રવૃત્તિ કરે છે તેથી તે શુભાશુભપરિણામથી લેપાયાવિના નિર્લેપ 
રહીને આત્મોજ્ઞતિના ઉચ્ચશ્ષિખરપ૨ આરેહતા જાય છે. આલજીવે 
લૈક્કિકમપ્રવૃત્તિચોમાં અન્તર્‌થી શુભાશુભભાવ કેલ્પીને શુભાશુભ 
પશિણામથી બ'ધાય છે અને તેથી તેઓ નિલેપકમેથોગની દશાને 
અધિકાર અતુભવી શકતા નથી અને ઉલટા શુભાશુભપશિણાસે લૈફિક 
આવશ્યક કતેબ્ય પ્રવૃત્તિશામાં ખંધાઇને સ્વસમાગમમાં આવનાર ન્ય 
મનુષ્યોને પણુ લેવા બંધનમાં નાખી શુભાશુભગતિને પ્રાતત કરે છે. 
ઉષયુક્ત શ્લેકતુ' વિવેચન કરતાં પ્રા'ગિક અન્ય વિચારોને પણુ 
 દર્શાન્યા. લૌકિકકિયાએમાં શુભાશુભઃવ દર્શાન્યુ' તે શુભાશુભ વ્યવ- 
હારદૃછિએ અને શુભાશુભાધ્યવસાયદૃષ્િએ અવબોધવું. એપચારિક 
શુભાશુભકિયાઓતુ' નેશ્ચયિકદૃષ્ટિએ શુભાશુભત્વ પણુ ઉપચારતઃ 
અવબોધવું, આપચારિક -રુભાશુભકિયાઓતુ દેશકાલ અને અખિકા- 
રિપરત્વે ચોગ્યત્ત અને અચોગ્યત્વ પણુ નેશ્ચયિક દૃષ્ટિતઃ ઉપચારરૂપ 
જાણુવું અને વ્યવહારદૃષ્ટિએ શુભાશુભત્વ ઉપર્યુક્તભાવે અવબોધવું. 
લૈકિકક્રિયાઓ અર્થાત્‌ પ્રવૃત્તિચોમાં શુભાશુભત્વનો તરતમચોગ અવ- 
બોધવેો. દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલશાવભેદે અધિકારીની ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થાએ 
ચોગ્યક્રિયાબા તે અયોગ્યતાને ભજે છે અને અયોગ્યક્રિયાઓ તે 
ચોગ્યતાને ભજે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં કેટલીક કિયાએ કરવી યોગ્ય હોય 
છે તેજ ક્રિયાઓ પૈજ્ી કેટલીક યુવાવસ્થાચોગે અચોગ્યતા અને અક- 
રણીયતાને ભજે છે. ખાલ્યાવરથામાં જે ક્રિયાઓ કરવી પ્રશસ્ય શને 
રૂચિકાર લાગે છે તેજ ક્રિયાઓ વૃદ્ધાવસ્થામાં અપ્રશસ્ય લાગે છે 
ગદદ્યાદિ સવે પ્રકારે દૃષાતોપૂર્વક અવબોધવું. 






ર અવતરણુ--પૂર્લોક્તફ્િયાઓને સ્વસ્વકમૈવિભેદે કરવાનુ પ્રતિ- 
પાદન કરવામાં આવે છે. 
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શખ્દાથે--સ્વસ્વકર્મ વિભેદે લૌકિક સર્વ પ્રકારની કિયાઓ હોય 
છે તે હૈય અને આદેયના વિવેકવડે લૈકિક કિયાએઓ કરવા યોગ્ય છે. 
વિવેચન-જે જે મતુષ્યોતું વર્ણ કર્માતુસારે જે જે કમે સ્વકતેબ્યભૂત 

ગણાય છે અથવા જે જે મતુષ્યો પરિતઃ જીવનાદિ સ'ચોગોની પરિસ્થિ- 
તિએ ખદ્ધ થઇને જે જે કિયાઓને સ્વચોગ્ય ગણે છે -જે જે ક્સૌને 
લેોકિક દૃષ્ટિએ સ્વચોગ્ય કરણીયભૂત માને છેતે તે કમો અને કિયાઓ 
સ્વચોગ્ય ગણાય છે અને તેથી તે કમીને લૈકિક દૃષ્ટિએ સ્વસ્વકર્મ તરીકે 
અવબોધવાં., પરસ્પર સ્વસ્વકમેનો મતુષ્યોને ભેદ હોય છે તેથી સ્વ- 
સ્વકમેના ભેદવડે લાકિક કિયાઓ કરવાની હોય છે એમ વિદિત કર્યું 
છે. દ્રવ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી હૈય અને આદેયના વિવેકપૂવક લોકિક 
ફિયાએ કરવા યોગ્ય છે. હૈયાદેયના વિવેક વિનાની કિયાઓથી યથાર્થ 
ફૂલની સિદ્ધિ થતી નથી. અસુક કિયાએ મારે કરવા યોગ્ય છે વા 
ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે તેનો પશિપૂણુ વિવેક કયો વિના જેએ અધિ- 
કારાદિની અનભિસતાએ પ્રવૃત્તિ કરે છે તેઆ અન્તે કાયની સિદ્ધિથી 
વિગુખ રહે છે. અસુક દ્રજ્યક્ષેત્કાલભાવથી જે કિયાએ કરવા ચોગ્ય 
છે તેજ કિયાઓ અગઝુક દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવથી કરવા ચોગ્ય થતી નથી. 
બત્સગિકમાર્ગે જે કિયા કરવા ચોગ્ય થાય છે તેજ ક્રિયાઓ 
અગ્રુક દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવચોગે આપવાદકમાર્ગે અકરવા ચોગ્ય થાય 
છે. આપત્તિકાલે અઝુક ક્ષેત્રાશ્રિત મતુષ્યોને જે કિયાએ। પૂર્વે અકરવા 
ચોગ્ય લાગે છે તેજ કિયાએ કરવાને પ્રસંગ પ્રાસ થાય છે. ખ્રાહ્ૌાણુ- 
ક્ષત્રિય-વેર્ય અને શુદ્ર સશુષ્યોને આપત્તિકાલમાં-દુભિક્ષકાલમાં આ 
જીવિકાદિકાર્યીમાટે પૂર્વે અસુક દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવે જે જે ક્રિયાએદ 
વિવેકવડે અકરણીય ધારેલી હોય છે તેજ કિયાઓ ખરેખર તે સમચે 
વિવેકવડે કરવી પડે છે અને તેમજ ડુભિક્ષાદિ આપત્તિકાલમાં 
મવુષ્યોને અગ્રુક દ્રગ્યાદિકથોગે વિવેકત: જે જે કાયોની ફિયાઓ 
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કરણીયરૂપ ધારેલી હોય છે તેજ કિયાઓ ખરેખર આપત્તિ 
વિનાના કાલમાં વિવેકતઃ અકરણીય ધારવામાં આવે છે. દ્રવ્યક્ષેત્રકા- 
લભાવપૂર્વક સ્વબ્યક્તિ અને સમાજને પણુ લૈકિક વ્યવહારના ઉત્સગ 
અને અપવાદ માર્ગે લોકિક કિયાઓ પૈકી પ્રત્યેક કિયા ખરેખર 
કર્વવ્ય અને અકતેન્યરૂપ છે. જે કિયાએ આદેયરૂપ છે તેજ 
કિયાએ અસુક દ્રવ્યાદિક સંચોગો પામી હૈયતાને ભજે છે. લાકિક 
બ્યવહારકિયાઓતનુ' અમુક દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવે વિવેકવડે કતવ્ય અને 
અકર્તવ્યરૂપ જ્ઞાન જેમ જેમ સવે ખાખતોમાં વધતું જાય છે 
છે તેમ તેમ મતુષ્ય સર્વ લૈકિકકિયાઓના કતવજ્યાકર્તબ્યસ્ાનનો 
આચાર્ય ખનતો જાય છે. લોકિક જે જે આવશ્યક ક્રિયાઓ છે તેનું 
વિવેકવડે સમ્યગૂજ્ઞાન થાય છે. [િવેજો ૨શમો સિષિઃ વિવેક એ દશસો 
નિધિ છે. વિવેક વિનાનો મતુષ્ય તે પશુની આહારાદિ સ'સાથોગે 
થતી નેસગિકક્રિયાઆના કરતાં કનિષ્કિયાએ કરનારો અવબોધવેો. 
આવશ્યક લેોકિકકમાની વચ્ચમાં રહેલો મનુષ્ય વિવેકવડે આવશ્યક 
લૈકિકકિયાએ કરતો છતો પણુ ખૈધાતો નથી અત એવ હેયાદેયનું 
સસ્યફસ્વરૂપ અવબોધકવિવેકની જેટલી પ્રશંસા કરીએ તેટલી ન્યૂન 
છે. જે જે કિયાએ અસુક સંયોગોમાં કરવાની હોય તેઓને હેય 
અને આદેય દૃષ્ટિથી વિવેક કરવાથી કમેચોગના સમ્યગૃમાર્ગમાં ગમન 
કરતાં અનેક જતની સ્ખલનાઓ થતી નથી. મતુષ્યો વિવેકવિના 
કૈચિત્‌ કાર્યોને અપ્રસગે કરીને તેમાં તનમનધન વગેરે શક્તિચોનો 
દુરૂપયોગ કરે છે. જે કાલમાં જે ક્ષેત્રમાં સ્વમાટે વા સમાજ માટે 
જે પ્રવૃત્તિ આદરવાની આવશ્યકતા ન હોય અને તે કિયાથી કોઇ 
પણુ જાતના લાભને સ્થાને ખહુ હાનિ અવબોધાતી હોય તેવી ક્રિયા- 
એને કરવાથી મનુષ્યો વાસ્તવિક લીકિકજીવનાદિ કૅતેભ્યથી ભ્રષ્ટ થાય 
છે અત એવ જે જે કંઈ કરવું તં હૈયાદવેયના સમ્યગૂ વિવેકપૂર્વક કરવું 
એજ મતુષ્યોને ઉચિત છે. મતુષ્ય જીંદગીનો એક ક્ષણુપણુ પરાધેમહોારે 
કરતાં ઉત્તમ છે તેથી ખાહ્યાજીવિકાદિ સાધનો માટે અને વ્યાવહારિક 
પ્રગતિ માટે જે જે લૈકિકકિયાએ ચેોગ્ય હોય તેનો વિવેકસ્ઞાનપૂર્વક 

નિણુય કરી સ્વચેોગ્યકિયા કરવી એ આવશ્યકલૈકિક કતેવ્ય છે. કર- 
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ણીય આવશ્યક લૈકિકકિયાઓને દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવાતુસારે એવી રીતે 
કરવી જેઇએ કે જેથી દેશોન્નતિ, ધમૌન્નતિ, આત્માન્નતિ, સમાજેન્નતિ, 
સ'ઘોન્નતિ, સાનોનજ્ઞતિ, શારીરિકેજ્ઞતિ, રાજ્યોનજ્નતિ, અને પ્રજેન્નતિ, 
આદિ અનેક પ્રકારની ઉન્નતિયોતુ' અર્તિત્વ સ'રક્ષી શકાય અને ઉન્ઞતિમાં 
આગળ વધી શકાય. જે જે દેશકાલાદિકચોગે અયોગ્ય અને અવ- 
નતિકારક પ્રવૃત્તિયા અવબોાધાતી હોય તેઓથી વિરામ પામી સર્વ 
પ્રકારની ઉન્નતિકરબ્યાવહારિકલાકિકકમેકિયાઓએ કરવી નેઇએ. મતુ- 
ષ્ચોએ સ્વકર્સોની ફૂેરજ અદા કરવાને પ્રગતિકારક લૈકિકકમકિયાએઓ 
પ્રતિ લક્ય દેવું જોઇએ. સમય વલ્યો જાય છે અને પ્રત્યેક કર્તન્ય કાર્યની 
કિયાને માર પોતાનાપર જે આવી પડેલે હોય તે કરીને કર્તન્ય કણુમાંથી 
સુક્ત થવું જેઈએ. આવશ્યક લોકિકપ્રવૃત્તિયાને જે દેશના અને જે ધમેના 
લ્લેકો વિવેકપૂવક લાભાલાભ તપાસીને કરે છે તે દેશના અને ધમેના 
લોકો ખરેખર અન્યદેશીય મનુષ્યો કરતાં ઉનજ્ઞતિકુમમાં આગળ વધે 
છે. જે દેશના અને ધમના લેકે! હેયાદેય વિવેક વિના દેશીય અને 
ધામિક કાર્યોની કિયાઓ કરે છે અને તેનાથી શું પરિણામ આવે છે 
તે પ્રતિ જરા માત્ર દરકાર રાખતા નથી તે દેશના અને તે ધમેના 
લોકે આત્મોજ્ઞતિ-દેશોજ્ઞતિ-સંધેન્નતિ વગેરે અનેક પ્રકારની ઉન્નતિથી 
પશ્ચાત્‌ રહે છે. અસ્ક લૌકિક પ્રબૃત્તિયા આદયાપૂર્વે વિવેકખુદ્ધિથી 
વિચાર કરવે। જેઇએ કે તે પ્રહૃત્તિયાથી મને શું લાભ થનાર છે અને 
અન્ય મતુષ્યોને શો લાભ થનાર છે? ઈત્યાદિ ખાબતેોપપર જે ખાસ 
હાહ્ય રાખીને લોકિક કિયાએને ઉદ્દશપૂર્વક આદરે છે તે વિવેકયોગે 
કાર્યસિદ્ધિની વિજયદશાને ભજે છે. ઊકિક કિયાએઓનોા અધિકારી 
જે મતુષ્ય હોય અને તે લૈકિક જીવનાદિ કિયાએ। કરે પરન્તુ દેશ- 
કાલાતુસારે તે કિયાઓ કરતાં કોઈ અન્ય કાયની પ્રવૃત્તિયો શ્રેણી છે 
કે ફેમ તેનો વિચાર ન ફરે અને અન્ધપરંપરાથી જ્ઞાન વિના સ્વ- 
ચોગ્ય કર્મપ્રવૃત્તિ કયો કરે તો પરિણાને ફલ એ આવેકે તે 
'લ્ોકિક જીવન પ્રગતિમાં અન્યસુસ્ત મતુષ્યો કરતાં પશ્ચાત પડે અને 
તેની અન્ધ પરંપરા પ્રવૃત્તિના સુધારા વધારાના અભાવને લાભ ખરેખર 
તેના પ્રતિસ્પર્ષીમા પ્રાતત કરી શકે. અત એવ વર્તમાન અને ભવિષ્ય 
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કાલમાં કેઇ કેઈ લૌકિક જીવનાદિ પ્રવૃત્તિયો યોગ્ય છે અને કયારૂપે 
ચોગ્ય થશે તેનો સસ્યગ્‌ વિચાર કરી અજ્તાન્ધપરંપરાનો ત્યાગ કરી 
સ્વચોગ્ય લોકિક કમ કિયાએ આદરવી નેઇએ અને દઢ સંકલ્પથી 
તેમાં સદા પ્રવૃત્ત થવું જેઇએ. લાકિક દેશસેવા-રાજ્યસેવા-પ્રજાસેવા- 
રાજસેવા-લાકિકગુર્સેવા-સાતપિતાની સેવા-વ્યાવહારિક વિદ્યાપ્રદ 
ચોજનાએની સેવા-ગરીબોાની સેવા-મુટુંબસેવા-સ્ાતિસેવા અને આદિ 
અનેક પ્રકારની સેવાના માર્ગોમાં સેવક થઇ સેવાની કિયાએ કર- 
વામાં હૈયાદેયવિવેકપૂવક કટિખદ્ધ થવું જનેઇએ. ઝૃહસ્થાવાસસ્થિત 
મતુષ્યોને લૌકિક કાયેકિયાઓ કરવી પડે છે પણ તેમાં વિવેકવિના 
કરાતી કિયાએથી પ્રગતિમાગેમાં આગળ વધાય છે અથવા પ્રવૃત્તિ- 
માર્ગમાંથી પાછળ રહેવાય છે તેતું ભાન રહેતું નથી, તેથી અન્તે 
અવનતિકારક ભયંકર પરિણામ પ્રાતત થાય છે. અત એવ વિવેકપુર્વક 
અનેક પ્રકારની યુક્તિયોથી લૈકિકકાર્યપ્રવૃત્તિથા કે જે જે કાલમાં 
અને જે દેશમાં જે જે મતુષ્યોના વણું વ્યવસ્થાદિ જે જે અધિકારે 
જે જે યોગ્ય અને પ્રગતિમાગેમાં તે કાલમાં અન્ય કફિયાઓથી 
અથોતુ્‌ પ્રવૃત્તિચાથી શ્રેણ હોય તેઓને આદરવી નેઇએ. પ્રતિદિન 
લૈ।કિક જીવનાદિપ્રજૃત્તિયાથી થતા લાભ તપાસવા અને સવદેશીય 
મતુષ્યોની લૌકિક જીવનાદિપ્રવૃત્તિયાની સાથે સ્વજીવનાદિ લૌકિક 
પ્રવૃત્તિયોનો સુકાબલે કરવો અને ખામીઓ જે જે દેખાતી હોય તેઓને 
ટૂર કરવી અને જે જે પ્રવૃત્તિમાર્ગમાં દેશકાલાતુસાર સુધારો! વધારે 
કરવાનો હોય તે કરવો પશ્ચાત તેઆનાથી થતી પ્રગતિતું પરિણામ 
બવલેકવું, આ પ્રમાણે લોકિકજીવનાદિ પ્રવૃત્તિયાના પન્થમાં સંચ- 
સશે તો દેશકાલાતુસાર અવનતિનો ભય પ્રાત થઈ શકશે નહિ, લેકિક 
બ્યવહારસ્થોએ લૌકિકપ્રગતિકારક કાર્યપ્રવૃત્તિયાને આદરવી એ લૈકિક- 
જીવન પ્રગતિનો મહામંત્ર છે અને એ મૈત્ર વિના લૌકિકજીવન પ્રગતિ 
તંત્રચંત્રોની કોઇ રીતે સિદ્ધિ થઇ શકે તેમ નથી. લે।કિકજીવન પ્રગતિ 
મત્રતંત્ર અને વૈત્રોની પ્રવૃત્તિચાની દેશકાલાતુસાર બ્યવસ્થાઓની ચો।જ- 
નાએ આદરીને જેએ કાયેકિયાએ કરે છે તેએ લૌકિકજીવનાદિ 
પ્રગતિયોના સંચાલકો-પ્રવર્વકો-રક્ષકો મને નેતાઓ ખની શાકે છે, 
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અને સ્વદેશમાં વિવાકલા-ટુન્નતરાદિવડે આગલ વધીને અન્ય દેશીય 
મતુષ્યોને સ્વપ્રવૃત્તિ પાછળ તેઓ દોરી શકે છે. ધમના ખાહ્યજીવનાં 
ગાનાપાષક રક્ષક અને પ્રગતિકારક જે જે લાકિકક્મા હોય તેઓની 
કિયાએ કર્યા વિના ધામિક ખાહ્યજીવનાંગોનો નાશ થવાથી ધામિક 
આન્તરાંગોનો પણ વિશ્ચમાંથી નાશ થવાનાં પરિવતેનો ઉદ્ભવેછે. 
અતએવ ધર્મનાં ખાહ્યાંગોનાં પોષક સંરક્ષક અને પ્રગતિકારક લૈકિક- 
કરસો અને તેની પ્રવૃત્તિયોપ્રતિ ગૃહસ્થોએ ગૃહસ્થની આવશ્યક ફરજ 
પ્રમાણે કદા1પ ઉપેક્ષા ન રાખવી જોઇએ અને ઉપડુક્ત સ્વકૂરજથી 
ગમે તેવા સંગાગોમાં વા આપત્તિકાલમાં પણુ ભ્રછટ ન થવું જનેઇએ, 
આલસ્યાદિ પ્રમાટવશ થવાથી લૉકિકેજ્ઞતિમાં કદાપિ આગળ વધી 
શકાતું નથી એ ખાસ લક્યમાં રાખવાની જરૂર છે. લોકિકપ્રવૃત્તિ- 
ચેના સ્વાથેમાં અને પરમાર્થમાં ઉપચોગી ખની પ્રવવૅવાની જરૂર છે. 
લૌકિકકમેપ્રવૃત્તિયા જે કે નિશ્રયદૃષ્ટિએ નિરથેકભાસે તથાપિ લાકિક 
ખાહ્યજીવનસ્વાથેદષ્રિએલો તેના અધિકારીઓને સાર્થક અને પર્મ- 
માર્ગમાં આલંબનભૂત અવબોધાય છે. આજીવિકાદિ સાધનો વિના 
કયા ઝૃહેસ્થોને ચાલી શકે તેમ છે ? અર્થાતૂ કોઈ પણુ ગૃહસ્થને ન્યાય 
સપન્ઞ વેભવાદિ જીવન સામગ્રી વિના ચાલી શકે તેમ નથી અતએવ 
ષમમા્ગમાં પ્રવતેતા એવા ગૃહસ્થાએ કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિદ્રારા આજી- 
વિકાદિ કાચેપ કરવાં નેઇએ. જે ગૃહસ્થ પોતાની આજીખાજીની ચારે 
તરફની સ્થિતિનો તપાસ કરીને જે જે કાયેક્રિયાએ સ્વાજીવિકાદિ કરી 
શકે તેમ હોય અન્યથા તે જીવી શકે તેમ ન હોય તે! તેણે તે રીતિએ 
સ્વજીવનચોગ્ય સ્વકમેકિયાઓને કરવી જેઇએ અને તદુપરાંત ઝુટુંખ, 
સ્ાતિ, સમાજ, સઘ, દેશ અને વિશ્વવતિજીવોના પરોપકારાર્થે લૌકિક 
સેવાદિકાર્યપ્રવૃત્તિયામાં યથથાશક્તિએ ભાગ લેવો જેઇએ,. આજીવ્િ- 
કાદિ લોાકિક પ્રવૃત્તિયાને વિવેક અને યતનાથી સેવતાં ધર્મ કર્મ 
પ્રવૃત્તિયાને પણુ સુખપૂર્વક સેવી શકાય છે એ સૂત્ર કદાપિ વિશ્ચ- 
વ્યવહારવતુલસ્થિતમવુષ્યને વિસ્મરવા ચોગ્ય નથી. જેનામાં ક્રિયાની 
કિમ્મત આંકવાની શાંક્ત આવી નથી તેનામાં સમયની કિમ્મત 
માંકવાની શક્તિ પણુ ન હોઈ શકે એ ખતવા યોગ્ય છે. ક્રિયામાં 
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પ્રવૃત્ત થયા વિના લૌકિક વ્યવહારમાં તથા લોકોત્તર વ્યવહારમાં 
મતુષ્યની કિસ્મત થઇ શકતી નથી અને તે સ્વપાછળ પોતાનાં અ- 
સ્તિત્વ્સરક્ષક સંતતિખીજકોને મૂકી જવા સમથ થઈ શકતો. નથી. 
જે જે લોકિફેન્ઞતિકારક જીવન પ્રગતિચે। ચોગ્ય કિયાએ હોય અને 
દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવતઃ સ્વ અને પરને ઉપકારી તથા કરવા યોગ્ય હોય 
તો તે કિયાઓને યથાશક્તિ કરવી એ મનુષ્યમાત્રનો લૌકિક આવ- 
શ્યક ફૂરજરૂપ ધર્મ છે તેનાથી જે વિસુખ રહે છે તે સંસાર વ્યવહારમાં 
આજીવિકાદિ સામગ્રીએની સાધનસંપત્તિના અભાવે પદ્ચાત્તાપપાત્ર 
ભને છે, અત એવ વ્યવહારકમમાર્ગમાં પ્રવતકોએ ઉપયુક્ત લૈકિક 
આવશ્યક 1કેયાઓપ્રતિ લક્ષ્ય દેવું નેઇએ. ત્યાગીને પણુ દેશ- 
કાલાતુસાર સ્વભક્તોની આજીવિકાદિ સાધનસ'પત્તિની અનુકલતાથે 
સૈકિક જીવન કંમચોગને પ્રબોધ કરવો પડે છે. વિદ્યાબલ-ક્ષાત્રમલ- 
બ્યાપારમલ અને સેવાબલ વગેરે ખલે।થી જે લોકે વિશ્મમાં જીવનદશામાં 
સાધનસ'પન્ન નથી તેએ અન્ય મનુષ્યોના દાસ ખને છે અને જોઇ 
વખત તેઓતુ' અસ્તિત્વ અને તેઓના ધમેતું અસ્તિત્વ ખરેખર 
ઇતિહાસના પાને અવશેષ માત્ર રહી શકે છે. વિશ્વવ્યાપક ઉદાર 
અને સવમતુષ્યોને સ્વસ્વસ્થિતિમાં અનુકુલ ની લૈૌકિક'જીવનકમી 
અને તેઓની કિયાએ જે દેશમાં અને જે પર્મમાં હોતી નથી તે 
દેશ અને તે ધર્મ ખરેખર વિશ્ચમાં નિર્જીવ જેવો ખની જાય છે. 
વિશ્ચમાં કોઈ પણુ ધર્મ એવો નથી કે જેના આરાધકે ખરેખર લૌકિક 
કર્મપ્રવૃત્તિને સેવ્યા [વિના લૌકિક જીવનમાગેમાં જીવી શકે. અધિકાર 
દેશ-કાલ- -દ્રવ્ય-ભાવના સાતુક્લ પ્રતિકૂલ જીવન સંચોગોાનો વિચાર કયા 
વિના જે ધમના પ્રવર્તકે! સંસારસ્થ ને સંસારસ્થ દશામાં લૈકિક 
જીવન કમે કિયાઓને સર્વથા ત્યાગ કરવા જણાવે છે તે પર્મના 
પ્રવતકો અને તે પર્મારાધકો લૈકિકેન્નતિની અસ્તવ્યસ્ત દશાને પ્રાત 
કેરીને લૈકિકોન્નતિ કર્મ માર્ગથી ભ્રટ થઈ અન્તે ધમેમાર્ગથી પણુ 
આજીવિકાદિ હેતુએના અભાવે ભ્રષ્ટ થાય છે. ધર્મપ્રવર્તકો કે જે 
ધર્મપ્રચારક માર્ગમાં પરિતઃ દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવથી કુશલ છે તેએ લો કેને 
તેમના લૈકિકફકમેપ્રવૃત્તિતા અધિકાર પ્રમાણે ધમેના આચારાદિનો 
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ઉપદેશ આપી તેઓની લેોકિકજીવનકમૅપ્રવૃત્તિના નાશ કરતા નથી. 
લોકોએ લૈકિકકમપ્રવૃત્તિના સ્વસ્વાવસ્થાએ નિણ્‌ય કરીને જીંદગીમાં 
જીવનતત્વવોના સર્ક્ષણુની સાથે ગૃહાવાસમાં રહો લોકોત્તર ધર્મકમેની 
કિયાએઓને સ્વાધિકારે યથાશક્તિ સેવવાનોા હેચોપાદૈય વિવેક પ્રાત 
કરવો જોઈએ, ઉપ્યુક્ત વિવેકપૂવક સ્વાધિકારે લોૌકિકજીવન કર્મ- 
કિયાઓને નહિ સેવવામાં આવે તો  કમેબ્યવસ્થા કમનિયમિત પ્રવર- 
ત્તિયાના અભાવે અવનતિહાનિ પ્રસંગ સેવવો પડે છે. લૈકિક કર્મપ્રબ્ર- 
ત્તિચાના અનેક જીવનમાર્ગૌની સ્પર્ધામાં જે લોકે સંકુચિતવૃત્તિથી- 
નિવિવેકપ્રવૃત્તિથી-આલસ્યથી અને પ્રાચીનફૂહિ વશ થઈ પદ્ચાત્‌ રહેશે 
તો તેએ આત્માની ખાહ્ય સાધનશઈક્તચોથી વિસ્ઠુખ ખની અન્ય- 
જનોત્ુ પારતંત્ર્ય સેવશે. આત્માની ખાહ્ય સાધનશક્તિચોવડે આત્માની 
બઆાભ્યેતરત્તાનાદિ શક્તિયોનેો વિકાસ થાય છે. ગૃહુસ્થાવાસમાં યાવત્‌ 
સ્થિતિ હોય તાવતૂ ઝૃહસ્થાવાસના સ્વાધિકારે આત્મજ્ઞાન અને વૈરા- 
ગ્યાદિગુભ્ા અન્તરમાં અઝ્રુકાસ્થતિ સુધીના પ્રગટ્યા છતાં સ્વયોગ્ય 
લોકિકજીવનાદિ કંમપ્રવૃત્તિયાને સેવવી પડે છે અને તેથી ખાહ્ય 
લૈકિકકર્માધિકારની ફરજ અદાકરી એમ કહેવાય છે. લોકિકાજીવિકાદિ 
સાધન સભગ્રીઓની સાતુકૂ્લતા જે જે કાલે જે જે અવસ્થાએ 
ઉત્સર્ગ વા અપવાદથી સધાય એવી રીતે જે જે પ્રવૃત્તિથો કરવી તે 
તે પ્રત્યેક મતુષ્યને ચોગ્ય છે. એકની કર્મકિયાની ઉપાદેયતા અન્યને 
હૈયરૂપ લાગે અને તેની કિયાએઓની ઉપાદેયતા ભિન્ઞાધિકારથી બીજાને 
હેયરૂપ લાગે તો તેમાં કશું આશ્ચર્ય નથી. એકન્યક્તિએ સ્વાધિકારે, 
-સમાજે સમાજના અધિકારે, સંઘે સંઘના અધિકાર પ્રમાણ અને 
રાજાએ રાજાના અધિકાર પ્રમાણે દેશકાલાદિનો વિવેક કરી અને 
લાભાલાભનો પરિપૂણુ નિશ્ષય કરી આત્માની ખાહ્યા અને આન્તરિક 
પ્રગતિકારક કમકિયાએ કરવી જોઇએ. વિવેકે લોકિકકર્મપ્રવૃત્તિયોમાં 
અન્તર્‌થી દયાની યતનાપૂર્વક વતેવાથી દોષોનો પરિહાર કરી શકાય. 
છે અને સ્વાધિકારે કમેપ્રવૃત્તિ સેવીને વિશ્ચવવતિજીવોપ્રતિ ઉપગ્રહું કરી 
શકાય છે. લેોકિકકમકિયાએ સહેોષતેો હોય છેજ પરન્તુ લેકિકે 
દશામાં લૈકિકકર્મફિયાઓ કર્યા વિના છૂટકો થતો નથી તેમાં વિશેષ 


જટ 


શે છે ફે આત્મજ્ઞાન, વૈરાગ્ય અને અહિ'સાદિભાવથી યુક્ત થઇ જે 
મતુષ્ય, લાકિક કર્મસ્વાધિકારે સદોષપ્રવૃત્તિયાને સેવે છે તે અન્તર્‌થી 
તરતમચેોગે નિર્લેપ રહે છે અને આત્મોન્ઞતિ કંમશ્રેણિના પગથીયાપર 
રહી અન્યોના લૌકિકજીવનની પ્રગતિમાં સ્વાદર્શજીવનને સપણ કરે છે. 
લોકિકજીવનાદિ ઉપયોગી પ્રવૃત્તિચોથી હીનભ્રણ મતુષ્ય કદાપિ ખાહ્ય 
વ્યવહારીય દાસત્વભાવથી સ્ક્ત થઈ શકતો નથી, આજીવિકાનાં સાધન- 
સંપન્ન રહેવું એ લૌકિકકમપ્રવૃત્તિચોમાં સુખ્ય કમે છે અને તેનાં જે જે 
વિધાક્ષાત્ર બલવ્યાપારાદિક સાધનોથી સંસારમાં વર્તવાની દશા છતાં 
નિવૃત્ત થવુ' એ અજ્ઞાની અધેદગ્ધ મનુષ્યોતુ' લક્ષણુ છે. આજીવિકાદિ 
માટે અન્યોની યાચના કરવી એ હીનકંમે છે અને તેવી સ્થિતિએ ગૃહુ- 
સંસારમાં પડી રહી ચિન્તા શૈક-વિકલ્પ-સંકલ્પ કરી _હુ્ધાનના ભોગી 
થવુ' એ કોઈ પણુ રીતે ચોગ્ય નથી. સ્વચોગ સામર્થ્યપૂવેક આજીવિકાદિ 
લૌકિકકમે પ્રવૃત્તિયાવડે આજીવિકાદિ સાધનોથી જે સ'પન્ન થાય છે 
તે ગૃહસાંસારિક ખડું ચિન્તા શેકાદિ રુર્ધ્યાનથી સ્ક્ત થઇ ધર્મની 
પ્રવૃત્તિમાં પ્રવલેવા શક્તિમાન્‌ થાય છે અતએવ ગૃહીઓને ઉપર્યુક્ત 
વિવેક ગ્રાહ્ય કમે પ્રવૃત્તિઓમાં પ્રવૃત્ત થયા વિના છૂટકો થતો નથી. આ- 

ત્મસ્રાન-વેરાગ્ય અને અહિ' સાદિગુણુયુકતગૃહસ્થમતુષ્યોને સાંસારિકકમે 
પ્રૃત્તિયોમાં પ્રવતેતાં અનેક જાતના અતુભવે। આવે છે અતે પક્ષાત્‌ તેને 
સાંસારિક કર્મોમાં આતુભવિકનિર્વેદ પ્રકટે છે અને તેથી તે ત્યાગમાગના 
ચોગ્ય થઇ પશ્ષાત્‌ ત્યાગી ખની ત્યાગીનુ' આદર્શજીવન ગાળવા શક્તિમાન્‌ 
થાય છે. લોકિક જીવનાદિપ્રગતિકારકેકમૅપ્રવૃત્તિયોમાં ઝૃહસ્થદશામાં લે- 
કોને પ્રવૃત્ત થયા વિના છૂટકો નથી અને તેવી પ્રવૃત્તિ વિના તે ગૃહુસ'સાર 
ચલાવવાને શક્તિમાન થઇ શકતો નથી. અતએવ સ્વચોગ્ય દેશકાલ 
દ્ર્યભાવાતુસારે સ્વાધિકાર કમપ્રવૃત્તિયાનો વિવેકખુદ્ધિથી હેયાદેયનો 
નિર્ણય કરી કર્મમાર્ગમાં પ્રવતવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવી નેઇએ. લોાકિક 
જીવનકાર્ય પ્રવૃત્તિયા ખરેખર દેશકાલાતુસાર અશભિનવપર્યાચે પરિણુમતી 
હોવાથી જે જે દેશકાલે જે જે પ્રજૃત્તિચો સ્વાજિવિકાદિ માટે આજુખા- 
જુના સાતુમુલ સ'ચાગોએ ચોગ્ય હોય તે આદરવી પડે છે. જગતમાં » 


મનાદિકાલથી બ પ્રમાણે કર્મફિયા સૂત્ર વહે છે અને અનન્ત કાલપર્યન્ત 
હં ા 


પ૦ 


વહેશે, એમાં ક'ઈ આશ્ચર્ય નથી, કારણુ કે એ એવા પ્રકારની કુદ્રત 
સ્થિતિ ( નૈસગિક સ્થિતિ ) છે. લૌકિકકમે પ્રવૃત્તિયોનો સ્વપિ'ડમાં જેવો 
ભમતુભવ કરાય છે તેવે ખ્રહ્માડમાં અતુભવ કરાય છે. જ્યાં સુધી ગૃહુ- 
દશામાં સ્થિતિ છે અને જ્યાં સુધી ઉદરપૂતિ આદિની અપેક્ષા છે 
ત્યાં સુધી લૈકિકકર્મપ્રવૃત્તિયામાં ગૃહીઓને સ્વાર્થે-મુટુંખાર્થે-ત્યાગી 
સેવાર્થે-સ્તાતિ માટે-સમાજ માટે-અને દેશમાટે પ્રવતવાનો અધિકાર 
છે એમ અનેક દૃષ્ટિયોથી સાપેક્ષપણુ જે અવબોધે છે તે કમપ્રજૃ- 
સ્તિચોનો હેયાદેય પૂર્વક કરવા અધિકારી ખને છે અને એવા ઉપ- 
યુંકતાધિકારપ્રમાણુ લોકિક કિયાએ કરવા ચોગ્ય છે. 

અવતરણુ--ઉપર પ્રમાણેુ કથ્યા પશ્ચાત અધુના ઇંષ્ટાનિષ્રાદિ 
કૅમેતું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે જણાવવામાં આવે છે. 


જીવા, 
ટદેતરાળિ ૧માળ-જૌનિવાનિ નિવોધ વે ।। 
રઝય તામતં ૧મ-લાત્તિયં તિવિષ હ્ણૃતશ્‌ ॥ ૨ ॥ 
તમોરગઝલમર્વવુજ્ઞય તામતાહિવિમેટ્‌તઃ ॥ 
વિજ્ઞાય સવવમોળિ-લાધિવારે સ્થિસે મવ ॥ ૨૦ ॥ 


શખ્દાર્થ--ઈટ્ટે અને અનિષ્ટ એવા લોકિક કમીના બે ભેદ છે. 
રાજસ-તામસ અને સાત્વિક એ ત્રણુ પ્રકારનાં કમા અવબોધવાં 
તમો રજસસત્ત્વ ખુદ્ધિવડે તામસાદિ વિભેદવાળાં સર્વ કાર્યો જાણીને. 
સ્વાધિકારે કર્તવ્ય કમમાં સ્થિરથા. 

ભાવાથે--તમોશુણુ પ્રધાન ખુદ્ધિથી જે જે કાચેય કરાય તે તામસ 
કસમ અવબોધવાં, રજેગુણુ પ્રધાન ખુદ્ધયા જે જે કર્મો કરાય તે રાજસ 
કમા જાણુવાં અને સત્ત્વગુણુ પ્રધાનખુદ્ધયા જે જે કરસો કરાય તે સાજ્વિક 
કમ અવબોધવાં. તામસ-રાજસ અને સાત્વિક એ ત્રણુ પ્રકારનાં સવ 
કસો જાણીને હે ભબ્યાત્મન્‌ તું ત્હારા સ્વાધિકારમાં સ્થિર થા. જે જે 
કમો ફરવાથી માનસિક-વાચિક-કાથિક અને આત્માની પ્રગતિ થાય, 
જે જે કર્મો કરવાથી પરિણામે દુઃખોના નાશપૂર્વક સહેજ સુખની 


પરશ: 


પ્રાત્તિ થાય, જે જે કર્મો કરવાથી-દેશની-કુટુ'ખની-સમાજની-સ્ાતિની 
અને સંઘની આદિ સર્વ જીવોની ઉન્નતિ થાય અને અલ્પદોષે મહા લાભ 
થાય તે ઇષ્ટ કર્મી જાણુવાં. જે કર્મો કરવામાં દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલ ભાવના 
પરિતઃ સંચોગોા વચ્ચે આત્મા સ્વયં મૂકાચો હોય અને તે કરવાથી સ્વા- 
ધિકારે ધર્મની સિદ્ધિ થતી હોય તે તે ઈટ કર્સા અવબોધવાં. જે 
જે ક્મૌ કરવાથી વર્તમાનકાલ અને ભવિષ્યમાં સ્વને અને અન્ય- 
જનોને અત્યંત લાભ થનાર હોય તે કર્સા કરવાની સવ પ્રકારની 
સાતુમુલ પરિસ્થિતિ પ્રાસ થઈ હોય તે ઇણકર્સો જાણુવાં, વિપત્તિ- 
કાલમાં અને શાંતિના સમયમાં જે જે કસૌ કરવાથી ધર્મ અને કમ- 
માર્ગની રક્ષા થતી હોય અને તે કર્મો કરવામાં આત્મભોગની આહુ- 
તિપ્રદાન કરવું પડતું હોય તે ઇષ્ટકર્મા જાણુવાં. જે જે કર્મો કરવામાં 
અનેક પ્રકારની વિપત્તિયો વેઠયા છતાં સત્યધમને। માગે ખુલ્લે થતે 
હોય અને તેમાં પ્રાણાનું બલિદાન કરવાને પ્રસંગ આવે તોયે તે ઈટ્ટેકર્મો 
જાણુવાં. જે જે કર્મો કરવાથી દેવગુરૂ અને ધમની રક્ષા થતી હોય 
અને અલ્પપાપરોષની સાથે મહાપુણ્ય થતું હોય તો તે ઇછ્કર્મૌ 
જાણુવાં. જે કર્મો કરવાથી દુછોના સંહારપૂર્વક ધમિમતુષ્યોાનું રક્ષણુ થતું 
હોય તો તે ઈટ્કસૌ અવબોધવાં. જે જે કર્મો કરવાથી દેશનું અને પ્રજાનું 
રક્ષણુ થતું હોય તથા વિદ્યાબલ-જુષિવ્યાપારખલ આદિતું રક્ષણુ થતું હોય 
તે ઇટ્કર્મો અવબેોધવાં, જે જે કમો કરવાથી રવાસ્તિત્વનું સેરક્ષણુ 
થાય તે ઇણકર્મૌ જાણુવાં. જે જે કર્મી કરવાથી લોકિકકર્મૌન્નતિમાં 
શ્રાગળ વધી શકાય વે ઈટ્કમો અવબોધવાં-જે જે પ્રબૃત્તિયો લેકિક 
દૃછિએ માત્માોજ્ઞતિમાં ઉત્સગેમાર્ગથી અને અપવાદમાગેથી ચોગ્ય 
હોય અને જેમાં તન-મન-ધનનો આત્મભોગ આપ્યાથી સ્વપર્તું 
કલ્યાણુ થતું હોય તો! તે ઈટ્ટક્મા અવબોધવાં. જે કર્મોના જે અધિ- 
કારી ન હેય અને તેની દૃષ્ટિએ તે કર્મો અનીષ્ટ જણાતાં હોય 
પરન્તુ સ્વાધિકાર્‌ે સ્વદૃદિએ લૌકિકન્યવહારમાં વિવેકવડે તે ઇષ્ટ 
જણાતાં હોય તો તે ઇષ્ટ કર્મો અવબોધવાં. જે જે કમો જે જે કાલે 
જે' જે દેશમાં આવશ્યક રૂપ અવબોધાતાં હોય અને તે ન કરવાથી 
લૌકિફબ્મવહાર જીવનમાં અનેક પ્રકારની હાનિ થતી હોય અને અન્તે 
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લાભ પણુ ન થવાને હોય અને તે કરવાથી લૈકિકબ્યવહાર જીવનમાં 
અનેક પ્રકારની લાભકારક સામગ્રીએ। પ્રાત થતી હોય અનેતે કર્યા વિના 
સ્વચોગ્ય લાકિકજીવન લાભો ન સચવાતા હોય તે તે કર્મા તે દેશે અને 
તે કાલે ઇણ્કર્સા તરીકે સ્વપરજનોને યોગ્ય અવબોધવાં. જે કમૌ કર- 
વાથી સ્વાત'ગ્ય જીવનનું રક્ષણુ થતું હોય અને વાસ્તવિક ઉપયોગી ૫૨- 
તત્રતા પણુ રહ્ષાતી હોય તો! તે કમીને ઇણ તરીકે અવબોધવાં. જે કર્મો 
કરવાથી આજીવિકાના ઉપાયો સરક્ષાતા હોય અને તેની પ્રગતિ થતી 
હોય તો તે લૈકિટ્ષ્ટિએ ઇષ્કર્મો અવખોધવાં. જે કમ, કરવાથી અન્યોના 
હુમલાથી સ્વતું તથા સમાજ સંઘાઈિતું રક્ષણુ થાય તો તે ઇંષ્ટકર્સૌ જાણુવાં. 
જે કસ કરવાથી માનસિક-વાચિક-કાયિક અને આત્મિક શકિતયે 
પ્રતિદિન વધે અને શારીરિકશડિતચો!ની આરેગ્યતા સંરક્ષાય તે કર્મોને 
શુભકર્મો તરીકે અવબોધવાં. જે કર્મૌ કરવાથી ગૃહુસસારમાં સવે 
પ્રકારની સાતુષુલતા સચવાય અને પ્રતિકુલતાનેો નાશ થાય તે ઇષ- 
કમમ અવબોધવાં. જે કરસો કરવાથી અનેક પ્રકારના વિશ્વમાં પ્રસરતા 
રગોાનો નાશ કરી શકાય અને વિશ્વ મતુષ્યોને શાન્તિ સાશ્રાજ્યની 
પ્રાસતિ થાય તે ઈટકમાી અવબોધવાં. જે કમા, અનેકદૃછિયોના આશ- 
ચોથી સાપેક્ષતાને ભજતાં હોય અને લોકિકમાડમાં સર્વ મનુષ્યોને 
ઉચ્ચદશા પ્રતિ ઉપચોગી થતાં હોય તે ઇટ્ટકર્મે। જાણુવાં. જે કમા કરવાથી 
દાનવી૨-શડતવીર-દેશ વીર આદિ વીરોની પદવીએ માં આગળ વધાતું 
હોય તે ઘણકર્મા અવબોધવાં. જે કમા કરવાથી લૈકિકબ્યવહારપ્રામાણ્ય 
પ્રતિષ્રમાં આગળ વધાતું હોય તે લોકિકદૃષ્ટિએ શુભ કર્મે જાણુવાં, જે 
કર્મી કરવાથી શઝુએના દાવાપ્રપંચોનો નાશ કરી શકાતો હોય અને 
અનેક સંકટો સાચે યુદ્ધ કરી સ્વેષ્ટ સાધ્યની સિદ્ધિ થતી હોય તો તે ઈટેકમી 
અવભોધવાં. જે જે કમી કાલાતુસારે આથિકસ્થિતિની અભિવૃદ્ધિ સંશક્ષાથે 
ઉપચે।ગી હૉય વે ઇટકમો અવબોધવાં, લૈકિકદૃષ્ટિએ ઈટકમીથી જે જે કમી 
વિપરીતરૂપ હોય તે અનિષ કર્મે અવબોધવાં, જે કમા દેશ સમાજની: 
અવનતિકારક હોય તે અનિષ્ટ કર્મા જાણુવાં, આ#માની બાહ્યોન્નતિ- 
નાશક અને વિશ્વસમાજની ખાલ્યોનજ્નતિનાશક જે જે કમા હેય તે 
અનીછ કમા જાણુવાં, વિદ્યા-ક્ષાત્રભલ-વ્યાપારદુન્નરકલાદિતાસક જે 


૯ ી પડ 
જે કમા કરાતાં હોય તે અનિષ્કેમા અવબોધવાં. સાંસારિક પ્રગતિ- 
માગેમાં આગલ વધવામાં જે જે અયોગ્ય પ્રહૃત્તિયા થતી હોય તે 
અનિષ્કમા અવબેોધવાં, લાકિક જીવનપ્રગતિમાં સ્વાધિકારથી ભિન્ન 
જે જે કમા હોય તેઓને અનિષ્ટકમા તરીકે અવબોધવાં. અપવાદમાર્ગે 
આપત્તિકાલે ગૃહસ્થાને સ્વાત્માદિ રક્ષણાર્થે જે જે કમા કરવાયોગ્ય 
હોય અને, તે તે કમથી ભિન્ન એવાં કમા તે તે કાલે કરવામાં આવે તો 
તે અનિષણ્કમો અવબોધવાં. ઉત્સગમાગે જે જે દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવાનુ- 
સાર્‌ે જે જે કર્તબ્યક્મી હોય તેનાથી તે તે દ્ર્યક્ષેત્રકાલભાવે વિક્દ્ધ 
ખએેવાં જે જે કમા કરવામાં આવે વા માનવામાં આવે તો તે અનિષકમા 
જાણુવાં, જે જે કાલે જે જે ક્ષેત્રે જે જે અવસ્થાએ અને જે જે 
અધિકારે આથિકસ્થિતિપ્રગતિકારક સ્વચેગ્ય જે જે કમા હોય તેનાથી 
ભિજ્ઞ એવાં કમા કરવામાં આવે તો સ્વચોગ્ય આથિકદષ્ટિએ તે અનિઇ- 
કમા અવબોધવાં. જે જે કાલે જે જે ક્ષેત્રે જે જે અવસ્થાએ જે જે 
અધિકારે સ્વ અને યુટુ'ખસમાજ દેશ વગેરેનાં રક્ષણુનાં જે જે કમા 
સ્વને તથા સમાજને કરવાચોગ્ય તેઓને વ્યાગ કરીને તેના બદલે 
વિરૂદ્ધકર્મી કરવામાં આવૅ તો તે અનિદકમા જાણુવાં, જે સમચે 
મતુષ્ય જે અવસ્થામાં મૂકાચો હોય અને તે સમયે તેની ફરજ તરીકે 
જે જે કમા કરવાનો સ્વઅધિકાર હોય તે અધિકારને તે ન સાચવે 
અને તે અધિકાર ફૂરજને ત્યાગ કરીને અન્ય પ્રજૃત્તિયો કરે તો તેને માટે 
તે અનિણકર્મી જાણુવાં. પ્રથમ સ્વબ્યક્તિ પશ્ચાત્‌ ઝ૩જન પત્યાત્‌ મુટુ'બ- 
જનપશ્ચાત્‌ પોળપશ્ષાત્‌ ગામપક્ષાત્‌ જીલ્લો પશ્ચાતૂ પ્રાંતપદ્યાતૂ દેશ- 
સમાજ વગેરે પ્રતિ જે જે લાકિકસ્વાવફ્યક ફૂરને બજાવવાની હોય 
તેનો ભાગ કરીને જે મતુષ્ય અન્યથા પ્રવૃત્તિ કરૈ તો તે અન્યથા પ્રવૃત્તિરૂપ 
કમને અનિછકમા તરીકે અવખોધવાં. જે કમો કરવાથી અનીતિની વૃદ્ધિ 
થાય અને સ્વપરની પ્રગતિમાં ભય'કર વિપત્તિચો આવીને ઉભી રહે 
તો તે કર્મોને અનિષકમા તરીકે જાણુવાં, સર્વ પ્રકારના બળોતું જે 
હેશ્ણુ કરે એવાં જે જે કમા હોય તેઓને અનિષકમી તરીકે જાણુવાં. 
અલ્પલાભ અને મહાહાનિકાશ્ક જે જે કર્મો કરવામાં આવે તે 
તે અનિષકમા જાણીને તેઓનો લૌકિકવિવેકટણિએ ત્યાગ કરવે., 
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લૈકિક ઇટ વિચારોવંડે અને લૈકિક અનિષ્વિચારેવડે લોકિકઈટ્ટાચાર 
અંને અનિષાચારને પ્રવાહે પડે છે. લોકિક ઈટ્ટે વિચારેતું દ્રજ્ય ક્ષેત્ર 
કાલ અને ભાવે સ્વરૂપ અવબોધવામાં આવે છે તોજ લૈકિક ઈછકર્મને 
દ્રબ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવે આચરી શકાય છે. લોકફિક ઈટ વિચારોને જે 
મતુષ્ય સ્વ અને પર પ્રતિ અધિકારભેદે આજીવિકાદિ હેતુભૂત તરીકે 
અવબોધે છે તેજ મનુષ્ય લાકિક ઇટ કમાને સ્વ અને પર પ્રતિ અધિકાર 
પરત્વે આવશ્યક આજીવિકાદિ નિમિત્ત અવબોાધીતે કરવા અને કરા- 
વવા સમર્થ થાય છે, અને તેમાં તરતમયોગે યતના સેવનાને શકિતમાન્‌ 
થાય છે. લોકિક જે જે ઇંણ કમા હોય છે. તે અધિકાર અને અવસ્થા 
ભેદે અનિદતાને ભજે છે અને લો1કક જે જે અનિઇ કમા હોય છે 
તેજ કમા અધિકાર અને અવસ્થા ભેદે ઈટ્ટતાને ભજે છે. કોઇ પણુ 
કાલમાં અને કોઇ પણુ દેશમાં-સ્થાનમાં-કેઇઇ પણુ કાયમાં કે!ઇ પણુ 
વિધિથી કોઇ પણુ અધિકારથી-કોઈ પણુ અવસ્થાથી અને પ્રાસ થએલ 
સાતુઝુલાદિ સચોગથી જે જે કમા કરવામાં આવે તેમાં સ્વાર્થે ઇષ્ટત્વ- 
અને પરાથેૅ ઈટ્ટત્વ-મુડુંબાર્થે ઇષત્વ સમાજ અને દેશાર્થે ઈટ્ટત્વ 
આદિ જે જે ધષ્ટત્વ જે જે દૃષ્ટિએ અવબોધાતું હોય તે અવલે- 
કુવુ' અને જે જે દૃષ્ટિએ જે જે કમમાં અનિષ્ટત્વ અવબોધાતું હોય 
તે નિરીક્ષવું અને પશ્ચાત્‌ ઈષ્ટત્વયુંકત કમીને યથાશડિત આદરવાં અને 
અનિષ્ટકમાનો ત્યાગ કરવો. ઇછટાનિટટ કમાનો ચારે બાજુએથી વિવેક 
કયો પશ્ચાત ઈટ્ટેકમીની સ્વાત્મવિવેકથી કરેલી નિશ્ચયતા સત્યસુખ સમ- 
પવા શક્તિમાન્‌ થાય છે, વિવેકપૂવેક ઈટ્ટાનિષ્ઠકમોનો વિવેક કયી પશ્ચાત્‌ 
વિવેકસ્ાને જે જે કમા કરવામાં આવે છે તેમાં પ્ચાત્તાપપાત્રભૂત 
થવાને પ્રાયઃ પ્રસંગ પ્રાસ થતો નથી અને પ્રાયઃ લાભાર્થે સ્વકમે પ્રવૃત્તિ- 
રૂપ ફરજને સમ્યક્પણિં અદા કરી શકાય છે. અગુક કર્ય જે કરવામાટે 
પ્રવૃત્તિ થાય છે તે ઈટ્ટ છે વા અનિષ્ઠ છે તેતો પશ્પિૂર્ણું વિવેક કરવો 
જેઇએ. ઈછાનિષ કર્મતો પરિપૃણુ વિવેક કયા વિનાની પ્રવૃત્તિ ખરેખર 
અન્ય પ્રવૃત્તિ વા સમ્મૂરિઈમનીં પ્રવૃત્તિ ગણાય છે અને એવી વિવેકવિ- 
નાની ઇંછાનિષ્ટ પ્રવૃત્તિચોથી સ્વાધિકાર કમેથી યથાતથ્ય ફરજ અદા કરી 
શકાતી નથી અને લોકિકદૃષ્ટિએ આત્માની પ્રગતિ થઇ શકતી નથી અને 


ર પપ 


તેમજ લોકેત્તર ધષમકર્મની પ્રવૃત્તિયાના પણુ સ્વાધિકારે અંધેકારી થઇ 
શકાતું નથી એમ લૌકિક કર્મસ્ વિવેકીઓને સમ્યગ અવબેો।ધાઈ શકશે. 
લૈકિકદૃષ્ટિએ ઇષ્ટાનિષ્ટાનું સમ્યગ્‌ સ્વરૃપ નિર્ણીત કયો વિના જે જે 
અંશે અન્યપ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે તે તે અંશે સ્વની-મકુટુંબની- 
સમાજની-જ્તાતિની-ધમેની અને દેશની અવનતિમાં કારણીભૂત થઈ 
શકાય છે એમ-યદા પરિપૂણે નિશ્ચય થાય છે તદા લેક બ્યવહારમાં 
લકિકિપ્રગતિનાં દ્રારા ખુલ્લાં થાય છે. સ્વખુદ્ધિથી પ્રત્યેક કર્મનુ' 
ઈછનિષ્ત્વ અવબોધ્યા વિના પરજનેોની ખુદ્ધિના પરત'ત્ર ખની માન- 
સિકવિચારશ્રેણિએ અન્યોનતું પારત'ત્ય ગ્રહી જે મનુષ્યો કર્મપ્રવૃત્તિ 
કરે છે તે કદાપિ સ્વાત્મ સ્વાત'ત્યપ્રદ લૌકિક કમમાં પ્રવૃત્ત થઈ શકતા 
નથી. સ્વાત્મસ્વાત'ત્યપ્રદસ્વેછકમાને સ્વપ્રસાદ્રારા અવબાધીને સંપ્રાપ્મ 
સ્વાત્મશકિતયોપૂવક સેવવાં જેઈ એ. ખાહ્યવિશ્વમાં શુદ્ધનિશ્રયનય- 
દૃષ્ટિએ અવલોકતાં કોઇ કમેમાં ધટત્વ અને ફોઈ કર્મમાં અનિષટત્વ 
દેખાતું નથી. જગત્‌ૂના સર્વ પદાથો સ્વાત્માથી ભિન્ન છે. જગતૂના 
પદાથી વસ્તુતઃ આત્માથી ભિન્ન છે તેથી તેમાં ઈટટત્વ અને અનિષણત્વની 
કલ્પના કરવી ગમે વસ્તુતઃ બ્રાન્તિ છે અને તેની પ્રવૃત્તિ કરવી તે પણુ 
ભ્રમાત્મક છે તથાપિ લોકિક બ્યવહારદૃછિએ આજીવિકાદિ નિમિત્તયોગે 
ખાહાક્મામાં ઈટટત્વ અને પ્રતિમુલ કર્મોમાં અનિષ્ત્વને આરોપ કરી 
શકાય છે અને ન્યાં સુધી આજીવિકાદિની આવશ્યકતા છે તાવતૂ 
ખાહ્યક્સૌમાં શુભાશુભની પ્રવૃત્તિ સત્ય ઠૅરે છે. તત્ત્વત્તાનીએ આત્મ- 
જ્ઞાનવડે લીકિક ખાહ્યમકર્મામાં ઈટ્ટાનિણત્વ માનતા નથી તેો।પણુ લેોકિક 
આજીવિકાદિ જીવનહેતુઓમાટે અન્તર્માં ઈછાનિટત્વની કલ્પનાથી 
રહિત થયા છતાં પણુ આજીવિકાદિ હેતુએ ખાહ્યબ્યવહારને આવશ્યક 
ગણી લેોકિકટદૃષ્ટિએ ઈષ્ટ ગણાતાં એવાં ઇટક્માને આચરવાં એ ફૂક્ત 
સ્વફૂરજ માનીને આચયા કરે છે અને લાકિકદૃછિએ અનિષ્ટ ગણાતાં 
એેવાં અનિષ્ કમાનો ત્યાગ કરે છે તેથી તેઓ ઇંષ્ટકમેને આચરતા 
છતા અને અનિષકમેનો ત્યાગ કરતા છતા સ્વફૂરજને આવશ્યકરૂપ 
માની પ્રવર્તતા હોવાથી તેઓ રાગાદિના અભાવથી ખહ્યકમેને સ્વા- 
ત્માનીઃ સાથે સંખંધ કરી શકતા નથી તેથી તેએ ખાહ્યથી કર્મકરલબ્રીએ 
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સક્રિય છતાં અન્તર્‌થી અકિયપણે પ્રવર્તે છે. કાર્યોમાં ઇટ્ટાનિષ્ત્વ ફક્ત 
લૌકિક બ્યવહારદૃષ્ટિએ ઇષણ્ાનિષ્ટ પરિણામાદિયોગે રૂઢ થએડું છે. આત્મ- 
સાનીએ। ઇણાનિષ્ટની કલ્પનાથી રહિત થઈ ઈણાનિષ ગણાતાં ખાહ્યકર્મેમાં 
આહેયણેયભાવે વર્તે છે તેથી તેસા આકાશની પેઠે અન્તર્‌થી નિર્લેપ રહી 
કર્મચોગીના ઉચ્ચપદને પ્રા કરી શકે છે. સાત્વિકકમા, રાજસિકકમી 
અને તામસકમા એમ લોકિકકમીના ત્રણુ પ્રકારે ભેદ પડે છે. સાત્વિ- 
ખુદ્ધિને માઢે જે ચથોગ્ય હોય વા સત્ત્વગગુણુ જેનાથી વધે અથવા સત્વ- 
ગુણુ ખુદ્ધિવડે જે જે કમા કરાય છે તેને સાત્વિકકમા જાણુવાં. જેનાથી 
રજેગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે વા જે કમા રજેગુણુની ખુદ્ધિથી કરાતાં 
હોય તેઓને રાજસિકંકમા જાણુવાં. જેનાથી તમોગુણુની વૃદ્ધિ થાય 
વા જે તમોશ્ુણુવૃત્તિથી કમે કરાય છે તેને તામસિડકકમા અવબોધવાં. 
રજેગુણુ ખુદ્ધિધારક મનુષ્યો લોકિક રજેગુણુકર્મમાં સુખ્યતાએ પ્રવર્તે 
છે. તમોગુણુ ખુદ્ધિધારક મતુષ્યો તમોગુણુ પ્રવૃત્તિચોમાં સુખ્યતાએ 
પ્રવર્તે છે અને સાત્વિકેબુદ્ધિધારક મતુષ્યો સાત્વિકગુણુયુક્ત લોકિકકમીમાં 
સુખ્યતાએ પ્રવર્તે છે. રજેગુણુ ખુદ્ધિધારક મતુષ્યો સ્વચોગ્ય ઇછ 
તરીકે રજેગુણુકર્માને માને છે. તમોગુણુબુદ્ધિધારકમતુષ્યો સુખ્યતાએ 
સ્વચોગ્ય ઇટ તરીકે તમાગુણુ વિશિષ્કમાને માને છે અને તમોગુણી 
કમમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. સત્વગુણુખુદ્ધિધારક મતુષ્યો સુખ્યતાએ 
સ્વચોગ્ય સત્વગુણુવિશિષ્ટ કમોને માની તેમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. રજેગુણી 
મતુષ્યોને રજેગુણુ પ્રબૃત્તિચામાં રજેગુણુ વૃત્તિચાગે રસ પડે છે. તમે.- 
ગુણી મતુષ્યોને તમોગુણુ પ્રવૃત્તિયોગ્ય તસોગુણુ વૃત્તિચોગે રસ પડે છે 
અને સત્ત્વગગુણિ મનુષ્યોને સત્ત્વગુણુવિશિષ પ્રવૃત્તિયામાં રસ પડે છે. 
રજેગુણુ, તમાોગુણુ અને સત્વગુણુની વૃત્તિયોથી બ્યાપક જીવલોક છે, 
લૌકિકકમામાં પ્રાયઃ જીવોની રજેગુણુ, તમોગુણુ અને સત્ત્વગુણુયુકત 
વૃત્તિથી પ્રવૃત્તિ થયા કરે છે. રજેગુણી મતુષ્યો રજેગુણુ સંપાઘકમેફલ 
પ્રાતત કરી શકે છે. તમોગુણી મતુષ્યો તમોગુણુ સંપાઘલોકિકકર્મફલને 
પ્રાસ્ત કરી શકે છે અને સત્ત્વગુણી મતુષ્યો સત્ત્વગુણુ સંપાઘકમેફલને 
સંપ્રાસ કરી શકે છે. રજેચુણી મતુષ્યો રાજસિકકમીને સ્વેષકર્તન્ય 
તરીફે અવબોધે છે. તમોગુણી મતુષ્યો તામસિકકમોને સ્વેદકમો તરીફે. 
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અવબોધે છે અને સત્ત્વગુણી મનુષ્યો સાત્વિકકમીને સ્વેછકમા તયીકે 
અવબોધૈ છે. તથા ઉત્સર્ગ અપવાદ માગથી લાકિક તથા લોકેત્તર 
બ્યવહારમાં નાનાત્વ-ભિજ્નત્વ આદિપણુ મનુષ્યોને હોય છે. રજેચુણી, 
તમોગુણી અને સત્ત્વગુણી મતુષ્યો સ્વરનેવૃત્યાદિયુક્તકમાથી ભિન્ન 
કેમાને પરસ્પર અનિષ્ઠ તરીકે અવબોધે છે. આવી વૃત્તિભેદે માન્યતા 
લોકિકન્યવહારમાં સવત્ર અવલોકાય છે. અનાદિકાલથો રન્‍ેવૃત્તિ, 
તસોવૃત્તિ અને સત્ત્વવૃત્તિની યવૃત્તિચે। પ્રવર્ત્યા કરે છે અને અન- 
ન્તકાલ પર્યન્ત વિશ્વમાં પ્રવર્તશે. ધામિક કર્મોના પણુ રજસ્તમસ 
અને સત્ત્વખુદ્ધયા ત્રણુ ભેદ પડે છે તથા રાજસાદિકમાવડે પણુ 
ત્રણુ ભેદ અવબોધવા. રજેગુણુ અને તમેોગુણુની વૃત્તિયોને 
હેય તરીકે સત્ત્વગુણુવૃત્તિથી અવબૉધવી. રજેગુણી અને તસોગુણી 
કમી, એ ક્ષત્રિયચોદ્ધાઆ સમાન છે અને સાત્વિકગુણુકમા તે ખ્રાહ્દા- 
ણુસમાન છે. ખ્રાહ્મણુની સંરક્ષાર્થે યથા ક્ષત્રિય યોદ્ધાની આવર્ય- 
કતા છે તદ્ટતતૂ સત્વગુણુકમોનું તમોગુણી કર્માથી સંરક્ષણુ થાય છે. 
સત્ત્વગુણુખુદ્ધિ અને કમા એ ક્ષેત્રસમાન છે અને અને તમોગુણી 
કમા એ વાડના સમાન લેખાય છે. યુદ્ધકમાદિયુકત તમોગુણી મતુષ્યો 
વિના સત્વગુણી મતુષ્યોનું સંરક્ષણુ થઈ શકતું નથી. વિશ્વમાં પ્રાયઃ 
મેવો નિયમ પ્રવદાય છે કે રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યો ખાહ્ય 
સાચ્રાજ્યમાં રાજ્ય કરવા સમથે થઈ શકે છે અને સત્વગુણી મનુષ્યો 
પ્રાચઃ રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યોથી સંરક્ષી શકાય છે. ખાદ્ય 
વિશ્વના ધર્મ સાશ્રાજ્યમાં એકલા સત્વગુણી આદિ મતનુષ્યોતું આધિ- 
પત્ય હોઈ શકે છે. ખાહ્ય સમષિમાં રજેગુણુને બ્રહ્મા કહેવામાં આવે 
છે તમોગુણુને મહાદેવ કહેવામાં આવે છે અને સત્ત્વગુણુને વિષ્ણુ 
તરીકે કથવામાં આવે છે. કોઈ પણુ ધમના આરાધક મનુષ્યો રજેગુ- 
ણાદિભેદે ત્રિધા હોચ છે. એકેન્દ્રિયાદિ સવમાં રજેગુણી આદિ ત્રણુ 
પ્રકારના જીવો હોય છે. રજેગુણુની તમોગુણુની અને સંત્વગુણુની 
પ્રદૃત્તિથા સ્વાધિકારે સવે જીવોને હોચ છે. રજોગુણી અને તસોગુણી 
મગુષ્યોની લોકિકેન્નતિ વિશ્વમાં સત્વગુણુવિના નભી શકતી નથી. 
રભજેગુણી અને તમોગુણી મડુષ્યો ફે!ઈ પણુ દેશમાં કોઇ પણુ કાલમાં 
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ઉન્નતિના શિખરે સર્વથા પહોંચી શકતા નથી. સત્વગુણી મનુષ્યો 
લેકિકોન્નતિતું નીતિવડે પાલન કરી શકે છે. વિશ્વમાં તમોશુણુ, રજે- 
ચુણુ અને સત્વગુણુ સદા પ્રવર્ત્યા કરે છે. કોઈ દેશમાં કોઈ કાલમાં 
'તસોગુણુની પ્રધાનતા હોય છે તો કોઇ દેશમાં કોઈ કાલમાં સત્વગુણુતું 
પ્રાધાન્ય અને રજોગુણાદિતું પ્રાધાન્ય ગાણુત્વ પ્રવર્તે છે. જ્યાં સુધી 
સત્વગુણી, રજેગુણી અને તમોચુણી કમામાં ઇટણાનિટત્વના અને આદ્દેય 
હૈયના વિવેકને સંપ્રાસ કરવામાં નથી આવ્યો ત્યાં સુધી કદાપિ કયું કર્મ 
ઝર્તબ્ય છે અને કયું કમે સ્વાધિકારભિન્નતાએ અકર્તન્ય છે તેને 
નિર્ણય થવાનો નથી અને તેના નિર્ણુયસ્ઞાનના અભાવે સ્વાધિકારે 
સ્વેણકર્મમાં વસ્તુતઃ પ્રવૃત્તિ થવાની નથી અત એવ રનેગુણી, 
તમોગુણી અને સાત્વિક કર્મીનું જ્ઞાન અવશ્ય કરવું જોઇએ અને 
દ્રવ્યક્ષેત્રકાલાદિક ચોગે પરિતઃ પરિસ્થિતિચોનેો સંપૂર્ણુ વિવેક કરી હે 
મતુષ્ય તું સ્વાધિકારે જ્ઞાનાપથોગે નિર્લેપતાપૂર્વક સ્વકર્તવ્ય કર્મપ્રવૃ- 
ત્તિમાં પ્રવૃત્ત થા. લેોકિક્દૃષ્ટિએ ત્હારા કર્તવ્ય કમાધિકારનો નિણુય 
કુર, રનેગુણુ અને તમોગુણુની બુદ્ધિવિના સ્વાધિકારે બાહ્ય લોકિક 
કસીને સ્વાધિકારે સાત્વિકવૃત્તિએ કરી શકાય અને તેવી અઝુકાપેક્ષાએ 
શા પ્રાત કરી શકાય છે. આત્મજ્તાનીઓ તો તેનાથી પણુ આગળની 
સ્થિતિને પ્રાત કરીને સ્વાધિકારે ખાહ્યકમેપ્રવૃત્તિયાને અદા કરે છે અને 
તે પ્રવૃત્તિથાને તેએ રાગદ્વેષથી સુંઝાયા વિના આદરે છે. રજેગુણુ 
અને તસોગુણુની વૃત્તિવિના ખાહ્યકર્મોને ખાહ્યસ્થિતિએ રાજસિક 
આદિ કર્મે તરીકે મનાતાં હોય તોપણુ અન્તર્‌થી રનેગુણુ તમોગુણુ- 
વૃત્તિ વિના નિર્લેપપણે ફક્ત અગન પ્રવૃત્તિયોને સ્વાધિકારે ફૂરજતરીકે 
માનીને ડરવાની છે એવું માની આત્મજ્તાનીઓ તે કર્માને આચરે 
છે. રજેગુણુવૃત્તિ અને તમોગુણુ વૃત્તિવાળાં મનુષ્યો અન્તે લૈકિક- 
પ્રગતિમાગેમાંથી બ્રટ થઈને સત્વચુણુવૃત્તિથી પરાડ-સુખ રહે છે. લેકિક- 
દૃણિએ સ્વાત્મરક્ષણાદિનિમિત્તયોગે રજેગુલુવૃત્તિ અને તમોગુણુવૃત્તિ 
કરતાં સત્ત્વગુણુવૃત્તિથી વિશેષ પ્રાબલ્ય પ્રાસ કરી શકાય છે. કોઇ 
વખત સત્ત્વગુણુવૃત્તિધારક મતુષ્યોને રનેચુણી અને તમોગુણી કમા 
કારણુવશાત્‌_નિર્લેષપલે કરવાં પડે છે. રજેગુણુવૃત્તિ અને તમોગુલુવૃત્તિ- 
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વાળા મતુષ્યો સત્ત્વગુણીકર્મની પ્રવૃત્તિને સેવી શકે છે. રજેગુણુવૃત્તિના 
તીત્ર તીત્રતર તીત્રતમ મન્દ મન્દતર અને મન્દતમ આદિ અસંખ્ય ભેદો 
પડે છે. તમોશુણુવૃત્તિતા પણુ અસંખ્યાતભેદ પડે છે. અને સત્વગુણુ- 
વૃત્તિના અસંખ્ય અનંતભેદ્દો પડે છે. કોઇ જીવા સત્વગુણી કર્મ કરે 
છે અને સત્વગુણુવૃત્તિવાળા હોતા નથી. કોઈ જીવો 'સત્તવગુણીવૃત્તિ- 
વાળા હોય છે અને કમેથી રનેગુણી અને તમોશુણીકમતુ' આચ- 
રણુ કરે છે એમ દેશ ધમ સ્વાત્મરક્ષણુ પ્રચોગે અવબોધવું. રજેગુણુ- 
વૃત્તિ, તમોગુણુવૃત્તિ, અને સત્ત્વગુણુવૃત્તિ, રનેગુણીકર્મ, તમોગુણીકમે 
અને સત્ત્વગુણીકમે, રજેગુણીઆહાર, તમોગુણીઆહાર, અને સત્ત્વ- 
ગુણીઆણહાર, એમ વૃત્તિ કમ અને આહારતું રવરૂપ વિશેષતઃ અતુ- 
ભવગસ્ય કરવા લાયક છે. દ્દેશધર્માદિનીરક્ષાર્થે સત્ત્વગુણી મનુષ્યો 
રનેગુણી અને તમોગુણી મતુષ્યોના ચુદ્ધાદિ આકંમણુને નિષ્ફળ કરવા 
સદા પ્રાખલ્યકારકપ્રગતિપ્રબૃત્તિચાથી તૈયાર રહે છે તેતું કારણુ એ 
છે કે રજેગુણી અને તમોગુણી મતુષ્યોતું બલ યદિ વિશ્વમાં, રૃદ્ધિ 
પાસે છે તો સત્વગુણી મતુષ્યોના આચારે-વિચારો-ધમે અને સ્‍્વા- 
તંત્યના નાશ થાય છે, અને તેએ તમોગુણી રજેગુણી મતુષ્યોના દાસ 
ખને છે, અતએવ લોાકિકટૃષણ્િએ સત્ત્વગુણી મનુષ્યોએ રજેગુણી અને 
તમોગુણી મતુષ્યોથી સ્વવર્ગાદિતું રક્ષણુ થાય એવી પ્રજૃત્તિયાને આચરવી. 


હુવે રજેગુણુકર્માદિતુ સામાન્યતઃ લક્ષણુ દર્શાવે છે. 
જી, 

ઘુટ્રાટ્ટિયશરન, ચિસેન યટિષીયતે । 
(ઝં જ્મ વિજ્ઞેયં, મોરાદઇશતાપલમ ॥ ૬૨ ॥ 
રામદેષાટરિ નિર્થેસ, યઝેચ્છાલડૂવાનિતમ્‌ । 
જ્ઞાતિના ગિતહોયેળ, પાપ્યતે જમે સાસ્વિયમ્‌ ॥8૨॥ 
ઝદંજ્ઞાની હયંષ્યાની, ૧ત્તમોાડળ્યદૃંતર્‌ | 
ટ્યાયરૃંમમત્તેન, મુર તાસ્તિકયોમિરર્‌ ॥૨ર્‌॥ 
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'શખ્દાથેઃ--શુદ્રાદિ દોષયુડત ચિત્તવડે જે કરાય છે તે રાજસ 
છે અને મોહથી દુટ્ટ મનવડે જે કરાય છે તે તામસ છે. રાગદ્વેષાદિ 
નિર્ઝુક્ત ફ્લેચ્છા સંગવજિત એવું જે કર્મ જિતદોષી એવા ત્તાનીવડે 
કરાય છે તે સાત્વિક કમે અવબોધવું. હું સાની છું. હું ધ્યાની છું, હું 
કતાભોડતા છું, ઈત્યાદિ અહેમમત્વથી યુડત સાત્વિક ચોગી હોય છે. 

વિવેચનઃ--ક્ષુદ્રતા, સ્વાર્થતા, કપટ, વિશ્વાસઘાત, લોભાન્ધતા, 
વિષયલાંપટય, અન્તાન અતે નિન્દાદિદોષોવડે જે જે કાવી કરાય છે 
તે રાજસ કર્મી જાણુવાં, કોધ, માન, મોહ, વેર, અને ડલેશાદિ દોષો 
વડે યુક્ત એવા મનવડે જે કમી કરાય છે તે તામસ કમે, અવ- 
બોધવાં, ક્ષુદ્રતા, તુચ્છતા, કોધ, માન, માયા, લોભ, ઈષ્યો, વેર, 
નિન્દા, અસત્ય વચન, વિશ્વાસઘાત, દ્રોહ, પ્રપંચ અને અહંમમત્વા 
દ્વોેષાથી રહિતપણે જે કાર્યો કરવામાં આવે છે તેઓને સાત્વિક કમા 
અવબોધવાં. રજેગુણા, તમોગુણી અને સાત્વિકગુણી વૃત્તિચોને। કાર્યોમાં 
આરેપ કરીને કાર્યોને રજસ તામસ્‌ અને સાત્વિક કમા તરીકે પ્રબો- 
ધવામાં આવે છે. વિદ્યાકમેપ્રવૃત્તિ, ક્ષાત્રકર્મપ્રવૃત્તિ, વેશ્યકમેપ્રવૃત્તિ 
અતે સેવ્યકમેપ્રવૃત્તિ એ ચાર પ્રકારની પ્રવૃત્તિયો પૈકી ગમે તે કમે- 
પ્રવૃત્તિને સત્વગુણી મતુષ્યો સત્વગુણુપ્રધાનતાએ સેવી શકે છે, રજે- 
ગુણી મતુષ્યો રજેશુણુપ્રધાનતાએ સેવે છે, અને તમોગુણી મતુષ્યો 
તમોગુણુપ્રધાનતાએ સેવી શકે છે. એકનું એક કમે ખરેખર રજેગુણુ- 
વૃત્તિવાળાને રજેગુણુકર્મ તરીકે પરિણુમે છે, તમોગુણુવૃ ત્તિવાળાને 
તમોગુણુ ફેલપ્રદ પરિણામરૂપે પશિણુમે છે, અને સત્વગુણી મનુષ્યોને 
સત્વગુણુપ્રધાનતાએ પરિણુમે છે. પ્રશસ્યલોભ, પ્રશસ્યકોધ, પ્રશસ્ય- 
માયા અને પ્રશસ્યમાનાદિધારકેને સત્વગુણુની વૃત્તિ ખરેખર વિવેક- 
સાને ખીલતી જાય છે. પ્રશસ્ય રાગદ્રેષના પરિણામની સાથે સાત્વિ- 
કવૃત્તિનો પ્રારંભ થાય છે, અને રાગદ્વેષાભાવે તે સાત્વિકગુણુની ઉચ્ચતા 
પાશેપૂર્ણ પ્રકાશે છે. રજેગુણી અને તમોગુણી આહારથી રનેગુણુવૃત્ત 
અને તમોગુણુવૃત્તિની વૃદ્ધિ થાય છે એમ પ્રાયઃ અવબોધાય છે. 
સત્વગુણી આહાર અને સત્વગુણી વાતાવરણુથી સત્વગુણુવૃત્તિ ખીલી 
શકે છે. જ્રુદ્રાદિદ્દોષયુક્ત ચિત્તવડે પ્રવૃત્તિ કરનારાઓ રજેગુણી મનુષ્યો 
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કહેવાય છે. રજેગુણી મતુષ્યો સદા સ્વાથેમાં તત્પર રહૈ છે. વિષયગાધ્યે- 
થીતેઓ વિશ્વાસઘાત, દ્રોહ અને પ્રપંચાથી અન્તે સ્વાત્માની અવનતિનો 
ખાડો પોતાના હાથે ખોદે છે. રજેગુણુવૃત્તિવાળા મનુષ્યો રજેગુણી સુખ 
પ્રાત કરવા પ્રયત્ન કરે છે, પર'તુ તેએ સત્ય શાંઈઉત પામી શકતા નથી. 
દ્રેષ, વેર, ક્લેશ, માન, અને પ્રકોપાદિવડે યુક્ત ચિત્તવાળા તામસી 
મતુષ્યો સ્ઞાનાવરણીયાદિ કમને બાંધે છે અને આત્માના સત્યસુખથી 
વંચિત રહે છે. આ વિકશ્ચમાં રજેગુણી અને તમોગુણી મતુષ્યો ઉન્ન- 
તિના સત્યસ્વરૂપને પ્રાતત કરી શકતા નથી અને ઝત્તવત્‌ લર્વમૂતેબુ 
એવું સ્વાત્મવર્તન ધારણુ કરવાને તેએ શક્તિમાન્‌ થતા નથી. રનેગુણી 
અને તમોગુણી મતુષ્યોને ખુદ્ધિ બલાદિ જે જે શક્તિચો મળે છે 
તે તે શક્તિયોને તેઓ રજેગુણુ અને તમ્ોગુણુનો વિશ્વમાં પ્રચાર કરવા 
વાપરે છે. યાવત્‌ આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ નથી તાવત્‌ રજેગુણુ અને 
તસોગુણુનાં પ્રવૃત્તિયોમાં લાકિકદૃછિએ સ્વોન્નતિ પ્રબોધાય છે, અને 
પ્રવૃત્તિ પણુ દેશકાલાતુસારે પશિતઃ સચોગે પામી તેવા પ્રકારની થાય 
છે. રજેગુણુ અને તમોગુણુની વૃત્તિવિના લાકિકજીવનમાં પ્રગતિ 
કરી શકાય છે, અને સત્ત્વગુણુવૃત્તિથી વિદ્યા, રક્ષકબલ, વ્યાપારબલ 
અને સેવાખલથો વિશ્ચવ્યવહારમાં રનેગુણાં અને તમોગુણી મતુષ્યો- 
નાપર દાખ રાખી શકાય એવી દેશકાલાતુસારે પ્રવૃત્તિયો પ્રત્યેક મતુ- 
ષ્યથો અને મતુષ્યસમાજથી સેવી શકાય છે. અતએવ સત્ત્વગુણુ- 
વૃત્તિને પ્રાપ્ત કરી દેશરક્ષા, વિશ્વરક્ષા, વિદ્યારક્ષા પ્રવૃ દ્વૈ વ્યાપારરક્ષાદિ 
કાચો કરવામાં લાકિકદૃછિએ પ્રવતેવું એ વિશેષતઃ લોકોને હિતકર 
અવબોધવું. લોકિક્દ્છિએ સ્વાત્માદિની પ્રગતિ કશ્વી એ સ્ુખ્ય વિષયને 
હૃદયમાં ધારણુ કરી કોધ, માન, માયા અને લાભના અપ્રશસ્યત્વને ટાળી 
મરશસ્યત્વને આદરી નીતિસૂત્રથી સ્વજીવન ઉચ્ચ કરવું એ ખાસ હૃદ- 
યમાં ધારવાયોગ્ય છે. રજેગુણુ અને તમોગુણુથી કાયિક, વાચિક, 
માનસિક અને આત્મશક્તિચોનો પરિપૂણુ વિકાશ થતો નથી; અને 
રજોગુણુ તમોગુણુવૃત્તિથો અન્ય મતુષ્યોની કાયિક, વાચિક, માનસિક 
અતે આત્મશડિતયોનાો વિકાશ કરી શકાતો નથી. રનેગુણી અને 
તસોશુણી મનુષ્યો સત્ત્વગુણુના અતુભવને યદિ પ્રાસ કરે તો સત્ત્વ- 
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ગુણુની પ્રવૃત્તિના તેએ રાગી ખની શકે. રનેગુણી અને તમોગુણી 
મનુષ્યો સતૂ્સમાગમ અને સદ્બોાધથી રનેગુણુવૃત્તિયા અને તમોગુણુ- 
વૃત્તિચાના એશે એશે ત્યાગ કરતા કરતા સાત્વિકગુણુવૃત્તિના અન્તે 
અધિકારી ખને છે. રજેગુણુવૃત્તિ અને તમોગુણુબ્ૃત્તિના એકદમ નાશ 
થઈ શકતો નથી. અનાદિકાલથી કમેનાથોગે રજેગુણુવૃત્તિયા અને 
તમોગુણજૃત્તિયોનો આત્માની સાથે સખંધ થયો! છે. જે મતુષ્ય આ- 
ત્મજ્ઞાન પ્રાસ કરે છે તે જડ અને ચેતનને! ભેદ અવબોધે છે, અને 
નામરૂપ મોહનાયોગે થતી રનેગુણી અને તમોગુણીવૃત્તિયોને ત્યાજ્ય 
તરીકે જણી તેઓને! ત્યાગ કરવા પ્રયત્નશીલ થાય છે. લાકિકજીવન 
પ્રગતિદૃદિએ રાજસિક અને તામસિકવિચારો કરવાની કંઇ પણુ 
આવશ્યકતા અવબોધાતી નથી. અપ્રશસ્ય કોધ, માન, માયા અને 
લોભની વૃત્તિચા જેમ જેમ ઉપશાંત થાય છે અને સ્વાધિકારે લે- 
કિકદૃષ્ટિએ સ્વકલેવ્યરૂપ ફરજને અદા કરવાની સાત્વિકબૃત્તિએ ઉપ- 
ચોગિતા અવખોધાય છે ત્યારે સુતાં, ઉઠતાં, બેસતાં અને કોઈ પણુ 
જાતની પ્રજૃત્તિ કરતાં આત્માનું સાધ્યબિન્ટુ ખરેખર લક્ષ્ય ખહાર 
રહેતું નથી. લૈકિક્દૃષ્ટિએ જે જે સ્વફૂરજે ગૃહાવાસમાં સર્વ મતુષ્યાને - 
અદા કરવાની હોય છે તેમાં પ્રવતતાં રજેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિના 
પરિહાર કરતાં નિખેલતા પ્રાતત થવાની અને અન્ય રજેગુણી તમોગુણી 
મતુષ્યોાથી પરાજિત થવાની શંકા કદી કરવી નહિ. લૌકિકદ્છિએ 
સ્વકતેબ્યકૂરજેને અદા કરવામાં જે જે એશે સાત્વિકતાને ભજવામાં 
આવે છે, અને રજેગુણુ તમોગુણુવૃત્તિને જે જે એરો પરિહેરવામાં 
આવે છે તે તે અએશે* આત્માની શક્તિયોની વૃદ્ધિ થાય છે અને 
ક્વસમાજ, દેશ, ધમ, અને સંઘ વગેરેતું વાસ્તવિક શ્રેયઃ સાધી શકાય છે 
એમ અતુભવપૂવક અવબોધવાની આવર્યકતા છે. રજેગુણુ અને તસો- 
ગુણુના આસેવનથી વિષયો અને મોહુવૃત્તિયોના દાસ ખની શકાય છે. 
જે મનુષ્યો મોહેવૃત્તિયોદ્રારા વિષયોના દાસ ખનીને આત્માને પરતંત્ર 
કરે છે તેઓ વિશ્વમાં સ્વાતંત્યતું સ્થાપન કરવાને વ્યવહાર અને 
નિશ્ચષયતઃ સમથે થઈ શકતા નથી. કર્તન્યકાર્યોને સ્વકફરજનાયોગે 
અદા કરવામાં અભિમાન, કોધ, લોભ અને માયા કરવાની કંઇ પણ્‌ 
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જરૂર નથી, રાજ્ય વગેરે તંત્રોને સાત્વિકગુણુવૃત્તિથી સમ્યગ્‌ આ 
સેવી શકાય છે. યુદ્ધાદિ કાર્યોમાં સત્વગુણુવૃત્તિવાળા મતુષ્યો વિજયી 
ખને છે. બીકણુ-ખાયલા ખની જવું એતું નામ સત્વગુણુવૃત્તિ નથી. 
જે જે એરે સત્યનિદ્ઠા, પ્રમાણિકતા, નિર્ભયતા, આત્મભોગ, પરમાર્થ- 
પ્રવૃત્તિ, દાક્ષિણય, સેવા, ભક્તિ, દયા, વિજ્ઞાન, વિવેક, સમ્યડત્વ, 
મન, વચન અને કાયિક શક્તિચોતું બ્યાયામપૂર્વક આરીગ્ય, દ્રવ્ય- 
ક્ષેત્ર કાલ ભાવનુ' જ્ઞાન, દક્ષત્વ, રૈર્યશક્તિપ્રાડટય, આચારવિચારશુદ્ધિ, 
હૃદયનું એદાયે, દાન, ખ્રહ્મચાચચે શક્તિની વૃદ્ધિ, આત્મજ્ઞાનપ્રકાશ, 
ખેદરહિતપ્રવૃત્તિ, બાહ્યકર્મફ્લેચ્છાત્યાગ, આત્મવતૂવિશ્વભાવનાની વૃદ્ધિ, 
સમતા, સંતોષ, વિદ્યા, અનેક પ્રકારની વિદ્યાતું પઠનપાઠંન, સંરક્ષક- 
શક્તિપ્રગતિ, પરેપકારભાવનાની વૃદ્ધિ, સૌજન્યભાવની વૃદ્ધિ, અભે- 
દભાવનાની વૃદ્ધિ, કલ્યાણુકારક વિચારોની વિસ્તીણુતા, પરસ્પર 
સાહાય્યપ્રદત્વ, ઓચિત્યરત્વ, જ્ઞાનગભિત વૈરાગ્ય, સુણ્યકમે કરવાની 
પ્રવૃત્તિ, આત્મગુણ્‌ાનો વિકાસ, સાપેક્ષનયજ્તાન, તાગભાવ, નિરહંવૃત્તિ 
અને તટસ્થત્વ રહેવાની શક્તિ ખીલે છે તે તે અંશે મનુષ્ય સા- 
ત્વિકજૃત્તિવાળા કહી શકાય છે. 

જેમ જેમ મતુષ્ય આત્મા અને પરમાત્માના અતુભવ જ્ઞાનમાં આગળ 
વધે છે અને ઉપર્યુક્ત સત્વગુલાને જે જે એશે ગ્રહે છે તે તે અંશે 
તે રજેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિયાને પરિહરી લૈકિકપ્રગતિમાં ઉચ્ચ 
ખની વિશ્વની ઉચ્ચતા કરવા સ્વભાવે સમથ થાય છે. જે મવુષ્યો 
ગૃહાવાસમાં રહ્યા છતા અને પોતાને સાત્વિકગુણી માનતા છતા 
લૈકિકન્યવહાારમાં પડતીને પામે છે તો તત્સંબેધી અવબોધવું કે તે 
મનુષ્યો સાત્વિકગુણુના ખરેખરા સેવક બન્યા નથી. જે તેએ વસ્તુતઃ 
સાત્વિકગુણુસેવક ખન્યા હોય તો લેકિકવ્યવહારદૃષ્ટિએ વિશ્વમાં 
સર્વૌત્તમ ગણાયાવિના અને અન્ય મનુષ્યોના સ્વામી બન્યા વિના રહેત 
નહિ. સમ્યકત્વસ્ઞાન પ્રાસિપૂવેક સાત્વિકગુણુનીભૂમિકામાં વિહાર કરીને 
ઉચ્ચ પ્રદેશોનો અતુલવ કરી શકાય છે. વિશ્વજીવોનુ' ૫રસ્પરહાનિત્વ 
ખરેખર રજેગુણુ અને તસોગુણુરૂપ મોહનીયવૃત્તિચાથી થાય છે એમ 
ચદા અડુશવમાં આવે છે ત્યારે સાત્વિકગુણુતું વસ્તુતઃ આસેવન થઈ શકે 
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છે. રજેગ્રુણુ અને તસોગુણુવૃત્તિચોથી ભૂતકાલમાં અનેક મતુષ્યોની પડતી 
થઈ, વર્તમાનમાં થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે. રજેગુણી અને તસો- 
ગુણી મનુષ્યો પરસ્પર એક ખીજાની શક્તિચોનો નાશ થાય એવા 
વિચારો અને પ્રવૃત્તિચો કર્યા કરે છે. રનેગુણી અને તસોગુણી મતુ- 
ષ્યો પરસ્પર સકલેશ કરી અવનતિનામાર્ગમાં ગમન કરૈ છે. સર્વ- 
ગુણીમતુષ્યો સાત્વિકવૃત્તિવાળા વિચારો અને આચારેોથી આત્માનું 
અનેક પ્રકારવુ ખળ એકડ કરે છે, અને તેનો વિવેકદૃણ્િપિવક ઉપયોગ 
કરે છે તેથી તેએ અલ્પહાનિ અને મહાાલાભ મેળવવા વિશ્વમાં શક્તિ- 
માન્‌ થાય છે. રજેગરુણી અને તમોગુણી મતુપ્યો ભલે સ્વને સ્વતંત્ર માને, 
પરંતુ તે વસ્તુતઃ મોહેવૃત્તિચોના ગુલામ હોય છે અને તેથી તેઓ આ.- 
«માની શકિતચો ની વૃદ્ધિ કરવા સમથ થતા નથી, ભારત અને યુરોપની 
ચાદવાસ્થલીની પેઠે રનેગુણી અને તમો! ગુણીમનુષ્યો ૫૨૫૨ પોત- 
પોતાને! નાશ કરે છે તેમાં રનેગુણુવૃત્તિ અને તમો ગુણુવૃત્તિનો 
હાનિકર સ્વભાવ છે એમ અવબોધવું. રજેગુણી અને તમોગુણી 
મતુષ્યો અપ્રશસ્યકષાયની સેવના કરીને કષાયનાવશમાં ફસાઈ જાય 
છે. જે મતુષ્ચો મન ઉપર કાખુ મેળવવા માટે શક્તિમાન્‌ થાય છે 
અને પોતાની ઇન્દ્રિયાપર કાખુ મેળવવા શક્તિમાન્‌ થાય છે તે 
મતુષ્યો સાત્વિક ગુણુના અધિકારી થાય છે. જે મનુષ્ય પોતાના 
મન-વાણી અને કાયાનાયોગને પોતાના વશમાં રાખી શકતો નથીં 
અને મન-વાણી કાયાની શકિતયોનાો લોકિકબ્યવહારમાં સમ્યગ 
ઉપચોગ કરી જાણુતો નથી તે મનુષ્ય સાત્વિકશડિતયોની ઝાંખીનેો 
અતુભવ કરી શકતો નથી. અતએવ રજેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિના 
ત્યાગપૂવક સાત્વિકવૃત્તિ સંસેવક ખનીને લૌકિકન્યાવહાશિકક્મૌને 
સ્વાધિકારપૂર્વક દ્રન્યક્ષેત્રકાલભાવપૂર્વક સ્વફૂરજનેજ ફ્કત મગ્ર- 
ગણ્યગણી વિવેકપૂવક કરવાં નેઈએ. સાત્વિકજ્ઞાનીએ કેવી સ્થિ- 
તિથી સાત્વિકકતેબ્યકમીને કરે છે તે નીચે સુજબ જણાવે છે.. 
સાત્વિકસ્ાનીઓનું રાગદ્રેષનિસુક્ત અને ફ્લેચ્છાવજત લૈકિકકર્મ 
હોય છે. રાગદ્વેષવૃત્તિરહિતપણે જે લોાકિકકમે કરવામાં આવે છે 
તે કર્મમાં રગદ્રેષરહિત્વનો ઉપચાર ફરીને તેને રાગહ્વેષવિનિસુક્ત 
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એવા વિશેષણુથી કથવામાં આવે છે. આત્મજ્ઞાની કોઇ લેકિક- 
કર્તન્યકમેમાં રાગને પણુ ધારણુ કરતા નથી અને તેમજ દ્વેષને પણુ 
ધ્રારતા નથી. લૈકિકકતેવ્યકમાને ફક્ત સ્વફેરજથી કરવાનીજરૂર 
છે તેમાં રાગ ધારણુ કરવાથી અને દ્વેષ ધારણુ કરવાથી ઉલટું સંસા* 
રમાં ખંધાવવાતું થાય છે, અને સ્વફૂરજદૃષ્િથી જે કંઈ કરાય છે 
તેના કરતાં વિશેષ કાર્યસિદ્ધિ કંઇ કરી શકાતી નથી. લેકિકકર્તન્ય- 
કમાને કરતાં તેનાથી થતા ફૂલની ઈચ્છાને જ્ઞાનીઓ પારણું કરતા 
નથી, લોકિકકવેવ્યક્રમેદષ્ધિએ જે જે લેીકિકક્મા કરવાનાં હોય છે તે 
લૈકિકકર્ત્યકમેદૃછ્િએ ફ્લેચ્છાસંગરહિતપણે કરવાં જેઇએ. લેકિક- 
કાર્યો કરવાને માટે લૈકિકકર્તવ્યકમેટૃષ્ટિએ પ્રવર્તવાની જરૂર છે. જે 
જે કા્યી કરવામાં આવે છે તેમાં ફૂલની ઇચ્છા રાખવાની કંઈ જરૂર 
નથી, શુભાશુભ પશિણામે શુભાશુભ ફૂલની ઈચ્છા ધારણુ કરતાં જે 
જે ફલો ઇચ્છવામાં આવે છે તેનાપર રાગ અને જે અનિષ્ટ ફૂલો 
કે તેનાપર દ્વેષ પ્રકટે છે અને તેથી શુભાશુભ પરિણામ અને કર્તન્ય- 
કમેફૂલની પ્રાત્તિ થતાં હુષે અને અપ્રાત્તિએ ખેદ-શે।કક વગેરે પરિ- 
ણામોથી આત્માને ભવખબંધનમાં કૂસાવું પડે છે. શુભાશુભ પરિણામવડે 
શુભાશુભ ફૂલની કલ્પના ચાવત્‌ છે તાવત્‌ૂ સંસાર છે, અને લેોકિક- 
કતેબ્યકમેમાં વિવેકજ્ઞાને શુભાશુભકફ્લપરિણામ વિના પ્રવર્તવાથી સંસાર- 
નો સંબંધ નથી એમ શુભાશુભપરિણામરહિતનિર્લેપદણિએ અવબોધવું. 
ફેલની ઇચ્છા રાખ્યા વિના લૌકિકકતેન્યક્મૌથી એક તો! ફ્લેચ્છાથી 
નિઃસંગ નિર્લેપ રહેવાય છે અને ખીજું કવેન્યકર્મની સિદ્ધિમાં પ્રયત્ન 
કરી તેની સાધ્યુતા કરી શકાય છે, અને કવેન્યકર્માન્તે હર્ષે શોકથી 
વિસુક્ત રહેવાય છે. લોકિકદશામાં યાવત્‌ સ્થિતિ છે તાવત્‌ લૈકિક- 
| બ્યવહારદેષ્ટિએ તેની પ્રવૃત્તિ કર્યા વિના છૂટકો થતો નથી તેથી ગૃહા- 
વાસમાં સ્થિતિ કરનારાઓ નિષ્કામદૃછિથી પ્રવૃત્તિ કરે છે. જેણે રગ- 
ક્રેષને અગ્ુકાંશે જીતેલા છે તે જિતહ્વોષ કહેવાય છે. જિિદોમરી વર 
સાત્વિકકમા અર્થાતૂ રાગદ્ેષ કામનારહિતપણે વિઘાપ્રાપ્તિકમે-ક્ષાત્રકર્મ- 
વેશ્યકમે અને સે્યકર્માદિ કર્મ કરી શકાય છે. કપિલકેવલીએ પાંચસે 
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નાટક કરતાં કેપિલકેવલીએ લોાકિક આવશ્યક કર્મફરજને અદા. કરી 
હતી. કપિલકેવલીતું નાટ્યકમે તે સાત્વિકકર્મ તરીકે રાગદ્રેષ રહિતપણે 
અવબોધવું, પરિપૂધુ રાગદ્રેષરહિત એવા કપિલકેવલીએ લોકિક નાટ્ય- 
કમે સેન્યું તેમાં તેમણે દ્ર્ય ક્ષેત્રકાલભાવે લાકિકકમે કરવાની પ્રવૃત્તિની 
આવશ્યકતા અવબોધી હતી. સાત્વિક મતુષ્યો અહેમમત્વવૃત્તિરહેત- 
પણે લૈકિક કર્ત્યકમીને એક પોતાની ફરજ માનીનેજ કરે છે. અહં- 
મમત્વવૃત્તિના યાગ કરવાપૂર્વક જે જે કતવ્યકર્મી થાય છે તેથી તે 
કર્મોને પણુ ઉપચારથી સાત્વિકર્મે। તરીકે કથવામાં આવે છે. તથા જે કમી 
કરવામાં સાત્વિકભાવના વર્તે છે તે કમીને સાત્વિકકમા કથવામાં આવે 
છે. આત્મસ્તાની જે હોય છે તે રજેવૃત્તિ અને તસોવૃત્તિરૂપ દોષોને 
જીતી શકે છે. આત્મસ્તાનીઓ રાગદ્વેષના ત્યાગપૂર્વક લૌકિકદશામાં 
સેોકિકઓઆવશ્યકકમપ્રવૃત્તિયાને આચરતા હોવાથી તેઓ સંસારમાં 
શ્મપુનબેધકની સ્થિતિને પ્રાત કરી આત્મોન્નતિ વિકાસકરેમમાં દરરોજ 
ભાગળ વધ્યા કરે છે. લૌકિકકમાને તો અખિલ વિશ્ચવતિ મનુષ્યો આચરે 
છે પરન્તુ રાગદ્વેષરહિતપણે સ્વકૂરજને પ્રભુની આજ્તારૂપ અવબોધી તેમાં 
પ્રવૃત્ત થનાર વિરલ આત્મસ્ાનીઓ હોય છે એમ અવબોધવું. જેમ જેમ 
નિર્લેપકર્મ પ્રવૃત્તિ કરનારા મતુષ્યોની સંખ્યામાં ૯ૃદ્ધિ થાય છે તેમ તેમ 
વિશ્વની સાર્વાય વાસ્તવિક ઉન્નતિ થયા કરે છે. જેમ જેમ વિશ્વમાં આત્મ- 
 જ્ઞાનીઓની સંખ્યામાં વૃદ્ધિ થતી જય છે તેમ તેમ સાત્વિકકમેચો- 
ગીઓવડે 'પૃથ્વી શોભાયમાન થતી નય છે. એક તરક આત્માના 
શુદ્ધ સ્વરૂપના ઉપયોગમાં રહેવું અને ખીજી તરફથી વિશ્વવતિ લોકિક 
કતેવ્યકમાને સ્વકફ્રજાતુસારે કર્યી કરવાં એ કંઈ સામાન્ય બાબત નથી. 
ઉચ્ચ કમેચોગીની દશાને પ્રાસ કરવાને માટે અન્તઃકરણુપૂર્વક પ્રયત્ન 
હોય તો આવી દશાપર સ્થિત થવાય છે એમ મનુષ્યો અતુભવદૃછિથી 
અતુશવરો તો તેમને અવબોાધાયા વિના નહિ રહે. આત્મસાનીઓ 
જઇશાની, ઝદૃષ્યાનો, ઝદંવસો, ઝદંમોસ દાફિમાં થતી અહંવૃત્તિથી 
મુક્ત થાય છે તેથી પોતાની શક્તિચોમાટે પોતાને અભિમાન પ્રક- 
ટલો નથી. જ્તાનીકમેચોગીએ અવબોધે છે કે ખાહ્યકર્તવ્યકર્સો ખરે- 
ર ખાદ્ય વ્યવહારે કારણુ સામગ્રીએ થયા કરે છે, અને આત્મિક 


ન ૬૭ 
કતવ્યક્મો આન્‍્તરિક ભાવ પ્રમાણે થયા કરે છે તેથી તેમાં જે સ્વા" 
ભાવિક ધર્મ પ્રમાણે થાય છે તેમાં અહંકાર કરવાની ક'ઇ સઆવશ્યકતા 
નથી. મારો આત્મા નિરગ-જન નિરાકાર છે. સ્ફટિક રત્નવત્‌ અન્તર્માં 
રહેલ આત્માની નિમલતા છે. તે કોઇ બાહ્ય વસ્તુના ખરેખર કર્ત્ત 
પણુ નથી, તેમજ બાહ્ય જડ વસ્તુઓને ભોક્તા પણુ નથી. કમેપ્રયોગે 
બાત્માએ શરીર ધારણુ કરી પ'ચેન્દ્રિયાની પ્રાપ્તિ કરી છે. મન-વાણી 
વગેરે શક્તિચો મેળવી છે તે શક્તિયોદ્રારા આત્માની ઉન્નતિ કરવાની 
છે, ઇન્દ્રિયાવડે ખાહ્ય વસ્તુઓને આત્માની પ્રગતિ થાય એવી રીતે 
ઉપચોગમાં લેવાની છે, પરન્તુ નામરૂપના ચોગે ખાહ્યવસ્તુએ અહુ'મ- 
મત્વાદિ પરિણામથી ખ'ધાઇને આત્માની મધ્યસ્થતા ચકવાની નથી 
એમ ખાસ ઉપયોગ રાખવાની જરૂર છે. મન-વાણી અતે કાયા દ્વારા 
કોઈ પણુ લોકિક કલવ્ય કમા કરતાં મગજની સમતોલતા રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે. ખાહ્યકર્તવ્યકમેસામગ્રીઓના અનેકસ'ચાગોમાં આવી- 
ને ખાહ્યફૂરજ અદા કરવી એટલુંજ માત્ર લક્ષ્યમાં રાખીં અન્તર્‌થી 
નિર્લેપ રહી આત્મશડિતયોને જાગ્રત કરવી એવા આત્મપ્રગતિ માર્ગને 
શુદ્ધોપયોગમાં સ્થાપન કરવો જેઇએ. બાહ્યવસ્તુઓને લૈકિક- 
દૃષ્ટિએ બાહ્યજીવનાદિકારણાએ ઉપયોગમાં લેઈ શકુ અને તે માટે 
કતેન્યક્મોને કરી શકુ, પરન્તુ બાહ્યવસ્તુઓમાં હં, તું, અહંમમત્વ 
આદિ પરિણામથી બૅધાઉ નહિ એજ આત્માની તટસ્થતા ક્ષણુ માત્ર 
પણુ વિસારવા યોગ્ય નથી, ખાહ્યલોકિકકતન્યકર્માધિકારે સ્વકૂ૨જ 
પ્રમાણે બાહ્યલોકિક કતેજ્યકમાને વિવેકદૃષ્ટિથી કરતાં ચેડા મહારાજની 
હે આવશ્યક કતેન્ય રણુસંગ્રામથી ખાહ્યપ્રાણુના નારા થાય તો ભલે 
થાઓ પરન્તુ પાછે ન હઠી શકુ, એમ નિર્ભયદૃછિ ધારણુ કરીને 
લોકિકકલેબ્યકમેમાં પ્રવતેવાની જરૂ૨ છે. સાત પ્રકારના ભયમાંથી કોઇ 
પણુ ભયથી લૌકિકકર્તવ્યકમૌ કરતાં ગૃહાવાસ સ્થિતિના અધિકારને 
બજાવતાં પાછે ન હઠી શકુ' અને અન્તર્‌માં આહ્યકમી સંબંધી વિકલ્પ 
સંકલ્પ ખેદને ન ધારણુ કરી શકું એવો મારે ખાદ્ય વ્યાવહારિક 
કલેવ્યધર્મ છે. ખાહ્યલાકિકકતેન્યક્મૌને બાલ્યાધિકાર પ્રમાણે કર 
વાની જરૂર છે પરન્તુ આત્માના શુદ્દોપયોગે આત્માની તટસ્થતા 
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અને સાક્ષીપણું અન્તર્માં ખાસ રાખવાનું છે. મુમાશ્પાળરાજાએ 
હાથીની એખાડીપર ષડાવશ્યક કિયાને કરીને ખાદ્ય ક્ષાત્રકમની ફૂરજને 
અદા કરી હુતી. સ્વાધિકાર ફૂરજને અદા કરતાં શરીર વગેરેના મમત્વનો 
ત્યાગ કરવો જેઇએ. જે જે એરે શરીર મમત્વ અને કાર્યમમત્વને 
ત્યાગ થતો જાય છે, અને સ્વફૂરજને અદા કરવામાં લોકિકકમપ્રવૃત્તિ 
થયા કરે છે તે તે એશે અન્તર્‌માં ત્યાગ નિસ્સંગ અને નિરહુભાવ 
વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. અસ્ુક કાયેને અસ્ુક લોકિક પ્રયોજનથી કરવાતું 
છે. અને તેથી અસુક જાતની લોકિક જીવન પ્રગતિ થવાની છે અને 
તે" કમ કરવાની ખાહ્યથી મારીપર ફરજ આવી પડેલી છે તે ખજાવ- 
બીજ જેઈએ એમ અતુભવ કરીને લેકિકકર્તબ્યક્મૌમાં પ્રવતેતાં 
શત્તર્‌થી નિર્લેપ રહેવું જોઇએ. આથિકાદિ સ્થિતિચે। સુધારવા, શારીરિક 
કૌ'દિ સ્થિતિયો સુધારવા, આજીવિકાદિના જે જે હૈતુએ હોય તેમાં 
પ્રવૃત્ત થવા મારા અધિકારની ફરજ પ્રમાણું મારે નિરહેવૃત્તિથી પ્રવવવું 
જોઇએ, પરન્તુ તેથી મારે સ્વફરજને બજાવતાં કોઇ જાતની ખાહ્ય વ્યવહાર 
પ્રમાણે ખામી ન રાખવી નેઇએ., ખાહ્ય લૌકિક આવશ્યકે જે જે કર્મોની 
પ્રવૃત્તિયા કરવાની છે તે યદિ ખાદ્યસ્વાધિકાર પ્રમાણે ન કરવામાં આવે 
તો એક તો! સ્વાધિકાર ફૂરજથી બ્રષ્ થવાય, આત્મશકિતમાં મન્દતા ભાવે, 
માત્મજ્ઞાનપર તેથી લોકોની અરૂચિ પ્રગટે; અને ધમેસત્તાના નાશ થાય 
તથા ખાહ્ય આવશ્યક લોકિકકર્મૌની પ્રવૃત્તિના અભાવે જે જે વસ્તુઓની 
શગગવડતા ઢળે તેના યોગે ચિન્તા,શોક,માોહ અતે પરની આશામાં દાસત્વ 
લેઠંવાનો પ્રસંગ આવે. યાવત્‌ ગૃહાવાસમાં રહેવાનું થાય તાવત્‌ લૌકિક 
ભ્રાવક્યક કર્તન્ય કાચને ન કરવામાં આવે તો તેથી સ્વફૂરજથી બ્રષ્ટ થતાં 
ન્ય લોકોને પોતાના બ્યાવહારિકે પ્રામાણ્ય કર્તે્ય કમેનો વિશ્વાસ ન 
ભાવે અને તેથી લોકે।પર પ્રામાણ્ય વર્તનની છાપન પડે. આ 
પ્રમાણે અનેક પ્રકારના દોષો ઉત્પજ્ન થવાથી યાવતૂ ગૃહાવસ્થામાં 
સ્થિત્તિ થાય તાવત્‌ ગૃહાવાસના ઉચિત વિવેકે કર્તબ્ય કમને 
સ્વાધિકારે બજાવવાની જરૂર છે. મારે! આત્મા નિષ્ક્રિય નિરાકાર 
છે, ખાહ્ય જડવસ્તુઓ આત્માની કોઈ કાલે થઇ નથી, થતી નથી; 
ભને ભવિષ્યમાં થવાની નથી તેથી ખાહ્ય વસ્તુઓની અહે'તા- 
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મમતા રાખવી એ તો મારે આત્મિક ધર્મ નથી તથાપિ લૈકિક 
બ્યવહાર્દૃછિએ શરીરાદિ જીવનહેતુઓભૂતબાદ્યોષયોગી વસ્તુઓને 
ખાહ્યાષિકારે ઉપચોગમાં લેવાની જરૂર છે પરન્તુ તેમાં લેપા- 
વાની જરૂર નથી. આત્મા વસ્તુતઃ અનામી તથા અરૂપી છતાં 
કમેસ'બ'ધધે નામ તથા અનેક પ્રકારના રૂપોને ધારણુ કરે છે તેથી 
તે અરૂપી અનામી એડું સ્વસ્વરૂપ ભૂલી વિશ્વન્યવહારમાં પ્રવર્તતા 
છતો નામ તથા રૂપના મોહથી સુંઝાઇને અહ'મમત્વના મોહે 
માર્ડીમાં ખાહ્યથી અને અન્તર્‌થી વહ્યા કરે છે. નામ અને રૂપ 
એ આત્માને શુદ્ધ પર્યાય નથી તેથી આત્મજ્ઞાનીઓ પોતાને વિશ્વમાં 
અનેક નામોની ઉપાધિચોએ પ્રસિદ્ધ થએલે જાણુતા છતાં પણુ તેમાં 
અનામી એવું આત્મસ્વરૂપ ઉપયોગમાં રાખીને સુંઝાતા નથી તેમજ 
શરીરાદિ અનેકરૂપી પર્યાયો જે કે કર્મના ચોગે આત્માના સ'બ'ધમાં 
આવ્યા છે છતાં તેઓ વસ્તુતઃ આત્માના શુદ્ધ પર્યાચોથી ભિન્ન હોવાથી 
તેમાંરતિ અને અહુ'વૃત્તિ ધારણુ કરીને સુંઝાતા નથી. નામરૂપના પર્યાચે 
અખિલ વિશ્વમાં સવત્ર છે, પરન્તુ તેઓ આત્માથી ભિન્ન હોવાથી 
તેએ માં રાગદ્વેષના પરિણામને ધારણુ કરવો એ કોઈ રીતે ઉપચોગી 
ન હોવાથી જ્ઞાનીઓ ખાહ્ય લોકિક બ્યવહાર પ્રમાણે નામરૂપની ખાહ્ય 
લે।કિક જીવનઉપચો.ગિતાએ ઉપયોગ કર્યા છતાં પણુ તેસમાં સુંઝાતા 
નથી. લૈ[કિક બ્યવહાર દૃષ્ટિએ નામરૃપના વ્યવહારની પ્રવૃત્તિને આચર્યા 
વિના કોઈ પણુ મતુષ્યને કોઇ પણુ રીતે ચાલતું નથી, પરન્તુ લાકિક 
બ્યવહારદૃષણ્િ પ્રમાણ નામર્‌પના અનેક પ્રકારના પર્યાચોના સંખેધમાં 
આવતાં છતાં અને તેના વ્યવહારની પ્રવૃત્તિ આચર્યા છતાં અન્ત- 
ર્થી નામરૂપથી નિર્લેપ રહેવું એ પ્રમાણે લૈકિકકર્મયોગમાં ઉચ્ચ 
થવાની જરૂર છે. નામરૂપનો વ્યવહાર તો ધમની વ્યવહાર્દૃષ્ટિએ 
પણુ સિદ્ધ થાય છે, પરન્તુ તેમાં કોધ, માન, માયા, લોભ, ઈધ્યો, નિન્દા, 
શૈ[ક, રતિ, અરતિ અને ડલેશાદિ પરિણામને ધારણુ કરવાની ફોઇ 
પણુ જાતની જરૂર નથી. નામરૂપમાં રાગદ્રેષ અને અહુંવૃત્તિદ્રારા 
ઉુલાવો જે. ન થાય તો અન્ય રીતે ભૂલ થવાની નથી. સોમમલ વગેરે 
િષના બ્યાપારીએ તેનો ઉપચોગપૃવક વ્યાપાર કરે છે તેથી તેમને. 
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કોઈ જાતની હાનિ થતી નથી તદ્ઘત્‌ લૌકિક કર્મ પ્રવૃત્તિચાને આચ- 
રતાં નામરૂપના વ્યવહારની પ્રવૃત્તિ થતાં તેથી સ્વા#મરૂપ ન ભૂલાય 
મવા શુદ્ધાપયોગે વ્તેતાં કોઇ પણુ રીતે હાનિ થતી નથી ઉલટું 
લૈેંફિકકમેની પ્રવૃત્તિથી લૌકિક આવશ્યક કર્સૌની સિદ્ધિ થતાં લોકિક 
બ્યવહારવું જીવન પણુ સમ્યગરીતે પ્રવર્તવાથી અનેક પ્રકારના 
સંકલ્પવિકલ્પ ચિ'તાઓથી ઝુક્તથવાપૃવક લોકોત્તર ધમબ્યવહાર 
કર્મોમાં પણુ સમ્યક્‌ પ્રવૃત્તિ થયા કરે છે. ૩૧યોમે'ધરમ એ વાડ્યતે 
ભાવાથ હૃદયમાં ધારણ્‌ કરીને લૌકિક કમાને લીકિક કમે બ્યવહાર પ્રમાણે 
વર્તી કરવાં જેઇએ એમ ગૃહસ્થ જ્તાનીઆએ અન્તર્‌માં ખરેખર 
ઉપયુક્ત ખાખતને અતુભવ કરીને પ્રવર્તવું. શ્રીં ક્રષભદેવભગવંતે 
ઝૃહેસ્થ દશામાં ગૃહસ્થની લે।કિક કર્મ ફરજ પ્રમાણે વર્તીને વિશ્વ મતુ- 
ષ્યોને અનેક પ્રકારની શિલ્પાદિ કળાઓ શીખવી હતી કૅ જેનાથી 
જીવોનાપર ઉપગ્રહાદિપૂવક અન્ય સ્થાવરત્રસાદિક જીવોનો સંહાર 
થાય પરન્તુ તેએએ ગૃહસ્થ કમને લેકિક કર્મની વિવેક દૃષ્િ પ્રમાણે 
સ્વાધિકારે એઓપદ્દેશિકદૃષ્ટિએ આચયું હતું તેથી તેઓશ્રી આન્ત- 
રિક પરિણામથી નિર્લેપ રહી વિશ્વાજ્ઞતે કરવાને સમથ થયા હતા. 
શ્રીત્રષભદેવ ભગવંતે લોકોને લોકિક શિલ્પાદિ કમીનું શિક્ષણુ આપ્યું 
હુતું પરન્તુ તેમાં તેએ નામરૂપ પર્યાયના મોહથી ઝ્ુંઝાયા નહતા. આવ- 
ફ્યક લૌકિક કાર્ચેપને દ્રન્‍્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવપ્રમાણે આદરવાં ખરાં પણુ 
તેમાં સુંઝાવું નહિ એમ ખાસ લક્યોપચોગ રાખીને જેએ વર્તે છે 
તેએ સાત્વિકભાવે લાકિક કમે કરવાને અધિકારી બને છે. જે મતુષ્ય 
ક્ષોકિકબ્યવહાર પ્રમાણે આવશ્યક કર્મને કરતો છતો સવ ખાહ્ય દશ્ય 
પ્રપચાથી પોતાના આત્માને ભિન્ન માની અન્તર્‌માં સમભાવે વર્તીને 
આત્મિક પ્રગતિમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તે મતુષ્ય નિર્લેપ રહેવાને ચોગ્ય 
હોવાથી લોકિક કમે કરવાને અધિકારી ખને છે. યાવત્‌ સલેપભાવે 
ખાહ્ય ક્મૌમાં-વસ્તુઓમાં-નામરૂપમાં સુંઝાવાતુ થાય છે તાવત્‌ કમેચે.- 
ગીના અધિકારને પ્રામ કરી શકાતો! નથી. લેકિક કમયોગી અને લોકે- 
“તર ધર્મેકર્મયોગીનો અધિકાર નિર્લેપ દશાને પ્રાપ્ત કર્યા વિના થતો 
નથી એમ ખાસ અન્તર્‌માં અતુભવ કરવાની જરૂર છે. સાત્વિક 
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ક્મચોગીઓ હું વિદ્દાન છું, હું ધ્યાતા છે, ડું અસુક કમનો કત્તી છું 
અને હું અમુકનો ભોક્તા છું એવો શખ્દ બ્યવહાર આચરતા છતા 
હુંપણાના અભિમાનને હૃદયમાં ધારણુ કરતા નથી, ફકત સર્વ કાચની 
પ્રવૃત્તિયામાં પોતાને સવનો સાક્ષી તટસ્થ માનીને પ્રવર્તે - જે. 
સાત્વિકસ્ાનીકમેચોગીઓની આન્તરિક અને ખાહ્યની નિર્તેપ દશા 
હોવાથી તેએ સંસારમાં ખાલહ્યપ્રવૃત્તિમાં શુષ્કનાલીચેરની સ્થિતિ જેવા 
હોય છે. શુષ્કનાલીચેરપર ઘા કરવામાં આવે તો ટોપરૂં અને કાચહું 
જૂડું પડે છે તદ્વતૂ સાત્વિકજ્ઞાનીકમેયોગીએ અન્તર્‌થી અને ખાહ્યથી 
નિર્લેપ હોવાથી તેઓને ખાહ્ય ફિયાએઓ તે ખાહ્મરૂપેજ હોય છે અને 
અન્તર્‌થી નિઃસંગ હોવાથી અન્તરથી ખાહ્યમાં રાગદ્વેષ ન પરિણુમવાથી 
આત્માના શુદ્ધ ધમેરૂપે અન્તર્થી જુદા હોય છે. સાત્વિકજ્ઞાની કમે- 
ચોગીઓએ રાગદ્રેષરહિતપણે ખાદ્ય કાર્ય ફ્લેચ્છારહિતપણેં અને વિવેક 
સ્ાનપૂવક લૌકિક કાર્યોને કરે છે તેથી તેએ સવ ક્મચોગીઓમાં ઉચ્ચ 
શુદ્ધ કમયથોગીએઓના અધિકારમાં પ્રવેશ કરે છે અતએવ રનેગુંણી 
કમેચોગીઓ અને તમોગુણી કમેચોગીએ કરતાં લીકિકબ્યવહાર અને 
લોકે-તર ધમ યવહારમાં પણુ તેએ શ્રેઠ ખને છે. 

લૈકિક આવશ્યક કલેબ્ય કર્મના કત્તાઓના ભેદો અવબોધાવ્યા 
ખાદ લોકોત્તર કમનો સ્વાધિકારે કર્તગ્ય નિર્દેશ કથવામાં આવે છે. 
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જી૧ાસમ શાળ ૧મળ નામતલગપક્ષયા । 
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શખ્દાથે--નિમિત્ત ઝરણાની સાપેક્ષતાએ સ્વસ્વાધિકાર ભેદે 
ભિજ્ઞ લિન્ન લોકોત્તરકમો છે એમ સાધક તું વેદ, 

વિવેચન--નિમિત્ત કારણે।ની અપેક્ષાએ લોકે-તરધસેકમૌને સ્‍્વ- 
સ્વાધિકાર ભેદવડે ભિન્ન ભિન્ન એવાં હે સાધક અવબોધ !!! અને અવબો- 
ધવાના કથનવડે ઉપલક્ષણાએ સ્વાધિકારે લોકોત્તર ધમેકાર્ચોમાં પ્રવૃત્તિ 
કર ! નિમિત્ત કારણની અપેક્ષાએ લોકેત્તર ધર્મકાર્ચોના અનેક પ્રકા- 
રના ભેદ પડે છે, ક્ષેત્રભેદે, કાલભેદે, દ્રબ્યભેદે, ભાવભેદે અને અધિ- 
કારભેદે ધમેકાયૌના ભેદો અવખોધવા, ધમેકાર્ચોના અનેક ભેદ છે. કોઈ 
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જીવ કોઇ ધર્મકાર્યને સ્વાધિકારે કરી શકે છે અને કોઇ જીવ કોઇ ધમ- 
કાર્યને સ્વાધિકારે કરી શકે છે. કેટલાંક ધર્મનાં કાર્ચેયી સર્વ મતુષ્યોને 
પરે।પકારાદિ સાપેક્ષે એક સરખી રીતે કરવાનાં હોય છે તો પણુ તેના દ્રબ્ય 
ક્ષેત્રકાલ ભાવાધિકારભેદે અનેક ભેદ પડે છે. અસુક મનુષ્ય સ્વાધિકારે 
જે ધમે પ્રવૃત્તિ સેવી શકે છે તેજ પર્મપ્રવૃત્તિને તેનાથી ભિન્નાધિકારી 
સેવી શકતો નથી, ઝૃહેસ્થ મનુષ્યો અને ત્યાગી સુનિરાજે એ ખન્ને 
વર્ગ ધમેનાં કર્તવ્ય કાર્ચોને સેવી શકે છે. ગૃહસ્થ મતુષ્યો દેશથી ધમની 
આરાધના કરી શકે છે અને ત્યાગીએ સવેથી ઉત્સગાદિ અપેક્ષેઆએ 
નિરવઘ ધમેકર્તવ્યકર્મોની આરાધના કરી શકે છે. શ્રત ધર્મ અને ચા- 
સ્ત્રિ ધમની આરાધનામાં ગૃહસ્થો ગૃહસ્થદશાના સ્‍્વાધિકાર પ્રમાણે 
પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે અને ત્યાગીએ ત્યાગદશાના સ્વાધિકાર પ્રમાણે 
પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે. ગૃહૅસ્થસ્વાધિકાર પ્રમાણે ઝૃહૅસ્થનાં કેટલાંક ધામિક 
કૃત્યને ગૃહસ્થો સેવી શકે છે પરન્તુ તેઓને સાધુએ સેવી શકતા 
નથી અને સાધુધર્મના ત્યાગ ધર્માધિકાર પ્રમાણે સાધુ ચોગ્ય કેટલાંક 
પરમે કાર્યોને સાધુઓ સેવી શકે છે પરન્તુ ગૃહેસ્થવગે સેવી શકતે નથી. 
તેતુ' વિવિચન ચોગદીપિકા નામના અસ્મદીય પુસ્તકના પ્રાંતશ્લેકેમાં 
કરવામાં આવ્યું છે. ધર્મનાં નિમિત્ત કારણોના અનેક ભેદ પડે છે. 
એક મતુષ્ય ક'ઈ ધમેના સર્વ ભેદોની પ્રવૃત્તિથાને આરાધવા શકિત- 
માન્‌ થતે નથી પરન્તુ તેની દશા પ્રમાણે દ્રજ્યક્ષેત્ર કાલભાવથી જે જે 
ધમ કમાને તે ક્ષેત્રકાલાનુસારે આરાધના કરવા ચોગ્ય છે તેઓને તે 
બદરી શકે છે અને તે ધર્મ મૃત્યો કરવામાં તેના સ્વાધિકારની ફરજ 
અદા થાય છે તેમજ તેથી તે સ્વાત્માની પ્રગતિ કરી શકે છે, 
ઉત્સગમાર્ગે અને અપવાદમાર્ગે ગૃહસ્થ અને ત્યાગીને સ્વાધિકારે ભિન્ન 
ભિન્ન ધમમૃત્યોને સેવવાં પડે છે. આપત્તિકાલમાં યુદ્ધાદિ પ્રસંગોવડે 
ગૃહસ્થ અને ત્યાગીઓને આપત્તિ ધમેભેદે સેવવા પડે છે અને આપત્તિ 
ધમીવડે સ્વોત્સગિક ધમેભેદોને પુનઃ સ્વાધિકારે પ્રાત કરવાતું લક્ષ્ય- 
બિન્દુ, સ્મરણુમાં રાખીને આપત્તિકાલીનપ્રજૃત્તિયા સેવવી પડે છે. 
દેશકાલાતુસારે ઉદારભાવનાથી જ્ઞાનીએ સ્વાધિકારે ધ્મપ્રવૃત્તિયોને 
શ્વે છે. જે દેશમાં જે કાલમાં જે મતુષ્ષો ઉત્સગે અતે ભપ- 
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વાદ માર્ગે ધર્મભેદ થાનાં સખ્ય રહસ્યોને અવબોધી પક્ષપાતરહિત- 
પણે અને સંકીણેદૃષ્ટિને પરિહરી ધર્મની પ્રવૃત્તિયાને આત્મશકિતયોના 
વિકાસાર્થે અને અનેકપ્રકારની સ્વાત'ત્યપ્રગતિયોના પ્રકાશાર્થે સેવે 
છે તે દેશમાં તે કાલમાં તે મતુષ્યો ધમેકવેન્ય કમચોગીઓના ઉચ્ચ 
શિખરપર આરેણહીને વિશ્વમાં સ્વાસ્તિત્વ પ્રગતિત્વ સંરક્ષકત્વ બીજ કેને 
સ્થાપન કરીને અમર બને છે. આત્માને ઉચ્ચ દશાપર સ્થાપન કરે 
અને જેનાથી રુઃખે!તો નાશ થાય તેને ધમ કહેવામાં આવે છે, 
આત્માની માનસિક-વાચિક અને કાયિક શકિતિયોની જે પ્રગતિ કરે 
છે અને જેનાથી સવ પ્રકારની ઉન્નતિ થાય છે તેને ધર્મ કહેવામાં આવે 
છે. દેશકાલના અતુસારે ધમેકાર્ચોયમાં પરિવલના થયા કરે છે અને 
દેશકાલાનુસારે મનુષ્યોને સગવડતાપૂવક ખાહ્યલીકિકપ્રગતિની સાથે 
આભ્યંતરિકપ્રગતિમાં ધર્મને પણુ સાહાય્યીભૂત થવું પડે છે. દેશ 
સંઘ અને સ્વવ્યક્તિની જે અવનતિ કરનાર હોય તે ધમે ગણી શકાય 
નહિ પરન્તુ અધમે ગણી શકાય. ખાહ્યપ્રગતિની સાથે જે ધર્મ સાતુ- 
ઝુલપણેુ વર્તે છે તે ધમે ખરેખર વિશ્વમાં સર્વગ્યાપક થવાને યોગ્ય 
થાય છે. વિશ્વ મવુષ્યોની સ્વત'ત્ર પ્રગતિ, આજીવિકા પ્રગતિ, સાચ્રાજ્ય 
પ્રગતિ, વ્યાપાર પ્રગતિ; ક્ષાત્રખલ પ્રગતિ, સેવાધમંપ્રગતિ, ઉદાર 
ભાવના પ્રગતિ, અભેદમાગે પ્રગતિ, વિદ્યા પ્રગતિ અને સંઘ દેશ બલ- 
પ્રગતિમાં જે સાહાચ્યીભૂત થાય છે તેને ધમે કથવામાં આવે છે અને 
એવે ઉપર્યુક્ત પ્રગતિકારક ધર્મ ખરેખર વિશ્વમાં જીવવાને અને સ્વો- 
દાર્ય પ્રકટાવવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. વિશ્વવતિ સર્વ મનુષ્યોને ભિન્ન- 
ભિન્ન સ્વાધિકાર પ્રમાણ જે ધમેનાં અનુષ્ઠાનો, પ્રત્યેક મતુષ્યને અતુ- 
કુલ ન આવતાં હોય, સ્વાજીવિકાદિ હેતુઓની સાથે જે ધર્મની આરા- 
ધના ન થઇ શકતી હોય, જે ધર્મ ભિન્નભિન્ન દેશકાલના ભિત્નભિન્ન 
મનુષ્યોને આચરવામાં સકુચિતપણું' ધારણુ કરતો હોય, જે ધમેના 
સેવવાથી અન્ય મતુષ્યોની પરતંત્રતા તળે દખાવવાતું થતું હોય અને 
જે ધમના સેવવાથી ખાહ્યલેકિક આજીવિકાદિપ્રગતિચોના માર્ગ 
સાંકડા થતા હોય તે તે ધમે ખરેખર વિશ્વમાં સવે મતુષ્યોતું શ્રેય 
તથા પ્રગતિ કરવા સમર્થ થતો નથી અને તે ધમે એતે સંકોચાઈને 
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નણ્તાને પામે છે. સ્વસ્વાધિકારે ધર્મના જે જે કાચને સેવી શકાય અને 
તેનાથી સ્વાત્મશકિતચોની પ્રગતિ થાય એવું સમ્યગુ અવબોધી, દ્રવ્ય 
ક્ષેત્રકાલભાવાતુસારે પમેકાર્ચોમાં પ્રવૃત્તિ કરવી નેઇએ. લેોકેતતર 
વ્યાવહારિકધર્મેદૃ્રિએ અને લોકોત્તર નેશ્ચવિકધર્મદૃષ્ટિએ ધમેકાયીની 
પ્રવૃત્તિયોનાં સ્વાધિકારે રહસ્યો અવબોધવાની અને પશ્ચાત્‌ સાનપૂર્વક 
પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર છે. જે ધર્મથી સ્વવ્યક્તિ, પરબ્યક્તિ, કુટુંબ- 
સ્ઞાતિ-દેશ-સ'ધ અને સર્વ વિશ્વજીવોનું ઉન્નતિજીવન થયા કરે છે તે 
તે ધમને દેશકાલ ભેદે આચરવાની જરૂર છે. જે ધમે સ્વકીચોદાર 
વતુલને સંકેલી સ'કીણૂ લઘુ વ્તુલના રૂપમાં પરિણુમે છે તે ધર્મમાંથી 
અનેક પ્રકારનાં પ્રગતિકારક શુભ તત્ત્વોના નાશ થાય છે. ધર્મના નામે 
વિશ્વવતિમતુષ્યોની સમૂડકરણુતા સંરક્ષી શકાય છે તેજ ધર્મની યદિ- 
સૈકુચિત દૃછિ થાય છે તો! સમૂડીભૂત થએલી અનેક શક્તિચોની પૃથક્‌ 
કરણુતા થતી જાય છે અને પરિણામે તે ધ્મનુ' વિશ્વમાં નામાવરેષ 
રહૈ છે. જે ધમનાં તત્ત્વો, સત્ય અને વિશ્ચવ્યાપક સેવાધમેથી રચા- 
ચલાં છે તે ધમ, ખરેખર મતુષ્યોનું કલ્યાણુ કરવા સમથ થાય છે. 
જે ધર્મ ખરેખર સાયન્સવિદ્યાની સામે પોતાનો બચાવ કરીને વિશ્વ- 
વતિસાક્ષરોના હૃદયમાં ન્યાપે છે તેનો સ'પૃણુ વિશ્વમાં પ્રચાર થાય 
છે. જેનાથી વિશ્વવતિસર્વજીવોપર ઉપકાર થાય છે તે ધર્મને 
વિશ્વમાં સવત્ર સર્વથા સર્વદા પ્રચાર થાય છે. જે મનુષ્યો સ્વાધિકારે 
સ્લૌન્નતિકારક ધમેને આચરે છે તે અન્યપ્રકારની પ્રગતિયોને પ્રાત 
કરી છેવટે પરમાત્મપદને પ્રાતત કરે છે. આત્માની શુદ્ધતાપર ધમને 
પાચો! રચાયલો છે, જે મતુષ્ય મન વાણી અને કાયાથી આત્માના 
ગુણના પરિપૂણું પ્રકાશ થાય એવાં ધમે મૃત્યોને કરે છે તે પરમા: 
ત્માની સાથે સ્વાત્માની એકતા કરીને સિદ્ધખુદ્ધ પરમાત્મારૂપ ખને 
છે. આત્મા સત્તાએ અજ અવિનાશી અખંડ, નિર્મલ, ચિદાનન્દ, શુદ્ધ, 
ખુદ્ધ, ત્રિગુણાતીત, જ્તાનદરશીનચારિત્રરૂપ, અનાદિ અનન્ત, અનન્ત 
ધમેરૂપ અને અરૂપી છે. આત્માને સ્વભાવ તેજ આત્માનો ધર્મ છે. 
આત્માને ધર્મ પ્રાપ્ત કરવાને જે જે નિમિત્ત કારણ્‌।, ધમૈરૂપ ગણાય 
છે વે ખાહ્ય ધમે જાણુવો. ધર્મનાં નિમિત્ત કારણના અનેક ભેદ હોવાથી 
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લોકોત્તર નિમિત્તધમેના અનેક ભેદ પડે છે. જે મતુષ્યો ધમેને સેવે છે 
તે મતુષ્યભવના સારને પ્રાસ કરે છે. જે મનુષ્યો ધમસેવાથી વિસુખ 
રહે છે તેઓ આત્માન્નતિના સત્ય પ્રકાશથી વિસુખ રહી અન્તાનરૂપ 
અન્ધમાં ભટક્યા કરે છે અતએવ ધમેસાધનોાથી ધમ સ'મુખ થવાની 
આવફશ્યકતા સ્વીકારવાની જરૂર છે. અનેક પ્રકારના ડુગુણ્‌ા! કે જે 
આત્મપ્રગતિ માગેમાં કંટકરૂપ-વિલ્લરૂપ થએલા છે નેઓનેો જે સવથા 
નાશ કરીને સ્વનું તથા જગતૂનું શ્રેય કરે છે એવા લોકોત્તર ધમને 
હૈ સાધક ! તું ધમ તરીકે જાણુ અને એવા ધમેને સ્વાધિકારે અંગી- 
કોર કર | ! ધમેના અનેક પર્માતુષ્ઠાનાના ભિન્નભિન્નાધિકારી કે।ણુ 
કોણુ છે તેવું જે મતુષ્ય વાસ્તવિકદૃણટિએ સૂક્મસ્વરૂપ અવબોધે છે તે 
ધમનાં કયાં કયાં અનુષ્ઠાનો પોતાને કરવા ચોગ્ય છે તેનો નિણુય કર- 
વાને ફ્રાક્તિમાન્‌ થાય છે. ગર્ર્રિકપ્રવાહપ્રવહિતમતુષ્યો સ્વાધિકારે 
કતેબ્યરૂપધમેકર્મતે અવબોધી શકતા નથી અને વાસ્તવિક બોધના 
અભાવે વાસ્તવિક ધમે પ્રગતિમાં આગળ વધી શકતા નથી. ધમના 
વિચારો અને આચારેોતું તથા ધમેના આરાધકેના અધિકારોતું પરિ- 
પૂણે દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલભાવે સૂક્્મસ્વરૂપ અવબોધવામાં આવે છે ત્યારે 
હુંદયમાં સ્વાધિકારે કર્તેન્ય ધર્માનુષ્ઠાનવું ભાન થાય છે અને પદ્ચાત્‌ 
તે અવુષ્ઠાનોમાં પ્રવૃત્ત થવાથી કર્તગ્યકમેને સમ્યગૂ રીતે સાધી આત્માના 
ગુણનો પ્રકાશ કરી શકાય છે. સ્વાધિકારથી [ભન્ન જે ધર્મના અતુષ્ઠાના 
હોય છે તેમાં પ્રવૃત્ત થવાથી પશ્ચાત પતનથાય છે અને જે ધર્મકમમાં 
સ્વાધિકાર હોય છે ત્યાંજ પુનઃ સ્થિરતા થાય છે અતએવ સુસ્ત 
મવુષ્યોએ ધમકર્માનુષ્ઠાનના પરિપડવાતુભાવે સ્વચોગ્ય ધમેકમેમાં 
પ્રશ્ૃત્ત થવું નેઇએ. એક વષના ખાલકને સોમલની માત્રા ખવરાવ- 
વાથી જેવી ભયંકર હાનિ થાય છે તેમ જેની જે અનુષ્ઠાન કરવામાં 
અશડકડિતયોગે અનધિકાશ્તા છે તેને તે અતુષ્રાન સેવવાથી કદાપિ 
આાત્મપ્રગતિનો લાભ પ્રાતત થઇ સકતો! નથી. બાલક, યુવા અને વૃદ્ધને 
દેશ-કાલ અને હુવાનો નિણુય કરી તેની સ્થિતિના અધિડારે એષધ 
આપવામાં આવે છે તો તેથી જેમ ગુણુ થાય છે તેમ ધર્મની આરા- 
ધનામાં પણુ બાલ-સ્તાની વગેરે જીવોને અઝુક દેશ, અસ્નુક કાલ અને 


૭૬ 


અસુક સંચોગાની પશિસ્થિતિચોનો વિવેક કરીને તેના સ્વાધિકારે ફતેન્ય 
પર્મકમેને ઉપદ્ેશવામાં આવે છે તથા કરવામાં આવે છે તો સ્વપરની 
પ્રગતિ થાય છે. સ્વાધિકારે કલેન્ય ધમેક્મોને જે મતુષ્ય અતુભવે 
છે તે ભય, દ્રેષ અને ખેદના પરિણામને પરિહુરીને ધમેસાધક વીર- 
ત્વને પ્રકટાવી શકે છે. જે ધમકર્મ પ્રવૃત્તિમાં પ્રથમતે। તેતું સ્ાનજ ન 
હોય તો પશ્ચાત્‌ તે પ્રવૃત્તિથી લાભ પણુ પરિપૂણુ ન થાય એ બનવા 
યોગ્ય છે. જ્ઞાનપૂવક ધામિક પ્રવૃત્તિયા જે જે કરાય છે તેમાં ઉદાર- 
ભાવનાનું દિબ્યજીવન ઉદ્ભવે છે. આત્મસાનપૂવક ધામિકાનુષ્ઠાનોથી 
માત્માની સુકતતા સંપ્રાસ થાય છે. શઞાનાત્રિવામ્યાંમોક્ષઃ સ્ાન અને 
ક્રિયા એ બેથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે, જ્તાનવિનાની કિયા અધ 
સમાન છે અને ક્િયાવિનાતુ' સાન ખરેખર પાંગળી છે. જ્ઞાન છે તે 
આત્માનો ગુણુ છે અને કિયા છે તે શરીરાદિ જન્ય હોવાથી વસ્તુત: 
જડ પર્માત્મક છે તથાપિ ધામિક કવવ્યકમપ્રવૃત્તિચો વિના માત્ર 
માત્મસાનથી આત્માની ઝુડિતિનો સંભવ ન હોવાથી અને ધામિક- 
કિયાની આવશ્યફતા હોવાથી ધામિક પ્રવૃત્તિચોને સ્વાધિકાર પ્રમાણે 
સેવવાની ખાસ જરૂર છે એમ હૈ સાધક ! તું વિવેકસ્ાનવડે હેય સ્રેય 
અને ઉપાદેય પ્રવૃત્તિયાનાો નિણુય કરી અન્તરમાં અવબોધ. 

ધામિકાષ્ઠાનોના ભેદોનુ' પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે. 


જોર. 
ઝજ્ઞાનારિયર્રળામાટ-વિયાટ્ટિયસેણજીતમ્‌ । 
તરટામિવમનુદાનં-વિયાયં યાગ્યમેવ વે ॥ ૨૫ ॥ 
તજ્ેતુવમનુળનં-તાનુછાનાથતં «મત્‌ । 
તાત્તિયયુન્ધિમિમાંલં-શ્વમમોશપલાધવ ॥ ૬૬ ॥ 


શખ્દાથેઃ--અન્ાનાદિ પરિણામથી વિષાદિ દોષ સંસ્કૃત વિષાદિ 
ધામિક અનુષ્ઠાન ત્યાગવા યોગ્ય છે. તદ્રેતુ અનુઠઠાન અને અમૃત એ બે 
અવુષ્ઠાન, સ્વર્ગમો[ક્ષ પ્રસાધક છે માટે સાત્વિક ખુદ્ધિમંતોએ ગ્રાહ્ય છે. 

વિવેચનઃ--અજ્તાનાદિ પરિણામથી વિષાદિ દોષ સેસ્કૃત વિષાદિ 
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ધામિક અનુછ્ઠાન ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. વિવાસુછાત-અન્યૉન્યાસુછાન 
અને મ₹છાઝુછાન એ ત્રણુ અનુષ્ઠાનોને વિષાય એ પદો અવબોધવાં. 
સ્વગે અને મોક્ષપ્રદ તદ્ધેતુકાતુષાન અને અમૃતાતુષ્રાન એ બે અતુ- 
છાનો અવબોધવાં. અજ્ઞાન મિથ્યાત્વથી યુક્ત જે ધર્માતુષ્ઠાન કરાય છે 
તે વિષની પેઠે આત્માની હાનિકારક થાય છે. તાલપુટાદિ વિષભક્ષ- 
ણુથી જેમ પ્રાણનો નાશ થાય છે તદ્વત્‌ અજ્ાન-રાગદ્વેષાદિ પરિણાસ- 
વડે ધર્માતુષ્ઠાન પણુ આત્માના જ્તાનાદિ ગુણે્‌।નુ' ઘાતક ખને છે. અજ્ઞા: 
નત્વથી મતુષ્ય જે ઈશ્વર છે તેને અનીશ્વર માને છે અને જેનામાં 
અનીશ્વર-અદેવત્વનાં લક્ષણુ છે તેને ઈશ્વર માને છે. ધર્મને અધમે 
માને છે અને અધર્મને ધમેરૂપ માને છે. પાપને પુણ્ય માને છે અને 
પુણ્યને પાપ માને છે. જીવને અજીવ માને છે અને અજીવને જીવ 
માને છે. સત્યને અસત્ય માને છે અને અસત્યને સત્ય માને છે. 
દુઃખને સુખરૂપ માને છે અને સુખને ટ્ઃખરૂપ માને છે. આસવને 
સ'વર માને છે અને સ'વરને આસ્તવ માને છે. મોક્ષને બ'ધ માને 
છે અને બ'ધને મોક્ષણપ માને છે અતએવ અજ્તાનપરિણામે કરાતાં 
ધામિકાનુષ્ઠાના વિષરૂપ પરિણુમીને દુઃખરૂપ ફ્લવિપાકપ્રદ હોવાથી તે 
_અતુષ્દાનને વિષાતસુછાત કથવામાં આવે છે. સોમણુ રુગ્ધના બનેલા 
દુગ્ધપાકમાં એક તોલે તાલપુટ વિષ નાખવામાં આવે તો જેમ તે 
દુગ્ધપાક ભક્ષણુથી અનેક મનુષ્યોના પ્રાણુ વિણુશી જાય છે તદ્વત્‌ 
વિષાનુષ્ઠાનથી ધર્મના બદલે અધર્મ થવાથી આત્માને દુઃખની પર'પશ 
ભોગવવી પડે છે. અતએવ અજ્તાન-મિથ્યાખુદ્ધિના પરિહાર કરવા 
માટે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. એકતું દેખી અન્ય મતુષ્ય પણુ તેતુ 
રહુસ્ય અવખોધ્યા વિના જે અતુષ્ઠાન કરે છે તેને અન્યોન્યાનુષ્ામ 
કહેવામાં આવે છે. દેખાદે"ખી સાધે જેગ પડે પિંડ કે વાધે રોગ- 
ઈત્યાદિની પેઠે અન્ચોન્યાતુષ્ઠાનથી પણુ આત્માની પ્રગતિ થઇ શકતી 
નથી. કેોઈતું ધામિક અનતુદ્યાન દેખીને તે પ્રમાણે દેખાદેખી અનુષ્દાન 
કરવાથી આત્મામાં જ્ઞાનનો વિકાસ થતો નથી, દેખાદેખી અતુછાન 
કરવાથી જ્ઞાનની આવશ્યકતાનાો લેપ થાય છે. દેખાદેખી ધામ- 
કાનુષ્ઠાન ફરતારાએ અન્તર્માં જેવા હોય છે તેવાને તેવા રહે 
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છે. તેમના હૃદયમાં કોઈ પણુ જાતની ઉંડી અસર થતી નથી. 
દેખાદેખી પ્રવૃત્તિ કરનારાઓ સાંસારિક વ્યવહારિક ધમકાયેોમાં સુધારો 
વધારો કરવાને અને દેશકાલાતુસારે અધિકારી પરત્વે લાભાલાભ 
પ્રવૃત્તિ વા સ્વફરજયોગે આવશ્યક ઉપયોગી પમૅપ્રવૃત્તિયોને કેવી રીતે 
આચરવી તેતું પરિતઃ જ્ઞાન પ્રામ કરવાને શડિતમાન્‌ થતા નથી અને તેથી 
અન્તે પરિણામ એ આવે છે કે જ્ઞાન વિનાની પ્રવૃત્તિયોથી સમ્મૂચ્છિમ 
પંચેદ્રિયની પેઠે જ્યાં ત્યાં અથડાવું પડે છે. એક સામાન્યમાં સામાન્ય 
ધામિકાતુષ્ઠાન હોય તોપણુ તેનો પશિપૂધું વિવેક કરવાની જરૂર છે. અસુક 
ધામિકાતુષાનની પ્રવૃત્તિ કરવાથી શે! લાભ થવાને! છે. અસુક ધામિ- 
કાતુષ્ઠાનનું સ્વરૂપ કેવા પ્રકારતુ' છે અને તે દ્રબ્યક્ષેત્ર કાલભાવે ભૂત- 
કાલમાં કેવું હતું, વર્તમાનમાં કેવું છે; તથા ભવિષ્યમાં કેવું રૂપ ગ્રહશે 
તેનો અધિકારી પરત્વે વિચાર કરવો જેઈએ. અસુક ધામિકાતુષ્ઠાનની 
વિધિ-તેનો અધિકારી-તેતું બાહ્યાંતર સ્વરૂપ, તેનામાં થતાં પરિવતને।, 
ઉત્સગે અને અપવાદમાર્ગે તેની સ્થિતિ અને નામાદિ નિક્ષેપે તેનુ' 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ શું છે તેતું પરિપૂણું સ્વરૂપ અવબોધ્યા વિના આ- 
«માની વાસ્તવિક પ્રગતિ થઈ શકતી નથી એમ હદયમાં સૂક્મોપયેગે 
અતુભવ કરવાની જરૂર છે. ફકત દેખાદેખી કિયાએ કરનારા મતુ- 
ખ્યોના આત્માઓપ્રતિ લક્ય આપવામાં આવે તો અવબોધાશે કે 
તેઓનાથી આત્માની ઉન્નતિ કરી શકાઈ નથી. જે મતુષ્યો અતુછ્ઠા- 
નોતું જ્ઞાન કર્યો વિના અન્ધશ્રદ્ધા વા રૂચિમાત્રથી દેખાદેખી ધામિ- 
કાતુષ્ઠાનોની પ્રવૃત્તિ કરે છે તેએ ધામિકાનુષ્ઠાનોના વાસ્તવિક બોધના 
અભાવે સુચિત દૃષણિના માગપ્રતિ ગમન કરે છે અને દ્રન્‍્ય ક્ષેત્ર કાલ- 
ભાવે સ્વાધિકાર પ્રમાણું ઉત્સગેથી તથા અપવાદથી ધામિક કિયાઓને 
કેર્વા સમથ થઇ શકતા નથી. દેખાદેખી પ્રવૃત્તિ કરનારાઓ મનને 
મહેનત આપી શકતા નથી અને તેથી તેઓ ડકતન્ય ક્રિયામાગેથી 
ભ્રટ થઈ વિપરીતમાગેપ્રતિ ગમન કૅરી શકે છે. રાઈસી દેવસીની 
કથાની પેઠે વા ગારના ખીલાના ટૃષ્ટાન્તની પેઠે દેખાદેખી સમજ્યા વિના 
જેઓ ધેમપ્રવૃત્તિયાને આદરે છે તેઓના આત્માની પતિત દશા થાય 
છે. ભારતદેશમાં પ્રાયઃ મોટા ભાગે દેખાદેખી ધમીતુષ્ઠાનોની પ્રવૃત્તિ 
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પ્રવાહ શરૂ થએલો છે અને તેથી અન્તે પરિણામ એ આવ્યું છે કે 
અન્ધ પરંપરા અને ્સંમુચિતદૃષિથી ધમાતુછ્ઠાનોમાં અનેક મતભેદો 
પડી ગયા છે. ધામિકાતુષ્ઠાનને મૂલ ઉદ્દેશ શે! છે અને તેમાં દ્રબ્ય 
ક્ષેત્ર કાલભાવે ભિન્નભિન્ન જીવોના ભિન્નભિન્ન અવસ્માભેદે ભિન્ન- 
ભિન્નાધિકાર ચોગે કેવાં પરિવર્તનો થયા કરે છે અને તેથી વતમાનકાલે 
તેમાં કેવી રીતે અધિકાર પરત્વે કોને પ્રવતેવાની જરૂર છે તેના 
સમ્યગૃબાધના અભાવે વાતેમાનિકધમાતુષ્ઠાનકારકોની બ્યવહાર અને 
નિશ્ચયથી સમ્યક પ્રગતિ થઈ શકતી નથી. આત્માની બ્યાવહારિક 
તથા નેશ્ચયિકધમેપ્રગતિમાં અન્યોન્યાનુષ્ઠાન ઉપચોગી થઈ શકતું નથી. 
મરછાઝુછાત પણુ ભવની પરંપરામાં વૃદ્ધિ કરનારું હોવાથી તે 
ભાગ્ય તરીકે અવબોધવું. ધર્માતુષ્ઠાનમાં ગરલની પેઠે જે પરિણામ 
વહે છે તેને મસ્છાસુછ્ાન કહે છે. ધામિકાતુષ્ઠાના કરતાં મનમાં 
અનેક પ્રકારના આ ભવ અને પરભવ સંખેધી વૈભવો ભોગવવાના 
સકલ્પ વિકલ્પો કરવા, પરભવાદિ સંખંષી નિદાન કરવું, અનેક 
પ્રકારની વિષયની સતને મનમાં ને મનમાં પ્રકટાવવા પૂર્વક 
ધામિક પ્રવૃત્તિ કરવી, ધામિકાનુષ્ઠાનના ફૂલ તરીકે વિષય સુખની 
પ્રાત્તિને અગ્રગણ્ય સ્થાન આપવું, મારણુ-મોહન-ઉચ્ચાટન અને 
સ્તભન વગેરે જે જે અપ્રશસ્યપાપપ્રદ કર્મો હોય તેઓને આરભ 
વાની પ્રવૃત્તિ, વૈર-ઝેર-ગ્લેશ-કંકાસ-નિન્દા-ઇર્ષ્યા-કોધમાન-માયા 
લેોભ-કામ અને હિ'સાના પરિણામપૂવક જે જે ધાંમકાતુષ્ઠાને 
કરવામાં આવે છે તેઓને મસ્છાતુછાનો અવબેોધવાં. મસ્સ્કાઝુછાનવ જ: 
મતુષ્ય, અન્ય જીવોની સાથે વેર લેવાના પરિણામની સુખ્યતાએ ધમ 
પ્રવૃત્તિ કરે છે. મરજાસુછાનયાત્જ મસુપ્વ અસુક ધર્માતુ8ાનથી અસુક 
મારો અવતાર થાએ એવી સકામનિદાનભાવનાને હૃદયમાં સુખ્યતાએ 
ધારણુ કરે છે, જે જે પર્માતુષ્ઠાનાને મુક્તિ માટે કરવામાં આવતાં હોય 
તેઓને ખરેખર મરછાસુછાનજાસ્જ મતુષ્ય સસારમાં જન્મજરા મૃત્યુની 
પરંપરા વધે તેવા તીત્રરાગાદિ પરિણાસે આદરે છે. અનેક પ્રકારની 
વૈષયિકકામનાઓની પરિતૃત્તિ માટે મસ્ાસુછાની ધામિક પ્રવૃત્તિ- * 
એમાં મસ રહે છે. માનપૂજા કીતિની લાલસાનો દઢ પૂજારી બની 
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શરસછાઝુછાની પર્મફિયાઓને કરે છે. નામરૂપના તીત્ર મોહેથી સુંઝા- 
ઇને ધમેપ્રવૃત્તિઓને આદરે છે, પધર્મકિયાએ કરતી વખતે અન્યની 
નિન્દાકરીને મસ્ત રહે છે અને ધર્મભે દે અનેક પ્રકારના ડ્લેશ ટા કરીને 
રરછાનૃષ્ઠાની આત્માની અવનતિને ખાડો પોતાના હસ્તે ખોદે છે. 
મરછાનષ્ટાનીને કોઈની ઉન્નતિ સહન થતી નથી. તે અન્ય જીવા પર 
અનેક પ્રકારનાં આળે મૂકીને તેઓની હાનિ કરવાને! તીત્ર કષાય ધારે છે. 
પોાટ્ૂલિક સુખોનો કીટક બનીને વિષચોના નીચે કચરાય છે અને તે 
તેમાંજ સુખની શ્રદ્ધાને ધારણુ કરે છે. અનેક પ્રકારના ડુષ્ટસંકલ્પો ધારણ 
કરીને પાટ્ૂલિક સુખના સ્વાર્થે પરમાર્થ બાબતોથી ડ્ર રહે છે. નિષ્કામ 
ભાવે સ્વફૂરજ માનીને ફોઇ પણુ જાતની ધામિક પ્રવૃત્તિ કરવી એતો તેના 
મનમાં ઝેરનાજેવી લાગે છે. તેના હૃદયમાં વિષય સુખતું ધ્યેય ખની રહે 
છે. હિ'સાના-અસત્યના-વિશ્વાસઘાતના-અપ્રમાણિકતાના-સ્તેય ભાવ- 
નાના અને વેરવિરોધના પરિણામથી તેતું હૃદય કલેડાના જેવું કાળું હોય 
છે તેથી મરછાનણાતજ₹૧ દુગેતિને પ્રાસ કરે છે તથા ધામિક કિયા- 
એના વાસ્તવિક ફૂલને હારી જાય છે. અતએવ મરજાનુછીનના મુવિ- 
ચારેનો ત્યાગ કરવો જાઇએ, વિષાનુછાન-ઝન્યોડન્થાગુણાન અને 
રરછાનુછાનથી આત્માની લોકિક પ્રગતિકારક વ્યવહારદૃછિએ તથા 
લોકોત્તર પ્રગતિકારક બ્યવહાર દૃષ્ટિએ અને નેશ્ચયિક દૃષિએ એ ત્રણ 
અતુછાનોથી વાસ્તવિક ઉચ્ચતા ન થવાથી એ ત્રણુ અતુષ્ઠાનોના પરિણુ- 
મને લાગ કરવાની જરૂર છે. ઉપયુક્ત ત્રણુ અતુષ્ઠાનાથી આત્માના 
સદ્ગુણાના લાભ થતો નથી અતએવ એ ત્રણ્ય અતુષ્ઠાનાનો ત્યાગ 
કરવો જોઇએ અને તદ્ડેતુ તથા અમૃતાતુકઠ્ઠાનત આદરલું જોઈ એ. જે 
કિચાતું જેવું સમ્યક સ્વરૂપ છે તેવું અવબોાધવામાં આવે અને તે કિયા 
કરવાના જે જે ઉત્સગે અને અપવાદ માર્ગે જે જે હેતુઓ હોય તે 
તે હદયમાં પરિપૂર્ણૂરીયા સમજવામાં આવે, ધામિક ક્રિયાઓતું દ્રબ્ય 
ક્ષેત્રકાલ ભાવ અને અધિકારથી રય-હેય અને આદેયત્વ અવબોધ- 
વામાં આવે, અસુક ધામિક ક્રિયાથી સ્વપરની કેવી રીતે ઉન્નતિ થઈ 
શકે તેમ છે એમ પરિપૂર્ણું વિવેક જ્ઞાનથી નિશ્ષય કરવામાં આવે, અને 
અસુક ધામિક ક્રિયાઓ પ્રવર્તવાના અને તેઓને પ્રવર્તાવનારાઓના 
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મુખ્ય હેતુએ અવબોધવામાં આવે ત્યારે તરેઝુઝનણાન કરવાની યોગ્યતા 
પ્રકટાવી શકાય છે. અસ્ુક ધામિક કિયાઓનાં અનુષ્ઠાનો પૂર્વે કેવાં 
હેતાં? કયા ઉદ્શથી કયા જીવોનેમાટે કેવા પ્રકારનો તે વખતના 
જીવોનો અધિકાર જાણી પ્રવર્તાવ્યાં હતાં ? તે અનુષ્ટાનોમાં કેવા પ્રકારનો 
રેરફાર થચે! છે? તે અતુછ્ઠાનો કરવાથી વર્તમાનમાં આત્માની ઉન્નતિ 
થઇ શકે તેમ છે કે કેમ? પૂર્વે તે તે અતુષ્ઠાનોના પ્રવલેકોનો સમય 
કેવા પ્રકારનો હેતો અને તે સમયના લોકોની સ્થિતિ કેવા પ્રકારની 
હેતી? તે સમયે પ્રતિપક્ષીધામિકકિયાઓનાં અનુષ્ઠાનો હતાં કરે 
કેમ ? ભને પ્રતિપક્ષીય ધામિકાતુષ્ઠાના હતાં તે કેવા પ્રકારનાં 
હેતાં? તે વખત અને સ'પ્રતિ સમયના મનુષ્યોને એકસરખાં 
પધર્માતુષ્ઠાના હોવાં જેઇએ કે કેમ ? ક્ષેત્રકાલાતુસારે તે તે પર્માનુષ્રા- 
નાનુ મૂલરૂપ કાયમ રાખીને (ભિન્ન ભિન્ન અધિકારી જીવોમાં તેઓને 
પ્રવર્તાવવા માટે તેઓમાં સુધારો વધારો કરી શકાય કે કેમ ? પર્મા- 
નુષ્ઠાનાના મૂલ પ્રવર્તકેના ઉદ્શાતુસારે સ'પ્રતિ ધર્માતુષ્ઠાનોતુ' સ્વરૂપ 
સમજી શકાય છે કે અન્યથા છે? અગ્નુક ધર્માતુષ્ઠાનોમાં રૂહદૃણિએ 
સકુચિતપણું થયુ' છે કે કેમ ? અસુકધર્માતુષ્ઠાનાથી પોતાને-કુટુંમને 
સ્ાતિને-સમાજને-સ'ધને અને દેશને સાસ્રાજ્ય પ્રગતિમાં પૂર્વે કેટલો 
લાભ થચો ? વર્તેમાનમાં થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે ? અસુકધર્મા- 
નુદાનાથી માનસિક-વાચિક-કાયિક-સામાજિકે-નેતિક-દેશિક અને 
સંપૂણે વિશ્વની દ્રવ્યભાવથી ઉન્નતિ થઇ થાય છે અને થશે કે કેમ ? 
અગસ્નુકધર્માતુદ્ઠાનામાં તનતમનધનના અપાતા ભોગથી પોતાને, ઝુટુંબને, 
ગચ્છને, જ્ઞાતિને, સંઘને અને દેશને ફાયદો પહોંચ્ચો છે કે કેમ ? અઝ્રુક- 
ધર્માયુષ્ઠાનાથી મારી ઉન્નતિ થાય છે કૈ નહિ તેનો હૅતુઓપૂવેક નિણુય 
કેરીને પ્રવર્તવાથી તદ્દેતુ અનુષ્ટાનની પ્રાત્તિ થાય છે. અઝુક ક્ષેત્રકાલા- 
તુસારે અસુકધર્માતુષ્ઠાન કેવી રીતે કરવું નેઇએ અને વે વખતે મન 
વચન કાયાના ચોગોની કેવી પ્રવૃત્તિ ધારણુ કરવી જેઈએ તેતું વાસ્ત- 
વિકસ્વરૂપ અવબોધ્યા પશ્ચાત્‌ તદ્દેતુ કિયા કરી શકાય છે. અનેક જ્ઞાની- 
એનો ઉપદેશ અને અનેક ધામિકશાસ્ત્રાતું પરિશીલન કર્યાથી તદ્ઢેતુ 
કિયા કેરી શકાય છે, ધામિક કિયાઓમાં પ્રવૃત્ત થયા વિના કોઈનો 
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છૂટકે થવાનો નથી. સંપૂણ વિશ્વવતિમનુષ્યોને અવશ્ય પર્મકિયા 
કરવાની જરૂર છે. ધમેક્યાએ અનેક ભેદવાળી હોય પરન્તુ અનેક 
ભેદવાળી ધમેકિયાઓના હેતુએ શા છે અનેકોને કયા અધિકારે કયી 
કિયા કઇ વિધિથી કયા કાળે કયા ક્ષેત્રે કરવાથી આત્માન્નતિ થવાની 
છે તેનો નિશ્ચય ડરીને પ્રવર્તવામાં આવે તો! લક્ઞયાત્મા વિનશ્ય તિ 
જેવી દશા ન પ્રાતત થઈ શકે અને ભિન્ન ભિન્ન અને પરસ્પર વિરૂદ્ધ 
દૈખાતી અનેક ધમકિયાઓનાં ભિન્ન ભિન્ન દ્ર્યક્ષેત્રકાલ ભાવભેદે 
રહેસ્યો અવબોધવાથી જે જે કાળે જે જે અધિકાર દશાએ-જે જે 
અવસ્થાએ-જે જે ક્ષેત્રે જે જે ધામિકકિયાઓને પોતાના માટે આદ- 
રવી હોય તેનો નિશ્ચય થાય છે તથા તે તે તદ્દેતુકફિયારૂપે પ૨િ- 
ણુમે છે. ક્ષેત્રકાળ દ્રવ્યભાવભેદે ભિન્ન ભિન્ન દેશોમાં ભિન્ન ભિન્ન 
કાળમાં જળની અનેક પ્રકારની અવસ્થા દેખાય છે પરન્તુ તે જળના 
ક્ષેત્રકાળાતુસારે જે મતુષ્યો ભેદ જાણે છે તેએ પોતાને પીવાચોગ્ય 
જળને ગમે તેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સમુદ્રના ખારા જળની યંત્ર 
ઠ્વારા ખારાશ કાઢી મિષ્ટ બનાવવાની જેઓ યુક્તિઓ જાણે છે તેઓ 
મિણ જળને પી શકે છે. ક્ષેત્રકાળાતુસારે ભિન્ન ભિન્ન દેશોના ભૂતોના 
સંબંધે જળની ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થા દેખાય એ સ્વાભાવિક છે તેમ 
ધમે કિયાઓની પણુ ભિન્ન ભિન્ન દેશકાળમાં ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થા 
થાય એ ખનવા યોગ્ય છે. પોતાના અધિકારે કઇ કિયા કરવાથી 
માત્માની ઉચ્ચદશા થાય એવું વિવેડપૂવક અવબોધ્યા પશ્ચાતૂ તદ્દેતુ- 
કાનુષ્ઠાન સ્વચોગ્ય પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. દ્રબ્ય ક્ષેત્રકાળભાવ-આજુખાજી- 
ના સાતુકૂળપ્રતિકુળ સયોગો-અવસ્થા-શક્તિ-સ્ાન-વગેરે વડે સ્વાધિ- 
કારનો નિણુય કરી શકાય છે. સ્વાધિકારના નિણ્‌યમાં સમ્યગૃજ્ઞાન વિના 
અનેક મતુષ્યો સુંઝાય છે અને અનેક પ્રકારની વિષત્તિએ વેઠીને કાયર 
ખની જાય છે. પ્રત્યેક કાર્યમાં અધિકાર અવલેો।કવાની આવશ્યકતા 
સ્વીકાર્યા વિના કોઇના છૂટકો થતો નથી, અધિકાર વિના મનુષ્યને 
ક્રિયા કરવાનો ઉપદેશ કરવાથી વા તે ક્રિયા કરાવવાથી ઉભય બ્રષ્ટ જેવી 
દશા તેની થાય એમાં કંઇ આશ્ચર્ય નથી. તદ્દેતુકિયાસ્ઞ સ્વાધિકારે 
તેને ક્યાએનાં પરિપૂણું રહસ્યોને પરિતઃ અવબોધીને પર્માનુષ્ઠાનમાં 
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પ્રવૃત્તિ કરે છે, તેથી તે પર્માતુષ્ઠાન પ્રસગે અશુભ પરિણામોને નિવારી 
શીશ પરિણામો ધારણુ કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે અને શુભ પરિ- 
ણામના ચોગે પુણ્યબેધ કરી દેવલોકની ગતિ પ્રાતત કરે છે. તહ્ડેતુ- 
કાતુષ્ાનકારક; દ્રબ્ય ક્ષેત્રકાળ ભાવે ધામિકાનુ્ઠાનાના ઉપચોગી થવાથી 
ધામિકાનુષ્ઠાન કરવામાં તે પોતાની ચોગ્યતા સંપ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
તદ્ધેતુકાતુષ્ઠાનકારકો સ્વાત્માની-પુડુંબની-જ્ઞાતિની-સમાજની-દેશની 
અને વિશ્વની પ્રગતિ કરવામાં સાહાચ્યીભૂત થઈ શકે છે. વિષાનુ- 
છાન અન્યોન્યાતુષ્ઠાન અને ગરલાતુષ્ાનમાં રજનેગુણુ અને તસોગુણુ 
વૃત્તિની સ્રુખ્યતા હોય છે અને તદ્ડેતુકાતુષ્ઠાનમાં સાત્વિકવૃત્તિની 
ગ્રુખ્યતા હોય છે. તદ્ધતુકાનુષ્રાનથી આત્માના ગુણને આવિર્ભાવ 
કરવાની ચોગ્યતા પ્રાત કરી શકાય છે. અપ્રશસ્ય કોધ, માન, માયા 
અને લોભાદિ કષાચોને પ્રશસ્ય કષાયના રૂપમાં ફેરવી શકાય છે; અને 
અસુક ડષાયોના ઉપશમાદિભાવે ખાક્યપ્રવૃત્તિયોમાં નિર્લેપતા ધારી 
શકાય છે. તદ્દેતુકાવુષ્ઠાનથી આત્માના સુખ્ય શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાસિ પ્રતિ 
પ્રવૃત્તિ કરવાને પ્રાર'ભ શરૂ થાય છે. પ્રત્યેક કિયાનું સૂક્્મસ્વરૂપ 
અવબોધનારાઓ તદ્દેતુકાણાનને પ્રાસ કેરી શકે છે. પ્રત્યેક બ્યાવહા- 
રિક તથા ધામિકકિયાની અસુક રીતિએ અગ્નુક કારણે અગ્રુક જીવને 
અસ્કાપેક્ષાએ ઉપચોગિતા અને અસ્તિત્વ સૈરક્ષકત્વની આવશ્યકતા 
સિદ્ધ ઠૅરે છે. સ્વપરશાસ્રાના પરિપૂણુ તત્ત્વચિ'તકેના હૃદયમાં ધામિક 
કિયાઓની ઉત્પત્તિનાં કારણ।-આશયે। કરિયાઓનાં પ્રચોજનો-કિયાએ- 
દ્વારા સ્વપરને થતો લાભ-કિયાઓ કરવાની ફરજ-કિયાએ કરતાં નિષ્કામ 
ભાવના અને અધિકારપરત્વે કાલાદિક નિયમસર કિયાએ કરવાની 
ઉપચોગિતા અવબોધાય છે. તત્ત્વચિ'તકે। દ્ર્યાતુચોગના જ્ઞાનથી કિયા- 
એના વાસ્તવિકસ્વરૂપને અવબોધે છે અને કથાતુયેગથી ક્રિયા 
કરનારાઓના દૃષણાન્તોથી ફ્રિયાફલને અવખોધે છે અને તેમજ ચર- 
ણાનુયોગદ્રારા કિયાઓની દ્ર્ય ક્ષેત્રાદિક વિધિને અવબોધી તદ્ઢેતુ- 
કાતુષ્ઠાનના ઉંડા સ્વરૂપમાં ઉતરે છે. ઉપર્યુક્ત કિયાના સૂક્માવબોધથી 
તહ્દેતુકાતુષ્ાનકારકો અનેક પ્રકારનાં પરસ્પર વિરૂદ્ધતાદરીક પર્માતુષ્ઠા- 
નોને દેશકાલાતુસારે તથા અવસ્થાદિભેદે અધિકારીપરત્વે અવિરેોધ 
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પણે અવબોધી મેડનરોલીએ ઉદારભાવથી સંકુચિત દૃછિપરિહરી ધર્મા- 
તુષ્ઠાનામાં પ્રવૃત્ત થાય છે, ગૃહુસ્થવગે અને સાધુવર્ગની અનેકભેદ 
વિશિષધામિકકિયાઓનાં સહ્ય સ્વરૂપા અવબોાધીને અને તે પ્રમાણે 
પ્રવર્તીને તેએ અમૃતાતુછાન પ્રાસ કરવાના અધિકારી ખને છે. જે 
મનુષ્યોની તદ્દેતુકાતુષ્ઠાનમાં પ્રીતિભક્તિ-વચન અને નિઃસંગભાવે પ્રવૃત્તિ 
યઈ હોય છે તેઓ અમૃવાતુષ્રાન પ્રાતત કરવાને અધિકારી ખને છે. 
તદ્વેતુકાતુષ્ાનનો પરિપૂણુસાધકમતુષ્ય, અમૃતાતુષ્ઠાનની સ્થિતિને 
પ્રાસ કરે છે. તદ્દેતુકાતુછાન કરતાં અમૃતાવુષ્ઠાન; અનન્તગુણુ ઉત્તમ 
છે. ઉત્તમોત્તમામૃતાનુષ્જસાનબળે અન્તસઝુહર્તમાં કેવળજ્ઞાન પ્રાસ કરી 
જીવન્સુક્ત પ૬ પ્રાતત કરી શકાય છે. તહ્ડેતુકાતુષ્ઠાનના ઉચ્ચશુભ 
વિચારો ભાવનાઓ કરતાં ઝામૃતાતુછાનમાં અનન્તગુણુ ઉત્તમ શુભ 
વિચારો ભાવનાઓ વર્તે છે. જ્યારે કોઈ પણ ધામિકાતુષ્ઠાનમાં ધ્યાતા 
ધ્યેય અને ધ્યેયની એકતા સ્થિરતા લીનતા અને તન્મયતા થઇ જાય 
છે અને જ્યારે અન્ય ખાખતોના વિકલ્પ સંકલ્પો ટળી જાય છે તેમજ 
મનની સ્થિરતા તેમાં થવાથી આનન્દરસની ઝાંખી પ્રકટે છે ત્યારે 
અમૃતાતુછાન થયું એમ કથી શકાય છે. જે ધામિકાતુષ્ઠાનાની પ્રદૃત્તિ 
કરતાં આત્મા પોતાના સહૅજાનન્દગુણુનીં ઘે'નમાં રહે અને નિઃસં- 
તાનો અવુભવ લહી શકે તેને ઝસૃતાસુજીન કથવામાં આવે છે. જ્યારે 
દેવગુરૂ અને ધમેની આરાધના સેવાભક્તિ કરતાં વિશુદ્ધ પ્રેમે અલે।- 
કિક રસનો અતુભવ થાય છે. ભય-ખેદ-દ્રેષ-અહેતા અને મમ- 
તાનું જયાં કિગ્ચિતૂ પણુ જેર ન હોય અને અલૌકિક દિન્ય જીવને 
આત્મા જીવતો હોય એવો અતુભવ આવે ત્યારે અમૃતાતુકાન થયું 
એમ અવબોધવું. આત્માના આનન્દરસની ઉત્પત્તિ ખરેખર આત્મામાં 
હોય છે પરન્તુ તેનો ખાહ્યાનુષ્ઠાનમમાં આરોપ કરીને આદ્યાનુષ્ઠાનને 
પણુ ઝણૂતાનુછાન કથવામાં આવે છે. આત્મા-પ્રભુ અને ગુરૃતું ધ્યાન 
કરતાં ધ્યાન કિયાખળે આત્મામાં આનન્દનો એથઘ પ્રકટી શકે અને 
તે જાણે ત્રણુ લ્રુવનમાં ન માઈ શકતો અતુભવાતે હોય એવી દશામાં 
અમૃતાનુષ્ઠાન થયું એમ અતુભવી શકાય છે. જ્યારે જે કિયા કરતાં 
એકદમ ખાહાશાતા વેદનીયના નિમિત્તા વિના અને ઇન્દ્રિયોના વિષ- 
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યાદિ વ્યાપારવિના એકદમ આત્મામાં આનન્દરસની ઘે'ન છવાઈ 
ગએલી લાગે ત્યારે અમૃતાનુષ્ઠાન થયું એમ અવબોધયડું. અમૃતાતુ- 
છાનના પરિણામ વખતે આત્માની અનન્તગુણી વિશુદ્ધતા અને ઉચ્ચતા 
થાય છે. અમૃતાનુષ્રાનખળે આત્માની પરમાત્મતા પ્રગટ થવામાં વાર 
લાગતી નથી. ભક્તિ-સ્તુતિ-સેવા-પૂજ-સ્તાન અને ધ્યાન ક્રિયાવડે 
આત્માનો સ્વાભાવિક ભાવ પ્રકટવાથી પુનઃ જન્મજરા અને મૃત્યુથી 
આત્માને મરવું પડેતું નથી અને અનન્તદિવ્યજવને સાદિ અન- 
ન્તમાભગે જીવી શકાય છે. આત્માના ઉપશમાદિભાવે અસૃતપરિ- 
ણામ રસની ઝાંખી થાય છે. આત્માનો આનન્દરૂપ અમૃતરસને જે 
કરિયાપ્રસંગે અનુભવવામાં આવે છે તેને અમૃતાતુષ્ઠાન કથવામાં આવે 
છે. અમૃતાનુછાનકારકો આત્માની અમરતાનો અને આત્માના સુખનો 
અતુભવ કરી સિદ્ધસુખના અતુભવી થાય છે. એકવાર જેણે અમૃ- 
તાતુષ્ઠાનરસને અવુભવ્યો તેણે સંસારસમુદ્રને તર્ચો, એમ પ્રબોધવું. 
એકવાર જેણે અમૃતાનુષ્ાનરસ અતુભવ્યો તેને અન્ય રસોમાં ચે'ન 
પડતું નથી. આત્માની વાસ્તવિક જીવન્સુક્તતા અતુભવવી હૉય તો 
અમૃતાનુષ્ઠાન રસને પ્રાસ કરવાની આવશ્યકતા સ્વીકારીને પ્રયત્ન કર- 
વાની જરૂર છે. ખાહ્યાતુષ્ઠાના કરતી વખતે આત્માનો અતુભવ સુખ 
૧સ વેદી શકાય અને અન્તરથી નિઃસંગતા નિર્લેપતા અને સમ- 
તાવેદાય ભારે અમૃતાતુષ્ઠાન થાય છે એમ પ્રખબોધવું. અધ્યાત્મજ્ઞા- 
નીએઓ-દેવગુરૂ્‌ અને ધમેના શુદ્ધપ્રેમથી અમૃતાતુષ્ઠાન પ્રાસ કરવા 
શક્તિમાન્‌ થાય છે. દેવગુરૂ અને ધમેપર જેમ જેમ શુદ્ધપ્રેમ 
વધતો જાય છે અને આત્મજ્તાનનો ઉચ્ચાધિકાર જેમ જેમ પ્રાત થતો 
જાય છે તેમ તેમ અમૃતાવુષ્ટાનની ચોગ્યતામાં જૃદ્ધિ થતી જાય છે. 
આત્મસ્રાનીઓ સેવા-ભક્તિમાં પ્રેસ રસમાં લદબદ બનીને અમૃતાનુ- 
છન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. દેવગુર્‌ અને આત્માના શુદ્ધ ધમેમાં જેમ 
જેમ મનમસ્ત થતું જય છે અને પ્રેમોન્મત્તની દશા જેવું બનીને 
આનન્દમાં લીન થતું જાય છે તેમ તેમ અમૃતાનુછાનના પરિણામોમાં 
સંખ્યાત અસખ્યાત અને અનંતગુણી વૃદ્ધિ થતી જય છે. આત્મામાં 
શુદ્ધ પ્રેમલક્ષણાલક્તિનો જેમ જેમ વેગ વધતો જાય છે અને જેમ 
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જેમ દેવગુરૂમાં અભેદતા એકતા લીનતા અવતુભવાતી જાય છે તેમ તેમ 
અમૃત કિયાનો રસ ઉર્ભવતો જાય છે. પરમાત્મા અને' પોતાનામાં 
અભેદતા એકતા લીનતાનાો અતુભવ થતાં આત્માના સહજાનન્દરૂપ 
અમૃતરસનો ઓઘ સ્કુરાયમાન થાય છે. જેમ જેમ આત્મજ્ઞાની ભક્ત 
મનુષ્યને આસ્તિકભાવે અભેદવ્યાપક પ્રેમલક્ષણાની સ્કુરણારૂપ અમૃત 
કિયા, સવત્ર વિશ્વમાં આત્માઓમાં પરમાત્મતાના અનુભવ સંસુખ 
થાય છે તેમ તેમ મતુષ્ય અન્તર્‌માં અમૃતાનન્ટ સ્કુરણાઓમાં આગળ 
વધીને પરમાત્મપદને પ્રા કરીં શકે છે. સર્વત્ર સર્વ વિકશ્ચવતિ સર્વ 
જીવોમાં સત્તાએ પરમાત્મત્વ વ્યાપી રહ્યુ છે તેથી આત્મધ્યાનમાં 
સવ જીવેોતું પરમાત્મત્વ યદા અતુભવાય છે તદા સત્તાએ સવજીવોની 
પરમાત્મતાની સાથે અભેદરૂપે પશિણુમતાં આનન્દરસને સાગર ઉછળી 
રહે છે એવો અમૃતકિયાનો સ્વાનુભવ પ્રગટયા વિના રહેતો નથી. 
પ્રેમલક્ષણાભક્તિયોગે જેઓ પરમાત્માના ખરેખરા સેવક ખનીને 
પરમાત્માની સાથે અભેદતા અતુભવે છે અને જેએ અઆત્મા- 
રૂપ પરમાત્માતું ધ્યાન ધરીને અન્તર્સમાધિમાં સવત્ર પરમાત્માની 
અભેદતાનો અતુભવ કરે છે તેઓતે અમૃતાતુષ્દાન હોય છેજ. અમૃ- 
તાતુષ્રાનના સહજાનન્દરસને આસ્વાદા પશ્ચાતૂસાંસારિકપૌદ્ગલિકસુખ 
પ૨ સુખની ખુદ્ધિ રહેતી નથી. સાંસારિકદશાસ્થજ્ઞાનીઆએ અને 
ભડતોએ અમૃતાનુષ્ઠાનસુખરસનો અતુભવ ગ્રહ્યા પશ્ચાત અન્યધામિક 
કિયાઓને કૈ જે અવડય કરવા યોગ્ય છે તેઓનો ત્યાગ ન કરવો 
જેઇએ. આત્મજ્ઞાનના પરિપડવાનુભવીઓને તો જે જે ધામિક કિયાએઓ 
કરવાની હોય છે તેતે સવ કિયાએ। માં સહજન્દરસ પ્રગટયા કરે છે. 
ખાહ્યક્રિયાએમાં આનન્દ નથી પરન્તુ ખબાહ્યાકિયાએ કરતી વખતે 
આત્માનન્દનો સાગર ખરેખર સાનીઓને અન્તર્‌્માં પ્રકટયા કરે છે. 
માત્મજ્ઞાનીઓ સવત્ર નિઃસંગતિને દેખે છે અને અન્તર્‌્માં શુદ્ધ 
પ્રેસે અને શુદ્ધાપથોગે પરમાત્માતુભવ-પરમાત્માની સાથે એકતા 
લીનતા ઇત્યાદિ ધ્યાનરૂપ અમૃતફિયાને કરી આનન્દરસ સાગરમાં 
ઝીલ્યા કરે છે. પેચ પ્રકારના અતુષ્ઠાનતું સ્વરૂપ કેથ્યા પશ્ષાત્‌ લોકેત્તર 
આહ્‌નિક અને રાત્રિકધમે કર્માતું સ્વરૂપ પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે. 
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શખ્દાર્થ--ગૃહસ્થમતુષ્યોએ અને ત્યાગી મતુષ્યોએ લોકોત્તર શુભ 
આહનિક અને રાત્રિક સત્કર્મને વિધિપૂવક સદા અવશ્ય કરવાં જેઈએ. 

વિવેચન--લેકિક આવશ્યક કતેવ્ય કસા જેમ ગૃહેસ્થોને કરવાની 
જરૂર છે તેમ લોકોત્તર આહ્નિક અને રાત્રિક શુભસત્કર્મ કરવાની 
જરૂર સ્વીકારવી નેઇએ. જે ગૃહસ્થ મનુષ્યો દેવસિક અને રાત્રિક 
સંબેધી ધમકર્મા કરવામાં પશ્ચાત રહે છે તેએ  ફુર્ગુણાપર વિજય 
મેળવીને આત્માની જ્ઞાનાદિક શક્તિયોને પ્રકટાવવા શક્તિમાન્‌ થતા 
નથી, દિવસમાં જે જે સમયે જે જે પર્મકર્સો સ્વાધિકારે કરવા ચેગ્ય 
હોય તેએને ગૃહસ્થ મતુષ્યાોાએ અવશ્ય કરવાં જેઇએ. વિષય 
કષાય-નિન્દા-આલસ્ય અને વિકથાઓરૂપ પ્રમાદને પરિઠેરી અપ્રમ- 
ત્તતા અ'ીકરી દેવસિક અને રાત્રિક ધમે કર્મ કરવાથી આત્માના 
સટ્ગુણે! અને સદ્વર્તનમાં પ્રતિક્ષણુ વૃદ્ધિ થયા કરે છે. અસ્ુક સમયે 
અસ્ુક ધમે કર્મ કરવાની જે આવશ્યકતા દર્શાવવામાં આવી છે તે 
સહેતુક છે. જે જે સમયે જે જે ધમકિયાએ કરવાની હોય છે તે 
તે સમયે તે તે ધમકર્મૌ કરવાથી આત્માના ગુણે્‌।માં હૃદ્ધિ થાય છે. 
પ્રત્યેક પધર્મકમમાં ઉત્સર્ગ અને અપવાદમાગે તો! હોયછેજ. એકાન્તે કોઈ 
પર્મ કરવાની વિધિ નથી તેમજ એકાન્તે કોઇ પર્મકમને નિષેધ પણુ 
સવેદાસર્વથા કરવામાં આબ્યો નથી. લૈકિક આવશ્યક કર્મોના સામ- 
યિક નિયસને ધ્યાનમાં રાખીને ગૃહસ્થોએ ધામિકકમે નિયમોના 
સમયને ધ્યાનમાં રાખવો જેઇએ. લેકિકકર્મીવડે આજીવિકાદિસ્થિ- 
તિનું સેરક્ષણુ કરવાનીસાથે ઝૃહાવાસમાં ધર્મકર્મની પ્રવૃત્તિપ્રતિ લક્ષ્ય 
રાખવાની જરૂ૨ છે. જેમ લોકિક આજીવિકાદિ કર્મોથી ગૃહસ્થાવા- 
સમાં રહી શકાય છે અને સ્વતથા કુટુંબતુ ભરણુપાષણુ કરી શકાય 
છે તેમ લોકોત્તર ધામિકકર્મ કરવાથી આત્માની જ્તાનાદિક ગુણોની 
પ્રગતિ કરી શકાય છે. સ્વશરીર-સમાજ અને સ્વકુ ટુંબાદિકની આજી- 
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વિકાદિવડે રક્ષા કરવા માટે વિદ્યા પ્રવૃત્તિ-વ્યાપારકૃષિકર્સાદિપ્રવૃત્તિ 
અને શૃદ્રસેવ્યકમેપ્રવૃત્તિને ઉત્સ્ગે અને અપવાદે આચરતાં અનર્થદંડ 
ગણી શકાતો નથી તેમજ દેવસિક ધામિકકચે અને રાત્રિક ધાબિક- 
કમની પ્રગતિ અને સંરક્ષાર્થે ઉત્સર્ગાપવાદથી ધામિક પ્રાસંગિક 
પ્રવૃત્તિ કરતાં અપ્રમત્તયોગે હિ'સાદિ કોઇપણુ જાતને દ્વેષ લાગતો નથી. 
જે જે દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલભાવે જે જે ધમે કમો અધિકાર પરત્વે ઉપ- 
ચોગી હોય અને જે ધમેકર્મૌને સ્વાધિકાર ફેરજથી અદા કરતાં 
આત્માની ઉન્નતિ-મુટુંબની ઉન્નતિ-સંઘની અને દેશની ઉન્નતિ થતી 
હોય તયા અલ્પદોષે મહાન લાભ, પોતાને તથા સમાજ વગેરેને 
થતો હોય તથા ઓઆત્સગિક અને આપવાદિક માર્ગેસ્વની-પરની- 
કુટુંબ-સમાજ-દેશ અને સેઘાદિકની પ્રગતિમાં સરક્ષણુમાં હાનિ 
ન પહોંચતી હોય તો તેમાં તનમનધનાદિક સ્વશક્તિયોતું સ્વાર્પણુ 
કરી પ્રવર્તવું નેધ્રએ. દ્રબ્યક્ષેત્ર કાલભાવે આત્માની તથા જન- 
સમાજની વ્યાવહારિક તથા ધામિક પ્રગતિમાં જે જે પર્મકર્સો 
દિવસે કરવાનાં હોય તે દિવસે કરવાં અને જે જે ધમકર્મૌ રાત્રિમાં 
જુર્વાનાં હોય તે અસુક સમચે રાત્રીમાં ગૃહસ્થોએ કરવાં નજેઇએ. 
મહાત્માઆએ મનુષ્યોની સર્વ પ્રકારની વ્યાવહારિક તથા ધામિક 
શુભશક્તિચોની વૃદ્ધિ માટે દેવસિક અને રાત્રિક ધમેકૃત્યો ઉપદેશ્યાં 
છે. જે ધમેકૃત્યો મનુષ્યોના આત્માઓની પ્રગતિ કરીને સર્વ પ્રકા- 
રનાં દુઃખોથી સુક્ત કરવાને શક્તિમાન્‌ ન હોય તે નિજીવ ધમકર્મ 
અવબોધવાં. નિજીવ ધમેકર્સૌ કરવાથી વિશ્વમાં ધમેની ચિરંસ્થાયિતા 
સ્થાપી શકાતી નથી એમ અવશ્ય અવબોધીને આત્મશક્તિવર્ષક તથા 
ષમેની વિશ્વમાં ચિરંસ્થાયિતાસ્થાપક કિયાએને આદરવી નેઇએ. 
રદૈવસિક અને રાત્રિક ધમેકર્મોનાં સ્વ અને પરસમયહદ્વારા સૂક્મ સ્વ- 
રૂપાતું સાન કરીને પ્રત્યેક મતુષ્યે સ્વાધિકાર પ્રમાણ ધર્મકર્મમાં પ્રવૃત્તિ 
ફરવી જેઇએ. ધમેકર્મા કરવાની સ્વકીય ફરજ છે અને તે કરવાથી 
ધામિક કરજ અદા થાય છે એમ સમ્યગૂજ્ઞાન થયા પશ્ચાત સ્વોન્નતિ 
આદિ ઉન્નતિકારક કર્મ કરવાં એ સ્વફ્‌રજ છે એવું અવખોધાય છે. 
ધામિકકર્સો કરવાં એ આવશ્યક સ્વફૂરજ છે એમ પરિપૂર્ણ નિશ્ચય 
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થયા પદશ્ચાતૂ તેમાં નિઃ્શકભાવે પ્રવૃત્તિ થાય છે અને આત્માના શુદ્ધ 
ધમના ઉપયોગવિના અન્ય શુભાશુભ વિકલ્પ સંકલ્પો કરવાની માન- 
સિક પ્રવૃત્તિ નટ થાય છે. સ્વાધિકાર પ્રમાણે જે ધમેકમૌ કરવાનાં છે 
તેથી આત્માની અને અન્યોની ઉચ્ચતા થાય છે અતશ્મેવતે કરવાં નેઇએ. 
તેમાં અન્ય શુભાશુભ સંકલ્પવિકલ્પો કરવાની જરૂર નથી. આત્માની 
વાસ્તવિક શુદ્ધતાનો ઉપચોગ રાખીને દૈવસિક અને રાત્રિક ધમેકમા 
કરવાનાં છે તેનું પરિણામતો આત્માની શુદ્ધતા કરવી એજ છે અને 
એ તો સ્વફરજે ધમે કર્મથી થયા કરે છે તો અન્યજાતીયશુભા- 
શુભવિકલ્પસંકલ્પની સકામભાવનાને ધારણુ કરવી એ તો કેઇરીતે 
ચોગ્ય નથી એવું ખાસ અવબોધીને સ્વફૂરજની સુખ્યતાએ નિયમસર 
'દૈવસિકરાત્રિક ધર્મકમા કરવાં જેઈએ. દૈવસિક અને રાત્રિકધમેકરમોને 
ગૃહુસ્થાએ પોતાના સ્વાધિડાર પ્રમાણે સર્વ પ્રકારની નામરૂપની અહંમ- 
મતાવૃત્તિના ત્યાગપૂર્વક કરવાં નેઇએ કે જેથી તેઓના આત્માની 
નિર્લેપતાપૂર્વક આત્મપ્રગતિ થઈ શકે. ગૃહેસ્થાધિકાર પ્રમાથ્યે દિવસ 
સંબંધી અને રાત્રી સંબંધી કયા સમચે કયાં કયાં ધર્મકૃત્યો કર- 
વાનાં છે તે સ્વકરીય સદટ્ગુરૂગમપૂવક શાસરાટ્રારા ગૃહુસ્થોએ અવ- 
બોધવાં. યાગિસ્ુનિવરાએ સ્વકીય સદગુરૂના ચરણુકમલની વિનય- 
ભક્તિ ખડુંમાનપૂર્વક સેવા કરીને સ્વચોગ્ય દેવસિક અને રાત્રિક 
ધર્મક્મી અવબોધવાં. ત્યાગીઆએ પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાટે દેવસિક 
અને રાત્રિક ધમકર્મ અવશ્ય કરવાં એ તેમની કરજ છે અતે એ 
કૂરજને લેઓએ કાયા, વાણી અને મનથી અદા કરવી નેઇએ. ત્યા- 
ગીએ જ્યારે ત્યાગમાગના અધિકાર પ્રમાણે દેવસિક અને રાત્રિક 
ધસક્મે કૂરજને દ્રબ્ય ક્ષેત્રકાલભાવથી સસ્યગ્‌ અવબોધી તે પ્રમાણે 
વર્તે છે યારે તેએ સ્વાત્માતું, સ્વર્ગનું અને ગૃહેસ્થવગેતું શ્રેય: કરવા 
સમથ થઈ શકે છે. સાધુમાર્ગની સંરક્ષાપૂવક પ્રગતિ કરી સાધુવ્ંતું 
અસ્તિત્વ સદા સંરક્ષવું એ તેમની પ્રથમ ફૂરજ છે. માત્માના જ્તાના- 
દિક ગુણની ક્ષણે ક્ષણે વૃદ્ધિ થતી જાય અને સ્વષમેની વિશ્વમાં 
ચિરંસ્થાયિતા સ્થાપી શકાય તથા ધમિજનોની સંખ્યામાં તથા તેએ।ના 
શુભ સામ્રાજ્યની વૃદ્ધિપૂવક અધર્મી મતુષ્યોના પગ તળે તેમા ન 


હક 


કચરાઈ જાય એવી દિવસ સેબપધ્રી અને રાત્રી સંબધી જે જે મન વચન 
કાયાળી ધમે ઝવૃત્તિયો કરવાનાં છે તેઓને : ધુઓએ અવશ્ય કરવી 
જોઈએ. પરમાત્મ પ્રાસિચંબંધી દિવસમાં અને રાત્રીમાં નિયમસર 
જે જે ધમ “ગ્યો! કરવાનાં હોય તે સાધુઓએ દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલ ભાવા- 
તુસારે ઉપચોગપૂર્વક કરવાં જેઈ એ. દ્રબ્ય ક્ષેત્રકાલ ભાવાતુસારે અગુક 
ધમકાર્યો કરવાથી સ્વપરની પ્રગતિ થવાની છે એવો ઉત્સર્ગાપવાદ 
માગન્ઞાનપૂવેક ઉપચોગને જે સાધુઓ ધારણુ કરે છે તેએ દેવસિક 
અને રાત્રિક કતેન્ય પર્મકર્સોને સ્વાધિકારે ચથાશક્તિ કરવા શક્તિ- 
માન્‌ થાય છે, યાવત્‌ સાધુને દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલ ભાવથી ફોઈ પણુ કત્તેબ્ય 
ધમેકમે સબધી પરિપૂણ ઉપયોગ થચે। નથી ત્યાં સુધી તે કોઈ પણુ 
ધમેકમે કરવાનો અધિકારી ખની શકતે નથી. તદ્ધતુ અને અમૃતા- 
નુષ્ઠાનપૂવક સાધુએ દેવસિક અને શાત્રિક કાયકમમાં પ્રવૃત્ત થવું 
જેઈએ. સ્વાધિકારની સ્વાથે તથા પરાર્થે કઈ કઈ કરજે છે તેનું 
ચાવત્‌ જ્ઞાન નથી તાવત્‌ ધમેકમેની પ્રવૃત્તિથી સ્વ તથા પરની યથા- 
તથ્ય પ્રગતિ થઇ શકતી નથી. સવ પ્રકારની ધામિક કર્ત્તવ્ય કર્મૌની 
સુચોજનાઓએ પૂર્વક બ્યતસ્થા સહિત પ્રવૃત્તિ કરવાથી વર્તેમાનકાલમાં 
સાધુએ સ્વ તથા પરતુ કલ્યાણ કરી શકે છે તથા પરમાત્મતત્ત્વને 
પ્રાસ કરી શકે છે. આત્માને પ્રતિક્ષણુ પરમાત્મતાની સંસુખ કરવો 
એ સાહીએનું દેવસિક તથા રાત્રિક કતન્ય ધમેકમેનું મૂળ રહુસ્ય 
છે તેનો પરિપૂણે ઉપયોગ ધારણુ કરીને વ્યવહારમાર્ગે દેવસિક 
રાત્રિક કતજ્ય ધમકાર્ચોને ઉત્સગે માગે અને અપવાદ માર્ગે આચરવાં 
જોઈએ. ત્યાગીઓએ તજ્તાનાચાર-દશનાચાર-ચારિત્રાચાર-તપઆચાર 
અને વીર્યાચારના પાલનમાં અપ્રમત્ત રહેવું નેઇએ અને ત્તાનાદિ 
પેચાચારોના સટ્વિચારોની ભાવનામાં સદા અપ્રમત્ત રહેવું જઇએ. 
દિવસમાં અને રાત્રીમાં સાનધમે ( શ્રુતધમ ) અને ચારિત્રધર્મની 
આરાધનામાં અપ્રમત્ત રહેવું નેઇએ. દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલ ભાવથી જે ત્યાગીએ 
સ્ાનાદિ પંચાચારોના ઉત્સર્ગાપવાદ માર્ગે પ્રવહી દૈનિક અને રાત્રિક 
ધમેકમૌમાં અપ્રમત્ત રહે છે તે ત્યાગીએ વિશ્ચમાં સત્યધમેને। પ્રચાર 
કરુવાનેઃ સમથ થઈ શકે છે. જ્ઞાનમલ વિના ચારશિત્રમલ પ્રાતત થઇ 


હ? 


શકતું નથી અતએવ ત્યાગીઓએ ત્તાનખલ પ્રાપ્તિ માટે રાત્રી અને 
દિવસમાં જ્તાનાભ્યાસના નિચમોપુર્વક પ્રવૃત્ત થવું જેઇએ. ત્યાગીએ 
વસ્તુતઃ ત્યાગધમથી શેભે છે અને ત્યાગખલનાો આધાર ખરેખર 
આત્મજ્ઞાન અને વેરાગ્યપર છે એવું અવબોધાને આત્મજ્ઞાન અને 
વૈરાગ્યની પ્રાતત થાય એવા દ્ેવસિક અને રાત્રિક ધમ કવવ્ય કર્મી 
કરવાં નેઇએ. સાધુઓએ કમપૂવક નિચમસર દૈનિક અને રાત્રિક 
ધમેકર્મો આચરવાં નેઇએ કે જેથી આત્માની અને અન્ય મનુષ્યોની 
વાસ્તવિક ધમપ્રગતિ સાધી શકાય. આધ્યાત્મિકજ્ઞાન વિના રન્નેગુણુ 
અને તસોગુણુવૃત્તિના નાશ કેરી શકાતો નથી અતએવ અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાનની પ્રાતત થાય એવી પ્રદ્રત્તિયાને દિવસમાં અને રાત્રિમાં 
આચરવી જેઈએ. વિશ્વમાં પ્રવતતાં સ્વપરમાન્યતાનાં અનેક શાસ્રા- 
વતમાન જમાને।-ગાંતાર્થોનાો અતુભવ-વતમાન સમયમાં અને ભવિ- 
પ્યમાં સાધુવગેની અસ્તિતાસંરક્ષક હેતુએ તું સાન-ચારિત્ર પાલવાને 
વર્તમાન સંથોગોનાો અતુભવ અને સ્વાતુભવ ઇત્યાદિ સવનો પ૫૨- 
પૂણુ નિશ્ચય કરીને સાધુએ ધમેસંરક્ષક ઉત્સગે અને અપવાદમાર્ગે વતે- 
માનમાં દિવસસેબધી અને રાત્રિસંબંધી જે જે ધમેકર્મો કરવાનાં 
ઘટે તે કરવાં નેઇએ અને જમાનાની પાછળ ન પડેવું જેઈએ. 
વતેમાનકાલમાં વિદ્યમાન સંઘયણ્‌-શરીરબળ-લેકેની સ્થિતિ-ધમે- 
માર્ગ વહેવાની સ્થિતિ-લોકોનોા ત્યાગીએ પ્રતિ પ્રગટતી ભાવના- 
વર્તમાનમાં ધમ પ્રચારક સાનુકુલ અને પ્રતિકુલ સંયોગો-વર્તમાન 
ધ્રામિક પ્રવૃત્તિયામાં સુધારા વધારવાની આવર્યકતા-સાધુવગીની અ- 
સ્તિતા સેરક્ષાય એવા ઉપાચેો। અને ધમની ચવત્ર વિશ્વમાં પ્રત્યેક 
મયુષ્યને આવસ્યકતા અવબોધાય ઈત્યાદિ બાબતોનું જ્ઞાન કરીને 
ઉદાર્દૃષ્ટિએ ત્યાગીઓએ દેનિક અને રાત્રિક કતન્ય ધમકાર્યોને 
વ્યવસ્થાપૂર્વક સાનુકુલબળ મેળવી પ્રતિપક્ષીયબલ સંઘાતપૂવક આદ- 
ર્વાં જેઈએ. ધર્મનાં મૂલતત્ત્વા કાયમ રહે છે પરન્તુ મૂલત્રતોની 
સૈરક્ષાકારકે દૈનિક રાત્રિક ઉત્તર ધમ પ્રવૃત્તિચામાં જમાનાને અનુસરી 
ફેરફાર થાય છે એવું લક્ષ્યમાં રાખી સેરક્ષક અને પ્રગતિકર દૃષ્ટિએ 
સાધુઓએ પમ પ્રવૃત્તિચાને આદરવી નેઇએ. આવશ્યક ધમની જે 


હર્‌ 


જે પ્રવૃત્તિયો હ્વેય તેઓની પ્રસંગ પામી વિશેષતઃ પ્રવૃત્તિ કરવી નેઈએ. 


ક કા ધર્માવશ્યક કમેની કરણીયતા દર્શાવવામાં 
સા 


જીજૂ. 
ઘવર્યજયોમેન-નાશઃ સ્યાત્‌ મૃતવમેળઃ। 
ઝધિવાર ગ્િયાયાં તે, ૧ઝેગ્છાયાનણૂવવમ્‌ 1૬૮॥ 
પ્રીતિમાસિપ્રવેમેન-ધમાવરવવવર્મયુ । 
ચતિતવ્યં %રથ્થેશ્ર તાધુમિઃતાધ્વયરષિતઃ ॥ ₹૨॥ 
સત્તરઝલતમોવુદ્ા-ધનુછાનવર૧* । 
મદૃશ્યાઃ તાધવશ્રોવ્યી વતેન્તે મિત્નરૃતિજા[ઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૫રધાવર૧૧૧ મણિ તાર્માયિવા રિમેટ્‌તઃ । 
સતાપિવમાર્મેરેન-તેવ્યાનિ મનુગેઃ તટ-॥૨થા 


શખ્દાથે--પર્માવશ્યક ચોગવડે પૂવ જુતકમેનો નાશ થાય છે. 
ફ્લેચ્છાત્યાગપૂધક ધર્માવશ્યક કિયા કરવામાં ત્ડારા અધિકાર છે. 
ગૃહુસ્થાએ અને સાધુઓએ સાથ્યદૃષ્ટિથી પ્રીત્તિભક્તિ પ્રવેગવડે 
ધર્માવશ્યક કર્મોમાં પ્રયત્ન કરવો જેઈએ અર્થાત ધમાવશ્યક કમીને 
કરવાં નેઇએ. ધમાતુષ્ઠાનકારક ગૃહસ્થો અને સાધુએ સત્ત્વરજસુ 
અને તસોખુદ્ધિવડે ભિન્નવૃત્તિવાળા હોય છે. મતુષ્યોએ-સામાથિકાદિ* 
ભેદતઃ ષડધા આવશ્યક કમાને સ્વાધિકારાદિભિદે સેવવાં નેઇએ. 

વિવેચન--ધામિક આવશ્યક ચોગવડે પૂર્વ ભવમૃત અનેક કમીને 
નાશ થાય છે. ધર્મની પ્રાત્તિકારક જે જે આવશ્યક ચોગા હોય તેભની 
પ્રવૃત્તિ પ્રારંભવી નેઇએ. પ્રમાદનાં સ્થાનકોનો પરિહાર કરીને યર્મા- 
વશ્યક ચોગો આદરવાથી જ્તાનાવરણીયાદિ કમેની નિર્જરા થાય છે અને 
સેવરત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. ધમાવશ્યક ચોગોનુ મહત્ત્વ અને ઉપયોગિત્વ 
જેટલું વર્ણ્વીએ તેટલું ન્યૂન અવબોધવું. ધર્માવશ્યક યોગોદ્વારા અનન્ત 
સુખમય સુક્તિપદ પ્રાત્ત્ય છે એમ આતુભવિક નિશ્ચય કરીને અન્ય 


લડ 


સકામ ફૂલેચ્છાનો ત્યાગ કરીને ધમાવશ્યક કિિયામાં પ્રવર્તવાનો હે 
આત્મન્‌ ત્ડારો અધિકાર અવબોધ ! અને આવશ્યક ધર્મકર્મીમાં પ્રવૃત્તિ- 
કર ! | ! સોક્ષપ્રાસતિ માટે ધમાવર્યક કમેકરણુરૂપ ત્હારી ફરજને 
અદા કરવી તે ત્હારા આત્મપુરૂષાર્થપર આધાર રાખે છે. નિદિષ્ટ ધમેકર્મ 
સાધ્ય વાસ્તવિક ફૂલ જે થવાતું છે તે વિના અન્ય ફૂલની ઇચ્છાને 
ત્યાગ કરવો એમ લેખકની અભિપ્રાય શૈલીને હુંદયમાં સવત્ર એવા 
સ્થળે એ પ્રમાણે મતુષ્યોએ સવબોધવી. ધર્માવશ્યક કર્મોને પ્રીતિભક્તિની 
પ્રખરભાવનાપૂવક કરવાં જેઈએ. જે પ્રમાણુમાં જેની ભાવના છે તે 
તે પ્રમાણુમાં તેના કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. આવશ્યક કર્તબ્ય ધમે- 
કાર્યો કરવાને પ્રસંગ કદિ ન ગુમાવવો જેઇએ. પર્માવશ્યક કસીને 
કરવામાં પ્રથમ પ્રીતિની જરૂ૨ છે. જ્યાં સુધી જે કાર્ય કરવાનુ છે 
તેમાં રૂચિ-પ્રીતિ ઉદભવી નથી ચાં સુધી તે ધમેકાર્યમાં આત્માના 
સવ બલપૂવક પ્રવૃત્તિ થઇ શકતી નથી. જેમાં પ્રીતિ થાય છે તેમાં 
પ્રવૃત્તિ થાય છે એવું સવત્ર વિશ્વમાં સર્વ મતુષ્યોના ભતુભવવામાં 
આવે છે અતએવ આવશ્યક ધર્મકાર્યેપમાં પ્રીતિ થાય એવા ઉપાચો 
ગ્રહુવાની આવશ્યકતા છે. ધર્માવશ્યક કર્તબ્ય ક્મૌની મહત્તા અને 
ઉપચેગિતાનુ' દ્રગ્યક્ષેત્ર કાલભાવે યદા સર્વનયસાપેક્ષાપૂર્વક જ્ઞાન થાય 
છે ત્યારે ધર્સાવશ્યક કાર્યો પર પ્રેમ ઉદ્ભવે છે અને પદ્ચાત્‌ તેમાં શુદ્ધ 
પ્રીતિ પ્રગટે છે. ધર્માવશ્યક કર્મોને પ્રીતિ ભક્તિયોગે સ્ાનાવરણીયાદિ 
સર્વ કમેથી સુક્ત થવાને માટે કરવાં જેઇએ એવે હદયમાં સાધ્યોપયોગ 
શખવાથી અન્ય વસ્તુઓની કામના પ્રગટતી નથી અને તેથી સાપે- 
ક્ષિક નિષ્કામતાએ આવશ્યક ધર્મ કર્મૌપ કરી શકાય છે એવું કથતાં 
કોઇ પણુ જાતનો વિરેધ પ્રાતત થતો નથી. પર્માવશ્યક કસૌની પ્રથમ 
રૂચિ થાય છે અને પદ્ચાત્‌ તેની કિયામાં પ્રહૃત્તિ થાય છે. ઉત્સગે 
માર્ગે અને અપવાદ માગે પર્માવશ્યક કર્તબ્ય કાર્યને દ્રગ્યક્ષેત્ર કાલ- 
ભાવે અવબોધવાથી પશ્ચાતૂ જે કાલે જે ક્ષેત્રે જે અધિકારે જે વિ- 
ધિથી જે પર્માવશ્યક કમે કરવાનુ' હોય છે તે કરવાની માન્યતા 
મતે પ્રવૃત્તિમાં સાતુકુલ સ'યોગો મૈળવી શકાય છે અને સ'યુચિતતા- 
નો ત્યાગ કેરી શકાય છે, પર્માવશ્યકકાર્ચોતુ' ચારે તરફથી પરિપૂર્ણ 
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જ્ઞાન થાય છે અને તે કરવાનાં પ્રચાજનેો અવબોધાય છે ત્યારે આ- 
ત્માની તે તે ધમકાચે કરવા માટે ઉદારભાવના પ્રકટે છે અને તેમજ 
વિશાલસાપેક્ષદૃણિથી પ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્તી શકાય છે. વહેોરાના નાડાની 
પેઠે અસ્ત મતુષ્યો આવશ્યક ધમકાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે અને તેએ 
ધમેકાર્ચોના સુખ્ય સાધ્યોપયોગથી બહુ ડ્ર જતા રહી ચિનાચજં 
પ્રજુવાળ: સ્સ્ચાતાસ વાનરંની સ્થિતિને સપ્રામ કરી શકે છે અત- 
એવ તે તે ધમેકાર્યની સાનપૂર્વક પ્રીતિભડિતની ધનમાં અર્થાત્‌ 
પ્રીતિભકિતના અત્યત આવેશપૂરવક તથા અન્ય કામનાઓથી નિઃ- 

સંગપણાએ આવડ્યક કમ કર્મામાં પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ. પ્રથમાવસ્થા- 
માં કર્મચોગીઓએ પ્રીતિભક્તિના આવેશપૂવક ધમકાયીમાં પ્રવતેવું 
જેઇએ, પ્રેમભડિતવિનાની ધમકમની પ્રવૃત્તિ લુખી હોય છે અને 
તેથી આત્માના ઉપર કોઈ પણુ જાતની ઉત્તમ અસર થતી નથી. 
ધર્માવર્યક કાવીની પ્રવૃત્તિથી આત્માના સદ્ગુણાની 'ખીલવણીમાં 
દિબ્યરસ રેડાવો નેઈએ અને આત્માની શુદ્ધતાની ઝાંખી પ્રકટ 
થવી જેઇએ. ધર્માવર્યક કાયીથી વિષય, કષાય, નિન્દા, અને વિકથા 
વળેરે ડુગુણુ પર જય મેળવાતો હોય તો હૃદયમાં અવબોધવું 
જે ધમોવશ્યક કા્યીની પ્રજૃત્તિમાં દિ્ય ભાવના પ્રગટી છે. આવશ્યક 
પર્મકાર્ચોમાં લહ્્ય આપ્યાવિના સ્વને તથા ધમસમાજને અત્યંત 
હાનિ પ્રાસ થાય છે અને તેથી અન્તે પરિણામ એ આવે છે કે 
અન્ય મનુષ્યો પણુ સ્વદૃણાન્તને અતુસરી આવશ્યક ધર્મ કાર્ચે1માં 
પ્રમત્ત ખની અવનવતિપ્રતિ ગમન કરે છે. આવશ્યક ધમક્માને સવે 
મતુષ્યોના સમાજપૂવક કરવાથી સમાજની શકિતચો.માં વ૬ૃદ્ધિ થાય 
છે અને તેથી સંધબલની એકતાની સાથે સમગ્ર વિશ્વની પરમાર્થ 
મજૃત્તિયોમાં સાહાય્ય આપી શકાય છે. આવશ્યક ધ્મક્મૌ અનેક 
પ્રકારનાં છે. જે કાલે જે ક્ષેત્રે જે ધમેકમેની અત્વેત આવશ્યકતા 
જણાતી હોય તેમાં સવની પૂર્વે લક્ષ્ય દઇ પ્રવૃત્ત થવું નેઈએ. બ્ય- 
ડિતસંરક્ષા, ગુરૂસંરક્ષા, ધમૅસરક્ષા, ચાતુવિધધર્મસંરક્ષા અને ઝુફદ્ધેદુ- 
ભિક્ષાદિ વિપત્તિ પ્રસંગે આવશ્યક ઉપચોગગી ધમાગોની આપવાદિક- 
માર્ગે સંરક્ષા આદિ સવે પ્રકારની અસ્તિત્વકારકવધકપ્રગતિકારક 
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સંરક્ષાઆના સાધનભૂત જે જે આવશ્યક ધમેકમા હોય તે તે કરવામાં 
સુખ્યતા અને ગોાણુતાનો વિવેક સંપ્રામ કરી પ્રવૃત્ત થવું જેઈએ. 
ધમાર્થે આવશ્યક જે જે ધમકમી હોય તેમાં મનને નિયુક્ત કરવાથી 
તે તે કાર્યોની સત્ત્વર સિદ્ધિ થાય છે અને પર્મકાયેના પ્રવૃત્તિમાગેમાં 
વિદ્ુત્‌ વેગે આગળ વધી શકાય છે. ધમના જે જે નિવૃત્તિમાગો હોય 
તે તે માગીનું સરક્ષણ કરવા માટે વતમાનકાલ દેશાદિકને અતુસરી 
આવશ્યક જે જે ધમેષ્ૃત્યો જણાતાં હોય તેમાં ધામિકજનોએ પ્રા- 
ણાહ્તિપૂવક પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. શ્રી સદગુરૂ આદિ જેઓ ધર્મની 
પ્રગતિકારકો હોય તેએઓતુ પ્રતિપક્ષીદુછજનોથી રક્ષણુ કરવું એ 
એક જાતની ભકિતરૂપ આવશ્યક ધમકમ છે તેને સેવકોએ આદદરવું 
જેઇન. અકસ્માત્‌ રાત્રી વા દિવસમાં જે પધર્મકાયે કરવાની દેવગુર 
અને ધમેપ્રતિ આવશ્યકતા ઉભી થાય તે તે ધમૅકમેની આવશ્યકતાને 
સ્વફેરજરૂપ લેખવી તેમાં પ્રવૃત્તિ કરવી એ ધમેવીરપુરૂષોનું લક્ષણુ છે. 
ધમનાં સવોગો, ધમનાં સવે સાહિત્યો અને ધમેપ્રચારક સર્વ સામ- 
ગ્રીઓની રક્ષા, જૃદ્ધિ અને પ્રગતિ કરવી ગએ ધમેનાં આવશ્યક કમી 
છે. ધમે અને ધર્મ ઓની પ્રગતિમાં જે જે આસુરી મતુષ્યો તરફથી 
વિથ્ના થાય તો તે વિધ્નવોનો નાશ કરવા દેવિકશક્તિયોને પ્રકટાવવી 
અને દોષભોાગે ધામિકજનોાને અનન્ત ગુણુ લાભ થાય એવી પ્રવૃત્તિચો 
પ્રારંભવી અને તેમાં યાહોમ કરીને જીવન સમપેવું એ નિષ્કામ ધર્મ 
કમેચોાગીઓની આવશ્યક ધમેકર્મ ફૂરજ છે. આત્મસમર્પણુ કર્યીવિના 
કદાપિ કેઈ કાર્ય ડરી શકાતું નથી. વિશ્વમાં જેણે આત્મસમપણુ કરવામાં 
દેહાદિકની મમતા ત્યજી દીધી છે અને સ્વક્રજમાં જેણે લક્ય દીધું છે તે 
મતુષ્ય ખરેખર કોઈ પણુ કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થઈને આત્મિક પ્રગતિ કરી 
શકે છે. નિષ્કામખુદ્ધિએ મરજીવા થઈ ને ધમકાર્યી કરવાં જેઈ એ. 
સ્વાર્થે-પરાર્થે અને સંઘાથે જે જે ધમેકમા કરવામાં સ્વાધિકાર યોગ્યતા 
અવબેોધાતી હોય તો તેવાં આવસ્યક ધમકાર્યે કરવામાં ડરવાના 
કરતાં મરવું એ શ્રેચોરૂપ છે એમ માનીને તેઓમાં માન અપમાનની 
વા કોઇ પણુ ક્ષણિક લાલસા રાખ્યા વિના પ્રવૃત્ત થવું એજ ધમે- 
કમેયોગીઓની સખ્ય કર્તન્ય ફરજ છે અને તે અદા કરવીજ જેઇએ, 
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જે જે ધમેકમ કરવાથી જે જે ફૂલ પ્રાસ થવાડું છે તે થયા વિના 
રહેતું નથી. તેના ફૂલની ઇચ્છા રાખતાં કદાપિ તે ફૂલ ન પ્રાપ્ત થયુ 
તો શૈક ચિન્તા અને પદ્ચાતૂ હુઠેવાતું થાય છે અને કદાપિ ઇચ્છા- 
રી પૂવક ફૅલ પ્રાત થયુ તો હષ અને કુલાવવાનું થાય છે. હેષે-ષુલાવું- 
શૈક ચિન્તા વગેરેથી આત્મા સમભાવ ત્યાગીને વિષમરાગાદિક 
ભાવમાં ઉતરી જાય છે અને તેથી સમભાવે સ્વફરજ અદા કરતાં 
જે આત્માની ઉચ્ચતા શુદ્ધતા રહે છે તે રહેતી નથી અને રાગા- 
દિકેતું સલેપત્વ પ્રાસ થાય છે. અતએવ ધમેકમેયોગીએઓએ ધમકમથી 
જે થવાતું હોય છે તે થાય છે એવો નિશ્ચય કરી સ્વયોગ્ય ધમે- 
કમેની ફૂરજને અદા કરવા સદા અપ્રમત્તભાવે વતેવું જેઈએ. ધમે- 
જર્મચોગીઓની નિર્લેપપણે રવધ્મકમે ફેરજ ખજાવવાની દશા માટે 
તે સ્થિતિની પ્રાતિના ઉપાચે। લેવા અને યાવત્‌ એ સ્થિતિ પ્રાસ ન 
થાય તાવત્‌ આત્માની શુદ્ધતા પ્રતિ લહ્ય દઈ પ્રીતિ અને ભક્તિ- 
વડે ધમેકમમાં પ્રવૃત્ત થવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવી નેઇએ. અશુદ્ધ 
પ્રીતિ બદલે શુભ પ્રોતિ અને અપ્રશસ્ય ભક્તિના બદલે શુભ ભક્તિ 
પાશ્ણુ કરવાની તો. ચોગ્યતા ન આવી હોય અને એકદમ પ્રીતિ- 
ભકિતનો ત્યાગ કૅરી નિર્લેપ રીતે ધમકમની ફરજ અદા કરવી એવી 
માન્યતા ધારીને પ્રીતિભકિતનો અનાદર કરવો અને પ્રીતિભડિત વિનાની 
સ્થિતિ ન પ્રાપ્ત કરવી અને તેમજ અશુભ રાગ-પ્રીતિમાં મગ્ન રહેવું 
મે તો ખરેખર ઉભયતોભ્રટ થવા જેવી સ્થિતિ છે. અતએવ સુસ્ત 
ધર્મબંધુએએ પોતાની ચોગ્યતાનો તપાસ કરવો અને પ્રીતિભકિતપૂર્વક 
પ્રથમ ધમેકર્મામાં પ્રવૃત્ત થવા લહ્ય દેવું. જેએના આત્માની જ્તાન- 
ખળે-વૈરાગ્યબળે-ધ્યાનબળે અને સમાધિબળે પ્રીતિ વિના ધમેકમે 
કરવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે ( અસ્તુક રાગાદિના અભાવની અપેક્ષાએ) 
તો ભલે તે સ્વરૂરજાતુસારે ધમેકમમાં પ્રવૃત્તિ કરે પરન્તુ જેઓ 
હેજી અપ્રશસ્ય કષાયોમાં પ્રવૃત્ત રહે છે, અપ્રશસ્યરાગ અશુભભકિત 
માદિને સેવ્યા કરે છે અને તેવી પોતાની સ્થિતિને જેએ અનુભવે 
છે તેશ્નાને તે સુખ્ય શ્િખામણુ એ છે કે પ્રત્યેક આવશ્યક ધમેકર્મ- 
ફસમાં પ્રીતિ ભક્તિના અત્યંતવેગે પ્રવૃત્ત થલું જેઇએ. પ્રીતિ ભફ્તિ- 
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માગે પારપૂ્ણુ કમેયોગની પરિપકવતા થતાં સહેજે શુભરાગાદિકનો 
ઉપશમાદિભાવ થરો અને કેવલીયોની પેઠે પ્રીતિભક્તિના પરિણામ 
વિના સ્વાધિકારે ધમેકમની કરજ અદા કરારે. અસુક કષાચોનના ઉપ- 
શમાદિભાવથી હાલ તો તે તે કષાયો ઈચ્છાઆના વિરામે નિષ્કામ 
કમચોગીપણું પ્રાત થાય છે. રાગ અને દ્વેષમાં ન પડતાં સમભાવે 
ફૂલની ઇચ્છાઓનાં વિરાસે આવશ્યક ધમેકાર્ચો જેઓને સ્વયોગ્ય 
વિવેકે અવબોધાતાં હોય તેઓને સ્વાધિકારે તેતે કાર્યો કરવા સદ્દા 
અપ્રમત્ત રહેવું નેઇએ. ગૃહસ્થો અને ત્યાગીએ સ્વાધિકારયોગ્ય 
પાલનીય સંસેન્ય ધર્માવશ્યકત્રતરૂપ કાર્યોને અપ્રમત્તપલુ કરવાં 
જેઇએ. ગુણુસ્થાનકદૃછિએ ગૃહસ્થોએ અને ત્યાગીએએ સ્વચેોગ્ય 
ગુણુસ્થાનકગત પ્રાત્રધમેકાયેયને કરીને આગળનાં ઉચ્ચગુણુ સ્થાન- 
કગત ધમેકમૌને અવશ્ય કરવા લક્ય દેવું જેઈએ. ગુણુસ્થાનકગત 
દૃષ્ટિએ સ્વસ્વચેોગ્ય ગુણુસ્થાનક ત્રતોરૂપ ધર્માવશ્યક કર્મને પ્રીતિ 
ભક્તિથી કરવામાં સ્વફરજની પૃરૂતા અવબોધવી નેઇએ. જેમ 
જેમ સ્વચોગ્ય આવશ્યકધમેકમીમાં પ્રવૃત્તિ કરાય છે તેમ તેમ આ- 
ત્માતું વીર્ય વિશેષ પ્રમાણુમાં ક્ષણે ક્ષણે પ્રગટયા કરે છે અને આત્માની 
પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિમાં પ્રગતિ થયા કરે છે. યાવતૂ ધામિકઆવ- 
શ્યક ધમેકર્મ કરવાને અધિકાર છે તાવત્‌ મનત-વાણી અને કાયાથી 
પ્રવૃત્તિ કરવી એ સ્વફ્‌રજ ખરેખર ત્હારી છે એ ફેરજ પ્રમાણે વતે- 
વામાં આત્માની પરમાત્મતા પ્રગટવાની છે એવું અવબોાધીને નિઃશ- 
કભ્ઞાવે સ્વફૂરજની પ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્ત્યાકર !! ! લૈકિક ન્યાવહારિક 
આવશ્યક કસોૌની સ્વાધિકારે જેમ ગૃહસ્થોએ ફરજ અદા કરવાની છે 
તેમ લેકેતતરબ્યાવડારિકઆવશ્યકધમકમદછિએ ધર્માવશ્યક કાર્યોની 
ફ્‌ેરજને પણુ તટસ્થ સાક્ષીભાવે આત્માને આત્મારૂપે દેખીને તથા 
આાત્માને આત્મરૂપમાં પરિણુમાવીને અદા કરવી નેઈએ કે જેથી 
ધર્મકાર્ય ફરૂરજ અદા કરવાની સાથે આત્મવિશુદ્ધિમાં સમભાવે ઉચ્ચ 
પ્રગતિ થયા કરૈ. ત્યાગીઓઆએ ત્યાગધમેસ્વાધિકારે શ્રુતધર્મ અને 
ચાસિત્રિધર્મ આદિ અનેક ધામિક આવશ્યકકાચેયને વ્યવસ્થા અને અતુ- 
ફૅમપૂવેક નિયમસર કરવાં જોઈ એ. વસ્તુતઃ આત્માને સવેકર્ત્યકર્સોનો 
૧૩ 
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સાક્ષીભૂત રાખીને તથા રાગદ્વેષ એ બેમાંથી કોઈમાં ન લેપાવા દેતાં 
નિલેપપણાએ કરવાં જોઇએ. પોતાનાં અનેક નામોમાં અને શરીરાદિ 
આકૃતિચોના મોહમાં કદાપિ ન સુંઝાતાં ધમેકાર્યોમાં પ્રવૃત્ત થવું 
નોઇએ. આ વિશ્વમાં નામ તેને નાશ છે. કોઈપણુ તીર્થકરાદિ ભ્ય- 
ક્તિતું અનાદિથી તે અનન્તકાલ પર્યન્ત નામ રહેવાતું નથી. સાગ- 
રમાં ઉઠતા તરંગોની પેઠે આ વિશ્વમાં જે જે નાસા પડે છે. તે 
પણુ સદા રહેતાં નથી. અમુક આત્માનાં અનાદિકાલથી સંસારમાં 
પરિભ્રમતાં શરીરયોગે અનેક નામો પડયાં પણુ તેમાંનું એકે નામ 
તથા રૂપ આ લવમાં કાયમ રછયુ' દેખાતું નથી તો આ ભવમાં જે 
નામ પાડવામાં આવ્યુ' છે અને જે નામે સ્વયં ઓળખાય છે તે નામ 
તથા શરીરાકૃતિરૂપો સદાને માટે ભવિષ્યમાં નહિ રહે એ નિશ્ચય છે. 
અત એવ ત્યાગીઓએ નામરૂપમાં ન સુંઝાતાં સ્વકતેવ્યધર્મ કમ ફૂરજને 
અદા કરવી નનેઇએ. યાવત્‌ નામફૂપમાં મતુષ્યોની મતિ સુંઝાય છે 
તાવત્‌ નિષ્કામભાવે સ્વકતવ્ય કમે કરવાની યોગ્યતાની સિદ્ધિ થઈ 
નથી સમ અવબોધવું. નામરૂપની અહંમમતાની વૃત્તિ જ્યારે ટળે 
છે ત્યારે સ્વચોગ્ય કર્તબ્યક્મૌની વાસ્તવિક અધિકારિતા પ્રાતત થાય 
છે અને એ વાસ્તવિક નિષ્કામકંતે્યતાની અધિકારિતા પ્રાતત થયા 
પશ્ચાત્‌ કર્મયોગી થઈ શકાય છે. કમેચોગીની કર્તન્ય ફરજ અદા કર્યા 
વિના જ્ઞાનચોગની પરિપડવ દશા પ્રાત થઇ એમ કથી શકાતું નથી. 
સર્વજ્ઞ થએલ તીથકરેને પણુ ત્રચોદશમગ્ુણુસ્થાનકની સ્થિતિપર્યન્ત 
ઉપદેશ દાન-વિહાર-આહારગ્રહુણુ અને સંઘર્થાપનાદિ કાર્ય ફૂરજેને 
અદા કરવી પડે છે તો અન્ય સામાન્યાધિકારવતમતુષ્યોમાટે તો શું 
કહેવું ? નામ અને શરીરરૂપથી ભિન્ન સ્વાત્માને ભિન્ન પ્રબોધી કમેયોગી 
ઝૃહુસ્થોએ તથા ત્યાગીઓએ આત્માને સિદ્ધ સમાન ભાવવો. શરીર 
મન અને વાણી એ આત્મપ્રગતિ કલેબ્યક્મો માટે ઉપયોગી સાધત 
છે. પંચેન્દ્રિયા પણુ કતેબ્ય સ્વફરજ ચેોગ્યક્સો માટે સાધનભૂત છે. 
પંચેન્દ્રિયાથી આત્માની પ્રગતિ થાય એવી પ્રદ્ૃત્તિ કરવી એજ વાસ્ત- 
વિક મારો અધિકાર છે. દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલભાવે આત્મપ્રગતિકારક જે 
જે સાનુકુલ સંચોગો પ્રાસ થયા છે તેઓને અ'ગીકાર કરવાની જરૂર 
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છે અને જે જે પ્રતિક્લ સંચોગે। પ્રાપ્ત થયા છે તેમાંથી વિક્નજય પૂવક 
પસાર થઇને આવશ્યક ધમકમસોૌ મારે કરતાં તટસ્થતા અને સાક્ષીભા- 
વના ઉપયોગને ક્ષણુ માત્ર પણુ ન વિસારવો જેઈએ. એવે ક્ષણે ક્ષણે 
ઉપચો।ગ કરવો જેઇએ. ૩પયોને ધમ; એ વાડયને ક્ષણે ક્ષણે ક્ષણે સ્મરીને 
કલેન્ય ધ્મેકમોમાં સમભાવપૂર્વક પ્રવ્રાત્ત કરવાથી પોતાનામાં ગુણ! અને 
રુગુણા। વચ્ચે થતા યુદ્ધનો અનુભવ કરી શકાય છે અને અન્તે ડુચુણે। 
પર જય સેળવી શકાય છે તથા સટ્ગુણ્‌ની પ્રાપ્તિ થાય છે. શરી- 
રસ્થ આત્મામાં બે પ્રકારની શક્તિ છે. એક આસુરીશક્તિ અને ખીજી 
દેવીશક્તિ-આસુરી અને દેવીશક્તિ વચ્ચે સદા યુદ્ધ થયા કરે છે.હિ'સા- 
પરિણામ-અસત્ય-સ્તેય-અખ્રહ્યાચય-ગૂર્ચ્છો--અજ્ઞાન-અવિરતિ-કોધ- 
સાન-માયા-લોભ-ઈષ્યા-નિન્દા-આલસ્ય-વિષયાસક્તિ-કામ-નિન્દા- 
રતિ અને અરતિ આદિ આસુરી શક્તિયે। છે. ક્ષમા-દયા--સેવા-ભક્તિ- 
સત્ય-અસ્તેય-ખ્રહ્મચયે-વેરાગ્ય-સ્તાન-વિવેક-સમતા-શુદ્ધપ્રેમ-ત્યાગ- 
આજેવ-માર્દવ-નિલૌભતા-તપ-સંયમ-ચારિત્ર-દશીન અને નિષ્કામતા 
વગેરે દૈવીશક્તિચો છે. જ્યારે આત્મા આસુરી શક્તિયોના વશમાં 
થાય છે ત્યારે તે અસુર ગણાય છે અને તે પિ'ડમાં તથા ખ્રદ્ધાં- 
ડેમાં આસુરીશક્તિયોનું સાચ્રાજ્ય વધારે છે. જ્યારે આત્મા દેવીશ- 
ક્તિયોના તાબે થાય છે ત્યારે તે સુર ગણાય છે અને તે પિ'ડમાં 
તથા ખ્રહ્દાંડમાં સુરીશક્તિયોને પ્રચારે છે. જેવી પિ'ડમાં સુરી અને 
આસુરી શક્તિચો છે તેવી ખ્રહ્માંડમાં પણુ સર્વત્ર સુરી અને આસુરી 
શક્તિયો ન્યાપી રહી છે. જે મતુષ્યોમાં સુરોશડ્િતિએ પ્રધાનપણે 
વર્તે છે તેઓને દેવીસંપત્તિવાળા સુરો કથવામાં આવે છે. અને જે 
મતુષ્યોમાં હિ'સાદિ આસુરી શક્તિયો પ્રધાનપણે વર્તે છે તેઓને 
આસુરી સ'પત્તિવાળા અસુરો કથવામાં આવે છે. જેમ પિ'ડમાં સુરી 
અને અસુરી શક્તિચોડું યુદ્ધ પ્રવર્તે છે તેમ ખ્રહ્ધાંડવતિ દેવ-દાનવ- 
મતુષ્ય-પક્ષી અને પશુ આદિ સવ જીવોમાં સુરી અને અસુરી શક્તિ- 
ચોતું યુદ્ધ પ્રવર્ત્યા કરે છે. પિ'ડમા જે જે ભાવો પ્રગટે છે તેવા 
ભાવો ખ્રદ્યાંડમાં પણુ પ્રગટે છે અતએવ ખ્રહ્યાંડમાં સુરીશક્તિયે 
સદા અસુરીશક્તિયોનાો નાશ કરવા પ્રયત્ન કરે છે અને અસુરીશ- 
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ડિતયે। સ્વપ્રતિપક્ષીભૂત સુરીશક્તિયોને નાશ કરવા પ્રયત્નશીલ થાય 
છે. જેમ પિ'ડમાં સુરીશડિતયો અને અસુરી શક્તિયોના ઝુદ્ધનો આત્માને 
મતુભવ પ્રકટે છે તદઠ્વતૂ ખ્રહ્માંડમાં પણુ થતા સુરી અને અસુરી- 
શક્તિચોના યુદ્ધનો આત્માને અનુભવ થાય છે. રજેગુણુ અને તમો" 
ગુણુની વૃત્તિઓ સર્વે અસુરીશક્તિયો ગણાય છે અને સત્ત્વગુશુની વૃત્તિયો 
છે તે સર્વે સુરીશક્તિયો ગણાય છે. યથાપિડમાં કોઈ કાળે અસુ- 
રીશકિતયોતુ' પ્રાબલ્ય પ્રવર્તે છે અને સુરીશકિતયોતું નિબલત્વ થાય 
છે. તદ્રતૃ ખ્રહ્માંડમાં- વિશ્વમાં કોઇ કાળે અસુરીશક્તિવાળા મતુષ્યોનું 
સાસ્રાજ્ય વધે છે તો કોઈ કાલે સુરોશકિતવાળા મનુષ્યોતું સત્તામળ 
સાચ્રાજ્ય જૃદ્ધિ પામે છે. પિ'ડમાં જેમ અસુરીશકિતયોના પ્રાબલ્યથી 
અને સુરીશકિતચે।ઃના નિબલત્વથી ટુઃખ શોક-ઉપાધિ અને અશાન્તિ 
વગેરે પ્રકટે છે તેમ ખ્રહ્માંડમાં-વિશ્વમાં આસુરી શકિતયોના પ્રાખ- 
લ્યયુકત સાશ્રાજ્યથી શેક, ભય, ફુઃખ અને અનારેગ્ય વગેરે પ્રકઢી 
શકે છે. વિશ્વમાં આસુરીશક્તિ પ્રધાન અસુરો! અને સુરશકિત પ્રધાન 
સુરી મવુષ્યો વચ્ચે-વિદ્યા-રાજ્ય-બ્યાપાર-સેવા અને સત્તાની પ્રાસિ 
માટે અનાદિ કાળથી યુદ્ધા પ્રવર્તે છે અને હાલ પ્રવર્તે છે તથા ભવિ- 
ષ્યમાં અનન્તકાલ પયેન્ત પ્રકટશે તેનો કદાપિ પાર આવવાને 
નથી. વિશ્વમાં સ્ુખ્યતાએ દેવી સંપત્તિવાળા મતુષ્યાતુ સત્તાખળ- 
રાજ્યખળ પ્રવર્તે છે તો તત્સમચે ધમિજીવોને શાન્તિ મળે છે અને 
અધમિ મતુષ્યો કોઈ પ્રકારની ધમિજીવોને ઉપાધિ કરી શકતા નથી. 
વિશ્વમાં સ્રુખ્યતાએ આસુરી સંપત્તિવાળા મવુષ્યોની રાજ્ય સત્તા 
વગેરે પ્રમભળ શક્તિયો વધે છે અને તેઓની સામે યુદ્ધમાં યહિ 
સુરોસંપત્તિવાળા મનુષ્યો હારી જાય છે તો આસુરીશાંડતઓતુ' સા- 
સ્રાજ્ય વધતાં વિચારો અને આચારેોમાં આસુરી વાતાવરણુતુ' પ્રભળ 
વધે છે અને તેથી વિશ્વમાં હિ'સા-કપટ-જાઠ-ડલેશ-યુદ્ધ-અશાન્તિ 
અને પાપ કમ વધી જવાથી વિશ્વવતિ જીવા દુઃખથી પોકારે કરે છે. 
એ પ્રમાણે દેવિક અને આસુરી શકિતવાળા મનુષ્યોના દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલ-_ 
ભાવાનુસારે વિશ્વમાં સત્તાબલની પ્રગતિ હાનિ ખરેખર દિવસ રાત્રીની 
પેઠે થયા કરે છે. કોઈ ક્ષેત્રે કોઇ કાલે સુરી શકિતવાળ, મવૃષ્યોતું સાશ્રા- 
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જય પ્રવર્તે છે તો! કોઈ ક્ષેત્રે કોઈ કાલે આસુરી શકડિતવાળા મતુષ્યોવુ' 
સત્તાખલ સાશ્રાજ્ય પ્રવર્તે છે. અનાદિકાળથી તે અનન્ત કાળ પર્યન્ત 
સુરીશક્તિવાળા અને આસુરીશક્તિવાળા મતુષ્યો વિશ્વમાં વલેવાના. 
આસુરીશક્તિનો સર્વથા વિશ્વમાંથી વિતાશ થવો એ કદાપિ બન્યું નથી 
બનતું નથી અને ભવિષ્યમાં બનશે નહિ. આસુરીશક્તિપ્રધાન મનુષ્યોની 
રજોગુણુ અને તમોગુણુથી પરસ્પરડલેશે હાનિ થાય છે. આસુરીશકિત- 
વાળા મનુષ્યો ભૌતિક પદાર્થોના ભોગવડે સુખ ભોગવવાની માન્ય- 
તાવાળા હોય છે તેથી તેએ આધ્યાત્મિકસુખને અવગણીને લોતિક 
પદાર્થોની ઉન્નતિ અને તેની પ્રાપ્તિમાંજ ફૂક્ત રાચ્યામાચ્યા કરે છે. 
યદા આસુરીમતુષ્યો ભાતિક પદાર્થતુ' સાસ્રાજ્ય ભાગવવાને અનેક 
મંત્ર, તંત્ર, અને યંત્રોની શોધે કરીને સંપૂણું વિશ્વમાં કલાવિદ્યામાં અગ્રણી 
થઇને સુરીમતુષ્યોને પોતાના તાબે કરી તેઓની આજીવિકાના ઉપા- 
ચોને સ્વહસ્તે કરી તેઓને દુઃખી કરે છે તદા સુરીશક્તિધારક 
મનુષ્યોમાં એક એવી પુણ્યયોગે મહાન્‌ બ્યક્તિ પ્રગટે છે કે તે અસુરી- 
મનુષ્યોના હાથે પીડાતા સુરીમતુષ્યોના સમાજનો ઉદ્ધાર કરે છે અને 
અધ્યાત્મવિઘા, અધ્યાત્મસુખ તથા પરમાત્મપદપ્રાસિકારક આવશ્યક- 
ધમેકાર્યોને વિશ્વમાં સવત્ર ફેલાવી સવત્ર વિશ્ચમાં શાન્તિ સ્થાપી શકે 
છે. એવા જગરદુદ્ધારક ધમૅસ'સ્થાપક મતુષ્યો ક્ષત્રિયાદિકુલમાં અવ- 
તાર લે છે અને દ્રવ્યભાવક્ષાત્રખળે અસુરેોની શક્તિચોનો નાશ કરે 
છે. એવા મહાત્માઓને તીથૅકરો દેવાદિવિશેષણા।થી વિશ્વમતુષ્યો જાણી 
શકે છે. આવશ્યક ધર્મકાર્ચો કરવામાં પિ'ડમાં રહેલી આસુરીશક્તિઓ 
અને બ્રહ્માંડ યાને વિશ્વવતિ આસુરીશક્તિધારક મનુષ્યો તરફથી અનેક 
વિઘ્નો ઉપસ્થિત થાય છે. ધર્મનાં આવશ્યક કાચો કરતાં કોધ, માન, 
માયા, લોભ, મિથ્યાખુદ્ધિ, કામ, ઈપ્યાં, નિન્દા, નિદ્રા, અહંમમતા, 
ખેદ, શૈક, કલેશ, અને રતિઅરતિઆદિ, આસુરીશક્તિયો પોતાનો 
સ્વભાવ દર્શાવવા પ્રસંગોપાત્ત સામી આવીને ઉભી રહે છે તેથી જેઓ 
મોહની પ્રકૃતિ યાને આસુરી શક્તિચોનું' સાન ધરાવતા નથી તેએ 
તો આસુરીશક્તિના દાસ બનીને આવશ્યક ધમેકાર્યોથી પરાડ્:ઝુખ 
રહે છે અથવા આણુરીશકિતયોના પરિણામની સાથે આવસ્યક ધમકા- 
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ચૌમાં પ્રવૃત્તિ કરીને ધમેને અધમતુ' રૂપ આપી દે છે પણુ જેઓ 
માસુરી શકિતયોની દુષ્ટતા જાણીને સુરી શક્તિયોને આચરે છે 
તેએ આસઝ્રુરી શકિતયોથી દખાતા નથી, આસુરોશક્તિયોના તાબે 
થએલ મતુષ્ય ખરેખર ધમેરંગના સ્થાને જંગ મચાવી આવશ્યક 
ફૂરજના ભંગ કરી દે છે. આસુરીશડ્િતિયો ગમે તે વખતે હૃદયમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે તેનાથી અને આસુરીશકિતવાળા મનુષ્યોની ખરાખ 
અસરથી સાવધાન-અપ્રમત્ત રહી આવશ્યક સ્વચોગ્ય ધમેકાચેયૌની ફરજ 
અદા કરવાની હોય છે એમ ખાસ જે અવબોધે છે તે પ્રથમ સુરી- 
શડિતચેો અને સુરીશક્તિયોવાળા મનુષ્યોના સત્સમાગમમાં આવીને 
આવશ્યક ધસેકમે કરવાની પોતાની અધિકારિતાની પ્રાત્તિ કરી શકે 
છે. પિ'ડમાં જેમ આસુરીશડિતયો ઉદ્ભવે છે તો તેને સુરીશક્િતિયો 
વડે હેઠાવી શકાય છે તેમ ખ્રહ્ધાંડમાં વિશ્વમાં આસુરીશકિતયે।ાને સુરી- 
શક્તિચો વડે હઠાવી શકાય છે. સુરીશક્તિયોવડે આસુરીશકડ્તિયોનેો 
ગમે તે ઉપાચે નાશ કરવો તે ધમે ગણાય છે તઢ&્દત્‌ વિશ્વમાં પણુ 
ખાસુરીશકિતયોને। જે જે દેવિકશડિતધારક આવશ્યક ધમકૃત્યોવડે નાશ 
કરવો તે ધમે છે અને તે ધમેના માટે દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલભાવાતનુસારે જે 
જે સ્વકતેબ્યચોગ્ય, કાર્યો કરવાં એ સ્વફરજ છે અને એ સ્વફરજથી 
જોઇ કાલે મતુષ્યોએ ભ્રણ ન થવું એજ આત્માન્ઞતિનો આવડશ્યકાતુ- 
સતેવ્યસેન્ય પ્રગતિમાગ છે. આસુરીશક્તિધારકમતુષ્યોના સત્તાખળે 
સ્વઝુરીશક્તિધર્મનો નાશ ન થાય અને દેવિકધમિવ્ગનો નાશ ન થાય 
અને તેમજ અનેક આસુરીઓના નાશસહૅસ્વધર્મ રહ્ષણુ-સ્વાત'ગ્યરક્ષણુ 
-તથાસ્વધમિયોતુ' વિપત્તિકાલે રક્ષણ કરવુ' એ આપવાદિક આવશ્યક 
પમેકમૌને એવા પ્રસંગે કરી આપવાદિક ધમેકર્મની ફરજને અદા કસ્વી 
એ શિક્ષા વિપત્તિકાલે આદેય છે. વિષ્ણુકુમારે અનેક સાધુસ'ઘની 
રક્ષાર્થે અતે કાલિકાચાર્યે સાધ્વીની અને શાસનની રહ્ષાર્થે વિપત્તિ 
સમચે-સેકટ સમચે આપવાદિક આવશ્યક ધમકાર્ચોને કરી આવશ્યક 
ધર્મકર્મની ફૂરજ અદા કરી હૈતી. ઉત્સર્ગમાર્ગે અને અપવાદમાર્ગે આ- 
સુરીશક્તિચોના વિનાશાર્થે અને દવિકશકિતયો। તથા દેૈવિકશડિતધારક 
મતુષ્યોના અસ્તિત્વ સંરક્ષાર્થે બને તેઓની પ્રગતિ માટે ક્ષેત્રકાલાતુ-. 


૧૦૩ 


સારે અલ્પદ્દોષે વિશોષ ધમલાભે સ્વચોગ્ય આવશ્યક ધર્મકમેની જે 
જે ફરજે અદા કરવાની જણાતી હોય તેમાંથી જે શકા, ભય, ખેદ, 
અને દેહાદિ મમત્વનાયોગે ભ્રટટ થાય છે તે સ્વનુ, પરનું, ચાતુ- 
વિધ સેઘતું અને પારમેશ્વરીઆજ્તાનું ખૈડન કરે છે એમ અવબોધવું 
અને તેમજ ધમેકારકજનતોાની સેવાભડિતના માર્ગૌનાો નાશ કરે છે 
મેમ અવબોધવું. અલ્પદોષ અને મહાલાભાર્થે યદિ સ્વને નહિં પરન્તુ 
ધામિક સમાજને લાભ થનારો હોય તો. સંઘની ફરજ અદા કર- 
વાની દૃષિએ શ્રીભદ્રબાહુની પેઠે સ્વચોગ્ય દેશકાલાનુસારે શીર્ષપર 
આવી પડેલી આવક્યક ધમેકમ ફૂરજને આત્મશકિતના ભોગે આદરવી 
પડે તેમાંજ સ્વોન્નતિ સમાયલી છે એમ અવબોધવું. આવશ્યક 
ધર્મકાર્ચોને કોઈ રજેસુણુવૃત્તિથી કરે છે, કોઇ તમોગુણુશૃત્તિથી કરે 
છે અને કોઇ સત્ત્વગગુણુવૃત્તિથી કરે છે તેથી આવશ્યક ધમેકાચેો કર- 
નારાના ભિન્ન લિન્નજૃત્તિ ભેદે ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. કેટલાક મતુષ્યો 
રજેગુણુવૃત્તિથી આવશ્યક ધમકાર્ચે કરે છે, કેટલાક મનુષ્યો તામસી- 
વૃત્તિથી આવશ્યક ધમેકાર્ચોપ કરે છે અને કેટલાક મતુષ્યો સત્ત્વગુણુ- 
જૃત્તિથી આવશ્યક ધમેકાચેને કરે છે. અનેક પ્રકારના સાંસારિક પદા- 
થીની લાલસાથી આવશ્યક ધર્મકાયો કરવાથી આવકફ્યક ધમેકાર્યોના 
યથાર્થ ફૂલથી ભ્રણ થવાય છે. પાશવવૃત્તિચોને સંતોષવા કેટલાક 
આવશ્યક ધમકાર્યીને કરે છે. માનપ્રતિષ્ઠ કીતિપૂજ અડ્વૃત્તિની 
લાલચે મતુષ્યો આવફ્યક ધમકાર્યીને કરી રજેગુણુવૃત્તિતું પ્રાબલ્ય 
વધારે છે. અપ્રશસ્ય કોધ અને વેર વાળવાની ખુદ્ધિ કલેશ-હિ'સા- 
પરિણામોત્પાદક રૌદ્ર ધ્યાન વિચારો વગેરેના તાબે થઇ ફેટલાક મતુષ્યો 
તમેોશુણુના પૂજારી બની આવશ્યક ધમેકાયીને કરે છે. ક્ષમા, આજે- 
વતા, માદેવ, યુક્તિ, સત્ય અને રીચ વગેરે તથા સૈત્રીભાવના, પ્રમોદ- 
ભાવના, માધ્યસ્થભાવના અને કારૂણ્યભાવના વગેરે ભાવનાઓના પોષકે 
અને રજેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિરૂપ મોહનીય કમેનો નાશ કરવામાં 
પ્રવૃત્ત થનારા સત્ત્વગુણી મનુષ્યો આવશ્યક પર્મકાર્યોને સ્વચોગ્યતાના 
અતુસારે ફરતા છતા વાસ્તવિક આત્મશુદ્ધિરૂપ સ્વાધિકાર પ્રાપ્ત ફરજ 
ફેલને અતુભવે છે. રજેગુણી અને તમોગુણુથી સાંસારિક કાર્ય પ્રરૃ- 
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ત્તિમાં અને ધામિકકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં અશાન્તિ ઉટ્ભવે છે અને આ- 
ત્માની જ્ઞાનાદિક પ્રગતિમાં અનેક વિધ્નો પ્રગટ થાય છે. રજેગુણુ- 
વૃત્તિ અને તમોશુણુવૃત્તિથી સ્વાધિકારે ષામિકકાયેની પ્રવૃત્તિયોને 
પરિપૂણુ અદા કરી શકાતી નથી. રજેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિનાયોગે 
આત્માની નિર્લેપતા યથાયોગ્ય સંરક્ષી શકાતી નથી અને મગજની 
સમતોલલતાને બદલે વિષમતાપૃવેક પ્રવતેવાથી સ્વપરની વાસ્તવિક 
પ્રગતિ કરી શકાતી નથી. રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યો આવ- 
શ્યક ધર્મકાર્ય ફૂલને રન્‍ેગુણુ અને તમોગુણુરૂપ ફૂલ તરીકે પરિણુ- 
માવે છે. રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યો જે જે આવશ્યક પધમે- 
કાર્યોથી સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થવાની છે તેને સ્થાને તમોગુણુ અને રજ્ને- 
ગુણુની વૃદ્ધિ કરે છે. રજેગુણુ અને તમોગુણુદત્તિથી આવશ્યક ધમે- 
કાર્યોને ડરતાં વિશ્વમાં શાન્તિ પ્રવર્તાવી શકાતી નથી, અતએવ સુત 
મનુષ્યોએ રજેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિના પરિહારપૂર્વક સત્ત્વગુણુ- 
વૃત્તિથી પ્રત્યેક આવશ્યક ધમેકાયને કરવા લ્ય દેવું. રનેગુણી અને 
તમોગુણી મતુષ્યો યદિ આવશ્યક ધમેકાયે કરનારા મતુષ્યોના રહ્ષ- 
ણાર્થે પ્રશ્ૃત્તિ અને તેઓની ભક્તિ કરે તો તેએ! શનેઃશનેઃ સાત્વિક- 
પદના અધિકારી બની શકે. રજેગુણુ અને તમ્ેગુણુથી પિ'ડમાં અને 
ઘ્રહ્માંડમાં શાંતિના વિચારે! પ્રસરાવી શકાતા નથી. આવશ્યક ધર્મ- 
કાર્ય પ્રવૃત્તિયામાં પ્રવતેક રજેગુણી અને તમોગુણી મતુષ્યો કોધ, 
માન, માયા, લોભ અને કામવિકારાદિના વશમાં થઈ અનીતિના 
ઉપાસક ખની રાવણુ અને કેરવોની પેઠે પરસ્પર ડ્લેશ, વેર, યુદ્ધા- 
દિમાં પ્રવૃત્ત થઈ સ્વાવનતિને સ્વહસ્તે ખાડો ખોદે છે. અતએવ 
આવશ્યક ધર્મકાયીમાં પ્રવૃત્તિ કરવાનો પણુ રજેગુણી અને તમોગુણી 
જીવોનો અધિકાર નથી. રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યો લોકિકકમે 
પ્રવૃત્તિચામાં અને આવશ્યક ધમેકર્મામાં વિવાહની વરશી વાળનારની 
ગતિની પેઠે આચરણુ કરે છે. અતએવ વિશ્વ સાસ્રાજ્યના ઉચ્ચ- 
પદોમાં અને ધમેકમે સાચ્રાજ્યના ઉચ્ચપદમાં તેએને નિયુકત કર- 
વાથી વિશ્વરાજ્ય સાસ્રાજ્ય અને આવશ્યક ધમે સાસ્રાજયના કાયાની 
અને તેની પ્રગતિકારક સુગ્યવસ્થાની અવ્યવસ્થા થઈ જાય છે એવું 
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અવબોધી સાત્વિકજનચોગ્ય આવશ્યક ધમેકાયીનાપદની સંરક્ષાથે રજે- 
ગુણી અને તમોગુણીનેો પરિહાર કરવો જેઈએ. વિશ્વજ્યવહારજી- 
વનમાં અને ધમેગ્યવહારજીવનમાં વિદ્યા, ક્ષાત્રબલ, વ્યાપાર અને સેવા 
એ ચાર કર્મની પ્રવૃત્તિરૂપ તત્ર, યંત્ર, અને મંત્ર વિના ક્ષણુમાત્ર પણુ 
જીવી શકાય તેમ નથી. રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યો વિશ્મ- 
બ્યવહાર કમેમાં અને ધમેવ્યવહારકર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરીને જે કંઈ કરે 
છે તેના કરતાં સાત્વિકમનુષ્યો વિશ્વવ્યવડારના આવશ્યક કર્મામાં 
અને ધામિક વ્યવહારના આવડયક કાર્યમાં સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ કરીને 
સ્વને તથા વિશ્વને ચરક્ષવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. રળેગુણી અને તમો- 
ગુણી મનુષ્યોના હૃદયમાં ઉચ્ચગુણાના અભાવે પરમાત્માની ઝાંખીને 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી અને તેથી અધ્યાત્મજ્ઞાનનું તેઓ સ્વહૃદયમાં 
પરિણુમન કરી શકતા નથી તેથી તેએ સ્વોન્નતિ અને પરેજ્ઞતિમાં 
વિદ્યત્વેગે પ્રવર્તી શકતા નથી અતએવ સ્વોજ્ઞતિ અને પરેન્નતિમાં 
વિદ્યત્વેગે ગમન કરવાને રજેગુણુ તમોગુણુના નાશપૂવક સા ત્વિકગુણને 
પ્રાત કરવાની જરૂર છે. રજનેગુણાં અને તમોગુણી મનુષ્યોને સાત્વિકગુણુ 
પ્રાપ્તિપૂવક પરમાત્મપદ પ્રાસ કરવાને આવશ્યક ધર્મકાર્યે! કરવાનો અ- 
ધિકાર છે પરન્તુ તેઓએ સાત્વિકસ્ાનીઆની નિશ્રાપૂવક પ્રવૃત્તિ કરવી 
જેઇએ, કારણુ કે તેથી તેએ સ્વાધિકારે લાભ મેળવવા શક્તિમાન થાય 
છે. સાત્વિકસ્ઞાનીએ દયા, સત્ય, અને પ્રામાણ્યાદિગુણાના ઉપાસક બને 
છે અને તેથી તેએ સ્વાત્માની શુદ્ધતા પૂવક આવશ્યક ધમકાર્યીની 
કૂરજને અદા કરીને વિશ્વનું બ્રેય કરવા સમથ બને છે. સાત્વિકજ્ઞા- 
નીઓ રાત્રી અને દિવસમાં જે જે આવશ્યક ધમકાયી કરવાનાં હોય 
છે તેમાં નિટૈપદૃષ્િએ પ્રવૃત્તિ કરીને નિર્લેપ રહી શકે છે. સ્તાનીએ। 
આત્મા, કમે અને પરમાત્માનું પશ્પિણે સમ્યકસ્વરૂપ અવબોધ્ી શકે છે 
તેથી તેએ “ ઝજિત્તોનિશ્નેનાત્0; જિત્તશ્રવ્યવવઇાસ્ત: ગઝુઝ્વત્ય- 
હિત્તચાજ્ઞાની ત્રિજગાવાન સિત્તચ1₹8ઈ.” અ? પ્રમાણે કથિતશ્લે।કને હૃદય- 
માં ધારીને અલિપ્દૃષણટિવડે આવશ્યક ધમેકાયી કરતા છતા અલિપ્ત 
રહી શકે છે. નિશ્રયદૃષ્ટિએ અન્તર્‌માં શુદ્ધાપયોગ ધારીને બાલ્યપ્રવૃત્તિ 
કરતાં છતાં ફૂર્માુત્રને કેવલસ્ઞાન ઉદ્ભવ્યું હતું. અલિસદૃટ્ટિવડે પ્રવ- 
૧૪ 
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રતતાં આશ્રવના હેતુઓ તે સંસારમાં સંવરરૂપે પરિણુમે છે. આત્મસાની 
સાત્વિકમતુષ્ય સાંસારિકબ્યવડાર અને આવકફ્યક ધમેબ્યવહારને 
સ્વફૂરજાતુસારે અદા કરતો છતો કદાપિ લોકિકબ્યવહારમાં અને લેકે 
ત્તરબ્યવહારમાં પરતંત્રતાના અધિકારી બની શકતો! નથી. કારણુ ફે 
તે જાણે છે કે સ્વાધિકારે પ્રવતેવવામાં યદિ માંઘ સેવાશે તો ધમિમનુ- 
ષ્ચોનો વર્તમાનજમાનામાં અધમિયોના હાથે પરાજય થતાં સર્વ ખાબ- 
તમાં અધમિચોતું પ્રાબલ્ય વધશે અને તેથી પરંપરાએ પૂર્વજેએ જે 
ધામિકોન્નતિ, અને ધર્મસ્વાતેગ્યાદિગુણ્‌। વારસામાં સોંપ્યા છે તેનો નાશ 
થવામાં પોતે નિમિત્તભૂત થતાં ભવિષ્યપ્રજને શાપ, ધમેનાશકત્વ, 
અને તીથનાશપાપ વગેરેના ભોક્તા થવું પડશે. અતુભવન્ઞાને વિવેક 
કરીને આત્મજ્ઞાની સાત્વિકમતુષ્ય આવશ્યક જે જે ધમેયુત્યો કર- 
વાનાં છે અને જેના ન કરવાથી ધમની પ્રગતિમાં વિક્ષેપ ઉદ્ભવવાનેો 
સભવ રહે છે તે તે કાર્યીને અવશ્ય કરે છે. દ્રબ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવે 
આવશ્યક ધમેકાયીના અનેકભેદ પડે છે. ધમેનાં સવેકાર્યોને આવ- 
શ્યક કાર્ય તરીકે સમાધી શકાય તથાપિ તે સવકાર્યી કરતાં વતે- 
માનમાં જેની પ્રથમ આવશ્યકતા સિદ્ધ કરે છે તે સ્ુખ્યતાએ ધામિક 
આવશ્યકકાર્યોમાં ગણી શકાય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાની સવે ખાહ્ય"દાર્થીપર 
અહેમમત્વત્યાગથી વિજય મેળવવા શક્તિમાન્‌ થાય છે અતએવ 
વિશ્વજીવક આત્મજ્ઞાની તે કદાપિ અન્ય મનુષ્યોથી બ્યાવહારિક તથા 
ધામિક એ બેમાંથી કોઈ પણુ બાખતમાં હાર પામતો! નથી. કહ્યું છે કેઃ- 
ઝખ્યાત્મશાની યોગ ધરે બ્યવહાર, પામે નહોં કદિ હાર. અધ્યાત્મ. 
વિશાલ દૃછિ રાખતોરે, ગંભીર મનનો ઉદ્ટાર; 


અતુભવ પામે આત્મનોરે, ડરે નહીં સસાર. અધ્યાત્મ. ૧ 
આત્મશુદ્ધ પર્યાયમાંરે, રાખે નિજ ઉપયોગ; 
બ્યવહારે વર્તે તથાપિ, સ્વાદે નનિજગુણુ ભોગગ અધ્યાત્મ, ૨ 


લેષ વિના કરણી કરેરે, અધિકારે નિજ સવે; 
સૌમાં રહે સૌથી સદારે. ન્યારો ધરે નહિ ગવ. અધ્યાત્મ. 
બૈધાતાં રૂઢિ બંધનેરે, નહિ અન્તર્‌માં બન્ધ; 
રૃ્હીખંધનવ્યવહારમાંરે, વર્તે થઇ નહીં અન્ધ, અધ્યાત્મ. ૪ 


હ 
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નિરહંવૃત્તિમય બનીરે, પાળે ખાહ્યાચાર; 
અન્તર્‌ નિજ ચુણુ લક્ષ્યમાંરે, જલ પંકજવતૂસાર, અધ્યાત્મ. પ 
શાતા અશાતા વેદનીરે, ભોગે નહીં સુંઝાય; 


સહજશુદ્ધનિજષમેમાંરે, પૂણુ રમણુતા પાય. અધ્યાત્મ. ૬ 
કુશલ સહુ વ્યવહારમાંરે, ઠગ્યો કદિ ન ઠંગાય; 
ખુદ્ધિસાગર જ્તાનિનીરે, કલે્ય કરણી સદાય. અધ્યાત્મ. ૭ 


ઇત્યાદિ પદદ્દારા અવબોધવું કે અધ્યાત્મજ્ઞાની સાત્વિક હોવાથી 
તે મગજની સમાનતા રાખીને અનેક પ્રકારના કષાયથોને જીતી 
ધમેકમે કરતો છતો પણુ અહંમમત્વથી લેપાતો નથી અને સર્વ 
બાબતમાં તે અન્ય મતુષ્યોથી પાછળ રહેતો નથી. સાત્વિક 
આત્મજ્ઞાનીના આત્માની શક્તિચો ખીલવા માંડેછે. ઇન્દ્રિયો, મન, 
વાણી અને કાયાને વશવર્તાવીને તથા આજુબાજુના સાતુફળ સંચે।- 
ગોને મેળવી સ્વાધિકારે કાર્યની સિદ્ધિમાં તે અન્ય મતુષ્યો કરતાં 
અગ્રગણ્ય પ્રગતિમાન્‌ રહે છે. આત્મજ્ઞાની ખાહ્ય શુભાશુભ કર્મે ભોગ- 
વતો છતે હુર્ષશેકમાં લીન થતો નથી એજ તેવું અપૂવે આન્તરિક 
પરિણામવતન હોવાથી તે સ્વફરજયોગ્ય કેઈ કાર્યની પ્રવૃત્તિમાં 
નિષ્કૂળ જતાં અરતિને અને સફલ થતાં રતિને પામતો નથી.તે તો 
સ્વાધિકારે આવશ્યક ધમકાયની કૂરજને અદા કરવી એટડું સૂત્રરૂપ 
માનીને પ્રવર્તે છે. પૂવકર્માતુસારે સર્વ થયા કરે છે પણુ હૃદયમાં 
ચિ'તવ્યા પ્રમાણે થતું નથી તેથી હે આત્મન્‌ ! ત્હારે અનેક ખાખતોમાં 
ઉત્સુક થઇને વિકલ્પ સંકલ્પ ચિન્તાના વશ ન થવું ! !! એમ આત્મ- 
સાની પોતાની માન્યતામાં દૃઢ હોવાથી બાહ્ય ધામિક પ્રવૃત્તિયોની 
અસરથી અન્તર્‌્માં રાગદ્રેષની સલેપતા પામતે નથી. જેમાં લેપાવાતું 
છે તેમાં સલેપભાવથી ક્રિયા કરતે! નથી પરન્તુ નિર્લેપભાવથી ક્રિયા 
કરતો હોવાથી સાત્વિક આત્મજ્ઞાની આવશ્યક ધમકાર્યે। કરવાને ખરે- 
ખરે અધિકારી ખને છે. જે રનેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિયોને દબાવી 
શકતો નથી તે વિશ્વપર વિજય સેળવવા શક્તિમાન્‌ થતો નથી. 
તરવારની ધારથી વિશ્વપર જે વિજય મેળવી શકાય છે તે યદિ 
રજેશુભુ અને તમોગુણુવૃત્તિવડે યુક્ત હોય છે તો તે વિજય, વિશ્વમાં 


૧૦૮ 


સ્થાયી રહી શકતે! નથી, સાત્વિકનીતિ પુરસ્સ્ર વિઘા ક્ષાત્રક્માદિથી 
જે વિશ્વપર વિજય મેળવી શકાય છે તે બહુકાલપર્યન્ત સ્થાયી રહો 
શકે છે. આત્મજ્ઞાની સાત્વિકનીતિ પુરસ્સર આવશ્યક ધમેકાયી કરીને 
વિશ્વની પ્રગતિ કરીને જે વિજય મેળવી શકે છે તેના સમાન અન્ય 
કોઇ વિજય મેળવવા શક્તિમાન્‌ થતે! નથી. સાત્વિકઆત્મજ્ઞાની 
નેશ્ચયિકદૃષ્ટિએ વિશ્વની વાસ્તવિક સ્થિતિ અવબોધે છે તેથી તે 
પૂવકાલમાં જ્યાં જયાં બંધાયો હતે! તેમાં તે વલેમાનમાં નિઃસંગભાવે 
પરિણુમતે! હોવાથી બંધાતો નથી. આત્મજ્ઞાની શુભાશુભભાવમાં સુંઝાતો 
નથી તેથી તેની મન વચન અને કાયાની પ્રરૃત્તિયોથાં તે સ્વપ્રારખ્ધ 
ભોગવતાં સ્વયોગ્ય અધિકાર ફરજ પ્રમાણે પ્રવર્તતાં ક્ષણે ક્ષણુ આ- 
ત્માની અને વિશ્ચની પ્રગતિમાં આગળ ને આગળ વધ્યા કરે છે. મન, 
વચન અને કાયાની કોઈ પણુ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ કર્યા વિના કોઈ પણુ 
જવ વિશ્વમાં રહી શકતો નથાં એમ આત્મજ્ઞાની અવખોધે છે તેથી 
તે સ્વાધિકારકફરજયોગ્ય લોકિકકમે અને લેકોત્તરકમેની ફરજને 
અદા કરે છે અને અન્તરથાં બાહ્ય જે જે કરે છે તેમાં “ નાય્ટંજત્તો 
તાડટુયૉસ્ઠા 7 ઈત્યાદિ ભાવનાએ પ્રવર્તે છે તેથી તે કદાપિ આવશ્યક 
ધમેકમથી ભ્રષ્ટ થતો નથીં. બાહ્યકર્તન્યકાર્ચોને ખાહ્યક્રજ પ્રમાણે સ્વા- 
ધિકારે કરતો હોવાથી અને ભોગ્યને ભોગવતો હોવાથાં બાહ્યદષ્િએ 
તે કર્ત્તાભોડતા ખને છે પરનુ તે અન્તરથી “નાડરંજસા નાડસંમોસા” 
એ ભાવથી નિઃસંગ નિછ્કિય હાવાથાં તે બાહ્યકમોથીં લેપાતો નથી. 
ઇત્યાદિ કારણએ રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યો કરતાં આત્મજ્ઞાની 
સાત્વિક મતુષ્યોનો - અધિકાર અનન્તગુણુ વિશુદ્ધ અને ઉચ્ચ હોવાથી 
તેએ આવક્યક ધર્મકાયોનીપ્રવૃત્તિયાના પરિપૂણુ અધિકારી સિદ્ધ કરે છે. 
જેની જેવો વૃત્તિ તેવી વૃત્તિએ તે કાર્યને કર્સ્સા બને છે. રજેગુણીવૃત્તિના 
અસેખ્ય ભેદો છે. તમોગુણી વ૧ૃત્તિના અસંખ્ય ભેદો હોય છે અને 
સાત્વિકગુણાવૃત્તિના અસંખ્ય ભેદ્દો હોય છે તેથી તે તે જાતનીવૃત્તિના 
આવશ્યક ધમેકાયંકરનારાએના પણુ ભેદ અવબોધવા. આત્માર્‌પ 
ઈશ્વર કથે છે કૈ સાત્વિકસ્રાની આવશ્યક ધમેકાયીને કરતો છતો આ- 
ત્મારૂપ ઈશ્ચિરરૂપ જે હું તેની પાસે મનને રાખાંને નિઃસેગદશામાં 
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ક્ષણે ક્ષણુ આગળ વધી પરિપૂણે નિર્તેપી ખની સંપૂણુસ્ઞાનાવરણીયાદિ- 
કમાથી વિસુક્ત થાય છે. ઉપઝુક્ત શ્લોકનો પરમાર્થ એ છે કે ભિજ્ઞ 
(ભન્ન વૃત્તિવાળા મનુષ્યો ભિન્ન ભિજ્ન વૃત્તિથી આવશ્યક ધમકાવીને કરે 
છે અને સ્વસ્વજૃત્ટ્યતુસારે ફળ પ્રાત કરી શકે છે. તમોગુણુવૃત્તિ અને 
રજેગુણુવૃત્તિ કરતાં સાત્વિકવૃત્તિના અસંખ્ય ભેદે ધસકાર્ય પ્રવૃત્તિ 
કરનારા તરતમયોગે ઉત્તમોત્તમ અવબોધવા. જ્યાંસુધી વૃત્તિયોતું ૫ર- 
પૂણુ સ્વરૂપ અવબોધવામાં આવતું નથી ત્યાંસુષરી પોતાનો આત્મા 
કુઈ વૃત્તિને અતુસરે છે તેનો નિણુય કરી શકાતો નથી અતએવ અત્ર 
રજેગુણુવૃત્તિ-તમોગુણુવૃત્તિ અને સાત્વિકગુણુજૃત્તિના સ્વરૂપનું કિ'શ્ચિત્‌ 
દિગ્દશન કરવામાં આવ્યું છે. આત્મજ્ઞાનીએ અન્તર્‌માં કઈ વૃત્તિથી 
પ્રવર્તે છે તેના તેએ સ્વર્ય [નણય કરી શકે છે પરન્તુ તેઓના આત્મા 
એને અન્યમતુષ્યો નિણૅય ન કરાં શકે તે સૈેભાવનીય છે, અને તેમજ 
આત્મસ્ઞાનીઓ વિશિછન્તાનપ્રભાવે અન્ય મતુષ્યોનીવૃત્તિયોનો નિણુય 
કરી શકે અને વિશિછસ્તાનના અભાવે ન પણ્‌ કરી શકે તે સંભાબ્ય 
છે. ખીજી રોતે આવશ્યક ધર્મકાયીનો સવાર અને સંધ્યાની ધમેકિયા 
ભેદે છ પ્રકારનો ભેદ પડી શકે છે. તામાતવ? ત્તતુવેરાતિસ્તવ, 
ઝદ્વન્ટ્ન; પતિત્રામળ, પત્યાય્ષાન, અને જાચોત્લપે એ છ પ્રકારનાં 
આવશ્યક ધમકમાને બ્યવહારથાં અને નિશ્ચષયતઃ દરરોજ સવાર અને 
સાંજે, પન્નર દિવસે, ચારમાસે અને વર્ષે કરવાં પડે છે. ન્યવહારથીં તેઓને 
કિયાવિધિપૂર્વક કરવાં પડે છે અને અન્તર્‌થાં છ આવક્યકેને તે તે 
આવશ્યકેના ઉચ્ચ ઉદ્દેશોના પરિણા।મપૂવક કરવાં પડે છે. છ પ્રકા- 
રનાં આવડ્યક ધર્મકાયો કરવાથીં આત્માની શુદ્ધિ અને ઉચ્ચતા થયા 
કરૈ છે. સામાવિકેનામતુ આવશ્યક કરીને રાત્રિ અને દિવસમાં જે 
જે કાલે જે જે ક્ષેત્રે જે જે કાય કરતાં સમાનભાવ ન રહ્યો હોય 
તત્સંબંધી પશ્ચાત્તાપપૃવક નિર્લેપ સમભાવનામાં વૃદ્ધિ કરવાની હોય 
છે. સામાયિક અર્થાત્‌ સમભાવપૂર્વક ત્રસ અને સ્થાવર જીવોમાં તથા 
અજીવ પદાર્થેમાં વર્તીને આત્માતું વાસ્તવિક સમભાવસ્વરૂપ પૂણે 
પ્રકટ કરવાતું હોય છે. પ્રત્યેક મતુષ્યતે અવશ્ય એવું વિચારવું અને 
પ્રવર્તવું કે જેથી સમભાવને ક્ષણુમાત્ર પણુ વિયોગ ન થાય. આવાં 


૧૧૦ 


સમભાવની દશાનાભાવને શામથેજ કથે છે અને એવું વામા થેજતું 
સ્વરૂપ હોવાથી વિશ્વવતિસર્વપ્રાણીઓએ કરવું જોઇએ, અને તે 
અવશ્ય કરવાની પ્રભુની આતજ્તા હોવાથી તેને તસામાચિજ આવશ્યક 
થવામાં આવે છે. ચોવીશ તીર્થકરોની સ્તુતિ કરવાથી સ્વાત્મા તીથૅ- 
કરના પદને અતુસરી તેવા ગુણ પ્રગટાવી તીર્થકરપદનો અધિકારી 
ખને છે અતએવ સવજીવોએ અવશ્ય સતાવકાતિસ્તવ નામના 
માવશ્યકને સેવવું નેઈન્મ. ગુરૂના ગુણને પ્રાત કરવાને વિનય અને ખડું 
માનપૂર્વક તથા ફિયાહિધિબ્યવહારપૂવક સવ જીવોએ બે વખત ગુરૂવેદન 
કરવું જોઇએ. ગુરૂવદનથી અનેક પ્રકારની સવ જીવોની ઉન્નતિ થાય 
છે. અતએવ ગુરૂવંદનને આવશ્યક ધમેકમ તરીકે પ્રબોધ્યું છે. ગ્રહણ 
કરેલાં વ્રતોમાં અતિચારાદિ જે જે દોષો લાગ્યા હોય તેની નિન્દા- 
ગહોપૂર્વક દોષોથી પાછા ફૂરી પુનઃ તે દોષોને ન સેવવા તેને પ્રતિ- 
કુમણુ આવશ્યક કહેવામાં આવે છે. પ્રતિકમણુ કરવાથી સવ જીવોના 
આત્માની વિશુદ્ધિ અને આત્મગુણાની પ્રગતિ થાય છે માટે સવ જી- 
વોએ સદ્વતન સુધારવા અને દુર્વતેનનો ત્યાગ કરવા બે વખત પ્રતિ- 
કુમણુ કરવું જેઇએ. રાત્રી અને દિવસમાં પ્રત્યેક કાર્ય કરતાં કાયા- 
પરથી દેહુમમત્વનો ત્યાગ કરવો જેઈએ, દેહાધ્યાસ ટાળીને 
પ્રત્યેક કાર્ય કરતાં આત્માની પરમાત્મદશા પ્રકટ થાય છે અતએવ 
સર્વજીવાએ સાંસારિક તથા ધામિકકાર્ય કરતાં જાચોલ્લમ નામતુ 
આવશ્યકકર્મ કરવું નેઇએ. અનેક પ્રકારની અનિષ્પરિણામપ્રદ લાલ- 
સાઓની નિવૃત્તિ ખરેખર પ્રત્યાખ્યાન નામના આવશ્યકકર્મથી થાય 
છે. મન-વાણી અને કાયાના આરેોગ્યસહું આત્મિકગુણુ આરેગ્ય 
ગ્યવધેક પ્રત્યાખ્યાન આવસ્યકકમે છે. સામાયજ ત્રતુર્ષિશંસ્તિસ્તવ, 
સઝછ્વન્ટ્ન; જાચોટ્લર્મ અને ઘત્યાશ્યાન એ છ પ્રકારના આવકશ્યક- 
ધમે કમાનું આન્‍્તશિક રહસ્ય કિ'ચિત્વિશેષતઃ અવબોધવા યોગ્ય છે. 
“ઝઅતવ્વા સાથારષયંદોર ” 

સામાયક એ આત્મા છે. રાગદ્રેષની પરિણુતિ વિના આત્માની 
જે સમભાવ પરિણુતિ પ્રગટે છે એજ વસ્તુતઃ સામાવિક છે. આવું 
સત્ય સામાયિક પ્રગટાવવાને માટે વ્યવહાર સામાયકની કિયાછે. 


૬૨૧ 


દરરોજ આત્માના સમભાવરૂપ સામાયિકમાં રહીને પોતાની પરિપૂર્ણ 
સમભાવ દશા પ્રગટ કરવી એજ સામાથિકના સ્રુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 
ગૃહુસ્થ હોય વા ત્યાગી હોય પણુ તેને ગમે તે ભવમાં ખરૂં સમ- 
ભાવ પ્રાત્તિરૂપ સામાયિક પ્રાતત કર્યા વિના મુક્તિ નથી. રજેડરણુા દિ 
સાધુવેષ અને શ્રાવકનાં ચરવલાદિને! સાધ્ય ઉદ્દેશ એ છે કે સમભાવ 
રાખવો, સમભાવના માર્ગો ગ્રહણુ કરવા, ડ્લેશ કજીઆથી ડ્ર રહેવું, 
કોઈની નદા કુથલીમાં પડવું નહે, કોઈ જીવને પાંડા થાય એવું 
મન વચન અને કાયાથી કાયે કરવું નહિ અને દુનિયામાં કોઈ પણુ 
પદાથપર રાગ વા દ્વેષની વૃત્તિ ધારણુ કરવી નહિ. આત્માની મૂળ 
શુદ્ધદૃષિથી સર્વ દેખવું. આત્મદૃષિથી સવ જીવોના મૂળા ધમને 
દેખવા. જીવોની સાથે લાગેલાં કમે અને તેથી થએલી ખાહ્ય શરીરાદિ 
સ્થિતિ તે ઉપર લક્ષ્ય દેવું નહે. જીવને જીવના મૂળ શુદ્ધ ધર્મે દેખવે 
અને ચુદગલને પુદ્ગલ રૂપે દેખવું. કોઇ દ્રવ્યને કોઇ દ્રગ્યમાં આરોપ 
કર્યા વિના વસ્તુને વસ્તુ રૂપે અવલોકીને આત્માના સમભાવ ધર્મથી 
એક ક્ષણુ માત્ર પણુ ટૂર થવું નહિ. આવું સમભાવર્‌ૂપ આત્માતું 
સ્વરૂપ તેજ સામાયિક છે. અન્તમ્રુખાપયોગથી આત્માના સમભાવ 
પરિણામમાં રમવું તેજ ઉત્તમ સામાયક છે તેના સમાન અન્ય 
સામાયિકો કે જે બ્યવહઠારથી ગણાય છે તે નથી. વ્યવહાર કરણીરૂપ 
પરવસ્તુમાં સામાયિકના આરેોપવડે નૈગમનયનો આશ્રય કરીને સવે 
નયસાપેક્ષતાને સામાયિકમાં ચકવી નહિ. જે જે વખતે વ્યવહારથી 
સામાયિક કરવામાં આવે તે તે વખતે કોધ, માન, માયા, લોભ અને 
પરવસ્તુ મમત્વ વગેરે દોષોને ટાળવા અને પૈરગ્યવડે આત્માને 
ભાવવા પ્રયત્ન ફેરવો. નિમિત્ત કારણૂાનું અવલંબન કરીને આત્મામાં 
સામાયિક નેવું, આત્મારૂપ સામાયિકમાં લક્ષ પ્રેમ રાખીને લયલીન 
થઇ જવું. રાગદ્રેષાદિ પરિણુતિથી રહિત એવું મારૂં શુદ્ધ સ્વરૂપ તેજ 
હું છું એવા શુદ્ધોપચોગવડે સામાવિકનો કાલ સફલ કરવો. સામાયિક 
દરરોજ ગૃહુસ્થોએ કરવું અને સાધ્યોપયોગ વડે આત્માને ભાવવો કે 
જેથી દરરોજ રાગદ્વેષની પરિણુતિ ટળે અને તેની પોતાનો આત્મા સવ 
ખાખતેમાં સાક્ષીરૂપબની શકે. ઝો શનો લચ્વમૂજણી, તેણી, થાવરેલુ ચ 


ઉર્‌ 


તશ્સ સમાર છોટ, ₹૬ વતાર્િમરઉસએ 1 ૬ ॥ જે સવભૂત ત્રસસ્થા- 
વર જીવોમાં રાગ દ્વેષ વિના સમભાવે વર્તે છે તેને સામાયિક છે એ 
પ્રમાણે કેવલિ ભાષિત છે. રાગી અને દ્રષાં સવ જીવોમાં સમભાવ 
વર્તે ત્યારે સામાયિક્દશા આવી એમ અવબોૉધવું. સમભાવપૂવક 


કર્ત્ય કાર્યો. કરવાથી વિશ્વવતિસવેજીવોનું શ્રેય: સાષ્રી શકાય છે. 
સર્વ જીવોમાં અને અજીવોમાં જેને સમભાવ પ્રગટ્યો! હોય છે તે 


ત્ઝષિ, મહાત્મા, સાધુ આદિ પદનો અધિકારી બની શકે છે. સમ- 
ભાવથી ઉચ્ચ પદ મળી શકે છે. સમભાવ વિનાના મનુષ્યો ઉચ્ચ 
પદે કદાપિ બ્યવહડઠારથી ચઢે છે ત્હોયે તેએ ત્યાંથી પતિત થાય 
છે. જેમ જેમ અધિકાર ઉચ્ચ તેમ તેમ સમભાવરૂપ ચો. ગ પણુ 
ઉચ્ચ હોય છે તોજ વિશ્ચવુ શ્રેય સાધી શકાય છે. ભગવદ્‌ગીતાનો 
વકાથ્યાયમાં નોચે પ્રમાણે આ ચળપધાં લખવામાં આવ્યુ છે. 
સર્ચ મૂતસ્થમાત્માને, તવ મૂતાસિ ચાત્મસિ, રતે ગોમગુત્તતમ 
સવત્ર સમર્સન; ॥૨૨॥ જો માં પર્યતિ સર્વત્ર, સવે અ મચિપર્યત્તિ; 
તણાહ ન વળર્વ (મ), સત્રમ ન -વળસ્તતિ ॥ રંગ ॥ સરવમૂતસ્થિત- 
યોમાં, મગત્વેકત્વમસિશ્સ્તિઃ સર્વા વર્તમાન વિ, ત્ર યામી મચિ- 
ચર્તતસ ॥ ર૬ ॥ આસ્ગોવસ્મેત સર્વત્ર, સન પર્થતિ ચોડસુસ । તુલ 
વા શરિ વા ૬: જં, તસ ચોમી પસ્‍્મોમતઃ ॥ ર૨ ॥ આત્માને એડક્ય 
સત્તાએ સવ ભૂતસ્થ દેખે અને સત્તાના એક્યે સવ ભૂતોને આત્મામાં 
દેખે એવા ચોગવડે યુક્તાત્મા સવત્ર સમદર્શની કથી શકાય અર્થાત્‌ 
એવી દશાએ સત્તાના એડ્ચે અને સમભાવે સમભાવમાં પરિણુમતાં 
સમદશેનરૂપ સામાયિક કથી શકાય. જે મને સત્તાના એકચે અને સમ- 
ભાવે સવત્ર દેખે છે અને સવ મારા વિષે અર્થાત્‌ આત્મામાં-ખ્રહ્મામાં 
દૈખે છે તેનો હું નાશ કરી શકતો નથી અને તે મારો નાશ ફકરી 
શકતો નથી, એમ જેનઆધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ અવબોધવું. સવભૂતસ્થિત 


એવા મને જે એકત્વમાં આસ્થિત થઇને ભજે છે તે ચોગી સવથા 
વર્તમાન ષણુ મારામાં છે એવું સમભાવની અભેદભાવનાએ અવબોધવું. 


સ્વાત્માવત્‌ સર્વત્ર સવ જીવોને સમપણેુ દેખે છે તથા સુખ દુઃખમાં 


પણુ જે સમપણે વર્તે છે એવા સમભાવરૂપ સામાચકને પ્રાતત કરનાર 
પરમયોગી જાણવો. 
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સમભાવરૂપ રૂપ સામાયક એવું છે કે જેમાં જન્મ જરા અને 
મરણુનાં ડુઃખોનો અવકાશ નથી. સમભાવ એજ સુડિતની સાચામાં 
સાચી નિઃસરણિ છે. સમભાવમાં પરિણામ પામેલો આત્મા તેજ 
ઉત્તસાત્તમ સામાયિક છે. જે જે અએશે સમભાવ આવે છે તે તે અથે 
સામાયિક છે એમ નયોની અપેક્ષાએ અવબોધવું, કોઈપર રાગ વા 
જોઇપર દ્વેષતો વિચાર થાય નહિ એવું સમભાવ સામાવિક અડતા- 
લીશ મીનીટ પર્ચત સતત સમભાવના વિચારોથી કરાય તે ઉત્તમ 
અવબોધવું. સામાયિકરૂપ આત્માને પ્રાત કરવો અર્થાત્‌ સમભાવપરિ- 
ણુામમાં રહેવું એજ સામાયિક છે. આવું સામાયિક કર્યાવિના સંસારને 
અન્ત આવતે નથી. ગસૈ તે વિસારે ! |! ગમે ત્યાં જાએ ! | ! પણુ 
સમભાવરૂપ સામાયિક પ્રાપ્ત કર્યાવિના આત્માનો આનન્દ પ્રાપ્ત થનાર 
નથી. સમભાવની ખુમારી જ્યાં ન હોય તે સામાયિક વસ્તુતઃ નથી. 
આખી દુનિયાના મનુષ્યોને સમભાવરૂપ સામાથિકની સ્રાવશ્યકતા છે 
માટે સમતાને સામાયિક આવશ્યક કહૅવામાં ગાવે છે. જ્ઞાનચોગીને 
સામાયિક પ્રાપ્ત થાય છે. જ્ઞાનચોગીની નિશ્રાએ કર્મયોગીને સામાયિક 
પ્રાસ થાય છે. સમભાવ પ્રાતત કરવાની કિયાને કર્મ કહેવામાં આવે 
છે. અચ્યાત્મશૈલીની પરિભાષાએ સમભાવ જેથી પ્રાત થાય એવી 
કિયાઓ જે જે હોય તે તે નિરવધકમેચોગ અવબોધવેો. બે ઘડીના 
સામાયિકમાં સમભાવરૂપ પરિણામની ખુમારી પામેલો! મતુષ્ય અન્ય- 
કાચો ફરતી વખતે પણુ નિર્લેપ રહેવા સમર્થ થાય છે અને તે ગમ 
તે વખતે પણુ સમભાવને ભૂલતો નથી. આવી સમભાવની દશામાં 
આવ્યાથી વાસનાએને સ્વયકમષેવ વિલય થાય છે અને મ્યાન તર- 
વારની પેઠે સર્વકાલમાં શરીરાદિથી ભિન્નપણ્ષે આત્માતું ભાન થાય છે. 
સમભાવ સામાયિક એ પોતાના આત્મામાં છે માટે અન્તટછિથી 
અન્તરમાં જેવું. આત્માના સમભાવ ધમને પ્રાપ્રકર્યા પછી અન્ય આ- 
વશ્યકોનો મતુષ્ય અધિકારી ખને છે. સમભાવમાં પરિણામ પામેલો 
આત્મા ખરેખરી પ્રભુની પ્રભુતાના અતુભવ કરવા સમર્થ થાય છે. 
સમભાવર્‌પ સામાયિકમાં પરિણુમી જવું એજ પરમાત્માનો અતુભવ 
ફરવાનો સુખ્ય ઉપાય છે. સર્વ જીવોની તથા પોતાની સિદ્ધસમાન 
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સત્તાતું ધ્યાન ધરવું અને એદથચિકભાવપર દ્રષ્ટિ મૂકવી નહિ એજ 
સામાયિકરપ પોતાના આત્માને અતુભવવાનેો મૂળમંત્ર છે. સમભાવ- 
રૂપ સામાયિક કરનારા ગમે તે ધમૅના હોય તોપણુ તેની સુક્તિ થાય છે. 
સેવર ઝાસંવતે વા; તુજ્ઞો વા ઝઇવ અજ્ઞા વા । સમમાવમા॥ંવથી 
ઝપ્વા; ૬૬ સુવન સંઢેણો 1૬॥ શ્વેતાંબર હોય, વા દિગંબર હોય, 
ખાદ્ધ હોય અથવા અન્ય વેદાંતી, આર્યસમાજી, હિ'રુ, ખરીસ્તિ અને 
સ્ુસલમાન વગેરે ગમે તે હોય પરંતુ સવ જીવોમાં સર્વ દશેનોના આચાર 
વિચારોમાં જેને સમભાવ થયો છે તે મોક્ષ પામે એમાં જરામાત્ર 
પણુ સંદેહુ નથી. સવેભવો અને સવપાપોાથી મૂકાવનાર સમભાવ છે. 
સમભાવપ્રાપ્તિ માટે જે જે સાધનો અવલંખ્યાં હોય પરંતુ સમભાવની 
પ્રાત્તિ ન થઈ તો તે સાધને।ની નિષ્ફૂલતા જાણુવી. સમભાવ એ પર- 
માત્માતું હૃદય છે, સમભાવને પામનાર પરમાત્મા ખને છે. સમભાવી 
આત્મા કતેબ્યકરણી કરતો છતો સદા મુક્ત છે. સમભાવી આત્મા આ 
વિશ્વમાં સર્વ મતુષ્યોને, રાજાઓને, અને ઈન્દ્રોને માન્યપૂજ્ય છે. 
સમભાવરૂપ સામાયકમાં રહૅનારને ઉચ્ચ સત્યતત્ત્વાની પ્રાપ્તિ થાય 
છે અને તે વિશ્વમાં સંપૂણું સત્યોને દેખી શકે છે. આત્માના જ્ઞાના- 
દિશુણાને ખીલવવાનો મૂળ સમભાવફપ સામાવિકજ ઉપાય છે. 
સમભાવરૂપસામાથિડમાં પરિણામ પામીને પશ્ચાતૂ જેવામાં આવે 
તો જ્તાનાદિગુણુની શુદ્ધિ થએલી અતુભવવામાં આવે છે. ગૃહેસ્થોએ 
દરરોજ સામાયિક કરવું જેઇએ, અને સામાથિકરૂપ આત્માને કરવા 
દરરોજ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. ભરનિદ્રામાં જેમ દૃશ્ય દુનિયાતું ભાન 
રહેતું નથી તેવી રીતે સત્ય સામાયિકમાં રાગદ્વેષાત્મકેવૃત્તિવુ ભાન 
રહેતું નથી. ભરનિદ્રાની પેઠે રાગદ્રેષના વિચારોનો ઉપશમ થવો 
જોઇએ. સમભાવરૃપ સામાંચકમાં પરભાવનો વિચાર નહેોવો જેઇએ. 
શુદ્ધોપયોગથી સ્વસમયમાં રમણુતા કરવાથી આત્માની ખરી દશાનો 
ખ્યાલ આવે છે. જગતના દૃશ્યનો, પાંચ ઇન્દ્રિયા અને મતથી ખિલ- 
કુલ સંબંધ ન રહે અને એક આત્મગુણૂ।માં મતની એવી રમણુતા 
થાય કે જાણુ હું આત્માં વિના અન્યનો સંબધી નથી આવી ૬શામાં 
સમભાવરૂપ સામાચિકનો અવુભવ આવે છે અને તેથી માત્માનો 
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સહુજાનન્દ અનુભવાય છે. સમભાવરૂપ સામાયિકમાં નિવૃત્તિ સુખનો' 
પ્રકાશ ખીલે છે. શરીરના અણુઅણુમાંથી મમત્વ-રાગભાવ ડ્ર થાય 
અને ગમે તેવા ભયમાં છાતી ધડકે નહિ અને આત્મા ચેચલ થાય 
નહિ, એવોભાવ આવ્યાથી આત્માતું સામાયક ખરેખર આત્મામાંજ 
ખને છે. સમભાવરૂપ સામાથિકનો હું 'ર્તાભોકતા છું એવું ભાન 
પ્રગટ થાય છે ત્યારે “ઝાતમવત્‌ સવેમૂતે ચ: પર્યતિ ત પર્યતિ” 
એવી આત્મદૃણિ પ્રગટે છે, અને આત્માતું વોર્ય સ્થિર થાય છે. સમ- 
ભાવરૂપ પરિણામ પ્રગટ થતાં સામાચિકરૂપ આત્મા દેખાય છે, અને 
એવા આત્મા કમેયોગમાં પ્રવૃત્ત થઈને મગજની સમતોલ દશા 
સંરક્ષી શકે છે. આત્મામાં પરિણામ પામતો એવે જ્ઞાની કાચલી અને 
ટ્રોપરાની પેઠે રાગાદિ કમેભાવથી ભિન્ન પડે છે, અને શુષ્ક નાલીએરખી 
પેઠે તે શરીરકમેથી જુદો પડી પોતાનું આનન્દફૂપ પ્રકાશિત કરે છે. 
સમભાવ સામાયિકમાં પરિણામ પામ્યાથી ગજસુમુમાલની પેઠે વા સ્કં- 
ધક સ્ુનિના પાંચસે શિષ્યોની પેઠે અનેક ઉપસર્ગે! પડતાં છતાં ૫૨- 
માત્મદશા પ્રગટાવી શકાય છે. સમભાવરૂપ સામાયિક એક દરશ્યા 
સમાન છે, તેમાં અહંવૃત્તિના ભાવ ભૂલીને ડુબકી મારી દેવાથી પોતાના 
અનન્તાનન્દ જીવનને સાક્ષાત્કાર થાય છે એમ જ્તાનીએને સમભાવ 
પરિણામના ઉપયોગમાં સત્યાતુભવ પ્રગટે છે. સમભાવ સામાયિકસસુ- 
દ્રમાં જન્મમરણુ એ કચરા જેવાં લાગે છે તેમજ શરીરાદિ તૃણ 
સમાન લાગે છે. આવી સામાયિકની દશામાં આનન્દધન પ્રગટે છે. 

સામાયિકક્િિયા વિધિમતભેદની ચર્ચાના ડલેશમાં ચિત્ત, વાણી 
અને કાયાનો વ્યાપાર કરીને સમભાવરૂપ સામાયિકના પ્રદેશથી 
વિરૂદ્ધપન્થમાં ગમન કરવાથી ખેદ-અરૂચિ પ્રગટે છે અને આત્માના 
અશુભ પરિણામ થવાથી કમેખન્ધ થાય છે. સામાવિકને સાથ્યોપ- 
ચોગ રહે અને ક્ષણે ક્ષણ આત્માની શુદ્ધિના અધ્યવસાયે પ્રગટે એજ 
ખાસ વિચારવાયોગ્ય છે. આત્માના શુદ્ધધર્મનતો ઉપયોગ ધારણુ કરીને 
આત્માના સક ગુણુધ્યાનમાં ઘણા વખત સુધી લયલીન થઇ જવું. ખાતાં, 
પીતાં, ઉઠતાં, બેસતાં, ફરતાં, અને બોલતાં સમભાવરૂપ સામાથિકને 
પરિણામ રહે અને વિષમભાવના હેતુએ પ્રાત થયા છતાં સમભાવના- 
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બળથી તેને હઠાવી શકાય એજ નિવૃત્તિના માર્ગ છે. અનાદિકાલથી 
મનેવૃત્તિથી કલ્પાયલા શગ્રુઓમાંથી શગુખુદ્ધિનો ત્યાગ કરવો જઇએ 
અતે અનાદિકાલથી મનોવૃત્તિથી કલ્પાયલી ઇ૪ વસ્તુઓમાંથી રાગ 
પરિણામનો ત્યાગ કરવો જેઇએ. જગતૂને તટસ્થ રહીને દેખવાની 
શક્તિ પ્રાતત કરવી. જગત્‌માં સાક્ષીભૂત રહીને અધિકાર પરત્વે કાર્યો 
કરવાની નિર્લેપજ્ઞાનશક્તિ પ્રાત કરવી એજ સમભાવરૂપ સામાયિકના 
આનન્દદેશમાં ગમન કરવાનો અડુભવ છે. દુનિયામાં પ્રવતેતા 
અનેક સતભેદોમાં સમપરિણામની દૃષ્ટિએ દેખવું અને તેમાં થતા 
રાગદ્રેષ પરિણામનો ત્યાગ કરીને સત્યદૃષ્ટિએ સાપેક્ષ સત્યત્વ વિચા- 
રવું મેજ સમભાવફપ સામાથિકમાં સ્થિર થવાનો સુખ્ય ઉપાય છે. 
ગ્રમભાવમાં પરિણામ પાસેલા ર્ઞાનથી સામાથિકરૂપ આત્મામાં રમ- 
ણુતા કરવી અને અનેક અપેક્ષાએ સમભાવના હેતુઓને દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, 
કાલ ભેદે વિચાર કરીને વ્યવહાર સામાયિકાદિમાં સાપેક્ષપણે વર્તવું 
ગમે વિશાળ જ્તાનક્ષેત્રની ઉત્તમતા છે. ત્રસ ખને સ્થાવર જીવાપર જેને 
સમભાવ છે તેને સામાયિક જે. જડવસ્તુથી આત્માને ભિન્ન કરીને 
આત્માના ગુણ।માં લયલીન થઇ જવાથી આ્રાત્માતું વાસ્તવિક સામા- 
યિક પ્રગટે છે. કોધ, માન, માયા, લોભ, ઈધ્યા, કલહ, હિ'સાહૃતિ, 
પરિગ્રહ અને વિષયવાસનાને સમાવવાથી ખરેખરૂં આત્મામાં સામા- 
યિક પ્રગટે છે. નિવૃત્તિમાગમાં રહોને સામાયિકની સિદ્ધિ કરવાની 
છે અને તેની ઉપસગેરૂપ કસોટીએ કસીને પરીક્ષા કરવાની હોય છે. 
રાગદ્વેષના વિષમભાવમાં ન પડતાં આત્માના સમભાવમાં રહેવું વું 
સામાયિક આવશ્યક એ સોક્ષમાગ છે. દુનિયાના જીવોની સાથે અના- 
દિકાલથી રાગદ્રેષ કરીને વિષમભાવ ધારણુ કર્ચો હોય તેનાથી ડ્રર- 
રહીને સમભાવ વિચ્ારશ્રેણિપર આરેહુણુ કરવું એજ સામાયિકની 
શુદ્ધતા તરફ ગમન કરવાનો વાસ્તવિકમાર્ગે છે. ઇન્દ્રિયાનો વિષચો 
તરક્‌ ઉન્મનીભાવ થાય ત્યારે સંસારમાંથી ઘણા અ'શે સ્ક્ત, થવાય 
છે. હે ચેતન ત્ડારા શુદ્ધધમમાં રમણુ કરવું એજ ત્ડારે વાસ્તવિક- 
ધરમ છે. પાતાના મૂળધર્મ તરફ દાણ રાખ ! ! ! સમભાવરૂપ પર્વતપર 
પરમાત્મારૂપ દેવ વિરાજે છે. સમભાવરૂપ પવેતપર ચઢવાને અસૈ- 


૧૧૭ 


ખ્ય પગથીયાં છે. &ળવે હળવે સમભાવરૂપ પવતના પગથીયાંપર 
જેઓ ચઢતા હોય છે તેમાંથી કેટલાક મનુષ્યો ત્હારાથી ઉપરના 
પગથીયાંપર હોય તે તરફ ઉત્સાહથી અને ઉપયોગથી ચઢવા પ્રય- 
ત્ન કર અતે ત્હારાથી જે આત્માએ નીચેના પગથીયાંપર હોય, કોઇ 
જીવો ડ્ર હોય, કોઈ જીવો ટ્ૂરતર હોય, કોઇ જીવો સમભાવરૂપ 
પર્વતના પહેલા પગથીયે હોય અને કોઈ જીવો સમભાવરૂપ પવતની 
તલેટીમે આવવા પ્રયત્ન કરતા હોય તે સવ જીવોપર સમભાવની 
દૃષ્ટિથી દેખ. ત્ડારાથી ઉંચે ચહેલા અને ત્ડારાથી નીચે રહેલા જી- 
વાનું મૂળ સત્તાએ રહેલું સ્વરૂપ દેખ અને ઉંચ નીચને,, ઉપાધિભેદ 
ભૂલીને સમભાવથી સવને દૈખ !!! સર્વ જીવોની સાથે સમભાવટૃછિ 
રાખીને પોતાતું સમભાવરૂપ સામાયિક પ્રગટ કરવું એજ વીતરાગદેવે 
કહેલું પરમાર્થતત્ત્ત છે, એમ ઉપયોગ રાખ. સમભાવરૂપ સામાચિક- 
મય તું પોતે છે એમ અન્તર્ટ્છિથી દેખ અને વિભાવદૃણિ પરિહરીને 
પોતાના શુદ્ધધમેમાં મસ્ત બન. ખાહ્યશરીરાદિ જે હૈખાય છે તે 
સવ એદવિક ભાવે છે તેમાં અહેંજૃત્તિનુ ઉત્થાન થવું એજ સંસારની 
ઉત્પત્તિ છે. અહેવૃત્તિએ સંસાર છે અને અહેવૃત્તિથી ટૂર રહી શુદ્ધા- 
પચોગમાં રહેવું એજ જીવનગ્નુકતની દિશા છે. સામાયિક અર્થાત્‌ 
સમતાભાવમાં પરિણુમવું એજ આત્માનું જીવવું છે અને વિભાવદ- 
છિથી જીવવું એ સંસારજીવન છે. સમતારૂપ આત્મામાં તૃષ્ણા-વા- 
સના વગેરે નથી એમ નિશ્ચય કરીને આત્મજ્ઞાનપ્રત પ્રતિદિન વિરોષ 
પ્રવૃત્તિ કર ! નેગમનયની દૃષ્ટિએ પ્રથમ સામાયિકમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે 
પશ્ચાતૂ ઉત્તરોત્તરતયકેથિત સામાયિકની પ્રાત્તિ થયા કરે છે. 
સ્રામાયક આવશ્યકમાં પરિપૂણુરૂચિ ધારણુ કરવાં અને તેનો 
આદર કરવો, સમભાવ આવ્યાથી અન્ય આવશ્યકતા સ્વીકારવામાં 
આવે છે. આત્માને સમભાવરૂપમાં મૂકવાથી સમભાવરૂપ પવતના 
રવસ્તુતિ શિખરે પહોચીને પરમાત્મા બનેલા એવા તીર્થકરેના 
ગુણે।તું ગાન કરવામાં આવે છે. સમભાવરૂપ આવ- 
શ્યકમાં પ્રવેશ કરવાથી સમભાવના દરિયા એવા 
તીથેકરોની મહત્તા અવખબાધી રકાય છે અને તેથી તીર્થકરોની 
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સ્તુતિ કરી શકાય છે. ગિરિતારની પાંચમી ટુંકપર ચઢવાના વિકટ- 
માગે કરતાં સમભાવને। માર્ગ અનન્ત ઘણે! વિકટ છે. સમભાવના 
પગથીયાંપરથી જરા ખસવામાં આવ્યું તો વિષમભાવરૂપ રાગ- 
દ્રેષના ઉંડા ખાડાએમાં પડતાં વાર લાગતી નથી, ગિરિનારની 
પાંચમી ટુંકપર ચડતાં આગળ પાછળ છદેખવામાં લક્ષ્ય રાખી શકાય 
નહિ અને ને ઉપરઉપરના પગથીયાંપર વિચાર કરી નેઈને પાદ 
મૂકવામાં આવે છે તો ઉપર પહોંચી શકાય છે તદ્દતૂ સમભાવ પર્વ- 
તૂનાં પગથીયાં, સમભાવના અધ્યવસાયોરૂપ અસંખ્યાતાં છે. ઉત્તરોત્તર 
અનુકેસે સમભાવ અધ્યવસાયોરૂપ પગથીયાંપર ચઢતાં આગળ પાછ- 
ળના રાગદ્વેષના વિચારો તરફ લક્ષ ન રાખતાં જેએ ભયરૂપ ઝંઝા- 
વાતને જીતીને ઠેઠ શિખર પહોંચી પરમાત્મા બન્યા એવા સિદ્ધ 
અચલસમભાવપર્વતની ટ્રોચપર વિરાજિત તીર્થકરોની સ્તુતિકરવાથી 
સમભાવરૂપ સામાથિકની પુછિ થાય છે. સમભાવની પરિપૂણું દશા 
પ્રાત કરી છે જેઓએ એવા ચોવીશ તીર્થકરોની સ્તુતિ કરવી, 
નામપૂર્વક ચોવીશ તીર્થકરોતુ સ્મરણુ કરવું અને તેમનામાં રહેલા 
ફેવળજ્ઞાનાદિગુણામાં સયમ કરી લયલીન થઈ જવું. તેઓનામાં 
પ્રગટેલી પરમાત્મતા ખરેખર સત્તાએ પોતાનામાં છે, એવોભાવ 
લાવીને તીથેકરેોની સાથે અભેદ ધ્યાનવડે એકરૂપ ખની જવું એજ 
લેોગસ્સસૂત્રમાં કહેલો વાસ્તવિકભાવ છે. પરિપૂણું કેવળસ્તાનાદિગુણે 
જેવા તીર્થકરેમાં છે તેવા મારામાં છે. શ્રી તીર્થકરોને પોતાના હૂંદ- 
યમાં ધ્યેયરૂપે ધારણુ કરવાથી પોતાનામાં પરમાત્મપણું પ્રગટે છે. 
પરમાત્માઓતું ધ્યાન એ ખરેખર પોતાતું પરમાત્મપણું પ્રગટાવે 
છે. તીર્થકર પરમાત્માના ગુણની મન, વચન અને કાયાવડે 
સ્તુતિ કરવી જેઇએ. વીર્થકરોને પરિપૂણુનથો અને નિક્ષેપા- 
પૂવક ઓળખવા. તીર્થકરેને સમભાવમાં રહીને દેખવા અને 
તેમનામાં પ્રગટેલી પૂર્ણુસમતાતરક્‌ લક્ષ રાખવું એજ પરમાત્માના 
પગલે ચાલવાતું મૃત્ય અવબોધવું. નામ, સ્થાપના; દ્રવ્ય અને ભાવ; 
એ ચાર નિક્ષેપાએ ચોવીશ તીર્થકરોતું સ્વરૂપ વિચારવું. સર્વ પ્રકા- 
રના નિક્ષેપાએથી તીર્થકરોતું સાપેક્ષાએ સ્વરૂપ સમજાય છે માટે 
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જોઈ નિક્ષેપાના ખૈડનતરફ્‌ દૃષ્ટિ ન દેવી પણુ દરેક નિક્ષેપથી તીર્થ- 
કરના સ્વરૂપને જાણી તીર્થકરોની હુંદયમાં ઉપાદદેય દૃષ્ટિ રાખીને 
સ્તુતિ કરવી. ભાવનિક્ષેપાએ ગુણુ પ્રકટાવવા માટે નામાદિ ત્રણુ નિક્ષે- 
પની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠેરે છે. તીથેકરોની વાસ્તવિક સ્તુતિ કરવાને 
પ્રથમ સામાયિકમાં પરિણામ પામેલો મતુષ્ય અધિકારી ગણાય જે. 
શ્રી તીર્થેકરોના દરેક ગુણુનો વિચાર કરવો અને પછી વતે ગુણ 
પોતાનામાં પ્રગટાવવા શ્રો તીર્થેકરના ગુણુની સાથે એક ચિત્તથી લય- 
લીન થઈ જવું. આવી રીતે અભ્યાસ કરવાથી કાળે કાળે તીર્થકરે।ના 
ગુણની પેઠે પોતાના આત્મામાં સત્તાએ રહેલા ગુભ્ા આવિર્ભાવરૂપ 
થાય છે. તીર્થકરોની સ્તુતિ કરીને તીર્થંકરો જેવા ગુણ! પ્રગટાવવા 
લક્ષ્ય રાખવું. વાસનાએ-સ્વારથી અને અનેક દુનિયાના પદાર્થીની 
આશાએઓને પરિપૂણુ કરવા તીર્થેકરોની સ્તુતિ-પ્રાર્થના કરવામાં આવે 
છે ત્યાંસુધી તીર્થકરેોને પરિપૂણું સ્વરૂપે જાણુવામાં આવ્યા નથી. 
શ્રી તીર્થકરોની પાસે પાટ્ગલિક પદાથીની ભીક્ષા માગનાર પોતાની 
અગસ્તતા પ્રગટ કરે છે અને તે તોીર્થકરોના ગુણ! તરફ લક્ષ્ય રાખી 
શકતો નથી. અનેક પ્રકારનાં દુઃખો પડતાં છતાં અને અનેક પ્રકા- 
રના પદાથીની જરૂર હોય તે. પણુ તે વસ્તુઓની માગણી કદિ 
પ્રશુની મૂત્તિ સામે ઉભા રહીને કરવી નહિ. કર્મના શુભાશુભ ફૂલોમાં 
સમભાવી બનીને તીર્થકરોતુ' અવલખન કરીને પોતાનામાં તીથકર- 
પણું પ્રકટાવવાનું છે. ચોવીશ તીર્થેકરેના નામપૂવેક તેમને ભાવથી 
વંદીને અને પૂજીને તેમના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં શુદ્ધેપયોગથી સ્થિર થઈ 
જવું. તીર્થેકરોતું પરમશુદ્ધસ્વરૂપ વિચારતાં ધ્યાવતાં મનવિશ્રામ 
પામે 'અને આત્માની શુદ્ધતા સ્થિરતાના અતુભવરસ પ્રગટે ત્યારે 
સમજવું કૈ ચોવીશ તોર્થકરસ્તુતિની અમૃતક્રિયા પ્રાતત થઈ. 
ચતુવિ'શતિસ્તવનો મૂળા ઉદ્દેશ તેમના જેવા ગુણ પ્રગટાવવાને। છે. 
સમભાવરૂપ સામાયકના શિખરે પહોંચીને જેઓએ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત 
કર્યું છે એવા તીર્થકર જગતૂના જીવોને સમભાવનો ઉપદેશ દીધો 
છે તેથી તેમણે જગત્‌પર અપરિમિત ઉપકાર કર્ચ છે એવા તીર્થ- 
ફરેની સ્તુતિ બહુમાનભક્તિ અને ઉપાસના ફરવાથી જન્મ જરા 
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અને મૃત્યુના ખન્ધને! છટે છે. શ્રીતીથકરોસ ગુષુની શ્રેણિપર ચઢ- 
વાનો ઉપદેશ દીધો છે. ગુણુથી આગળ વધાય છે, ગમે તે જાતિમાં 
જન્મેલો મનુષ્ય વેરાગ્ય, સંતોષ, અહિ'સા, સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, નિલોભતા 
અને મૈત્રીભાવ આદિગુણીવડે તે આત્માની ઉત્કાન્તિમાં દરરોજ આગળ 
વધે છે. કોધાદિ રુગુણાને જીતવા એ મતુષ્યોતું કતન્ય દર્શાજ્યું છે. 
મતુષ્ય, સુર, પશુ, અને પંખી વગેરે જિનભગવાનના ગુણૂ।નો ઉપહેશ 
શ્રવણુ કરી દુગુણુ(પર જય મેળવી ધર્મી થઇ શકે છે. રાગદ્વેષનો જય 
કરવાની ઈચ્છા-પ્રવૃત્તિ જેને થાય છે તે [જનનો અનુયાયી છે. આવે 
ઉપદેશ તેમણે દઇને અનેક ભબ્યજીવોને તાર્યા છે. આદિત્યના કરતાં 
તેઓ કેવળજ્ઞાનગુણુવડે અનન્તગુણુ પ્રકાશી છે. ચંદ્રમાના કરતાં તેઓ 
અર્ત્યત શાન્ત છે. સાગરની પેઠે અત્યંત તેએ ગૅભીર છે. તેમની 
દિશાતરક્‌ પ્રવૃત્તિ કરીને તેઓનું ધ્યાન ધરૂં છું. સમાધિના આપનારા 
તેએ આલૅખબનવડે બને. શ્રીતીરથેકરોનું સદા સ્મરણુ હોવ. તીર્થકરોની 
ઉપાસનામાં મન, વચન અને કાયાને વ્યાપાર હોવ ! ઉપશમાદિ 
ભાવે શ્રીતીર્થકરે।તું ધ્યાન કરૂં છુ જેએએ ઘાતી અને અઘાતી કમેનો 
ક્ષય કરી સિદ્ધસ્થાન પ્રાતત ક્યું એવા સિદ્ધો-તીર્થકરાનું સદા ધ્યાન 
કરું છુ. તેઓના રૂપાતીત સ્વરૂપમાં લયલીન થાઉં છુ. આ પ્રમાણે 
ચતુવિ'શતિસ્તવરૂપ આવશ્યક કરનાર મતુષ્ય ગુરૂવવન આવશ્યક 
કરવામાટ્ટે અધિકારી બને છે. તીર્થકરોના ઉપકાર અને તેમની મહત્તા 
જાણુ છે તે ગુરૂનો ઉપકાર અને તેમની મહત્તા અવબોષવા 
સમર્થ થાય છે. 

પરમાત્મા તીર્થકરેની સ્તુતિ કરનાર ગુરૂને વંદન કરવાને અધિ- 
_,, કારી ખને છે. વિશ્વાસ, પ્રેમ, ભક્તિ, શ્રદ્ધા, 
ગુરૂવન્દનઆવશ્યક, _. 
[વવેક, જ્ઞાન, આજ્તાપાલન, પરોપકાર, અને 
ગૅભીરતાદિગુણુ।ની પ્રાત્તિવિના શુફૂના શિષ્ય ખની શકાતું નથી. 
ગુરૂને ત્રિકાલવંદન કચ્વું નેઇએ. ગુરૂવન્દન એ સવશ્યકકમે છે. 
ગ્ુરૂભક્તિ, સેવા, ઉપાસના અને આજ્તાધીનતાઆદિ ગુણોની પ્રાપ્તિ 
કરીને પોતાના આત્માની ઉન્નતિ કરવી જેઈએ. બે વખતની સ'ધ્યાએ 
ગુરૂવન્ટંતકર્મતે અવશ્ય કરવું જેઈએ. ગુરૂવન્દનસૂત્રથી ગુરૂવન્દન 
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વિવેકનો ખ્યાલ પ્રગટે છે. બે વખત ગુરૂને વન્દન કરીને સરવ અપ- 
શધોને ખમાવવા જેઈ એ. ગુરૂએ જે ઉપકારે કર્યા છે તેનું હુદ્યમાં 
સ્મરણુ કરીને ગુરૂના હૂંદયને સ'તુષ્ઠ-પ્રસન્ન કરવું જેઈએ. ગુરૃએ જે 
આત્મસ્ાનનો બોધ આપ્યો છે તે અમૂવ્ય છે. આત્મજ્ઞાન આપી 
હુંદયચક્ષુને ઉઘાડનાર ગુરુને સવસ્વાપણુ કરવું જેઈએ. વિનય-પ્રેમ- 
ભક્તિ અને સદાચાર વગેરે ઘણા! ગુણે ખરેખર ગુરુવન્દનથી ઉત્પ 
થાય છે. ગુરુવન્દન કરવાથી હૃદયની નિર્મલતા થાય છે અને આ- 
ત્માની ઉચ્ચતામાં પ્રતિદિન વૃદ્ધિ થાય છે. સામાયિક અને ચતુ- 
વિ'શતિસ્તવની પેઠે ગુરુવન્દત આવશ્યક પણુ આત્માને અત્યંત 
હિતકારી છે. પ્રભુની પ્રાત્તિ કરાવી આપનાર ગુરુ છે; માટે ગુરુની 
ભક્તિ અને બહુમાન કરવામાં જરામાત્ર પ્રમાદ સેવવા નહિ. આર્ચ- 
પણું ખરેખરૂ' ગુરુને વન્દન કરીને તેમની સેવા કરવામાં સમાયું છે. 
ગારના ખીલાની પેઠે મનની અસ્થિરતાને ધારણુ કરનારા મનુષ્યો 
ગુરૂની શ્રદ્ધા ધારણુ કરી શકતા નથી અને તે જ્યાં ત્યાં સ્વઈદા- 
ચારથી ઉન્મત્તની પેઠે ભટકે છે પણુ આત્મહિત સાધી શકતા નથી, 
ગુરૂને ગુરૂતરીકે સ્ઞાનવડે ન અવબોધે અને પોતાને જ્ઞાનવડે શિષ્ય 
તરીકે ન જાણે ત્યાં સુખી મતુષ્ય-ગુરૂવન્દટત આવશ્યકનો ખરેખરો 
આરાધક ખની શકતો નથી, ધમમાગમાં ગુરૂવિના દુનિયામાં કોઈ 
મતુષ્ય સુક્તિના માર્ગમાં અગળ વધી શકે તેમ નથી. ખાહ્ય અને 
અન્તર્‌થી નયનિક્ષેપ સાપેક્ષ ગુરૂવન્દનતુ' સ્વરૂપ જેએ અવબોધીને 
ગુરૂવન્દનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેઓ સુક્તિપદટ પ્રાસ કરી શકે છે. 
સવ આવકશ્યકની આરાધનાના મૂળ પાયા તરીકે થી સદગુરૂ છે. શુદ્ધ 
પ્રેમ-ભકિતથી ગુરૂના ચરણુકમળભૃગ બનીને ગુરૂવન્ટદન કરવું એજ 
શ્રી વીરપ્રભુના ઉપદેશ છે. શ્રી ગુરૂવન્ટતા આવશ્યકની આરાધના 
કરનાર જેન ખનીતે જિનપણું પ્રાતત કરે છે. માટે દુનિયાના સર્વ 
મતુષ્યોએ ગુરૂવન્ટન આવક્યક દરરોજ બે વખત કરવું, 

ગુરૂવન્દનમાં આરૂઢ થએલ મતુષ્ય પુનઃ પાપ તહિ કરવું અને જે 
પાપ થયાં હોય તેની નિન્દા ગર્ડારૂપ પ્રતેકમણુરૂપ આવશ્યક જે કહે- 


વાય છે તે ફરવાનો અધિકારી ખને છે. કુભાર પાસે મિચ્છામિડુછડ' 
૧૬ 
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દૈનાર ક્ષુહ્ન્‍રકખી પેઠે મિચ્છામિદુષ્કડ દેનાર પ્રતિકુમણુ કરી શકતે નથી, 
પ્રતિકમણુ એ શું છે તે જે જાણતો નથી તે પ્રતિકેમણુ કરી શકતો 
નથી. દિવસમાં અને રાત્રિમાં જે જે પાપે! કર્ચ" હોય તેનો પશ્ચાત્તાપ 
કરીને પુનઃ તેવાં પાપે! નહિ કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરનારને અને તે 
પ્રમાણે પ્રવતેનારને પ્રતિકમણુ કરનાર અવબોધવે. શુકની પેઠે પ્રતિ- 
કેમણુસૂત્ર બોલી જવું અતે પ્રતિકમણુ એટલે શું? તે પણુ સમજી 
શકાય નહિ એવી રીતનું પ્રતિકમણ કરવું તે વાસ્તવિક પ્રતિકૃમણુ કર્યું 
એમ કહેવાય નહિ. પ્રતિકમસૂત્ર અથવા શ્રમણુસૂત્રનો સુખપાઠ કરી 
જવા માત્રથી હુદયપર ક'ઈ ધ#તિકમણુના વિચારોની અસર થતી 
નથી. ઈંગ્લીશ ભાષાના શ”્દોનેો અથ નહે જાણુનાર ઇંગ્લીશ ભાષાની 
કવિતાઓમાં પ્રાર્થના વા પ્રતિકુમણ કરે તેથી તેતું હૃહય ખરેખર 
શુદ્ધ બની શકે નહિ. પ્રતિકુમણ એટલે પાપથી પાછું ફેરવું આવા 
પ્રતિક્મણુના અર્થ પ્રમાણે દુનિયાના જે જે મનુષ્યો પાપથી પાછા 
ફેરે છે તે પ્રતિકૃમણુ કરનારા અવબોધવા. મન-વચન અને કાયાથી 
જે જે પાપો કરાતાં હોયતેથી પાછા ફરવાની જરૂર છે. દિવસમાં જે 
જે મન-વચન અને કાયાથી પાપો થયાં હોય તેની માફી માગવી તેને 
દૈવસિક પ્રતિકંમણુ કહે છે. રાત્રિમાં મન વચન અને કાયા વડે જે 
પાપ થયાં હોય તેને પ્રાતઃસધ્યા વિષે પશ્ચાત્તાપ કરવો તેને રાત્રિક 
પ્રતિકેમણુ કહે છે. ઝૃડુસ્થે પ્રતિકમણુસૂત્ર અને સાધુએ શ્રમણુ- 
સૂત્રતા ભાવાર્થ ઉપર લક્ષ દેઈ પ્રતિકમણુ આવશ્યક કરવું જેઈએ. 
એક પક્ષમાં જે જે મન-વચન અને કાયાવડે પાપો કર્યાં' હોય તેને 
પશ્ચાત્તાપ કરવો! તેને પાક્ષિક પ્રતિકુમણુ કહે છે. મન-વચન અને 
કાયાવડે ચાતુર્માસ સંખંધી પાપોને! પશ્ચાત્તાપ કરી તેની નિન્દ્ઢા ગર્હા- 
કૅરવી તેને ચાતુર્માસિક પ્રતિકમણુ કહે છે. વષ સંબંપ્રી થએલા પા- 
પાનો પશ્ચાત્તાપ કરવો અને તેની નિન્દા-ગર્હા કરવી તેને સાંવત્સરિક 
પ્રતિકુમણુ કથે છે. નામ-સ્થાપના-દ્રભ્ય અને ભાવ એ ચાર નિક્ષેપે 
પ્રતિકમણુવું સ્વરૂપ વિચારવું. ભાવ પ્રતિકમણુ એ સાધ્ય છે એવે 
ઉપચોાગ રાખીને પ્રતિકમણુ કરવું. દ્રવ્યપ્રતિકમણુ તે ભાવપ્રતિકમ- 
ણુના હેતુભૂત છે. બ્યવહાર પ્રતિકમણુ તે નિશ્ચય પ્રતિકમણુના હેતુભૂત 
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છે. દરરોજ પ્રતિકમણુ આવશ્યક કરવામાં આવે અને ફુગુણ। ન ટળે 
તથા નીતિના માગૅપર સ્થિર ન રહેવાય તો સમજવું કે પાપની 
ગહીં-નિન્દારૂપ પશ્ચાત્તાપ ખરાખર કરી શકાતો નથી. 
પ્રતિકમણુરૂપ અધ્યવસાય થવાથી ભૂતકાલીન કમેની નિ્જેરા 
થાય છે અને આત્માની શુદ્ધિ થાય છે. અનેક જીવો પ્રતિકમણુ 
કરીને સુક્તિપદ પામ્યા અને પામશે. જે જે પાપો કવી હોય તેને 
અન્તઃકરણુમાં ઉંડે પશ્ચાત્તાપ કરવો! જેઇએ. મન-વચન અને કાયાની 
ચેછાએ પ્રતિકમણુ યોગ્ય થવી નેઇએ. પ્રતિકમણુના અધ્યવસાયોથી 
આચારમાં સ ગુણ! દેખાવવા નેઇએ. પ્રતિકમણુ કરવાથી નેતિક 
ગુણની વૃદ્ધિ થવી નેઈએ અને અનીતિથી પાછું હઠવાતું થવું નેઇએ. 
શખ્દોમાં થએડું પ્રતિકમણુ જે સદગુણ! અને શુભાચાર પર અસર 
ન કરે તો વાસ્તવિક પ્રતિકમણુ કયું એમ કહેવાય નહિ, પ્રતિક્રમ- 
ણુથી કષાયનો ઉપશમ થવો જેઈએ. કષાય ઘટે નહિં અને ઉલટી 
દરરોજ કષાયની વૃદ્ધિ થાય ત્યાં પ્રતિકુમણુ કર્યું એમ કહીં શકાય 
નહિ, અન્યોને રજન કરવા માટે પ્રતિકમણુની ક્રિયા નથી પણુ 
પોતાના આત્માની શુદ્ધિ કરવા માટે પ્રતિકુમણુ છે. અન્તર્‌માં ભાવ 
પ્રતિકમણુના ઉપયોગે પ્રતિકમણુના વિચારો પ્રકટાવવા જેઈએ. 
નેગમનયની કલ્પનાએ પ્રતિકમણુની અનેકાન્ત માન્યતા માનીને સાપેક્ષ 
ઉત્તરોત્તરતયથી આત્મશુદ્ધિ કરવી જેઈએ. નિષ્કપટી મતુષ્ય અને 
માત્માર્થી ગુરૂભકત મનુષ્યે પ્રતિકમણુ શુદ્ધિ તરફ લક્ષ દેવું નેઇએ. 
ઉપચે।ગ વિનાનું દ્રવ્ય પ્રતિકમણુ છે અને ઉપયોાગપૃવેક ભાવ પ્રતિકમણુ 
કહેવાય છે. નેગમ, સંગ્રહ, બ્યવહાર, ત્કજાસૂત્ર, શખ્દનય, સમભિરૂહ 
અતે એવેભૂતનય એ સાતનયથી પ્રતિકમણુ કરવું નેઇએ. આત્માથી 
પ્રતિકુમણુ ભિન્ન છે કે અભિન્ન છે તેનો નયોવડે સાપેક્ષ વિચાર કરીને 
શુદ્ધ પ્રતિકમણુની આરાધના કરવી. જે જે શખ્દોવડે પ્રતિકમણુ કરવું 
તે તે શખ્દ્ોના સાતનયોવડે સમ્યગ અર્થ વિચાર કરવો! જેઇએ. ગાઠ- 
રીયા પ્રવાહ રીતિએ પ્રતિકમણુ કરવામાં સુધારો કરીને દરરોજ 
રુગુણા।માંથી સુક્ત થવાય અને સદ્ગુણાની વૃદ્ધિ થાય એવો દરરોજ 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. પાપોના પશ્ચાત્તાપથી અન્તઃકરણુ ઘણું કુમળું થવું 
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નેઇએ અને આત્માની શુદ્ધતાનો ઉપયોગ પ્રગટવો જેઇએ. આત્માની 
નિમેલતા કરવા માટે પ્રતિકમણુ એ ગંગાના સમાન છે. આખી ; નિ- 
યાના મતુષ્યો પાપોથી પાછા કરવા રૂપ પ્રતિકમણુ કરે તો આ દુનિયા 
દિબ્ય દુનિયા બની શકે. 

જે જે દોષો ઉત્પન્ન થાય તેનાથી પાછા કરવામાં ન આવે 
તો પ્રતિક્રમણ કર્યું એમ કહેવાય નહિ એમ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખીને 
પ્રતિકૃમણુ કરવું જેઇએ. ગૃડસ્થોએ અને ત્યાગીઓએ કમના પ્રદેશ- 
માંથી પાછા ફૂરીને આત્મ પ્રદેશમાં આવવા માટે પ્રતિકેમણુ 
કરવું જોઇએ. ચારી-ગ્યભિચાર-હિ'સા-જૂડં-લેભ-ખોટીસાક્ષી-ચાડી- 
ચુગલી-વિશ્વાસઘાત-કોધ-કલેશ-ઝઘડા-ટંઢા-વેર-અહેકાર-કપટ અને 
નિન્દા વગેરે દોષોથી પાછા ફરાય અને અસ્તેય-ખ્રહ્માચર્ય-સત્ય-ત્તિ- 
લેીભતા-વિશ્ચાસ-મેત્રાદિ ભાવના-પ્રમાણિકતા-સરલતા-ક્ષમા-લઘુતા- 
ક્ષમાપના અને આત્મભાવના વગેરે ગુગામાં આગળ દરરોજ વધા- 
યતો અવબોધવું કે પ્રતિકમણુ ખરેખરૂં થાય છે. ડુગુણ્‌।થી અર્થાત્‌ 
પાપથી પાછા ફરવાનો પરિણામ નહોય ત્યાં પ્રતિકુમણુ નથી. રાત્રિ 
અને દિવસમાં કયા કયા અનીતિદ્દોષો કરાયા તેની જેઓને યાદી 
ન હોય અને જે ડયાંથી પાછા ફૂરીને કયાં આવવાનું છે તે જાણુતા 
ન હોય તેએ પ્રતિકમણુના અધિકારી થયા નથી એમ અવબોધવું. 
ગૃહસ્થો અગર ત્યાગીઓમાં પાપથી પાછા કૂરવારૂપ પ્રતિકમણુ 
પરિણામ થાય અને તે પ્રમાણે વર્તાય તો તેની છાપ જેએ પ્રતિ- 
ઝુમણુ ન કરતા હોય તેઓના ઉપર પડે છે અને તેથી તેઓ પ્રતિ- 
કેમણુ આવશ્યકનેો સ્વીકાર કરે છે. પાપ અર્થાત્‌ ડુર્યુણ-અનીતિ- 
અને અપ્રમાણિકતાથી પાછે ફરનાર મતુષ્ય ખરેખર પ્રતિકમણુ શખ્દની 
ગને તેના રહસ્યની છાપ બોલ્યા વિના અન્ય મનુષ્યો પર પાડી શકે 
છે. આખી ફુનિયામાં પ્રતિકંમણુ અથવા પાપથી પાછા ફરવાનું આવ- 
ક્યક મહત્વ ફેલાવવામાં આવે તો દુનિયાના મતુષ્યોમાંથી પાપો 
ટળી જાય. શ્રો સવસ્તવીરપ્રભ્રુએ પ્રતિકમણુને આવફ્યડકાર્ય તરીકે ઉપ- 
રશ્યું છે તે ખરેખર યથાથ છે. પ્રતિકમણુના અધ્યવસાય ઉત્પન્ન થવાથી 
દુરાચારી પાપી મતુષ્યો સદાચારી ધર્મા બન્યા છે, ખને છે અને બનશે. 
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ભૂતકાળમાં અનન્ત જીવો પ્રતિક્રમણુ કરીને ઝ્ુક્તિ પામ્યા, વ્તેમાનમાં 
મહાવિદેડુમાં પામે છે અને ભવિષ્યમાં પામશે. દરેક મનુષ્યે રાત્રિ અને 
દિવસમાં જે જે પાપો કર્યા હોય તેને આલોચવાં જેઈએ અને મન 
તથા ઇન્દ્રિયોને રુગુણાથી પાછી હઠાવવી જેઈએ. રાગદ્વેષ પરિણામ 
પામેલા મનને રાગદ્રેષરહિત કરવું તે પ્રતિકમણુ છે. સસાર સમ્સુખ 
થનાર મનને આત્મ સમ્મુખ કરવું તે પ્રતિકમણુ છે. મોહથી પાછા 
ફેરવું તે પ્રતિકુમણુ છે. જે જે અ'શે દોષોથી પાછા ફરવાનો પરિણામ 
તથા તેવી પ્રવૃત્તિ થાય તે પ્રતિકેમણુ છે. ગૃહસ્થો! અગર ત્યાગીઆએ 
ત્રતોમાં લાગેલા અતિચારોને આલેચવા તે પ્રતિકમણુ છે. દોષોથી 
પાછા ફૂરવાનો પરિણામ તથા આચાર સેવનારા ગૃહસ્થો તથા ત્યાગી- 
ભમાં પ્રતિકરમણુ ગુણુ વધે છે. 


પાપથી પાછા કૂરવારૂપ વિચારોવડે કાયા ઉપર અસર થાય 
છે અને તેથી કાયાવડે થતા દોષો અટકે છે. મનની અસર કાયા 
પર તથા વાણી પર થાય છે. મન-વાણી અને કાયાના દોષોને 
ટાળવા માટે થતા પરિણામ તથા કાયવ્યાપારને પ્રતિકમણુ કહે- 
વામાં આવે છે એમ અન્તરમાં ઉંડા ઉતરી વિચાર કરતાં સમ્યગ્‌ 
રીતે બોાધાશે. ખ્હેના અને પુરૂષોમાંથી દરરોજ પ્રતિકમણુથી ડુચુણે 
ન્યન થવા નેઈએ. ગૃહસ્થામાં નીતિ-પ્રમાણિકપણું વધે અને 
અન્યાય-અનીતિ વગેરે દોષો ટળે તો સમજવું કે તેઓનામાં 
પ્રતિકમણુની શક્તિ ગમે વે રૂપે જાગ્રત થઈ છે અને તેઓને 
પ્રતિકમણુના લાભ સમજાયો છે. સજ્જનપણાને ઉત્પન્ન કરનાર 
પ્રતિકમણુ છે. દુનિયામાં જન્મથી કેઈ સદગુણી હોતો નથી. પ્રતિ- 
કૅમણુથી સર્વે મતુષ્યો ગુણી થાય છે. વૃતે।માં લાગેલા સૈલને પ્રતિ- 
કૅમણુ રૂપ સાબુથી ધોઇને ત્રતોની નિમેલતા કરી શકાય છે. ભૂત- 
કાળના અનન્ત લવેનાં કમને ક્ષય કરનાર પ્રત્કેમણુ છે. જ્તાના- 
ચાર-દર્શનાચાર-ચારિત્રાચાર-તપાચાર અને વીર્યાચારોા સેવતાં જે 
કંઇ ભૂલે થઈ હોય તેનો પદ્યાત્તાપ-નિ'દા અને ગર્હોફૂપ પ્રતિક- 
મણુ છે. મગજની સમાનતા રાખીને સેવા આદિ કમેયોગનાં કાર્યો 
૪રતાં સમભાવ ન રહેઃ હોય અને વિષમભાવ થચે। હોય તો ત્યાંથી 
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પાછા ફૂરીને સમભાવમાં ગમન કરવું તે પ્રતિક્મણુ છે. અસત્ય 
વિચારોમાંથી સત્ય વિચારોમાં આવવા પ્રયત્ન કરવે; પક્ષપાત દૃછિ- 
માંથી અપક્ષપાત દૃષિમાં આવવા પ્રયત્ન કરવો; દૃષિરાગમાંથી નીકળી 
મધ્યસ્થભાવમાં આવવા પ્રયત્ન કરવો; એકાન્તવાદમાંથી અનેકાન્ત 
વાદમાં ગમન કરવું; નિરપેક્ષ વ્યવહારમાંથી સાપેક્ષ વ્યવહાર માનવા 
પ્રયત્ન કરવો. અશુભ બ્યવહારથી શુભ વ્યવહારમાં પાછા ફેરવું અને 
અસભ્ય વતનથી પાછા કૂરીને સભ્ય વર્તનમાં આવવા પ્રયત્ન કરવો, 
ઇત્યાદિ પ્રતિકમણુ અવબોધવું. અનન્તાનુખધ્ી કષાયના પરિણામથી 
પાછા હેઠૅવું; અપ્રત્યાખ્યાની કષાયથી પાછા હઠંવું; પ્રત્યાખ્યાની 
કષાયના પરિણામથી પાછા હઠંવું અને સંજવલન-કોધ-માન-માયા- 
લેભ-કષાયથી પાછુ ફરવું તે પ્રતિકમણુ છે. પ્રસન્‍્નચંદ્ર રાજષિએ 
ધ્યાનમાં પ્રતિકમણુ કરી ક્ષપકશ્રેણિ ચઢી કેવળ જ્ઞાન પ્રાત કર્યુ હતું. 

અસંતોષપણુના વિચારોને આલેચી સંતોષના વિચારે તરક્‌ પ્રવૃત્તિ 
કરવી તે પ્રતિકમણુ છે. તૃષ્ણાના વિચારોને નિન્દી ગર્હી તેનાથી 
પાછા ફરી સેતોષના વિચારોમાં આરૂઢ થવું તે પ્રતિકમણુ છે. મહા- 
ત(્માએનો અવિનય અને આશાતના કરી હોય તેનાથી પાછા હેઠી 
મહાત્માએનોા વિનય અને તેમની ભક્તિ કરવી તે પ્રતિકમણુ છે. 
કોઈ પણુ જીવ સંખંધી ખરાબ અભિપ્રાય બાંધ્યા હોય અને તેતું 
અશુભ ચિ'તવ્યું હોય તેનાથી નિન્દા-ગર્ડા કરીને પાછા કૂરી સત્ય 
અભિપ્રાય અને શુભ ચિ'તનમાં પોતાના આત્માને સ્થાપન કરવો 
તે પ્રતિકમણુ છે. જગત્‌ એક શાળા છે તેમાંથી સાર ગ્રહણુ કરવા 
પ્રયત્ન કરવાની જર્‌ર છે. જગતના પદાર્થીમાં આસડિત કરી હોય 
તેનાથી પાછા ફરીને નિરાસડતપણામાં પ્રવેશ કરવો એ પ્રતિકમણુ 
છે. જગતના સવ જીવોને સ્વાતેત્ય ગમે છે, તેમાંથી કૈઇ જીવને 
પરતંત્રતાની ખેડીમાં નાંખવા વિચાર કર્યો, હોય તે અકાર્યથી 
પાછા ફરીને સુકાર્યમાં આત્માને યોજવા એ ધ્રતિકમણુ છે. જગત્‌ 
એ કેદખાતું છે તેમાંથી છુટવા જે જીવો જે જે એશે પ્રયત્ન કરતા 
હોય તેઓને તે તે એશેમાંથી પાછા કફ્રવાતો અસદ્ઉપદેશ દીધે 
છેય તેથી પાછા ફરીને શુજ્નોપદેશમાં પ્રભૃત્તિ કરવી તે પ્રતિકેમણુ 
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છે. વિરૃતિની ખહિર્‌ જઈ અવિરતિ ભાવમાં ગમન કર્યું હોય તેનાથી 
પાછા ફૂરીને વાસ્તવિક વિરતિ તરફે પ્રવૃત્તિ કરવી તે પ્રતિકમણુ,છે. 
આત્માના શુદ્ધધમેની રમણુતામાંથી બહિઝેખવૃત્તિ કરીને અશુદ્ધધર્મમાં 
રમણુતા કરી હોય તે અશુદ્ધધમેને નિન્ટીને અને ગર્હાને આત્માના 
શુદ્ધ ધમમાં રમણુતા કરવા જે પ્રવૃત્તિ કરવી તે પ્રતિકેમણુ છે. 
વિભાવદશામાંથી પાછા હઠીને સ્વભાવ દશામાં આવાગમત કરવું તે 
પ્રતિકરમણુ છે. રાગ દ્રેપની સવિકલ્પ ૬શામાંથી નિવિકલ્પ દશામાં 
આવવું તે પ્રતિકમણુ છે. ઉપાધિમાંથી પાછા હઠીને નિરૂપાધિ દશામાં 
આવવું તે પ્રતિકમણુ છે. મનની ચંચલતાથી પાછા હઠીને સ્થિરતામાં 
પ્રવેશ કરવો તે પ્રતિકમણુ છે. આર્તધ્યાન અને શેદ્રધ્યાનથી પાછા 
હેઠીને ધમેધ્યાનાદિમાં રમવું તે પ્રતકમણુ છે. ભય-ખેદ અને દ્વેષના 
વિચારોથી પાછા હઠીને આત્માના શુદ્ધેપયોગમાં રમવું તે પ્રતિકમણુ 
છે એમ સાપેક્ષપણે વિચારવું. 


મુષ્ણુલેશ્યાદિ અશુભ લેશ્યાઓના વિચારે! થયા હોય તો તેઓને 
નિન્દવા-ગર્હ્વા અને મૃષ્યાદિ લેશ્યાએથી પાછા ફૂરી શુભલેશ્યાના 
વિચારે તરફ ગમન કરવું તે પ્રતિકમણુ છે. દગા, પ્રપંચ અને પાખ- 
ડથી નિજૃત્ત થઇ સનમાગેમાં આવવું તે પ્રતિકમણુ છે. મનુષ્ય ભૂલને 
પાત્ર છે. ગમે તેવો પણુ મતુષ્ય ગમે તે જતને! દોષ કરી શકે છે, 
માટે મૃનથકી જે જે ખરાખ વિચારે થયા હોય તેનાથી પાછા હૅઠંવા 
રૂપ પ્રતિકમણુ કરવાની ખાસ જરૂર છે. મતમાં અનેક જાતનાં જ્ીુભા- 
શુભ વિચારોનાં પરિવર્તનો થયા કરે છે. મનમાં કામાદિ અશુભ 
વિચારો આવ્યા હોય તો તેથી પાછા કી શુભ વિચારમાં પ્રવેશ 
કરવારૂપ પ્રતિકમણુ કરવાની ખાસ જરૂર છે. “ દુનિયામાં મતુષ્યો। 
વગેરેના સમાગમમાં આવતાં છતાં જલમાં શનો પેઠે રાગદ્રેષના 
વિચારોથી નિર્લેપ રહીને કમેયોગીના કાર્યો કરતાં છતાં જ્ઞાનયોગથી 
શુભાશુભ ફૂલની ઇચ્છા રાખ્યા વિના,રહેવું નેઇએ.” આવી સ્વાધિકાર 
પ્રમાણે સ્થિતિ ન અદા કરી હોય અને તેમાં જે જે દેષે કર્યા હોય 
તેની આલોચના કરીને પોતાની સ્વાધિકારની ફરજ પ્રમાણે પુનઃ 
પ્રવૃત્તિ કરવી એ પ્રતિફમણુ છે. જ્તાનચોગીએ પોતાના અધિકાર. 
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મ્રમાણે જે જે કાર્ચો કરવાનાં હોય તેમાંથી જે જે ન કર્ય હોય તો 
તત્સંખંધે પ્રતિકમણુ કરવું જેઇએ. પાતાના આચારો અને વિચારોને 
મળતા આવનાર મતુષ્યો વા પોતાના આચારો અને વિચારોથી 
ભિન્ન એવા મતુષ્યો હોય તે! પણુ સવનીં સાથે મંત્રી ભાવના ધારણુ 
કરવી જનેઇએ, એવું વીર પ્રભુએ કહ્યું છે. તે પ્રમાણુ વિચારોને આ- 
ચારમાં મૂકીને મેત્રીભાવના સર્વની સાથે ન ધારણુ કરી હોય તો તે 
સબધી આલોચના કરીને મૈત્રી વિચારોને આચારમાં મૃક્ટી સવ જીવોની 
સાથે મૈત્રીભાવ ધારણ કરવો તે પ્રતિકમણુ છે. જે જે મનુષ્યોની 
સાથે વેર-વિરોધ-ટંટા-ઝઘડા થયા હોય તે તે મતુષ્યોને ખમાવીને 
વેરની વલ્લિયોને છેદી નાખવી તેજ પ્રતિકમણુ છે. પરમાત્માને 
એવો હુકમ છે કે સર્વ જીવોના જે જે ગુણ હોય તે તરફ દૃટિ 
દેવી. કોઈની નિન્દા કરવી નહિ અને કોઈના દોષ પ્રગટ કરીને તેને 
હેલકો પાડવા પ્રયત્ન કરવો નહિ. આવી પરમાત્માની આજ્ઞા ખંડી 
હોય તો પે!તાને નિન્દી-ગર્ડીને ફરીથી ભૂલ ન થાય તેવી રીતે પર- 
માત્માની આજ્તા તરફ ગમન કરવું તે પ્રતિકમણુ છે. ખોટો ડોળ 
ધારણુ કરીને અન્ય મતુષ્યોને વચ્યા હોય તો તેની નિન્દ્ા-ગર્હા કરીને 
નીતિના માર્ગમાં સ્થિર થવું તે પ્રતિકમણુ છે અને એવી રીતનું 
પ્રતિફમણુ કરવાની ખાસ જરૂર છે. લય્વસવે વેવતોઝ, સવ્વલવિ 
₹1£ઝ; સવ્વલવિ પત્વતેઝ, લવ્વલવિ ચ૩ત લીઝ) સંવ્વલાવે લવ૧- 
ઇછીર્ઝિ રછાશિતિઝ; છુમ્માસિઝ; ઇુચિટીઝ; દ્રછાજારણ સરિસઇ 
મમવન્‌ દઈ તસ્લમિચ્છા(મિટુજડ ॥ 


પ્રતિકરમણુ મૂળ સૂત્રોમાં પ્રતિકમણંવું રહુસ્ય સારી રીતે વર્ણવ્યું 
છે. ગુરૂની સમક્ષ પ્રતિકમણુ કરવાની આવશ્યકતા છે. સવર ને સાંજ 
બે વખત જે જે પાપે કર્યા હોય તેની યાદી લાવીને નિન્દી-ગર્હી 
પોતાના આત્માની શુદ્ધિ અર્થે પ્રતિકમણુ કરવું. કોઇ પણુ જીવની 
સાથે વેર વિરોધ ન રહે અને સવ જીવોને ખમાવીને ઉપશમમય થશું 
એજ પ્રતિકુમણુ છે. શ્રી તીથેકરાએ અશુદ્ધ ધમેમાંથો પાછા હેઠીને 
આત્માના જ્તાનાદિ શુદ્ધ ધમેમાં આવવા માટે પ્રતિકમણુ આવશ્યકનો 
ઉપદ્દેશ દીધો છે. બે સંધ્યાના વખતે વ્યાવહારિક પ્રતિકમણુ થઈ 


શર્ટ 


શકે છે અને પૂર્ણુસત્ય આધ્યાત્મિક-માનસિક-નેશ્ચયિક પ્રતિકમણુ 
તો ક્ષણે ક્ષણે ગમે ત્યાં થયા કરે છે. કાયા અને વચનનું પ્રતિ- 
કમણુ સ્થૂલ છે અને મનમાં કરેલું પ્રતિકમણુ સૂક્મ છે. પ્રતિકમણુ 
અર્થાત્‌ પાપોથી પાછા ફરવારૂપ આત્માને! અધ્યવસાય થતાં અનંત 
કમ ખરે છે અને કર્મીના ખરવાથો આત્મા હલકે! થાય છે. પશ્ચા- 
ત્તાપ પરિણામ પ્રગટયાવિના કરેલા દેષોનું પાપ ટળતું નથી અને 
આત્માના ગુખ્‌!નીં વૃષ્ધિ થતી નથી. બહિગુખ વૃત્તિથી અન્તર્ઝુખ 
વૃત્તિ કરવા સારૂ પ્રતિકમણુ છે. પ્રમાદ્દોથી પાછા ફરીને પોતાની 
અપ્રમત્તદશામાં આવવું તે પ્રતિકમણુ છે. ભરઉંઘની પેઠે દુનિયાની 
વિકલ્પ જેજાળ ભૂલી જવાય અને આત્માના શુદ્ધેપચોગે આત્મ- 
સ્વરૂપમાં લીન થવાથી આત્માનન્દના ઉભશ પ્રગટે એટલે સમજવું 
કે ઉચ્ચકોટીનું પ્રતિકમણુ ખરેખર આત્મામાં પ્રગટ્યું છે. આ- 
ત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશરૂપમહાવિદેહક્ષેત્રમાં શુદ્ધેપયોગે સ્થિરતારૂપ 
જન્મ લેઈને આત્માની શુદ્ધતા રૂપ સીમંધર પ્રભુને ભેટવા એ પ્રતિ- 
કૅમણુતું આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ છે. માયા અર્થાત્‌ મોહના પ્રદેશમાં 
પાછા કરીને આત્માના અસખ્યાત્‌ પ્રદેશમાં સ્વાભાવિક ધમૈ વસવું 
એવું પ્રતિકમણુ કરવા દરરોજ અભ્યાસ પાડવો, ડુઃખને આપ- 
નારી નામકાતિ રૂપની અહેવૃત્તિ આદિ અનેક પ્રકારની વાસ- 
નાએથી પાછા ફૂરીને મનુષ્યોએ આત્માના સહુજ સુખ તરફ ગમન 
કૅરવારૂપ પ્રતકમણુ કરીને જીવનની સફલતા કરવી જેઇએ. અશુભ 
સંચોગો પ્રાપ્ત થયા છતાં અને વિપત્તિઓ પડતાં છતાં તથા શાતાના 
સંયોગે પ્રાસ થયા છતાં મનને ચંચળ ન થવા દેવું અને કદાપિ ચંચળ 
થાય તો મનને આત્મામાં સ્થિર કરવું એવું પ્રતિકમણુતુ રહસ્ય છે 
તે લક્ષ્યમાં રાખવું જેઇએ. ક્ષમાભાવમાં મસ્ત થઇને “શાનતેમિ 
સયવત્તીવે;સવ્વત્ોવા લમતુ મે।નિસિ તે સવ્યમૃજ્ય,વેવ્મસ્સ ન જેળદ” 
ઇત્યાદિથી સવ જીવોને ખમાવ. કોઈની સાથે વેર ન ધારણુકર-સર્વ 
જીવોને આત્મદૃષ્ટિથી દેખ અને આત્માના આનંદમાં લયલીન થા, 


જે મતુષ્યો પ્રતિકુમણુના અધિકારી થયા હોય છે તેઓ કાયે।- 


ત્સ્ગેના અધિકારી થાય છે. પ્રતિકુમણુ રૂપ આત્મપરિણામ અને 
૧૭ 
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પ્રતિકેમણુરૂપ ધર્માચાર પ્રાસ્ત થતાં કાયાના ઉપરથી મમત્વ ઉતરે છે. 

કાયાના ઉપરથી અહંમમત્વ ટળવું અને કાયાથી ભિન્ન 
ઝાયીત્સર્ગ એવા આત્માને ધ્યાવવો તેને કાયોત્સર્ગ કહે છે. શરી- 
આવશ્યક, રના અણુઅણમાંથી મમત્વને પરિણામ ઉઠે છે ત્યારે 

આત્માની નિભેય દશાને ખ્યાલ આવે છે. શરીરમાં 
થતી અઠંવૃત્તિના નાશ થવા તેમજ નામાદિ કીત્તિ વગેરે વાસના- 
સથી સ્ક્ત થવું એજ કાયોત્સગેનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. આત્માથી 
ભિન્ન એવી કાયા લાગે અને તેનાપરથી મમત્વ ઉતરે; તથા આત્મા 
પોતાના શુદ્ધસ્વર્પમાં લયલીંન થાય એજ કાયોત્સગનુ મૂળ રહસ્ય 
મનન કરવા યોગ્ય તથા આદરવા યોગ્ય છે. કાયાપરથી મમત્વ ઉતર્યા 
વિના આત્માનું વીય, ધય જાગ્રત થતું નથી, ગજસુકુમાલ, અવંતી 
સુમુમાલ, અને મૈતાર્ય સુનિ વગેરે સુનિયોએ કાયાપરથી મમત્વ ત્યાગ 
કરીને આત્મામાં સ્થિરતા લયલીનતા૩પ કાચોત્સર્ગ કર્યો, હતો અને 
તેથી તેઆએ અન્તમુખાોપયોગથી સમતાભાવે ઉપસગા સહીને 
ભાત્મામાં રહેછું અખંડ શુદ્ધ પરમાત્મપદ પ્રાતત ક્યું હતું. કાચોત્સ- 
ગેમાં ધ્યાનવડે અનેક સુનિયોએ અખંડાનન્દને પ્રાપ્ત કર્યે છે. કાયાનું 
મમત્વ પરિહરીને આત્માને આત્મરૂપે ધ્યાવારૂપ કાયોત્સગેમાં બાર 
વર્ષ અધિક કાળ પર્યત શ્રી વીર પ્રભુ રહ્યા હતા અને કાયોત્સર્ગમાં 
રહી ધ્યાનબળે કેવળજ્ઞાન પ્રાસ કયું હતું. કાયોત્સગમાં રહેવાથી 
આત્મબળ, શ્રદ્ધા, ધેય, અને શુદ્ધોપયોગની ધારા વધે છે તથા પોતાના 
સ્વરૂપમાં આત્મા પરિણુ!મ પામે છે. તેના અનુભવ પોતાને આવે 
છે. કાયોત્સર્ગમાં પરમાત્માતું વા પોતાના આત્માનું ધ્યાન ધરીને 
આત્માની ઉચ્ચતામાં આગળ વધી શકાય છે. સાત નય અને ચાર 
નિક્ષેપાથી કાયોત્સગેનું સ્વરૂપ સમજવાની જરૂર છે. કાયાના નિમિત્તે 
થતી અનેક પ્રકારની મોહ્વાસનાનો ત્યાગ કરવો તે કાયોત્સગે છે. 
કાયાના નિમિત્ત થતા એવા અનેક વિકલ્પો અને સંકલ્પોનો ત્યાગ 
કરવો તે કાયોત્સગે છે. આત્માના ધમેની પ્રાપ્તિમાં દેહ, એક નિમિત્ત 
કારણુ છે પણુ દેહુ એજ હું આત્મા એવો દેડાધ્યાસ ત્યાગ્યા વિના 
આત્માના ગુણોની પ્રાતતિ થતી નથી. દેહાધ્યાસનો ત્યાગ કરીને 
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આત્માને આત્મરૂપ અનુભવવેો એજ કાયોત્સગેનુ' સાધ્ય લક્ષ્ય- 
બિન્દુ છે. દેડાધ્યાસ તજીને આત્મામાં શ્રદ્ધા, સ્થિરતા, અને લીનતા 
કરવારૂપ કાયોત્સગ કરવાથી ફુનિયામાં મનુષ્યોના આત્માએ ખરે- 
ખર પરમાત્મરૂપને દેખી શકે છે. શરીર-ધન-કીત્તિવાસના અને માયા 
વગેરેમાંથી હું અને મમ એવે ભાંવ કાઢી નાંખીને કાયોત્સગેમાં સ્થિર 
રહેવું નેઈએ. ઉપયુક્ત હેતુઓથાં કાયોત્સમની આવશ્યકતા દુનિયામાં 
સિદ્ધ થાય છે, 

કાચોત્સર્ગ આવશ્યકનીં અમુકાંશે ગિદ્ધિ કરીને તેનો જે અધિ- 
કારી થયો છે તેનામાં પ્રત્યાખ્યાન આવશ્યકની ચોગ્યતા પ્રગટે 
છે. પ્રત્યાખ્યાન આવફ્યક જે પોતાનામાં પ્રગટાવવું હોય તો કાયે।- 
ત્સગેની સિદ્ધિ કરીને શરીરાક્કિથી ભિન્ન એવા આત્માનો અતુભવ 
કરવો જેઇએ. શરીર અને ઇન્દ્રિયાપરથી મમત્વ ઉડતાં ખાહ્ય વસ્તુ- 
એનું ભક્ષણ કરવાનો નિષેધરૂપ સેકલ્પ કરીને પ્રત્યાખ્યાન લેઇ 
શકાય છે. હવે કેટલાક પાશ્ચાત્ય વિદ્ઠાનોા પ્રત્યાખ્યાનની આવશ્યકતા 
સ્વીકારવા લાગ્યા છે. અધિકારભેદે પ્રત્યાખ્યાનના અનેક ભેટ્ટ પડે છે 
પણુ તે સર્વ પ્રત્યાખ્યાનનો સાર એ છે કે-અશન-પાન-ખાદિમ અને 
સ્વાદિમ એ ચાર પ્રકારના આહારની મૂર્ચ્છો-ઇચ્છાનો રેોધ કરવો 
અને નિયમસર અસુક આહાર ત્યાગપૂવેક અગ્રક આહારતું ગ્રહણ 
કરવું વા દ્રવ્ય-ક્ેત્ર-કાલ અતે ભાવથી અશનાદિકને ત્યાગ કરવો. 
અધ્યાત્મજ્ઞાની પ્રત્યાખ્યાન તપશ્ચરણુ કરવા સમથે હોય છે કારણુકે 
તેને દેહનું મમત્વ હોતું નથી અને તેથી તે ઇન્દ્રિયોને વશ કરવા 
અધિકારી ખને છે. દ્રવ્ય પ્રત્યાખ્યાન કરીને અનેક પ્રકારની પૈદગ- 
લિક વસ્તુઓનું મમત્વ ઇચ્છા વગેરેના રોધરૂપ ભાવ પ્રત્યાખ્યાન 
કરવાની અત્યંત જરૂર છે. ભ્યપુરૂષાએ ભાવ પ્રત્યાખ્યાન'પૂવક દ્રબ્ય 
પ્રત્યાખ્યાન તરફે લક્ષ દેવું જેઇએ. અભક્ષ્ય પદાર્થનો ત્યાગ કરવાની 
જરૂર છે. દુનિયાના જડ પદાર્થોના અણુઅણમાં પણુ મમત્વ-ઈચ્છા 
ન રહે અને કોઈ પણુ જડ પદાર્થની વાસના ન રહે ત્યારે સમજવું 
કે પ્રત્યાખ્યાનની ઉચ્ચકોટીમાં આત્માને પ્રવેશ થયો છે. કષાયનો 
ત્યાગ કરવો એ ભાવ પ્રત્યાખ્યાન છે. દ્રવ્ય પ્રત્યાખ્યાનીને ભાવ 
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પ્રત્યાખ્યાન વિના કોધરૂપ અજીણ ખરેખર ખાવા શીતળદાસની પેઠે 
થઈ શકે તેમ છે. માટે ભાવ પ્રત્યાખ્યાનને સાધ્યરૂપ ગણી દ્રબ્ય 
પ્રત્યાખ્યાન કરવું નેઈઇએ. સાત નય અને ચાર નિક્ષેપાથી પ્રત્યાખ્યા- 
નનું સ્વરૂપ સમજવું જેઈએ. મન અને ઈન્દ્રિયોપર 
પ્રત્યાખ્યાન કાખુ મેળવવાને માટે પ્રત્યાખ્યાનની આવશ્યકતા છે, 
આવશ્યકે. દુગુણાપર જય મેળવવા માટે પ્રત્યાખ્યાનની જરૂર 
છે. ગમે તે દૈેશમાં-ગમે તે દશનમાં-ગમે તે રૂપા- 
ન્તરથી ગમે તે શખ્દ પર્યાચોથી પ્રત્યાખ્યાનને અશ્ર પ્રવર્તે છે 
એમ સૂક્મદષ્ટિથી વિચાર કરવામાં આવરે તો અમુકાંશે તે વાત 
સત્ય જણાશે. ઇચ્છાએ ઉપર જય « મેળવવા માટે પ્રત્યાખ્યાનની 
આવફશ્યકતાને વિદ્દાનો સ્વીકારે છે. પ્રત્યાખ્યાન આવશ્યક સ્વીકાર્યા 
વિના છૂટકો નથી. આત્માના શુદ્ધ ગુણુમાં રમણુતા કરવી અને 
સલેપતાનો ત્યાગ કરવો એ ભાવ પ્રત્યાખ્યાન છે. રાગદ્વેષની અશુદ્ધ 
પશિણુતિને ત્યાગ કરવો એ પ્રત્યાખ્યાન છે. પરભાવ રમણુતા ત્યાગ 
રૂપ પ્રત્યાખ્યાન અવબોધવું. જે જે એશે આહારાદિકનો ત્યાગ ભાવ 
તે તે એશે દ્રગ્ય પ્રત્યાખ્યાન છે અને જે જે ઇચ્છા વાસનાને! ત્યાગ 
તે તે અ'શે ભાવ પ્રત્યાખ્યાન છે. 

ષડાવશ્યક દરરોજ કરવાં જેધએ. દુનિયામાં ષટ ધામિક આવ- 
શ્યકતેો ફ્રેલાવો કરવાથી મનુષ્યોના આચારે! અને વિચારોની ઉત્ત- 
મતા થાય એમાં કંઇ આશ્ચર્ય નથી. ષડાવશ્યકને ભાવાથ બુદ્ધિગમ્ય 
અને અતુભવગમ્ય કરીને તેના ફપે આત્માતું પરિણુમન કરવાની 
જર્‌ર છે. તદ્ઘેતુ અને અમૃત ફિયાવડે ષડાવફ્યકની સાધના કરવાથી 
અનેક કુવિચારો અને અશુભાચારોનેો નાશ થાય છે. દરેક આવ- 
ક્યક સંખંધીમાં પોતાનો આત્મા કેવી પ્રહૃત્તિ કરે છે તેના વિચાર 
કરીને જે જે ભૂલે થતી હોય તેનો પરિહાર કરવો જેઈએ. અનેક 
આગસેોનેો અભ્યાસ કરોને છ આવશ્યકની આરાધના કરવી નન્‍ેઇએ. 
છ આવશ્યક એ સત્ય સંધ્યા છે. મતુષ્યોએ પ્રાતઃકાલે અને સંધ્યા- 
કાલે ષડાવશ્યકરૂપ સધ્યા કરવી નેઇએ. રાગદ્રષને જીતવાને ઉઠેલા 
મનુષ્યોને આવી સ'ધ્યાકરણીય છે. છ આવશ્યકવડે પોતાની શુદ્ધતા 
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પ્રગટ કરવા પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. ષડાવશ્યકનો અર્થ સમજીને * 
વાસ્તવિક રીતે ષડાવફ્યક કરવામાં આવે તો પોતાની જદગી 
સુધરી જાય અને તેનો અતુભવ પોતાને આન્યા વિના રહે 
નહિ. જ્તાનીઆ અતુભવ કરીને તેતુ' પરિપૂણું સ્વરૂપ અવબોધી 
શકે છે. લોકેત્તર લાવાવશ્યકતું સ્વરૂપ કહ્યું છે તેનો વિદ્દાનાએ 
પરિપૃણુ વિચાર કરીને તમ્મળ સહ્ેસે તન્મય થઇ તે લેશ્યાવાળા 
થઈ ભાવાવફ્યકેની આરાધના કરવી. દ્રવ્ય તે ભાવને પ્રગટ કરવા 
માટે છે. ભાવાવશ્યકને પ્રગટાવે તે દ્રવ્યાવશ્યક અવબોધવું અને 
જે ભાવાવફ્યકને પ્રગટાવે નહિ તે દ્રવ્યાવશ્યક ગણાય નહિ. સ્‍્માવ- 
શ્યકના ઉદ્દેશ અને સગુદ્દેશ વિચારો મનન કરવા ચોગ્ય અને 
આચરવા ચોગ્ય છે. ગાડરીયા પ્રવાહની પેઠે જેઓ પષડાવશ્યકને 
સમજ્યા વિના શખ્દમાત્રથી કરણી કરી જતા હોય તેઓને વાસ્ત- 
ઉક આવશ્યકની આરાધના સમ્સુખ કરવા તેમની ઓધ શ્રદ્ધાનો 
નાશ ન કરતાં તેઓને આવશ્યકના ખરા પરમાથે સમ્સુખ કરોને 
તેઓને આગળ ચડાવવા નેઇએ. શ્રી વીરપ્રભ્રુએ લોકોત્તર આવ- 
ક્યકનું સ્વરૂપ દુનિયામાં મનુષ્યોના કલ્યાણુ માટે પ્રરૂપ્યુ છે તેની 
અત્યત મહત્તા છે. ધન્ય છે એ વીરપ્રજ્નુના ઉપદેશને. 

એ છ આવશ્યકે કરવાના ઉચ્ચ ઉદ્ેશના સદ્વિચારેનું ગુરૂગમ- 
દ્વારા સ્વરૂપ અવબોધ્ય અને આદેય છે. બ્યવહાર અને નિશ્ચચતઃ ગૃહ- 
સ્થોએ અને ત્યાગીએએ સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે ષડાવશ્યક ધમેકમીને 
દરરોજ બે વખત કરવાની સ્વફૂરજને અદા કરી આત્મોજ્ઞતિ વિશુદ્ધિ- 
કમમાં સ્થિર રહેવું નજેઇએ. ષડાવશ્યકર્માના સ્તાનપૂર્વક કોઈ પણુ મવુષ્ય 
તેમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તો તે જ્ઞાનદશેન ચારિત્ર અને વી્યંગુણુની વિશુદ્ધ 
પ્રા કરે છે અને તેનો અતુભવ સ્વયં કરી શકે છે. આવશ્યક ધર્મકમે 
પ્રવૃત્તિયોને પ્રવર્તાવવાનાં મૂલ પ્રયોજને। કયાં ડયાં છે અને તે કઈ દૃષ્ટિ- 
એ અઆહેય છે તે પ્રથમ અવબોપીને જે મનુષ્યો ષડાવસ્યકકમે યોગના 
' ચોગીઓ ખને છે તેએ આત્માના વાસ્તવિક જ્ઞાનાદિક ગુણની 
પ્રગતિમાં વિઘદ્રેગે આગળ વધે છે. ષડાવશ્યક કર્માના આન્તરિક 
ગર્ભમાં અવતરીને તેનું સપ્રચોજન વાસ્તવિકસ્વરૂપ વિલેકવામાં આવે 
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તો અખિલ વિશ્વમાં ધમસાસ્રાજ્યપ્રગતિકર્દૃણ્ટિએ ષડાવફ્યક ધમે- 
કૅમેતુ આચરણુ કરવાને પ્રત્યેક ધમંધારક મતુપ્ય પ્રયત્નશીલ બની શકે. 
સદ્્‌વિચારભાવનાટૃષ્ટિએ અખિલવિશ્ચમાં સવત્ર મતુષ્યોમાં ષડાવર્યક 
ધમેકમે પ્રવર્તી શકૈ તેમ છે. ભાવનાટૃષ્રિએ ષડાવશ્યક ધર્મકમતું 
અત્યંત મહાન વ્યાપકસ્વરૂપ છે તેથી તેની ઉદ્ારતાનો લાભ ખરેખર 
વિશ્વવતિ પ્રત્યેક મતુષ્ય ગ્રહણુ કરે એવી ઉદ્ટાર યોગિક આવશ્યક પ્રવૃત્તિ- 
થી પ્રવૃત્ત થવાની જરૂર છે. ષડાવશ્યકના સટ્વિચારોને અને વાસ્તવિક 
મતલેદવિનાના ઉદાર આચારેને વિશ્વમાં સર્વત્ર પ્રસારવાની જે પ્રવૃત્તિ 
છે તે અવશ્ય આદરવા ચોગ્ય છે. તે આવશ્યકકમે પ્રવૃત્તિને યથા- 
શક્તિ સ્વાધિકારે ફૂરજ માનીને આદરવી નેઇએ. વિરતિધર ગઝહસ્થાએ 
અને વાગિઓએ ધામિકંષડાવર્યક કમને પ્રતિદિન સેવવાં જઇએ 
અને તદૂદ્વારા આત્માની ઉચ્ચતામાં સર્વ વિશ્વવતિ મતુષ્યોને સાહાય્યી 
થવું જેઈ એ. જે જે એશે દ્રબ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, અને ભાવે સ્વસ્વાધિકાર 
પ્રમાણે ધામિક ષડાવશ્યકક્મીને જ્ઞાનપૃવક બ્યવહાર અને નિશ્ચય 
સેવાય છે, તે તે એશે આત્માની પરમાત્મતા પ્રગટાવવામાં પ્રગતિ 
કરી શકાય છે. 

અવતરણુઃ-સઆવશ્યક ધમકાયેની કતેવ્યતા દર્શાબ્યા ખાદ હુવે 
સત્કાર્ય કરવાને સાત્વિક્તાયુક્ત સ્પણ્રીત્યા કોણુ યોગ્ય છે તેતુ લક્ષ્ય- 
પૂર્વક વાસ્તવિક સ્વરૂપ દર્શાવાય છે. 


જીવા 
ક્ાનીરિથિરશયીશાન્તઃ લેઢાહ્ટિયવગિતઃ । 
ઝદંગૃરયાહિનિમુસદઃ તત્જાર્યવલુમદેતિ ॥ ૨૨ ॥ 
થચિસતન્તવાપાયાં ૧1 ચિતન્નનેતતિ । 
યશતમન્ટ્વીરયઃ તઃ ૧મેકઉનરી ચ₹ । ૨૨ ॥ 
મચિસેતત્તિ'યાયાંવે તદાચિયલ્યગાયતે । 
લોડેતિતત્તિ્યાંજયું મુટારે યઃ 0₹1શયઃ ॥૨૨॥ 
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"૭ "૭ જ રૂ ૭ દઇ અ 
વિવવજસતમથાદ ગાનાતનેવમીદતઃ । 
તંરિમ્ધાસ્વમતિઃ જાયે તલ્યજારમેન યોગ્યતા ॥૨૫॥ 
સભ #" ૧% ૪" ૦% # ક. દ કૂ ક 
ધાવ 1૧૧૧૫ પળાત્તારાવવાયમ। | 
જાથસ્વપરિતોજ્ઞાતા તલ્યવમીળિ યોગ્યતા ॥ ૨૬ ॥ 

શખ્દાથેઃ--જ્ઞાની, સ્થિરાશયી, શાન્ત, ખેદાદિદોપવજિત, અને 
અહંજૃત્યાદિનિગુક્ત એવો મતુષ્ય બ્યાવહારિક તથા ધામિક આવશ્યક 
સત્કાર્ય કરવાને યોગ્ય છે. જે જેના ચિત્તમાં છે તે તેની વાણીમાં નથી 
અને જે વાણીમાં છે તે જેના ચિત્તમાં નથી તે મન્દ વીર્ય મતુષ્ય, સત્કાયે 
કરવાને સમથે નથી. જે જેના ચિત્તમાં છે તે જેના આચારમાં છે 
અને જે પ્રવૃત્તિમાં છે તે જેની વાણીમાં છે તેમજ જે ઉદાર તથા 
સદદાશય છે તે સત્કાર્ય કિયા કરવાને ચેગ્ય ઠરે છે. હું શું શું કરવાને 
સમથ છું? તે જે મોથી જણી શકતે તથી અને જેની કાયમાં 
સ્વમતિ શંકાવાળી રહૈ છે તેની કાર્યમાં યોગ્યતા નથી, અર્થાત્‌ તે 
કાય કરવાને લાયક નથી. જે ધીર, વીર, વિવેકી, પૂર્ણૌત્સાહી અને 
સદોદ્યરમી છે અને જે જે જે કાય કરવાનું હોય છે તેની ચારે ખાજુ- 
એને જ્ઞાતા છે તેની કાર્ય કરવામાં યોગ્યતા છે. 

ભાવાથેઃ-હુવે આ ખાખતતું કિ'ચિત્‌ વિશેષ વર્ણુન કર- 

વામાં આવે છે. કમયોગનો અધિકારી પ્રથમ તો ત્તાની ઠરે 
છે. પટ નાળતઝોવ્યા “વ્રશમજ્ઞાન તતોટચા. પહેલું જ્ઞાન અને 
પશ્ચાતૂ દયા ઇત્યાદિ સર્વજ્ઞ વાણીથી એમ અવબોધાઇ શકે છે કે 
જ્ઞાન વિના કોઈ પણુ કાર્ય કરવાની યોગ્યતા સંપ્રાસ થઈ શકતી 
નથી. સર્વ પ્રકારની કિયાઓનું સવ પ્રકારનું સાન થતાંજ કિયાની 
ચોગ્યતા સિદ્ધ થાય છે. જે જે કાંય કરવામાં આવે છે તેમાં અન્ધ 
અને અનજ્તાનની પેઠે પ્રબૃત્તિ કરતાં કદાપિ કાર્યની સિદ્ધિ થઇ શકતી 
નથી. જે મનુષ્ય સાની છે તે કાર્ય કરવાને અધિકારી ઠરી શકે છે. 
બ્યાવહારિકસ્થિતિ પ્રમતિમાં અને ધામિકસ્થિતિ પ્રગતિમાં જ્ઞાન વિના 
નમેક ક્ષણુમાત્ર પણુ પ્રવર્તી શકાય નહિ, કારણુ કે જ્ઞાન વિના ફોઈ 
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પણુ દેશ, સમાજ, સ'ધ અને બ્યક્તિની પ્રગતિ થએલી અનુભવવામાં 
આવી શકતી નથી. જે દેશ વિઘયાજ્ઞાનમાં આગળ છે તે સર્વ ખાબ- 
તોની પ્રગતિમાં અગ્રગણ્ય હોય છે અથવા થાય છે. અભયકુમારા- 
દિએબએ સાનવડે સ્વાધિકારયોગ્યકાર્યમાં વિજય મેળગ્યો હુતો. યદા 
આર્યદેશ વિવોન્નતિમાં સવ દેશે। કરતાં અગ્રગણ્ય હુતે।, ત્યારે આર્ય- 
દેશના મતુષ્યો સર્વ પ્રકારે ઉન્નતદશામાં હતા. આર્યાવર્તમાં જે જે 
ધર્મો સવત્ર બ્યાપક થયા હતા તે તે સમયે તે ધમેના મતુષ્યો વિદ્યા- 
સાનમાં પરિપુણુપ્રગતિએ પહોંચ્યા હતા. જ્ઞાનવિના કમૅચેગીનીપદવી 
પ્રાસ કરવી એ આકાશષયુસુમવત્‌ અવબોધવું. જ્ઞાન એ આત્માની વાસ્ત- 
વિક શડિત છે તેથી મનુષ્ય ત્રણુ ભુવનનો અધિપતિ ખનવાની યોગ્ય- 
કાર્ય પ્રવૃત્તિયોને કરી શકે છે. પોાર્વીય અને પાશ્ચાત્ય દેશીયમતુષ્યો 
યદા યદા જ્તાનમાર્ગમાં પ્રખર વિહાર કરે છે ત્યારે તેઓ આત્મોન્ઞતિ- 
કારક અનેકધા કર્મયોગમંત્રતત્રયંત્રોને પ્રાસ કરી વિશ્વના સ્થૂલવ્યા- 
વહારશિક ધર્મકમેમાચ્રાજ્યમાં સ્તનામની ખ્યાતિને ચિરંજીવી બનાવી 
શકે છે. પરસ્પર નાનાદેશીય અનેકધા ધમેકમે પ્રગતિ સમયમાં જ્તાન- 
પૂરક ગ્રાહ્મવિચિત્રકરણીવકાયીને પ્રવૃત્તિમાર્ગને માન આપી કતન્યની 
આવશ્યકતા રવીકારી જેએ ક્ષણુમાત્ર પણુ પ્રમત્ત બનતા નથી તેઓ 
વિશ્ચષ્રહ્માંડની અગ્રુક વ્યક્તિ અને સમાજ તરીકે સ્વાસ્તિત્વસરક્ષા- 
કારક પ્રગતિ તથા સ્વજીવનસ્વાતૈત્ય વિચારોનું અસ્તિત્વ સરક્ષાકારક- 
યોગ્ય પ્રગતિ કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. અતએવ સ્વપિ'ડ જીવનમાં 
શ્રાસોચ્છ્સ પ્રાણુવતૂ આવશ્યકસ્ઞાનને અવબોધી પ્રત્યેક કમૈચોગીએ 
ક્ષણુ ક્ષણુ અભિનવન્ઞાનની પ્રાતતિપૂવેક કમચોગના અધિકારી બનવું 
જોઇએ. સત્તાની વાસ્તવિકરીત્યા કમચોગને આચરવા શડિતમાન થાય છે 
તેથી કર્મના અધિકારી બનવા માટે જ્ઞાનની પરિપૂર્ણુ ઉપચોગિતાનો 
નિશ્ચય કરી જ્તાનીનું પ્રથમ ગ્રહણુ કર્યું છે. જે સાની હેય છે તે 
સ્થિરાશયી બની શકે છે. જેના આશયે। શ્થિર રહેતા નથી તે ક્ષણિક 
આશયી કથાય છે. સ્થિર પ્રસ્તાવડે સ્થિરાશય કર્યાવિના કદાપિ 
કતેવ્યકાયનીં પ્રવૃત્તિમાં સ્થિર રહી શકાતું, નથી. જેના અસ્થિર 
આશયે છે તેની પ્રવૃત્તિમાં પણુ ક્ષણિકતા તથા અસ્થિરતા રહે- 
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વાથી લક્યીભૂત પ્રારંભિત કાર્યને વચમાંથી ત્યજી હે છે અથવા 
પ્રાર“ભિત કાર્યનો ત્યાગ કરી અસ્થિરાશયચોગે અન્ય કાયની પ્રબૃત્ત 
કરીને પુનઃ તેમાંથી પણુ ભ્રછટ થઇ અન્ય કાયે પ્રારંભી ઉભયતોભ્રણ્દશા 
સમ સ્વપ્રવૃત્તિને કરે છે. અનેક પ્રકારના સાતુઝુલ વા પ્રતિષુલ સંચે.- 
ગોમાં સ્થિર પ્રસ્ાવડે સ્થિરાશય કર્યાવિના ગમે તે પક્ષ પ્રતિ ઢળી 
જવાતું ગસૈતે મતુષ્યને થાય છે. ચેડા મહારાજે યુદ્ધના ચરમભાગ 
પર્યન્ત સ્વાશયને સ્થિર ક્યો હેતો, તેથી તેમના ક્ષાત્રકર્મની પ્રશંસા 
ખરેખર ઈન્દ્રાદિકાએ કરી હતી. મહારાણ્‌ાપ્રતાપ અતે શિવાજીએ 
સ્વસ્થિરાશયથી છેવટે અન્તિમ સાધ્યબિન્રુ સિદ્ધ કયું હતું. ધત્ના- 
મુમારે અનશનત્રત પ્રસંગે સ્વપ્રતિસ્ઞાના સ્થિરાશયને સરક્યો નહિ 
તેથી તેમને સિદ્ધિની પ્રાસ્તિ ન થતાં તેમભ્‌ સ્વગેગમન કર્યું હતું. 
જ્ઞાની હોય તો પણુ અસુક કાર્ય કરતાં સ્થિરાશય વિના એક ક્ષણુ 
માત્ર ઉલું રહી શકાય તેમ નથી. સર્વ કાર્ય કરવામાં જે આશયેોથી 
સાધ્યખિન્દુ ધાર્યું હોય તે આશયોતું એકસરખી રીતે પ્રવડુન થતું 
હેય છે તોજ કાર્યની સિદ્ધિમાં પ્રખ્યાતિને પ્રાસ્ત કરી શકાય છે. શ્રી 
હૅમચેદ્રપ્રભ્ુએ સ્થિરાશયો ખની ગુજેરદેશનૃપતિ મુમારપાલને જૈન 
બનાવ્યો હલો, જેના આશયે! ઉચ્ચ અને સ્થિર છે તેની વચન અને 
કાયાની પ્રવૃત્તિ પણુ ઉચ્ચ અને સ્થિર થાય છે. અસુક સ્ાની મતુષ્ય 
સ્વકતેબ્યકાર્યમાં વિજયશ્રી પ્રાપ્ત કરશે વા નહિ કરે ? તે પ્રક્ષને 
ઉત્તર સ્થિરાશચોના જ્ઞાનથી આપી શકાય છે. જેના આશયે ક્ષણે 
ક્ષણુ બદલાતા હોય તે મતુષ્ય ગમે તેવો જ્ઞાની હોય તથાપિ તે 
વિશ્વમાં કોઇ કાર્યમાં વિજય પ્રાત કરી શકતો નથી. અતએવ સ્વા- 
પિકારે કર્તેન્યાવશ્યક કાચેને કરવામાં સ્થિરાશયની અત્યંત આવશ્યક્તા 
છે એમ પ્રત્યેકમતુષ્યે નિશ્ચય 'કરીને સ્થિરાશયી ખનવું નેઇએ. 
શાન ઝને સ્થિરાજશઞય એ બેગુણુવડે મતુષ્ય યુક્ત હોય છે તોપણુ 
તેને અન્યગુણ્‌।ની કર્મપ્રવૃત્તિમાં જરૂર પડે છે. શાનો અને [િિરાશયી 
મવુષ્ય યદિ શાન્ત હોય છે તોજ તે કાર્યની સિદ્ધિમાં આગળ વધી 
શકે છે. સાન હોય અને સ્થિરાશય હોય તો પણુ કોધાદિકને ઉપશમાવીને 
શાન્તિ પ્રાતત કર્યા વિના પ્રત્યેક કમે કરતાં અનેક પ્રતિઝુલ મનુષ્યોના 
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પ્રસંગે કાર્યના વિજયરંગમાં ભંગ પડવાનો સંભવ ઉઠે છે. કોધાદિક 
કષાચોને શાન્ત કર્યાં વિના જે કાર્યને જ્ઞાન તથા સ્થિરાશયપૂર્વક 
સિદ્ધ કરવા ધાર્યું હોય છે તેમાં અનેક વિથ્ના ઉપસ્થિત થાય 
છે. શાન્ત મતુષ્ય પોતાની મન, વાણી અને કાયાની ચેષ્ટાપર 
કાણુ મેળવી શાન્તિપૂર્વક પ્રત્યેક કાયને પાર પાડવામાં વિજય- 
શાલી ખને છે. અશાન્તિથી પ્રારંભિતકાર્ચૌમાં ફ્રોધાદિકદોષે અનેક 
શત્રુઓ પ્રગટાવી શકાય છે અને શાન્તિપૃવક કાર્ય કરવાની ટેવથી 
શગ્ુઓને પણુ મિત્રો બનાવીને કાયેની સિદ્ધિ કરી શકાય છે. કોધા- 
દિકની તીવ્ર લાગણીઓને શાન્ત કર્યા વિના મગજની સમતોલતા 
સાચવી શકાતી નથી અને મગજની સમતોલતા રાખ્યા વિના સ્વકાર્ય- 
પ્રદ્ૃત્તિમાં અનેક વિષમસંચોગાને જીતી શકાતા નથી. આત્મખલને 
સ્ફોરબ્યા વિના શાન્તિપૂર્વક કાર્ય કરવાની શક્તિને પ્રાતત કરી શકાતી 
નથી, અતએવ આત્મખલ ફ્રોરવીને પ્રત્યેક કાર્યને શાન્તિપૂર્વક કરવાથી 
તે કાયે ત્વરિત સિદ્ધ થાય છે. શાન્તમનુષ્ય પ્રત્યેક કાર્ય કરતી વેળાએ 
શાન્તિ રાખીને કાર્ય કરવામાં વિશેષ ઉપયોગી બને છે અને તે 
આત્માપર આવતાં આવરણે!ને હઠાવવાપૂર્વક કાર્યની સિદ્ધિમાં વિજયવર 
માલને પ્રાત કરે છે, અતએવ શાન્ત એ વિરેષણુ ઉપયોગી તરીકે 
અવબોપવું. જે મતુષ્યોએ ભૂતકાળમાં આ વિશ્વમાં અપૂર્વ મહત્‌ૂકાર્યે! કર્યો 
હેતાં તેઓ અત્યત શાન્ત હુતા. ભીષ્મપિતામહુ અને અજુન વગેરે 
કમચોગીઓએ સ્વકાયપ્રવૃત્તિમાં મનતવચન અને કાયાથી શાન્તિતું સેવન 
કરતા હતા. નેપાલીયન બોનાપાર્ટ વગેરે ક્ષાત્રવીરકમેયોગીએ  યુહદ્ધાદિ 
પ્રસગે શાન્તિપૂવક કાર્ય કરતા હતા અને તેથી તેઓ ખારીક મામલામાં 
પણુ અનેક પ્રાસૈગિકયુક્તિપ્રયુક્તિયાને શોધી કહાડતા હૅતા. શાન્ત- 
તાના બળે ખાહ્ય પ્રસંગોની મનપર અસર ન થવા દેવાથી અને કોધાદિક 
કષાચોની મનપર અસર ન થવા દેવાથી કાર્યસિદ્ધિ કરી શકાય છે. શાન્ત- 
પણાથી જે જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેમાં ચોજનાઓપૂર્વક સુબ્યવસ્થિત 
સામગ્રીઓ ભેગી કરીને કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે. વિશ્ચમાં પૂર્વે જે જે 
વીરપુરૂષા થયા તેઓએ સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં અપૂર્વ શાન્તિને સેવી હતી એમ 
તેઓના એતિહાસિક ચરિતોપરથી અવબોાધાય છે. જે મતુષ્યો આત્મ- 
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ખળમાં પ્રગતિયુક્ત હોય છે તેઓ શાન્ત થઈ શકે છે; પરન્તુ જેએ।  કોધા- 
દિક કષાચોથી જીતાયલા હોય છે તેએ કષાયની અસરથી મનવચનકાયાના 
ચોગમાં અશાન્તિ પ્રગટાવે છે. તેઆ ખરા કાયપ્રસંગે જે જે કાયે કરવાનાં 
હોય છે, અને જે જે રીતિએ જે જે કાયંપ્રવૃત્તિમાં દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવ પ્રમાણે 
વતેવાતુ હોય છે તેમાં તેઓ ખરાખર સંપ્રવર્તી શકતા નથી. આ વિશ્વ કદાપિ 
ખધું સાસરું પડે તોપણુ તેથી મનમાં એશમાત્ર સંક્ષેભ ન થાય એવી 
ચોગિકશાન્તિયુકત થઇને પ્રત્યેક કાયેમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર છે. 
ખાહ્રની અશાન્તિના ચારે તરફના મહાતાપની મધ્યમાં રહીને અને 
આન્તરિકશાન્તિથી વર્તીને જ્યારે કાર્ય કરવાની કસોટીમાંથી પસાર 
થવાય છે ત્યારે કમેચોગની ઉચ્ચઉચ્ચભૂમિકાઓમાં પ્રવેશ થતો જાય 
છે. જે મતુષ્ય કાર્ય કરતીવેળાએ સ્થિરાશયપૂ્વક શાન્તિ ધારણુ કરી 
શકે છે તેની દશા તીત્ર રહે છે અને તેના પ્રતાપે તે પ્રમાદદશામાં 
ન ફૅસાતાં સ્વાધિકાર ફેરજની સિદ્ધિ કરી શકે છે. નામરૂપના પ્રપં- 
ચમાં અહેવૃત્્યાદિભાવે જેએ મરોને આત્મજ્ઞાનચોગે પુનજન્મ પામેલા 
છે તેએ! નામરૂપની વૃત્તિથી મરેલા હોવાથી કાર્ય ફરતી વખતે મનની 
શાન્તિ સૈરક્ષવા શડિતમાન્‌ થાય છે. શાન્ત મવુષ્ય જેમ કાર્ય 
કરવાને લાયક ઠૅરે છે તેમ લેવાહ્ટોષવઝિત મતુષ્ય કાર્ય કરવાને 
શક્તિમાન્‌ થાય છે. ખેદ, ભય, અને દ્વેષાદિ દોષોના નાશ વિના સત્ય 
શાન્તિ પ્રાપ્ત થઇ શકતી નથી. અતએવ કેોઇપણુ કાર્ય કરતાં ખેદ, 
ભય, અને દ્વેષતાો અભાવ રહેવો જેધદએ. કોઇપણુ મતુષ્ય કોઇ સ્વા- 
ધિકારયોગ્ય કાયે કરતાં પ્રવૃત્તિમાં થાકી ગ્લાનિ પામી ખેદ, ભય અને 
શે।કને ધારણુ કરૈ છે તે કાર્ય કરવાનેયોગ્ય થતો નથી. કોઇપણુ કાર્યની 
પ્રવૃત્તિ કરતાં ખેદ લો થવોજ ન જોઈએ. ખેદ કરવાથી આત્મરડિત- 
ચો!ની હાનિ થાય છે. યથાશકિતએ કાર્યપ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ પરન્તુ 
તેના ફેલની ભપ્રાસિ પરત્વે ખેદ ન થવો જેઈએ. જે મતુષ્યો કાર્યકૂલની 
આાશાએથી નિઃસંગ થઇને સ્વફૂરજને અદા કરવાની દૃષ્ટિએ કાર્યપ્રવૃત્ત 
કરે છે તેમાં તેએને ૨ુશારીભપરિણામ ન હોવાથી કાર્યસિદ્ધિના અભાવે 
પણુ ખેદ થતો નથી. કોઈપણુ કાર્ય કરતાં ભય ન થવો જેઈએ. 
આત્સાવિના અન્ય વસ્તુએથી પોતાનો કદાપિ નાશ 
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થયો નથી, થતે। નથી અને કદાપિ થરો નહિ એવે 
પરષિર્ણ્‌ આતુભવિકે નિશ્ચય થયાવિના કદાપિ ભયવાસનાનોા 
નાશ થતો! નથી. આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશવિના ખાકી જે જે આ- 
ત્માને કાયાદિનો સંગ થએલો છે લેતું મમત્વ ટળ્યા વિના કદાપિ ભય- 
વાસનાનો નાશ થતે। નથી. ખાહ્યશરીરાદિતું મમત્વવિના તેઓવું 
ઉપચેોગિત્વ 'અવબોાધી અનેક ઉપાચોઃ્એે કાયાતું સંરક્ષણુ કરવું એ 
સ્વરૂરજ છે પરન્તુ ખાહ્યમાં મનાએલી પ્રતિષ્ઠા, કીતિ, અને માન્યતા 
વગેરેમાંથી સંપૂણુરીત્યા અહંમમત્વ ટાળ્યા વિના કદાપિ ભયવાસ- 
નાનો સવથા જય કરી શકાતો નથી, ખાહ્યથી શારીરિકાદિતું અનેક 
ઉપાચોએ સૈરક્ષણુ કરવું અને અન્તર્માં ભયના પરિણામને એશમાત્ર 
સ્થાન ન આપવું એજ નિર્ભયતાતું ખરૂં લક્ષણુ છે. અનેક રોગો 
આદિનાશકારકહૅતુઓથી શરીરાદિતુ સંરક્ષણુ કરવાથી કંઈ ભય ગણાતો 
નથી, ખરેખર ભયતે। અન્તર્‌માં ઉત્પન્ન થાય છે. મનમાં ભયના પરિણા- 
મને ઉત્પન્ન થતેજ વારવાથી કાર્ય કરવાની ચોગ્યતા સંપ્રાસ કરી શકાય 
છે. કાયેની સિદ્દ્માં કદાપિ આત્મસ્વાર્ષણુ કરતાં ભય ન 
'પાસવે। જેઇએ. સ્વફેરજને અદા કરવામાં જે સનુષ્ય નિભય 
છે તેજ સત્ય કૅમચોાગી છે. જે મતુષ્ય હૃદયમાં કોઇ પણુ પ્રકારના 
ભયને ધારણુ કરતો! નથી તે “ રેઇંપાતલચાતિ વા જાર્ય સાષયાનિ ”ની 
દશાની ઉચ્ચતા પામીને કાર્ય કરવાનો અધિકાર પ્રાતત કરી શકે છે. 
અનેક પ્રકારના આવશ્યક કાયની પ્રવૃત્તિમાં ભયને ઉત્પન્ન થવા દેવો 
એમ આત્મપુકૂષાર્થના ક્ષયપ્રતિ મહાકાલને ઉત્પન્ન થવા દેવા બરોબર 
છે. જે મનુષ્ય કોઈ પણુ જાતના ભયને સેવતો નથી અને ફેકત સ્વકાર્ય 
પ્રૃત્તિની ફરજમાં આત્માવિના અન્યને દેખતો નથી તે ખરેખરા 
કાર્યયોગી થાય છે. અનેક દુશ્મનો સ્હામા આવતા હોય, અનેક 
સંકટો પ્રાસ થએલ હોય અતે સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં અનેક વિપત્તિચો 
ત્રાવેલી હોય તેોપણુ સ્વાત્માને નિભયધારી મૃત્યુ આદિથી જે 
ભય ન પામતાં સ્વફૂરજને સમભાવે અદા કરે છે તે કર્મવીર- 
'ચોગીના ચરણુકમલને દેવતાએ પૂજે છે. વિક્રમ રાજાથ્મે યદિ 
સ્વકાર્યપ્રવૃશ્તિમાં ભય ધારણુ કર્યો હોત તો તે સ્વનામને વિશ્વમાં 
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સૈવતૂ ચલાવી શકત નહિ, ઈશ કાઈશ્ટે યદિ શૂલીપર આરોહણુ 
કરતાં ભયને ધારણુ કંચોચે હોત અને દીનતા દાખવી હોત તો 
પોતાના નામનો સન્‌ ચલાવી શકત નહિ. શ્રીમહાવીર પ્રભુએ 
દેવતા, મનુષ્ય અને તિર્યેચાથી અનેક ઉપસગૌને સહન કર્યા અને 
શ્રાત્મધ્યાન ધરી કેવલસજ્ઞાન પામી તીર્થકર પદથી વિભૂષિત થઈ 
પરમાત્મપદને પ્રાસ કયું તેમાં તેમની નિભેયતા એજ વસ્તુતઃ 
સેવવા ચોગ્ય છે. નિભેચ બન્યા વિના દેવતાઈ સાહાય્ય મળતી નથી. 
નિર્ભય મનુષ્યનું મરણુ શ્રેયસ્કર છે. પરન્તુ ભયભીત મતુષ્યનું સ્વકાર્ય 
કરતાં જીવવું પણુ અમ્રેયસ્કર છે. જે મતુષ્ય કોઇ પણુ કાર્ય કરતાં 
મૃત્યુ, પ્રાણુ, અને ક્રીતિ વગેરેની સ્પૃહા રાખતો નથી અને સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિ 
ફરજમાં વહ્યા કરે છે તેતુ જીવવું વસ્તુતઃ ઉપયોગી છે. આત્મા 
વિનાની પરવસ્તુમાં યદિ અહેંમમત્વની વાસના હોય છે તોજ ભય 
સંજ્ઞાના અધીન થવાય છે, પરન્તુ જે કમચોગીઓએ પરવસ્તુવડે 
જીવવું વે ભ્રાન્તિ છે એવું માનીને ચોગબળે, અને જ્તાનબખળે, ભયની 
વાસનાનો સવથા ક્ષય ક્ચોચ છે તલેઆજ વાસ્તવિકનિભેયદશાને સંપ્રાત્ 
કરી શકે છે અને કમેચોગના અતિમહેૅતૃપદમાં પ્રવેશ કરી નિર્લેપ- 
ચોગ્યતાને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જે જે અંશે આત્મજ્ઞાની વીર મનુષ્ય 
નિભય થાય છે તે તે અએશે તે કાર્યકરણુશક્તિને પ્રાતત કરી સ્વાધિ- 
કારમાં ચોગ્ય થતો જાય છે. જે મતુષ્ય કાર્ય કરવામાં નિભય થાય 
છે તે સ્વાધિકાર પ્રવૃત્તિમાં ઉત્પન્ન થતા દ્વેષતે પણુ વાજ્ય કરવા 
શક્તિમાન્‌ થાય છે. જેને કોઈનાથી ભય નથી તેને કોઇનાપર દ્વેષ કરવાનું 
કારણુ રહૅતું નથી. ભય-દ્રેષને પરસ્પર નિકટ સબધ છે. જ્યારે પર- 
વસ્તુઓદ્વારા આત્માને ભય રહેતો નથી ત્યારે તે સમચે પરસ્પર 
દ્વેષ કરવાતું કારણુ રહેતું નથી. જયારે પોતાનું અહિત કરવા અન્ય મુષ્યો 
સમર્થ નથી એમ દૃઢ નિશ્ષયપૂવેક સાન થાય છે ત્યારે અન્ય જીવો” 
પર દ્વેષ ચલો નથો. ખેદ-ભય અને દ્રવેષધી આત્માતું વીર્ય ટળી 
જાય છે અને પ્રારંભિત કાર્યમાં યથાયોગ્ય પ્રવૃત્તિ પણ કરી શકાતી 
નથી. આત્માની શકિતિયોને પ્રકટ થતાંજ ક્ષય કરનાર, ભય-ખેદ 
બને દ્વેષ છે, દ્રેષના પરિણામથી ગસે તેવો કમેચોગીવીર પધુ સહસ- 
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સુખવિનિપાતદશાને પામી સ્વકર્તન્ય કાર્યફરજથી ભ્રટ થઈ અવનતિ 
માર્ગમાં પ્રવેશ કરે છે. ભય, ખેદ અને દ્વેષ વિના ત્હારા સ્વાધિકારે 
હે મતુષ્ય |! કમેચોગની ચેોગ્યતા પ્રાત કર. હે સુસ્ર માનવ ! ત્હારી 
કતેબ્ય કાર્યકૂ૨રજ બજાવતાં ખાદ્ય પ્રાણાદિનો નાશ કદાપિ થાય તથાપિ 
તું મરણુ પામીને ઉચ્ચદશામાં પ્રગતિ કરે છે એમ પરિપૂણુ બાધી 
ભય, ખેદ અને દ્વેષાદિક વજત થઇ કમૈયોગનેો અધિકારી થા. જે 
મવુષ્ય અહેવૃત્ત્યાદિનિશુક્ત હોય છે તેજ ખેદાદિદ્દોષવજિત થઈ 
કાય કરવાને લાયક ઠૅરે છે. અતએવ અર ગરવા રિ સિસુસઝ એવા 
વિશેષણુની ઉપચોગિતા સિદ્ધ ઠરે છે. અહેવૃત્તિ, મમત્ત્વવૃત્તિ, અને 
કામદૃત્તિ આદિ અનેક પ્રકારની વૃત્તિયોને જેણે ઉપશમાવી છે 
તે સ્વચોગ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિ ફરજનો અધિકારી બને છે. વૃત્તિદણિએ 
કથીએ તો વૃત્તિ એજ સંસાર છે. જ્યાં અહેંમમત્વાદિવૃત્તિયોતું 
સાન્રાજય પ્રવર્તે છે ત્યાં સસાર સાશ્રાજ્ય પ્રવર્તે છે એવું અવબોધીને 
વૃત્તિચાથી નિઝુક્ત થવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. જે આત્મજ્ાની છે 
તે અહેવૃત્તિ અને મમત્વદૃત્તિ આદિ વૃત્તિચોનો નાશ કરવા પ્રયત્ન 
કરી શકે છે. અહેંમમત્વવૃત્તિસેવકમનુષ્યો વાસ્તવિક કાય કરવાના 
અધિકારને પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. અહે અને મમત્વવૃત્તિધારક, સ્વ- 
યોગ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાં અનેક મનુષ્યોની સાથે ડલેશ કરે છે અને 
તે જયાં નિર્લેપ રહેવાતું હોય છે ત્યાંજ તે બધાય છે. અતએવ 
સ્વકાયેપ્રવૃત્તિની ફૂરજને અદા કરતાં અહેભાવવૃત્તિને ધારણુ કર- 
વાની કોઇ પણુ રીતે આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરતી નથી, જ્યાં સુધી 
અજ્ઞાન સોહે છે તાવતૂ અહેમમત્વવૃત્તિતું સાઆ્રાજ્ય પ્રવતે છે, પરન્તુ 
આત્મસાન થતાં પરવસ્તુઓમાં અહેમમત્વ પરિણામને પધારણુ કરવો 
ખે ભ્રાન્તિરૂપ લાગે છે અને તેથી તેનો સ્વયમેવ ત્યાગ થઇ શકે છે. 
આત્સપ્રકાશ ગ્રન્થસાં અહંજૃત્તિ સબધી વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં 
જાવ્યું છે તેથી વિસ્તારાર્થીએ અહેવૃત્તિ સંબંધી વિશેષ વિવેચન શ્રી 
આત્સપ્રકાશ ગ્રન્થમાં અવલોકવું. અહેવૃત્તિ અને મમત્વવૃત્તિ આદિ 
વૃત્તિચોથી નિઝુક્ત મતુષ્ય કોઇ પણુ કાર્યની પ્રવૃત્તિ કરતાં બંધાતો નથી. 
તેવા મતુષ્ય જીવન્સુક્તદશ્ાનો જાધિકારી ખની સ્વપરની યથાયોગ્ય 
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કાર્ય પ્રવૃત્તિ ફરજમાં નિયુક્ત જગત્‌ સંખંષી ઉપગ્રડુ લેણા દેવાથી 
ઝ્ુક્ત થાય છે. અહંમમત્વવૃત્તિથી બદ્ધ મતુષ્ય બાહ્યરથી અક્રિય છતાં 
અન્તર્માંરાગાદિથી સકિય છે. તે બાહ્મથો નિર્લેપ છતાં અન્તરથી સલેપ 
છે. તે ખાહ્યથી અકત્તો અભોક્તા છતાં અન્તરથી કર્ત્ાભોક્તા છે અને તે 
ખાહ્યરથી સશક્ત છતાં અન્તર્‌થી અશકત છે એમ પ્રબોધવું. 
અહંમમત્વવૃત્તિથી ઝ્ુડુત થએલ મનુષ્ય વસ્તુતઃ શ્ધિકારપરત્વે 
સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિને કરતો છતો ઝજર્શા છે. તે ખાહ્યવસ્તુઓને ભોગવતો 
છતો! ઝો છે. તે બાહ્મયી સલેષ છતાં અન્તર્‌થી નિર્લેપ છે અને 
ખહ્યથી સકિય છતાં આન્તરિક્દૃષ્ટિસિ અકિય છે એમ અવધારવું. 
અહુ'જૃત્યાદિથી જેમ જેમ સુક્તત્વ થાય છે તેમ તેમ આન્તરિક 
નિઃસંગ દશાની વિશેષતઃ પ્રાપ્તિ થાય છે અને તેથી લોકિક તથા ધામિક 
બ્યવહાર દશા યોગ્ય સ્વફેરજ અદા કરવાની કમેયોગીની ઉચ્ચ દશા સંપ્રાત 
થાય છે. તથા તેથી ભરતનૃપતિની પેઠે કર્મયોગ દશાને પ્રાત કરી શકાય છે. 
અદંવૃસ્યાહિનિયુરરાત જેણે પ્રાસ કરી છે તેને સ્વદશાનો અતુભવ 
થાય છે, પરન્તુ તે ખાખતને અન્યને અતુભવ થઈ શકતો નથી. વસ્તુતઃ 
અર્હશૃત્યાદિનિઝુક્તત્વ જેને પ્રકટચુ' છે તે પરાભિપ્રાયના સર્ટી ફીકેટની 
ખાશા રાખ્યા વિના સ્વચોગ્ય આવશ્યકકાર્યપ્રવૃત્તિની ફેરજને અદા 
કરે છે અને વે આત્માની અનન્તશક્તિયાની અનન્તતામાં સમાઇ જાય 
છે. આકાશ જેમ નિર્લેપ અને જન્મ જરા મૃત્યુના સંબંધથી નિબષ 
છે તેમ જે આત્મા, રાગદ્રેષાદિ વૃત્તિયાથી સુકત થઇને સ્વયોગ્ય પ્રાત 
કર્તબ્ય ફે્‌રજને અદા કરે છે તે આકાશની પેઠે નિર્લેપ નિબેધ થાય 
છે. રાગદ્વેષાદિવૃત્તિયાથી વિરામ પામનારાએ જે કંઈ કાયે કરે 
છે તે આવશ્યકકાર્ય ફૂરજને અતુસરી કરે છે તેથી તેએ કર્મયોગ 
રૈલના અન્તિમ નિર્લેપાનન્દટમય શિખરપર વિરાજે છે. કર્મ કરવાને 
ઉપર્યુકત શ્લેકદ્રારા ચોગ્યમતુષ્યતું વિવેચન કરી હુવે કર્મ કરવાને 
અચેગ્ય એવા મતુષ્યતું વિવેચન કરાય છે. જેના જે મનમાં છે તે 
જેની વાણીમાં નથી અને જે વાણીમાં છે તે જેના મનમાં નથી અને 
ઉપલક્ષણુથી જે મનમાં છે તે આચરણામાં નથી એવે! મનુષ્ય 
સ્વકત્તેન્યકાર્ય કરવાને અયોગ્ય ઠૅરે છે. ચિશે વાસે નિચયાયાંચ 
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લાધૂમામેજાફવતા* સાધુ પુરૂષોને મનમાં-વાણીમાં અને ફિયામાં 
એડર્પતા હોય છે. અસાધુ પુરૂષોને મનમાં-વાણીમાં અને કાયામાં 
એકરૂપતા નથી, જેને મન વાણી અને કિયામાં એક રપતા નથી 
તે મન્દ વીર્યેવાન્‌ મનુષ્ય છે. મન્દવીર્યધારક મતુષ્ય ચિ'તવે છે 
કંઇ અને બોલે છે કંઈ; તથા કરે છે કઇ. કપટ-ભય-ડલેશ અને 
સ્વાથપ્રપંચે મન્દવીર્યધારક મનુષ્ય મન-વચન અને ક્રિયામાં વિષ- 
મતાને ધારણુ કરી શાકે છે તેથી મન્દવીયેધારકમતુષ્ય, સ્વાધિકારે 
પ્રાસ કર્તગ્યકાયે ફૂરજને અદા કરવાને શકિતમાન થતો નથી. મન્દ. 
વીર્યધારક અને ખાલ વીયેધારક મતુષ્યો સ્વાધિકાર ચોગ્ય કાયેને કરવામાં 
મન-વચન અને કાયાના ચોગથી પશ્ચાત્‌ રહે છે. પ્રાયઃ મન્દ વીર્ય- 
ધારક મનુષ્ય મન-વચત અને કાયાના ચોગની વિષમતાને સેવે છે. 
જેઓ સ્વાધિકાર ચોગ્ય કાર્ય કરવાને સમર્થ હોય છે તેએના મનમાં 
જે હોય છે તેજ વાણીમાં હોય છે અને તેઓની વાણીમાં જે હોય 
છે તેજ તેઓની આચરણામાં દેખાય છે. મત-વચન અને કાયાની 
પ્રવૃત્તિમાં કપટ-સ્વાર્થ ચોગે વિષમતા ઉદ્ભવે છે. “ન્યાં ૩૫૮ ત્યાં 
ચપટ?” એ વાડય ખરેખર સત્ય છે. જેઓ કપટને સેવે છે તે 
તેએ સ્વાધિકારયોગ્યકાયે કરવાને અનષિકારી ઠૅરે છે, કારણુ કે 
તેઓના કપટના વિચારથી અને આચારથી આત્માની શક્તિયોને 
હાસ થાય છે. જેઓની મન-વચન અને કાયાની પ્રવૃત્તિ એક સરખી 
છે, તેઓ સ્વપરતું વાસ્તવિક શ્રેષ્ઠ કરવાના અધિકારી ખનવાથી કાર્ય 
કરવાને અધિકારી ઠરે છે. જેના ચિત્તમાં, વાણીમાં અને કિયામાં એક- 
રૂપતા છે અને તેમજ જે ઉદાર તથા સદાશય છે તે સ્વાધિકારચોગ્ય 
કાર્ય કરવાને શડિતમાન્‌ થાય છે. જે મતુષ્ય નિર્ભય અને સત્યવાદી 
છે તે મન વચન અને કાયપ્રવૃત્તિની વિષમતાને સેવતો નથી. તે કદાપિ 
ખાહ્યથી સાપેક્ષિક દૃષ્ટિએ તથા અપવાદદૃછિએ મન, વચન અને ક્રિયાની 
વિષમતાને સેવે છે તોપણુ તે સદ્દાશયી હોવાથી સાધ્યલક્્યનો ઉપયોગી 
રહી કર્તન્યકર્મયોગના અધિકારથી ભ્રષ્ટ થતો નથી, જેના સારા આશચેા 
છે તેને સદ્ટાશય કહેવામાં આવે છે. સદ્દાશય મયુષ્યમાં વિચારોની 
ઉદારતા હોય છે. જે મનુષ્ય મન-વચન અને કાયશકિતથી સ્વ તથા 
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અન્યજનોની ઉન્નતિ કરવામાં ઉદ્દાર હોય છે તે આત્મભોાગી હોવાથી 
વાસ્તવિક કમે કરવાને યોગ્ય ઠૅરે છે. જે મતુષ્ય સવે પ્રકારના શ્રેયઃ 
વિચારોમાં ઉઠાર હોય છે તે કર્તન્યકમયોગપ્રવૃત્તિમાં સદા ઉદાર 
રહે છે. સંકુચિતદૃષ્ટિમાન્‌ મતુષ્ય સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં, ત્રેયઃકાર્ય પ્રવૃ- 
ત્તિમાં, સમાજકાર્યપ્રબૃત્તિમાં, સંઘકાર્યપ્રવૃત્તિમાં, વિદ્યાકાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
અને પરમાથકાર્યપ્રવૃત્તિમાં સ્વશકિતયોનો ઉદારપણે વ્યય કરી 
શકતો નથી તેથી તે કત્તબ્યકાર્યનો વાસ્તવિક અધિકારી સિદ્ધ થઈ 
શકતો નથી. ઉદાર મનુષ્ય, પ્રત્યેક બ્યાવહારિક લોાકિક તથા લે કોત્તર 
પર્મકાર્યપ્રવૃત્તિમાં સ્વાત્મશડિતયોનાો ઉદારપણે ઉપચોગ કરી શકે 
છે તેથી તે કાયે કરવામાં અધિકારી ઠરી શકે છે. “ ૩૨સ્ચસ્તિનાં તુ 
વળુખેવ થુ-ટુસ્વજમ્‌” એ સૂત્ર પ્રમાણે ઉદાર મતુષ્ય સર્વ શુભ બાખ- 
તોમાં મન વચન અને કાયાથી ઉદાર હોય છે. જે મતુષ્ય ઉદાર 
હેય છે તેનામાં મલીનતા રહેતી નથી. જે મતુષ્ય ઉદાર હોય છે 
તેની સવ શુભ શક્તિયો ખરેખર ઉદારમાર્ગે વપરાય છે. જે મતુષ્ય 
ઉદ્દાર હોય છે તે સવ પ્રકારની મોટાઈ પ્રાસ કરી શકે છે. જે 
મતુષ્ય ઉદાર હોય છે તે કાયપ્રવૃત્તિમાં સ્વાર્થાદિવડે સકોચાતો નથી. 
જે મનુષ્ય ઉદાર હોય છે તે સ્વકીય તનમન અને ધનને કારણુ 
પ્રસંગે ભોગ આપવા ચૂકતો નથી. જે મતુષ્ય ઉદાર હોય છે તે આત્માની 
શુભશક્તિયોના માર્ગોનું ઉટ્ઘાટન કરે છે અને તેમજ સ્વપરયેોગ્ય 
સવકાર્યપ્રવૃત્તિયામાં ઉદાર ભાવથી પ્રવર્તે છે. અતએવ ઉદારતા 
ગુણુયુક્ત ઉદારમતુષ્ય, વાસ્તવિક કર્મયોગના માગમાં વિશાલ દૃષ્ટિથી 
વિચરે છે અને કર્મયોગના રૂઢિખંધને રૂઢ થએલ સંકુચિતમાર્ગોની 
વિસ્તારતા કરે છે તથા કમેયથોગીઓને તેમાં પ્રવર્તતાં ઓદાર્યદૃછિયોગે 
ખોદ્ારયને શિખવે છે. એદાર્યગુણુયુડતમનુષ્ય, ઉદ્દારભાવનાથી વિશ્વ- 
વ્યાપકશ્રેયઃકમચે।ગને પ્રાતત કરી શકૈ છે અને ઉદ્ારભાવનાથી વિશ્વવ્યાપક 
શ્રેયઃ કર્મયોગને પ્રાસ સર્વત્ર પ્રવર્તાવી શકે છે. તે અન્યજીવોને 
ઉદારભાવનાથી વિશ્વન્યાપક બ્રેયઃ કમેયોગતુ' એદાયે પ્રકટાવવાતું રહસ્ય 
સમજાવવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. અતએવ ઉદારમતુષ્ય, સ્વાધિકાર 
ચોગ્ય પ્રત્યેક કર્મપ્રવૃત્તિને સેવવાને અધિકારી બની શકે છે એમ 
૧૯ 
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માનવામાં અતુભવ જ્ઞાનની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે. ઉદારત્વ અને 
સદાશયત્વ એ બન્ને ઈશ્વરનાં શુભવ્યાપકલક્ષણા છે. ઉદારત્વ 
અને સદાશયત્વમાં જેમ જેમ આત્મા વૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ તે 
શુભેશ્ચરનાં મહાબ્યાપકરૂપને પ્રાપ્ત કરતો જાય છે. જેનામાં ઉદારત્વ 
હોય છે તેનામાં સદાશયત્વ હોય છે. સદ્દાશયની વૃદ્ધિથી મનુષ્ય 
પરમેશ્વરના મહાબ્યાપક રૂપમાં લીન થઇને અનન્તતામાં સમાઇ જાય 
છે. અતએવ સદાશચી મતુષ્ય વસ્તુતઃ પ્રત્યેક કાર્યની પ્રવૃત્તિ કરવાને 
ચોગ્ય ઠરે છે. સદાશયી મનુષ્ય જે જે કાયેમાં પ્રવર્તે છે તેમાં તેના 
સારા આશયથી આત્તરદૃછિએ પ્રગતિમાગેમાંજ વહે છે. ગમે તેવો 
વિશ્વમાં મહાન્‌ મતુષ્ય ગણાતો હોય તથાપિ તેના હૃદયમાં યદિ રૂડા 
આાશચે! નથી હેતા તે તે આન્તરિક્ટ્ષ્િએ ઈશ્ચેરત્વ પ્રાપ્ત કરવાને 
અધિકારી ખની શકતે! નથી. ગમે તેવે! વિશ્વમાં લઘુમનુષ્ય ગણાતો હોય 
અને નીચપદપર નિયુક્ત થએલે હોય તથા અન્ત્યજાદિ વર્ણીશ્રમ 
ધમેપ્રમાભે કાયે કરનારો હોય, પરન્તુ અન્તરમાં યદિ તે રૂડા 
આશયોની ભાવનાઓથી પરિપૂણું ખીલતો હોય તો તે ખરેખર 
ભાન્તરિક્દૃષ્ટિએ પ્રભુપદ પ્રાસ કરવામાં મહાન્‌ છે એમ અવબોધવું. 
સદાશયવિના આત્માની આન્તરપ્રગતિ તો થઇ શકતી નથી અને 
કદ્દાપિ માનો કે ખાહ્યની પ્રગતિમાં મનુષ્ય સદાશયી સામાન્યતઃહીન હોય 
તતો પણુ આન્તરપ્રગતિથી તે ખાહ્યકર્મમાં અલિ રહેવાથી વસ્તુતઃ તેની 
ઉચ્ચતા-મહત્તા છેજ. મતુષ્ય ખાહ્યપ્રગતિમાં ઉચ્ચ હોય તો પણુ 
સદાશયવિના વસ્તુતઃ તે ઉચ્ચ નથી, કારણુ કે સદાશય વિનાની કાયે 
પ્રવૃત્તિથી ઉચ્ચતાનો પ્રાસાદ ક્ષણુમાત્ર સ્થાયી રહો શકે છે. સદા- 
શયી મનુષ્ય ખરેખર આન્તરિકઉચ્ચશુદ્ધબ્યાપકભાવનાથી ખાદ્ય 
સ્થિતિના સ્વાષિકારે ગમે તે કાર્યની પ્રવૃત્તિ કરતે હોય તથાષિ 
તે સ્વફૂરજની કત્તવ્ય દિશામાં ચોગ્ય અધિકારી ઠરી શકે છે. ખાહ્ય- 
ુર્સબ્યકર્મૌમાં આન્‍્તરિકસદાાશય વિના એક ક્ષણુમાત્ર પણુ ધમ 
જવને જીવી શકાય નહિ. અતએવ સુસ્ત મતુષ્યોએ આવશ્યક પ્રત્યેક 
જાયે કરતાં સદાશયત્વને ધારી કર્મયોગની યોગ્યતાને સંપ્રાસ કરવી 
જેઇએ. સદાશયત્વ એ ઈશ્વરની શક્તિ છે. સદાશય એ સ્વર્ગની 
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સીડી અને દરવાજે છે. સદાશયત્વ એ પ્રભુને પ્રાતત કરવાની કુંચી 
છે. સદાશયત્વવડે વિશ્વમાં સવત્ર સદ્ગુણૂાનાં દ્રાર ખુદ્યાં થાય છે. 
સદાશયની ભાવનાવડે યુક્ત થઈને કોઈ પણુ કાર્ય કરતાં પ્રગતિ 
માર્ગમાં વિરોધ આવતો નથી. સદાશયથી કરેડું કાર્ય સ્વફરજે ઉત્તમ 
પ્રગતિને સમર્પે છે. અતએવ સદાશયાં મતુષ્યને કાયપ્રવૃત્તિના અધિ- 
કાર છે. ઉદારત્વ અને સદાશયત્વવડે સસાર બ્યવહાર્યોગ્ય કમેપ્રવૃત્તિ 
કરતાં આન્તરનિર્લેપતાએ સાંસારિક જીવનવહુનસાથે પરમાત્મ 
પદ પ્રાત્તિમાં અગ્રગતિ કરી શકાય છે. જેનામાં ઉદાર ભાવના અને 
સદાશયત્વ ખીલે છે તે આત્માન્નતિના કમમાં વધતો જાય છે અને 
કર્મપ્રવૃત્તિને બાહ્યથી આચરતો જાય છે. જે મતુષ્ય મોહથી મારે 
રુ શું કરવું નેઈએ તે જાણુતો નથી, સ્વાધિકાર પ્રમાણે કયાં કયાં 
કર્ચ કર્વ્ય છે ? દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવથી ખાહ્ય અને અન્તરથી મારી 
કેવી સ્થિતિ છે? સાતુકુલ સામગ્રીઓ મારી પાસે કઇ કઈ છે? 
તે જે જાણુતો નથી, જેની મતિ સ્વાધિકાર કતેવ્ય કાર્યોમાં 
સુંઝાય છે અને તેમજ જેની મતિ સંદિગ્ધ રહૅ છે તે કાર્ય કરવાને 
લાયક નથી. જે મતુષ્ય પોતાને કર્તન્યકમેનો અધિકાર જાણી શકતો 
નથી તે ગમે તે કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરે તથાપિ તે સંદિગ્ધમતિથી 
કર્તમ્યકાયેથી પરારુંખ રહે એમ અવબેધવું. જે મનુષ્ય શું શું કમે 
કરવાને હું શકિ કેતમાન્‌ છું એમ પરિતઃ પ્રાપ્રપરિસ્થિતિયચોથી અવ- 
બોધે છે સ કાર્ય કરવાને ચોગ્ય ડરે છે. જેની મતિ સ્વાધિકારે 
દ્રબ્યક્ષેત્રકાલભાવ પ્રમાણે કાયે કરવામાં સુંઝાતી નથો અને નિશ્ચય 
પરિણામને ભજે છે તે મતુષ્ય કાર્ય કરવાનો અધિકારી બને છે. જે 
મતુષ્ય આત્મકલ્યાણુમાં નિશ્ચયખુદ્ધેથી પ્રવર્તે છે તે મતુષ્ય બ્યાવ- 
હારિકલાકિકકાર્યપ્રવૃત્તિમાં પણુ નિશ્ચયતઃ પ્રવર્તે છે. અનિશ્ચય 
ખુદ્ધિથી કોઈ પણુ કાર્ય કરવામાં નિશ્ચયપૂવક પ્રવૃત્તિ થઈ શકતી નથી 
અને નિશ્ચયપૂર્વક કાર્ય પ્રવૃત્તિ વિના કાયની સિદ્ધ થઇ શકતી નથી. 
ભનિશ્ચય ખુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય કોઇ પણુ કર્તેગ્યકમ પ્રવૃત્તિથી વિજય 
શળવી શકતો નથી. જે મનુષ્ય, કાર્યપ્રવૃત્તિમાં સંદિગ્ધ મતિને ધારણુ 
કરે છે તેનામાં કાર્ય કરવાતુ' પૂરતું આત્મબળ ખીલી શકતું નથી, 


૧૪૮ 
અતએવ પૂર્વપુરૂષોએ દૃઢ નિશ્ષયતઃ કાર્ય કરવાની પ્રવૃત્તિને ઉપારૈય 
ગણી છે તે ખરેખર ચોગ્ય છે. કોઈ પણુ કાર્ય કરવાની નિશ્ચયખુદ્ધિથી 
માત્મિકબળ ખીલે છે અને શિવાજી તથા પ્રતાપની પેઠે સ્વકાયેપ્રવૃત્તિમાં 
વિજય મેળવી શકાય છે. કાર્ય કરવાની નિશ્ષયબુદ્ધિથી સ્વકર્તબ્યકાયે 
ફ્‌રજમાં પરિપૃણુ આત્મભેગ આપી શકાય છે. વનરાજચાવડાએ 
સ્વરાજ્યપ્રાત્તિ ્સખંપ્રી નિશ્ચય ખુદ્ધિથી કાર્ય પ્રવૃત્તિ આરંભી હતી તેથી 
તે અન્તે સ્વરાજ્યસ્થાપન કમૅપ્રવૃત્તિમાં અનેક વિપત્તિયો સહોને 
વિજય પામ્યો. સામંતસિ'હુને સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં આત્મખુદ્ધિની અનિ- 
શ્રયતા રહેતી હુતી તેથી તે મરાચે! અને એતું મૂલરજ સોલંકીએ 
રાજ્ય લીધું, અકબર, ઓરંગજેખ અને નાનકસિ'હુ વગેરેને 
સ્વાધિકારયોગ્ય સ્વકાયેપ્રૃત્તિમાં નિશ્ચયાત્મક ખુદ્ધિ હતી તેથી તેએ 
આત્મબળ ખીલવીને સ્વસાધ્ય કાયેપ્રવૃત્તિમાં વિજય પામી ઇતિહાસના 
પાને અમર થયા, નિશ્ચયાત્મક ખુદ્ધિવિના કદાપિ આત્મબળ ખીલતું નથી, 
એમ અતુભવ કરી અવલેકવું. પોતે જે કાર્ય કરે તેમાં સ્વચોગ્યતાને। નિશ્ચય 
નથવાથી આત્મશ્રદ્ધાતું બળ ૧ૃદ્ધિ પામતું નથી અને તેથ્રી પરિણામ 
એતે એ આવે છે કે અહેમમત્વરહિત આત્મભોગપૂવક કાર્ય કરી 
શકાતું નથી. જે દેશમાં અનિશ્ચિત ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો ઉત્પન્ન થાય 
છે તે દેશની રાજ્યમાં-બ્યાપારમાં-સેનિકબળમાં-હુન્નરકળામાં-શારી- 
રિક-વાચિક અને માનસિકબળમાં હીનતા વધે છે અને તે દેશતું 
સ્વાતગ્ય નષ્ટ થવાની સાથે પરતંત્રતાની બેડીમાં તે દેશ રીબાય છે. 
સૈકિક કાર્યપ્રવૃત્તિમાં અને ધમેકાર્યપ્રવૃત્તિમાં અનિશ્ચયાત્મક ખુદ્ધિથી 
મનમાં અનેક પ્રકારના સંશચે! ઉદ્ભવે છે અને તેથી મનની કાર્ય- 
પ્રદ્ૃત્તિમાં નપુંસકના જેવી દશા થાય છે. અતએવ કમયોગીઓએ 
કાર્યપ્રવૃત્તિમાં નિશ્ચયાત્મકખુદ્ધિવાળા થવું નેઈએ. જેની મતિ સ્વ- 
કાર્યપ્રવૃત્તિમાં નિશ્ચયાત્મિકા વર્તેછે તે મનુષ્ય ગમે તેવા અશકય 
કાર્યને સુસાધ્ય કરી સાધી શકે છે. કોઈ પણુ કાર્યમાં જેની અનિ- 
શ્રયાત્મડબુદ્ધિ વર્તે છે તે વિશ્વમાં જન્મીને કંઈ પણુ ઉકાળતો નથી, 
અને માંસના લોચાથી ખનેલા તેના શરીરમાં જીવ છતાં પણુ તે એક 
પ્વેયાને ન છાજે તેવું સ્વપ્રવૃત્તિમાં મન રાખે છે. પ્રસંગોપાત્ત કાર્ય 
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પ્રબૃત્તિમાં સ્વાધિકારનો નિશ્ચય જે કરી શકતો નથી તે વિશ્વમાં 
દાસ્યકર્મ વા ભિક્ષાકમે કરવાને પણુ નાલાયક ઠૅરે છે. ર્શંકરાચાર્યને 
સ્વચોગ્ય ધમે કમે પ્રવૃત્તિમાં નિશ્ચય હતો તેથી તે સ્વધમેતું સ્થાપન 
કરી શક્યા. કેઈ પણુ કાયની પ્રવૃત્તિમાં પ્રવતેતાં પહેલાં સ્વાધિકાર 
ચોગ્ય કંમંપ્રવૃત્તિના જે નિશ્ચયખુદ્ધિથી નિણૅય કરે છે તે સ્વકાયે 
પ્રદૃત્તિમાં વિજયી બને છે એમ વસ્તુતઃ અવબોધવું. કોઇ પણુ કાયે 
સ્વાધિકારે કતે્ય છે કે નહિ અને તે કરવાનું સ્વસામર્થ્ય છે કે 
નહિ તેનો જે મતુષ્ય સ્વખુદ્ધિથી નિશ્ચય કરી પ્રવૃત્તિ કરે છે તે 
સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિ ફરજ અદા કરવાને યોગ્ય છે એમ અવખોધવું. હ્ેવ- 
ગુર અતે ધામિક પ્રવૃત્તિમાં જે સંદિગ્ધ મતિવાળો છે તે કદાપિ 
વિજય પામ્યો નથી, વર્તમાનમાં પામતો નથી અને ભવિષ્યમાં પામશે 
નહિ. મહમદપયગંબરના સમયમાં તેના ભક્તોનો તેનાપર પરિપૂર્ણ 
વિશ્ચાસ હતો અને મહમદપયગંબરને સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં નિઃસંશયખુદ્ધિ 
હેતી તેથી તે મોસ્લેમ ષમેની સાથે સોસ્લેમ રાજ્યને સ્થાપન કરવા 
શક્તિમાન્‌ થયે, એમ તે સમયના ઇતિહઠાસથી નિક્ષય કરી 
શકાય છે. કૈઇ પણુ કાર્ય પ્રવૃત્તિ કરતાં વા કોઇ પણુ બાબતનો 
વિચાર કરતાં અસંદિગ્ધમતિ ન રહેવી નેઇએ. વિવેકટ્રારા જે જે 
કાર્ય કરવાનાં હોય તેમાં ચથાશકિત સ્વચોગ્યતાનેો નિણુય થવો જનેઇએ 
કૈ જેથી સ્વાધિકાર યોગ્ય કાયે પ્રવૃત્તિને પ્રાર ભીને સ્વસંબંધી અને 
પરસંખંધી સર્વ કતેવ્ય ફૂરજે અદા કરી શકાય. નિશ્ચિતખુદ્ધિથી સ્વ- 
યોગ્ય કમે પ્રવૃત્તિના જે નિશ્ચય કરે છે તે કાર્ય કરવાને યોગ્ય છે 
એમ કથી વિશેષ પ્રકારે કાર્ય કરવાની ચોગ્યતાધારકોતું સ્વરૂપ 
વર્ણુવવામાં આવે છે. જે મતુષ્ય ધીર છે તે કાયૅ કરવાને યોગ્ય છે, 
સાની આદિ વિરેષણુ।વડે યુકત હોય તથાપિ ધેર્ય વિના કાર્યે પ્રબૃ- 
સ્તિમાં વિઘ્તાની સામા ઉભા રહી શકાતું નથી. સાતુઝુલ સંથોગે! 
હેય છે તાવત્‌ તો સર્વ મવુષ્યો સર્વ પ્રજૃત્તિ કર્યા કરે છે પરન્તુ 
જયારે કાર્ય ફરતાં અનેક વિધ્નો સસ્રુપસ્થિત થાય અને અનેક પ્રકારની 
વિપત્તિ બાવી પડે ત્યારે તો ધીરમતુષ્યવિના કર્તબ્યકાર્યપ્રવૃ* 
ત્તિના રણુસંગ્રામમાંથી અધીર મતુષ્યો! તો ત્વરિત પલાયન કરી જાય 
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છે. ધેર્ય ગુણુવિના અનેકપરિષહડો અને ઉપસર્ગોની મચેચે સ્વ-* 
કર્તન્યકર્મમાં સ્થિર રહી શકાતું નથી. કર્તન્યકમે પ્રવૃત્તિના રણુ મેદા- 
નમાં નિઃસગભાવથી પ્રવતેવાતુ હોય છે તેમાં ધેયે વિના એક શ્રાસે।- 
ચ્છ્ૌસ માત્ર પણુ લેઈ શકાય તેમ નથી. કતેન્ય ક્મપ્રવૃત્તિ સમરા- 
ડં'ણુને દેખતાં સહસ્ત નિર્વીર્યમતુષ્યા ભીતિ પામીને પાછા ફ્રે 
છે, પરન્તુ જે સીર પુરૂષો હોય છે તેઓ કર્વવ્યકર્મમાં સર્વસ્વાર્પણુ 
કરીને નવીન દિબ્યાવતારે અવતરે છે. જે મતુષ્યો કલબ્યકમેની 
પ્રવૃત્તિમાં ધેર્યથી સ્વમૃત્યુને પણુ શ્રેયોરૂપ ગણે છે તેએ કર્તન્યકમે 
યોગી થઇને વિશ્વમાં સવત્ર આદશેજીવનની ખ્યાતિવડે ખ્યાત 
થાય છે. આ વિશ્વમાં કતેબ્યકમે પ્રવૃત્તિ સમરાર્ડ્‌ ણમાં જેએએ સ્વ 
જીવનને હોમ્યુ છે તેએમાંજ વાસ્તવિક ચારિત્રિ ખીલ્યું હોય છે, 
અને તેથી તેઓ કતેન્યકમની પ્રવૃત્તિના થોગીએ બની શકે છે. 
વિશ્વમાં અધિકારભેદે અનેક પ્રકારની કલેભ્યકમેની પ્રવૃત્તિયો હોય 
છે અને તેથી સ્વાધિકારે ભિન્નભિન્નકતેબ્યડમેપ્રવૃત્તિસેવક અનેક 
ચોગીએ* કથાય છે અને તે સર્વે ધૈર્ય ગુણુથી વિશ્વમાં અમર 
ચ૪ જાય છે. ધેર્યથી આત્મિક ખળમાં અનન્તગુણી વૃદ્ધિ થાય છે 
અને તેથી અનેક પ્રકારની વિટંબનાએ સહુન કરતાં કર્તબ્યકર્મ વિસુ- 
તા થઇ શકતી નથી. જેનામાં ધેયેશક્ત ખીલ્રી હોય છે તે 
મુમારપાલની પેઠે દુઃખાદધિની પેલીપાર જઇ શકે છે. મહુમદપે- 
ગંખરે અરબસ્તાનની મોટી લડાઈમાં ધૈર્ય રાખીને અન્તે વિજય 
મેળબ્યો હતો. ગોતમખુદ્ધે ધે્ય ધારણુ કરીને સ્વપ્રવૃત્તિમાં યુકત થઈ 
પ્રોતાના વિચારોને વિશ્વમાં પ્રચાર્યા હતા. ઈશ] કાઈસ્ટે ધેર્યખળે 
સ્વવિચારેને પ્રચાર કર્ચોય હુતો. શ્રીમડાવીર પ્રભ્રુએ ધેયબળે અનેક 
પ્રકારના ઉપસર્ગો સહ્યા હતા. સોકેઢીસે ધેયેબળે સત્યવું સેવન 
કુરી ગ્રીક દેશની સત્યતા, મહુત્તા, અને સ્વાતંઞ્યનો પાચેો નાખ્યો 
હેતો. ઈત્યાદિ અનેક મહાષુરૂષોના દૃછાન્તોથી ધૈયગુણુપૂવેક કલેન્ય- 
કુમપ્રવૃત્તિમાં વિજય મેળવી શકાય છે એમ સિદ્ધ થાય છે. ધેર્ય 
ભળ વિના કોઈ પણુ મહાન્‌ કાર્ય વા લઘુકાર્ય પણુ કરી શકાતું નથી, 
પીર્યગુણુના સંસેવન વિના કોઇ પણુ કાવૈપ્રવૃત્તિમાં અડગ રહો 
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શકાતું નથી. ધેર્ય ગુણુથી જે કાર્ય થાય છે તે અન્યથી થતું નથી. 
અતએવ સ્તાનીઆ મહાગજના કરોને કહે છે કે કથની કરવાથી કંઇ 
વળવાનુ' નથી. તમે સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં ધેર્ય ધારણુ કરો અને આગળ 
વધો. ધૈર્ય ગુણુધારક ધીર મનુષ્ય કદિ ગમે તેવા વિપત્તિ પ્રસંગોમાં 
આત્મશ્રદ્ધાને હારો જતો નથી. તે મૃત્યુના પૈજમાં ફ્સાયલો પોતાને 
દૈખે છે તો પણુ સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં ધેયેનો ત્યાગ કરતો નથી. આ 
વિશ્વમાં જેનો જન્મ છે તેનું' અવશ્ય મૃત્યુ છે. કોઇ પણુ સમચે 
કોઇતું મૃત્યુ થયા વિના રહેતું નથીં. કાયરતાનેો ત્યાગ કરી ધેર્ય 
ધારીને સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાં મરણુ પામવું એના જેવો અન્ય મહોત્સવ 
નથી એમ અતુભવપૂવક અવબોધવું. જે મતુષ્ય ધીર છે તે સંકટના 
સમચે અન્યોતું વિશ્વાસપાત્ર બને છે. આ વિશ્વમાં સુખથી ધેર્યની 
સિ'હુ ગજના કરનારાઓ તો પ્રાયઃ વિપત્તિપ્રસંગે શ્વાનની પેઠે 
આચરણુ કરી કત્તવ્યકમેસમરાર્ડ્‌ણુપ્રવૃત્તિથી પલાયન કરી જાય 
છે. આ વિશ્વમાં કોઇ પણુ કાર્ય કરતાં કેઇને કંઈ વિપત્તિ, ઉપાધિ, 
લેકચર્ચા, વિપક્ષભેદ, પ્રતિપક્ષભાવ અને વિધ્ન વગેરે તે થયા કરે 
છે પણુ જે જ્ઞાની આદિ વિશેષણ્‌।વડે યુકત છે તે ધેર્ય ગુણુને ધારણ 
કરી વિપત્તિ આદિથી પાછે હૅઠંતો નથી. તેતો હસ્તીની પાછળ જેમ 
શ્વાનો ભસ્યા કરે છે તેમ સ્વપાછળ અનેક ફુજને ખડયા કરે છે 
તેની પરવા રાખતો નથી. તે તો તેના કર્ત્તવ્યકમ પ્રવૃત્તિ ફૂરજમાં 
મસ્ત થઇને રહે છે અને તેને કોઈની અપેક્ષા રહેતી નથી. આખી દુનિયા- 
પ્રતિ તે ફૂકત કરજ દૃછિથી દેખ્યા કરે છે. ફૂરજ કફૂરજને ફરજ એજ 
તેનો શ્વાસોચ્છ્સે મંત્રધોષ હોય છે. તેથી તે સ્વકર્ત્ત્ય કમેપ્રવૃત્તિના 
માગમાં ધેર્ય ખળે અનેક પ્રકારનાં વિધ્વાદિ કાંટાએ પડેલા હોય છે 
લેઓને સાફ કરીને આગળ વધે છે. જેણે અત્યંત ધેર્ય બળ ખીલ- 
ભ્યુ' છે એવો ધીર મતુષ્ય સ્વાધિકારે જે કાર્યને આદરે છે તેમાં તે 
હજારો વિધ્નોને ઉપસ્થિત થએલ દેખે છે તો પણુ તેઓને છેદતો 
મને સ્વકા્યે પ્રવૃત્તિમાં વિજય પામતો આગળ પ્રગતિ કરે છે. આ 
ત્તિશ્ચમાં કોઇ પણુ કાર્યકારક તે કાર્યને કરશે કે કેમ? તે તેના ધેર્ય 
સુશ્નુના વિકાશ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. જેનામાં ઘેય ગુણુ ખીલ્યો 


ઉપર 


હોય છે તે સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિદ્રારા વાસ્તવિક પ્રગતિ કરી શકે છે એમ 
'અવબોધવું. ચોગી થવાની વા ભોગી થવાની અનેક પ્રવૃત્તિમાં ધેર્ય 
ગુણુથી વિજયી ખનીં શકાય છે. આત્માન્નતિ કરવાની અનેક પ્રકા- 
રની પ્રહૃત્તિયોમાં ધેર્યથી આગળ વધી શકાય છે. અતઓવ કર્તબ્ય- 
પ્રવૃત્તિ પ્રગતિમાં ધૈર્ય ગુણુની અત્યત આવશ્યકતા હોવાથી ધેય ગુણે 
કર્તન્ય કર્માધિકારી થવાય છે એમ જે કથવામાં આવ્યું છે તે વસ્તુતઃ 
માન્ય અને આદેય છે. સ્વચોગ્ય કર્તવ્યકમે પ્રવૃત્તિમાં ધેયે ગુણુની સાથે 
વીરતાની પણુ જરૂ૨ પડે છે. જે મતુષ્ય ધીર હોય છે તે વીર થાય છે; 
માત્મપરાકેમને ફ્ોરવવું એ ખરેખરી વીરતા છે અને તે વીરતાના યોગે 
મતુષ્ય વીર ગણાય છે. આ વિશ્વમાં દાનવીર-શરવોર-અને ધર્મવીર 
એ ત્રણુ પ્રકારના વીરો હોય છે. આ વિશ્વમાં કોઇએ ઇતિહાસના 
પાને સવનામ અમર કયું હોય તો એ ત્રણુ પ્રકારના વીરોએજ ક્યું 
છે. કોઇ પણુ કાર્ય કરતાં આત્મવીયે સ્ફોરબ્યા વિના ચાલી શકે તેમ 
નથી. વીર સુરૂષ કોઈ પણુ કાય કરતાં સ્વપરાકેમથી પાછે કફ્રતો 
નથી. નેપોલીયન બોનાપાટે, ગેરીબલ્ડી, રીચર્ડ અને વોશીંગ્ટન વગેરે 
પાશ્ચત્ય વીરોના આદશજીવનચરિતે। અવલોકતાં વીરતાનું ખરેખરૂ' ભાન 
થાયછે. ભીષ્મ, રામ, લક્ષ્મણુ, અજુન, ભીમ, હતુમાન, અને વાળી વગેરે 
વીરેઃ્એ સ્વવીરતા યોગે પોતાના નામોને ઇતિહાસના પાને સુવર્ણીક્ષરે 
અલંકુત કર્યો છે. જે વીરમનુષ્યો સ્વકાયે પ્રવૃત્તિમાં માચુ' મૂકીને 
વિચરે છે અર્થાત્‌ મૃત્યુના ભયથી ડરતા નથી તેએ વીરતાયોગે અશકય 
કાર્યોને કરે છે. વીરતાવિના વિશ્વમાં કોઇ પણુ વસ્તુની પ્રાસ 
થતી નથી. વીરતા વિના રાજ્ય કરો શકાતું નથી. વીરતા વિતા 
વિદ્યાનુ' અધ્યયન કરી શકાતું નથી. વીરતા વિના વ્યાપાર કરી 
શકાતો નથી. વીરતા વિના સેવાનાં કાયય થઈ શકતાં નથી અને 
વીરતા વિના સુક્તિના માગેમાં તો એક ડગલુ' માત્ર પણુ આગળ 
સ'ચરી શકાતું નથી. જે મતુષ્ય મોટી મોટી વાતે કરે છે પણુ જે તેનામાં 
વીરતા નથી હોતી તો તે બાયલો બકવાદી ગણાય છે, સવ કાર્યની સિદ્ધિ 
નો આધાર વીરતા ઉપર રહેલે છે એવું સદા યાદ રાખીને વીરતા પ્રગ- 
થવવાની પ્રહૃત્તિ ફરવી નેઇએ. વીરતા અર્થાત્‌ મનવચન કાયાની તથા 


૦ ઉપડ 


આત્માની શકિત પ્રગટાવવાથી આ વિશ્વમાં સ્વબ્યકિતતુ' અસ્તિત્વ 
સરક્ષી શકાય છે અને તેમજ સ્વાસ્તિત્વ સંરક્ષક પ્રગતિ બીજકોની 
સ'રક્ષા અને પ્રવૃદ્ધિ ખરેખર સુબ્યવસ્થાથી કરી શકાય છે. જે 
દૈશમાં સવે પ્રકારના વીરોતુ' અસ્તિત્વ નથી તે દેશ ખરેખર પ૨- 
ત'ત્ર ખને છે. વીરતા શડિત વિના જીવનાદિ માર્ગે સદા સ્થિર રહી 
શકાતું નથી. જે મનુષ્ય કર્મશૂર૨ હોય છે તે ધર્મશૂર થાય છે. 
શૂરવીર, વીરતાયોગે માથું મૂજીતે કાયે કરવાથી વિશ્વમાં પ્રતોક બાબતમાં 

વિજયી બતે છે. કહ્યું છે કે-- 

માથું મૂઝીતે કરે કામ, તેને સહું લોક કરે છે પ્રણામ; 

વિશ્ચમાં રાખે નામ; તેને૦ 

જ્યાં સુધી ભીતિ રહે રે, ત્યાં સુધી છે હાર; 

નિભય થઇ કાર્યો કરેરે, હોવે જયજયકાર, કરે સાહાય્ય તમામ, તેને૦ ॥૧।। 
છૂટે મમતા કલ્પનારે, છૂટે સહુ સંબંધ; 

પ્રાણુ સમપેં કાયેમાંરે, નાશે મિથ્યા ધંધ. નાગે ચેતનરામ. તેને ॥ર॥ 
મૃત્યુ ઉપર્‌ આવતાંરે, નહિ રહેતાં દરકાર; 


સાહસિકતા શૈૌયથારે, સપળો છે અવતાર. છેડે મોહ તમામ, તેતેન ॥૩।। 
શ્રદ્ધા યને કાર્યતીરે, સિદ્ધિ _બુંવ થનાર; 


નિશ્ચય ખેતથકી મચેરે, કાયે સિદ્ધિ ક્ષણુવાર. કૃત્ય કરે નિષ્કામ. તેતે ॥૪।। 
અશડય શું ? દૃનિયા વિષેરે, પાછળ પડતાં વાર; 


આત્મભોગની આગળેરે, શું શું થયું ન થનાર. ત્યાગે એશ આરામ. તેતેન ॥૫॥। 
ધાર્યું સવેં થઇ શકેરે, રાખે મનમાં હામ; 


તનમન વાણી ભોગથીરૅ, તેમ વળી વ્યય દામ. રૂપ નામ ભૂલે ઠામ, તેતેન ॥૧॥ 
કાયરને સહું દૂર છે રે, શરાતે સહું પાસ; 


આત્મધ્યાની જ્ઞાતી કરેરે, સવ કમને નાશ. પામે શિત આરામ, તેતે ॥૭॥ 
વપુ છાયાવત્‌ પાછળેરે, વિજય શ્રી સુખ સત્ય; 
ખુદ્ધિસાગર ધમેનાંરે, કરતાં નિસ્સ્પૃઠ કૃત્ય, સ્વાત્મા શક્તિગુણુ ધામ. તેનેન ॥૮॥। 
ગજસ્મેતૂર તે પમ્મેતૂરા સ્વવીરતા અર્થાત્‌ સ્વશક્તિવિના અન્ય 
પ્રખલ શક્તિમન્તોથી સ્વતું રક્ષણુ થતું નથી. સંપાદિવડે શક્તિતું 
મહાખલ ભેગું કરીને સ્વાસ્તિત્વસંરક્ષા કરી શકાય છે. આત્મશક્તિયોની 
વૃદ્ધિ કર્યા વિના લોકિકસાચ્રાજય ઝાહોઝલાલી અને ધામિડસા આ્રાજ્ય 
ઝાહોઝલાલી પ્રાસ કરી શકાતી નથી. અતએવ નીચે પ્રમાણે શક્તિ 
સેખંષી કાય કથાય છે, 
૧૦ 


તંત્રયંત્રના 


ઉપ૪ 


“ શરિ વધારો મારરે, શસ્ત્વિળ ન ગીવાતું, '” 


શક્તિ વધારા ભાઇરે, 
જ્યાં શક્તિ ત્યાં રાજ્યરે, 
તન મન શક્તિ ૬દ્ધિથી, 
વડતૃત્તવ શક્તિથકી, 
શક્તિ વિનાનું પ્રાણીરે, 
સ્ઞાનાદિક શક્તિ વિના, 
પરતાબામાં રહી કરી, 
શક્તિ વિના પારતેત્ર્યરે, 
જનતી જન્મની ભૂમિને, 
લજવી જતની ડુખતે, 
આત્મ શક્તિવણુ જીવરે, 
શક્તિમન્ત સુખીયો। થતો, 


શક્તિનો સંચય ફરે, 
શક્તિથી જતાયરે, 
શક્તિ હીણુ પરતંત્ર છે, 
ધર્મોદય દેશેન્નતિ, 


છે શક્તિ મહાદેવીરે, 
શ્રાસો્ચ્શરેસથી જીવવું, 
શક્તિવડે જે જીવવું, 
જગમાં જ્યાં ત્યાં દેખરે, 
ઉત્સાહી ચેતન કરી, 
સતતોત્સાહાભ્યાસથી, 

ખુદ્ધિસાગર્ધર્મેરે, 


શક્તિવણુ ન જવાતું; 
નબળું પ્રાણી રીખાતું. 
માર્‌ કદ્દા ન ખવાય; 
સારૂં સમવાય; 
જુઓ જગ વેચાતું. 
માનવ હોર્‌ સમાન; 
સહેજે ગુમાવે માન; 
થાતું તીચથી તાતું. 
લજવે શક્તિ હીણુ; 
થાવે જગમાં દીન; 
ખાંધે કમતું ખાતું. 
અશક્ત જને સીદદાય; 
સાનો ઉપરી થાય; 
ધાર્યું કાર્ય કરતું. 
ખીલવો શક્તિ સુનનણુ; 
કેરેશોા સાચી વાણુ; 
પ્રગટો સવ સુદહાતુ. 
તે જવ્યું ન પ્રમાણ; 
તે જગ્યું જગમાન; 
શક્તિમઝે નામ * થાતું. 
અન્તર્‌ બતી નિગૅર્વ; 
ખીલવ !!! શક્તિ સર્વ; 
શક્તિથાં વિચરતવું, 


જમત્‌માં ગીતે શસ્દમિન્ત, 


જતે શક્તિમન્ત, જગતમાં જીતે શ્ઞક્તિમન્ત; 


નિબેલ પામે અન્ત. 
કાયિક વાચિક શક્તિથીરે, 
ભદ્દિમાં સત્તાવડેરે, 
બળથયકીરે, 
માનસિકમંત્રોવડેરે, 


દુબળવગે 
સ્વતન્ત્રે 
સ્થૂલ વિશ્વે જય થાય; 
સત્તા વિશ્વ સુહાય. 


જીતાય; 


જવાય. 


સ્રક્તિ. 


શક્તિ. ૧ 


રાક્તિ, ૨ 


શક્તિ, ૩ 


શક્તિ, ૪ 


શક્તિ, ૫ 


શક્તિ. ૬ 


શ્રક્તિ. ૭ 


જગતમાં. 
જગતમાં, ૧ 


જગતમાં, ર્‌ 


કાય બળે કેશરી જુઓરે, 
ન્હાનાં પક્ષીપર જુએઓરે, 
સર્વ શક્તિ ભેગી થતાંરે, 
પૃથફ શક્તિયો સહું થતાંરે, 
ખળ વિના શી ખહાદ્‌રીરે, 
ક્ષીણુ બળે બહુ નતનાંરે, 


મેળવવી સહુ શક્તિયોરે, 
ધમ શરતો જાણૂવોરે, 
સ્થૂલ વિશ્વપર ભેગવેરે, 


નબળા જન કચરાય ઇેરૈ, 
સત્વગુણી કખુતર જીઓરે, 
જાઓ મગર જલમાં કરેરે, 
નિજ રક્ષણ શક્તિ વિનારે, 
સત્તાવધુ માનવ ખરેરે, 
શક્તિ વિનતા શું જીવવુંરે, 
શક્તિ વિતા ડયાં ખોલવુંરે, 


સવ કળાઓ શક્તિતીરે, 
વિશ્રવિષે જવી શકેરે, 
શક્તિદેવી પ્રકટાવતાંરે, 
સ્વાસ્તિત્વરક્ષણુવડૅરે, 

કાંટાતી વાડોથ૪ીરે, 
રક્ષક વાડ વિના અહેરૅ, 
ધમેલ્ષેત્ર સંરક્ષવારે, 


કરતાં ધમે જીવી શકેરે, 
સાન થ#ી સહું શક્તિયોરે, 
સવ ઉપાયો આદરીરે, 
ફળ વિના ખળ શું કરેરે, 
દેશ પરન ધમ રક્ષણેરે; 
અદપઠઠાનિ બહુ લાભ જ્યારે, 
આત્મભોગ આપ્યા વિનારે, 
સારાતા રક્ષણુ વિષેરે, 
વાપરવી ત્યાં શ્રક્તિતેરે, 


ઉ૧પપ 


વનમાં કરતો. શાજય; 
રાજ્ય કરે છે બાજ* 
સંપે જગ રહેવાય; 
નહિ અસ્તિત્ત રખાય, 
નિબેલ મૃતક સમાન; 
રહ્યાં ન નામ નિશ્ઞાત. 
એ છે સાચો ધમે; 
નિબલ લહે ના શમે. 
સત્તા સખળા ક્લોક; 
પાડી મોટી પોક. 
પામે બાજથી નાશ; 
માછલીઓતે ત્રાસ. 
ખનતતો માનવ દાસ; 
ધમ ત રહ્ષે ખાસ. 
શક્તિ વિના કયાં માન; 
શક્તિ વિના શું દાન. 
ખીલવતા જત જેહ; 
પામે અન્યથા છેહ. 
હોવે નહીં જગનાશ્ચ; 
પામે શમે વિલાસ. 
ખેતર રક્ષા થાય; 
ખેતર કેવું જણાય. 
રક્ત જનોની વાડ; 
સમળ્ને શ્રક્તિતી આડ. 
ખીલવવી કરી યત્ત; 
પામો શક્તિ સુમુત્ર, 
કળથી ખળ સોહાય; 
કળે ખબળે જીતાય. 
ખળ વાપરવું ત્યાંય; 


અભ્યુદય નહિ ડયાંય. 
થાય ખુરાનો તાશ; 
સપે વર્તી ખાસ, 


જગતમાં. 


જગત્‌માં, 


જગતમાં, 


જગતમાં. 
જગતમાં. 
જગતમાં, 
જગતમાં, 
જગત્‌માં, 
જગતમાં, 
જગત્‌માં. 
જગત્‌માં, 
જગતમાં, 
જગતમાં. 
જગતમાં. 


૪ગત્‌માં. 


જગતમાં, 


૪" 
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૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૫૦ 


૧૮ 


૧૫૬ 
શક્તિ વિના ભક્તિ નહીરે, શક્તિ વિના નહીં નીતિ; 
શક્તિ તયાં પાચે પડૅરૈ, જગજનની એ રીત. જગતમાં. ૧૪ 
રજેગુણુ તમોગુણુ અનેરે, સાત્વિક્ગૃુણુની શક્તિ; 
સ્વસ્વસ્થાતે સહુ રહેરે, કાલ અનાદિથી વ્યક્તિ. જગતમાં. ૨૦ 


યથાયોગ્ય નિજકેરજથીરે, રાડિત કાર્ય કરાય; 
ખુહ્દિસાગરધમતોરે, અકળ અલખ મહિમાય., જગતમાં. ૨૧ 


ઇત્યાદિ કાબ્યોવડે વીરતા અર્થાત્‌ શક્તિવૃદ્ધિ કરવાની ખાસ 
આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠૅરે છે. કારણુ કે સ્વચોગ્યકાર્યપ્રવૃત્તિના અધિકારની 
શક્તિવિના યોગ્યતા પ્રાત કરી શકાતી નથી.આત્માની માનસિક-વાચિક 
અને કાયિક શક્તિચોની વૃદ્ધિ અને તેનો સુવ્યવસ્થાપૂવક ઉપચે[ગ કર્યા 
વિના આ વિશ્વમાં કેઈ પણુ વ્યક્તિ સ્વાસ્તિત્વસંરક્ષણુ કરવા સમર્થ 
થઇ શકતી નથી. આત્માની શક્તિચો વધારીને દુઃખોથી વિસુક્ત થઇ 
આત્મપ્રગતિમાં આગળ વધવું એ ધમ છે. એ ધમેની વ્યાખ્યા ભૂલીને 
વિશ્વમાં પ્રવૃત્તિ કર્યાથી વ્યવહાર અને નિશ્ચયતઃ પારતંત્ય પ્રાત કેરડું 
પડે છે. આત્માની વીરતા પ્રગટાવ્યા વિના કોધાદિક શગુએને કદાપિ 
વશ કરી શકાય તેમ નથી. જે મતુષ્યો આત્માની વીરતાને સેવે છે 
તે કોધાદિક શત્રુઓને જીતી વિશ્ચમાં સ્વાતગ્યસાચ્રાજ્યની પ્રવૃત્તિના 
અખિકારી ખની શકે છે. જે મતુષ્ય ફોધાદિક અન્તરંગ શત્રુઆના 
તાબે થાય છે તે મતુષ્ય વિશ્ચમાં માનસિક-વાચિક અને કાયિક નિખ- 
લતા પ્રાપ્ત કરીને અવનતિના માગમાં સંચરે છે. અતશએવ કોધાદિકે 
કષાચોને જીતવામાં આત્મિક વીરતા પ્રગટાવવાની આવશ્યકતા છે. જે 
વીર મતુષ્ય છે તે અનેક પ્રકારના વિઘ્નોને સહેજે જીતી શકે છે. 
વીરપુકૂષ ક્ષમા રાખીને કર્તન્યકર્મમાંપ્રવૃત્તિ કરી સાધ્યની સિદ્ધિ કેરે 
છે.અતએવ કાર્યપ્રવૃત્તિના અધિકારી વીરપુરૂષ છે એમ કથવામાં ક્વચિત્‌ 
કોઇ પણુ પ્રકારતો વિરોધ આવતે નથી, વીરમતુષ્ય દ્રવ્ય અને 
ભાવથી વીરતાને પ્રત્યેક કાર્યનીપ્રવૃત્તિમાં ઘટતો ઉપચોગ કરી શકે છે. 
દેશનું રક્ષણ, ધર્મનું રક્ષણ, બ્યાપારતું રક્ષણુ, સંઘનું રક્ષણ, સમાજડું 
રક્ષણ, કુડુંબતું રક્ષણ, અને સ્વનું રક્ષણુ આદિ અનેક પ્રષ્ાશ્ની રક્ષણુ- 
પ્રવૃત્તિયાને વીરપુરૂષ સેવી શકે છે. ધમેની આરાધના ફરવી, પર્મની 
ક્થાપના કરવી, અધર્મીઓથી પમેતું રક્ષણુ કરવું, નાસ્તિકોના વિચારે 


૧૫૭ 


સામૈ ધર્મની રક્ષા કરવી અને સ્વગુરૂાદિની સેવાભક્તિ કરવી, 
ઇત્યાદિ ધર્મકમેપ્રવૃત્તિમાં વીરતાવિના કંઇપણુ શ્રેયઃપરિણા।મ પ્રાપ્ત કરી 
શકાય નહીં. નિર્વીર્યમતુષ્ય સંસારમાં અને ધર્મમાં કંઇપણુ ઉત્તમકાર્ય- 
પ્રભૃત્તિને સેવવા સમર્થ થઇ શકતો નથી. નિર્વીયમતુષ્યની મેત્રીથી 
કોઈનુ કલ્યાણુ થઈ શકતું નથી, ઉલટું પ્રાણુના નાશ થવાનો સમય 
પ્રાસ થાય છે. જે મનુષ્યમાં વીરતા છે તે શક્તિચે। ફ્રોરવીને સ્વકાર્ય- 
પ્રવૃત્તિમાં અનેક વિધ્રસંતોષીએ સામા ઉભો રહી સ્વકાયંપ્રવૃત્તિતું 
સંરક્ષણુ કરે છે અને તે કતેવ્યક્મપ્રવૃત્તિક્ષેત્રમાં ઉભે રહી અનેકતાપોા 
સહી સ્વકાર્યની પૃણુતા કરે છે. આર્યાવર્તના વીરમતુષ્યોના ચરિત્ર અવ- 
લેકવાથી સ્પણબોધ થાય છે કે તેઓએ જે જે કાવી કયો છે તે સર્વે 
વીરતાથી કયો છે. પાશ્ચાત્યદેશોના ઇતિહાસો અવલોકશે। તો તે તે 
દેશોની ઉન્નતિમાં વીરમતુષ્યોની વીરતાજ કારણીમૂત સમજાય છે. કોઈ 
પણુ ધમેના સંસ્થાપકતું ચરિત્ર અવલોકશે। તો તેમાં વીરતા તો તેના 
સવગુણ્‌।ના શીર્ષે વિરાજમાન થએલી દેખાશે. કતેવ્યકમેપ્રવૃત્તિમાં જે 
વીર છે તે ચોગ્ય અધિકારી છે એમ અનેક ટૃણન્તો અને સિદ્ધાંતોથી 
સિદ્ધ થાય છે. અતએવ કર્તવ્યકમપ્રવૃત્તિમાં વીરતાયુક્ત વીરમતુષ્યની 
આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે. ધૈયો અને વીરતાગુણુની સાથે વિવેકચુષુની 
કતેવ્યકર્મપ્રવૃત્તિમાં અત્યંત જરૂર છે. કર્તબ્યકમેપ્રવૃત્તિમાં વિવેક- 
વિના એક ક્ષણુમાત્ર પણુ ચાલી શકે તેમ નથી. વિવેક એ દશમ- 
નિધિ છે. ધૈયે-વીરતા આદિ અનેક ગુણૂાવડે મનુષ્ય, કર્તબ્યકમેપ્રબૃત્તિ કરે 
તોપણુ લુણુવિનાતું જેવું ભોજન, નાસિકાવિનાનું સુખ અને વાસવિનાતું 
જેવું પુષ્પ તેવી વિવેકવિના સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે. વિવેકવિના વિશ્ચમાં 
કોઈપણુ કાર્ય કરવામાં આવે તોપણુ તેની સફલતા થતી નથી. વિવેક- 
પૂર્વક જે કર્મપ્રવૃત્તિ થાય છે તે વિશ્વમાં સફલ અને ઉપયોગી ખની 
શકે છે. વિવેકવિનાની સર્વ કાયેપ્રવૃત્તિયા ખરેખર મયૃરપૃછભાગવત્‌ 
શેભા પામી શકે છે. વિવેકવિનાનો મતુષ્ય પશુ સમાન ગણાય છે, 
અને તે વિશ્વમાં શોભી શકતો નથી તો તેની લેોકિકકાર્યપ્રવૃત્તિચો 
મને લોકોત્તર કાર્યપ્રવૃત્તિથા કેવી રીતે શોભાને પામે વારૂં ? 
ખઅલખત ન પામી શકે. જે મનુષ્યમાં વિવેક પ્રાતત થયે! હેય છે તે 
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આત્માનજ્ઞતિના શિખરે જ્યારે ત્યારે પણુ વિરાજ્યા વિનતા રહેતો નથી. 
આ વિશ્વમાં સૂક્મનિરીક્ષણુ કરી વિલોકવામાં આવશે તો આત્યે- 
જ્ઞતિતું મૂળ વિવેક છે એમ નિશ્ચય થયા વિના રહેનાર નથી, દુઃ ખ- 
સાગરનો પાર પામવા માટે વિવેક ,એ સોટી સ્ટીમર છે. આ વિશ્વમાં 
સત્ય સુખના માર્ગમાં વિહ્રતાં વિવેક એ મહાલાઈટની ગરજસારે છે. 
વિવેકપૂર્વક જે જે કાર્યપ્રવૃત્તિયા કરાય છે તેમાં અવશ્ય લાભની પ્રાતિ 
થાય છે. વિવેકપૂર્વક પ્રત્યેક કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાં આત્મોાજ્ઞતિક્રમમાં 
વિદ્દદ્વેગે ગમન કરી શકાય છે. વિશેષ લાભ અને કતેન્યની ખરે- 
ખર પરિતઃ સંથોગોની પરિસ્થિતિચો તપાસી જે નિશ્ચય કરવો તે 
વિવેકથી થાય છે. આત્માની શક્તિની મર્યાદા ખહિર્તું કાય ખરેખર 
વિવેક જાગ્રત્‌ થયા પશ્ચાત્‌ કરાતું નથી. આત્માની શકિતના અનુસારે 
અઝુક કાયેપ્રવૃત્તિને સ્વસ્વાધિકારે સેવવાયોગ્ય છે એમ વિવેકથી 
નિશ્ચય કરી શકાય છે. અતએવ ભવ્યમતુષ્યોએ કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાં 
[વવેકથી તેનો વિચાર કરવો જોઇએ. વિવેકવિના આચારે તરને વિચા- 
શમાં અનેક પ્રકારના ઘોટાળા થયા કરે છે. જે દેશના અને જે 
ધર્મના મતુષ્યોમાં વિશેષ પ્રમાણુમાં વિવેક જાગ્રતૂ થએલે। હોય છે તે 
દૈશની અને તે ધર્મની તે પ્રમાણુમાં વિશ્ચમાં ઝાહોઝલાલી પ્રગટી નીકળે 
છે. વિવેકપૂવક સ્વયોગ્ય કાર્યપ્રવૃતિ કરતાં કદાપિ પશ્ચાત્તાપપાત્ર ખની 
શકાતું નથો અને તેમજ આત્માની શક્તિચોનો નકામો નાશ તથા દુરૂ- 
પચાગ થઈ શકતો નથી. જેમ જેમ મતુષ્ય સર્વત્ર સવ ખાખવેમાં 
સ્વાધિકારે વિવેકપૂધક પ્રવૃત્તિ કરે છે તેમ તેમ તે સ્વકાર્યસિદ્ધિમાં 
અનેક વિથ્નોથી સુક્ત થાય છે. ભારતીય અનેક ક્ષત્રિયતૃપતિયોએ 
વિવેકવિના અનેક દેશરાજ્યધમેહાનિકરયુદ્ધે કરીને ભારતની અવનતિ 
કરી તેની સાક્ષી ખરેખર ઈતિહાસ પૂરે છે. કૌરવોએ વિવેકપૃવક વિચાર 
કચ હોત તો તે કદાપિ પાંડવોની સાથે યુદ્ધે કરત નહિ. રાવણે વિવેક- 
પૂર્વક વિચાર કર્યો હોત તો કદાપિ તે રામની સાથે યુદ્ધ કરીને રાન્‍્ય 
અને સ્વજાતિસાઆ્રાજયનો નાશ કરત નહિ. સુંજરાજે વિવેકપૂવેક 
વિચાર કરીને સ્વપ્રધાનની સલાહ માની હોત તો ડદાપિ તૈલંગ- 
નૃપતિ સાથે યુદ્ધ કરત નહિ. અને લેમજ છેવટની સલાહે પ્રમાણે 
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તે વત્યૌચ હોત તો તેના નાશ થાત નહિ. કનોજના રાજા જયચંદ્ર 
વિવેકપૂવેક દેશાથેં, સમાજાર્થે અને ધર્મા્થે વિચાર કર્યે હોત તે 
શાહુબુદ્ડીન ઘારીને ગૃહછિદ્ર ખતાવત નહિ. કરણુઘેલાએ વિવેકપૂર્વક 
વિચાર કર્યા હોત તો મંત્રીપત્નીને સતાવી ગુજેરત્રાનાો નાશ કરવામાં 
સ્વચં કારણીભૂત ખનત નહિ અને તેણે જે દુઃખ પ્રાત કયું તે કદાપિ 
પ્રાત કરી શકત નહિ. સિકંદરના વખતમાં ભારતીયનૃપતિચો એ પ્વવેક- 
પૂર્વક રાજ્યસંરક્ષા કાયેપ્રવૃત્તિ આદરી હોત તો તેઓની પતિતદદશા 
થાત નહિ. વિવેકપૂર્વક ઈંગ્લીશ સરકાર રાજ્યકાર્યપ્રવૃત્તિને આદરે 
છે તેથી તેના રાજ્યમાં રાજ્યોનજ્ઞતિના સૂર્યનો અને આકાશીય સૂર્યના 
અસ્ત થતો નથી. જ્યારે જ્યારે વિવેકની ક્ષીણુતા થાય છે ત્યારે 
ત્યારે અવિવેકથી ન કરવાચોગ્ય અનીતિ વગેરે કર્મીની પ્રવૃત્તિચો 
થાય છે અને તેથી પતિતદશાને। પ્રારંભ થાય છે. જૈનફેોમમાં જયા- 
રથી વિવેકભાતુનાં પ્રખરકિરણ્‌ાનો પ્રકાશ મન્દ પડવા લાગ્યો અને 
અવિવેકરૂપ તમને! પ્રચાર વધવા લાગ્યો, ત્યારથી જૈનકોમની વસતિ 
ઘટવા લાગી અને જૈતકોમમાંથી વિદ્યાબલ, ક્ષાત્રખલ, બ્યાપારખલ 
અને સેવાખલની સુવ્યવસ્થાએ અને તેની પ્રગતિચોનો અસ્ત થવા 
લાગ્યો. વિવેકથી ચડતી છે અને અવિવેકથી પડતી છે એમ સવ 
ખાખતોની સવ પ્રવૃત્તિયામાં સમજી લેવું, જે મતુષ્યમાં, જે સમા- 
જમાં, જે ત્તાતિમાં, જે સંઘમાં, જે દેશમાં જે જે ખાખતોનો 
વિવેક પ્રગટવો જેઈએ વે પ્રગટવા માંડયો એટલે અવબોધવું કે 
જાપાન અમેરિકાની પેઠે ઉદ્યસૂયનું પ્રભાત પ્રકટવા લાગ્યું. વિવેક- 
પૂવકક સ્વચેોગ્ય પ્રત્યેક કાર્યપ્રવૃત્તિ થતાં અનેક જાતની હાનિમાંથી 
ખચી શકાય છે અને પ્રગતિમાગમાં પૂરવેગથી ગમન કરી શકાય છે, 
વિવેકવિના મનુષ્યની અને મતુષ્યદ્વારા કતેવ્યકાર્યોની પરિપૂણું કિમ્મત 
માંકી શકાતી નથી. આત્માના શુદ્ધ ધર્મની પ્રાપ્તિમાં અને જન્મજરા 
અને મરણના પ્રપચો।માંથી છૂટવાને આત્માનો વાસ્તવિક વિવેકપ્રાસ 
કરવાની અશ્યન્ત જરૂર છે. જે મતુષ્ય સ્વચેગ્ય પ્રત્ચેક કાર્યને વિવેક 
પુરસ્સર કરે છે, તે મતુષ્ય જ્યાં ત્યાં આત્મોજ્ઞતિના કમને એગીકાર 
કૅરી પરમાત્મપદની પ્રાત્તિમાં આગળ વહે છે. વિવેકપુરસ્સર સવ કાર્ય 
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કરવાનો અભ્યાસ સેવવાનો ઉપચેોગ ધારણુ કરવો જેઇએ કે જેથી 
અનેક પ્રકારની આપત્તિયોમાંથી ખચી શકાય અને જ્તાનદર્શન ચારિત્ર 
ધમમાં સ્થિરતા પ્રાસ કરી શકાય, સ્વચેોગ્ય કમેપ્રબૃત્તિના અધિકારી 
થવાને જેમ વિવેકગુણુની જરૂર છે તેમ સ્વચોગ્ય કમેપ્રવૃત્તિના અધિ- 
કારી ચવાને પૂર્ળોટ્લાદની પણુ અત્યંત જરૂર છે. પૂણુત્સાડેવડે યુક્ત 
કમયોગી મતુષ્ય સ્વકાર્યમાં આત્મિકબલ પ્રકટાવીને પ્રયત્ન કેરે છે. 
પૂણાત્સાહવડે આત્માની પ્રવૃત્તિમાં અદ્ભ્ુતશક્તિ પ્રકટે છે. પ્રથમ 
તો ઉત્સાહેથી કર્તબ્યકાર્યની સિદ્ધિની પરીક્ષા થાય છે. જે કાયેપ્રવૃ- 
ત્તિમાં પૃણાત્સાહી મન સ્વયમેવ ખને છે તે કાર્યની સિદ્ધિ થવાની 
છે એમ પોતાનો આત્મા સાક્ષી પૂરે છે. સ્વચોગ્ય કર્તબ્ય કાર્યપ્રવૃ- 
ત્તિમાં જે જે મતુષ્યોએ પૃણુત્સાહુથી ભાગ લીધો હોય છે, તેઓએ 
અવશ્ય સ્વફ્‌રજની પૂણુતાદ્રારા પ્રવૃત્તિમાર્ગતું આદ્શૈજીવન વિશ્વમાં 
પ્રસિદ્ધ ક્યું હોય છે. હે મતુષ્ય ! તું સ્વયોગ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિની ફૂરજને 
અદા કરવાને પ્રથમાવસ્થામાં પૃણાત્સાહુને ધારણુ કર. હે મતુષ્ય, ત્હારી 
સ્વયોગ્ય કાયેપ્રવૃત્તિની સિદ્ધિના આધાર ત્વદીયપૃણુત્સાહપર રહેલે। 
છે. પૂણાત્સાહુ એજ શુભ કાર્ચપ્રવૃત્તિમાં આન્તરિક મેગલ અવબોધવું. 
શ્રીપાલરાજાએ પૂણુત્સાહથી નવપદની આરાધના કરી હતી તેથી તે 
ર્વકાયપ્રવૃત્તિની સિદ્ધિ કરી શક્યા હુતા. ષત્યેક સ્વકાયેપ્રવૃત્તિને 
પૂણાત્સાહુથી આદરતાં તેમાં અવશ્ય વિજય મળે છે. અતએવ સ્વ- 
ચોગ્ય કાર્થપ્રવૃત્તિના અધિકારમાં પૂણુદત્સાહ ધારણુ કરવાની આવ- 
શ્યકતા સ્વીકારવી જોઇએ. જે મતુષ્ય ઉત્સાહવિના કાર્યપ્રવૃત્તિને 
માદરે છે તે અવર્ય પદશ્ચાત્તાપપાત્ર ખને છે. છેછ્ટી લડાઈમાં પૃથુ- 
રજ ચોહાણે પૂણાત્સાહું વિના અને પંચાસરના જયશિખરીઓ પૂણુ 
ત્સાહુવિના પ્રવૃત્તિ કરી હતી એજ તેની અસ્તદશાનું ચિહ્ન હતું. 
મતમ્મેવ ઉત્સાહેપૃવેક પ્રત્યેક કાર્યપ્રવૃત્તિ આારંભવી જોઇએ. કાર્યપ્રજૃ- 
ત્તિના અધિકારી જેમ પૂણુત્સાહો છે તેમ શમી મતુષ્ય પણુ અવ- 
બમોધવો, જેનામાં શમ રાખવાની શક્તિ નથી તેનામાં દમ રાખ- 
વાની શક્તિ નથી. જે મતુષ્ય શમ ધારણુ કરી શકે છે તે આત્માની 
પ્રમતિપૂર્વક બાદ્યસ્વકર્તવ્યાધિકારની ફેરજને પણુ અદા કરી શકે છે. 
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મનના પ્રગટતા અનેક પ્રકારના કોધના, માનના, માયાના, લોભના, 
સ્વાર્થના, મમતાના, સ્વપૂજાના, કીતિના, ભયના, દ્વેષના અને નામ- 
રપ મોહેના વિકલ્પસંકલ્પો શમાવીને જે મતુષ્ય સ્વચોગ્ય કર્મ- 
પ્રવૃત્તિને આચરે છે તે કવેન્ય કાયેપ્રવૃત્તિમાં નિર્લેપ રહોને આત્મ- 
શક્તિચોને ખીલવી શકે છે આત્મશક્તિચોની શમવડે ખીલવણી 
કરવાપૂવેક જે મતુષ્ય સ્વદશાચોગ્ય કતેબ્ય કમેપ્રવૃત્તિચાની અનેક 
ફરજેમાંથી પસાર થાય છે તેજ મતુષ્ય આ વિકશ્ચમાં સંસાર બ્યવહા- 
રને સાચવવાપૂવેક આત્મગુણાની પરિપકવ દશાનો અતુભવ કરનારે 
થાય છે એમ અવબોધવું. સ્વાધિકારે બાહ્ય કતબ્ય કાર્યોની ફ્‌રજને 
ખજાવવાની સાથે અન્તર્‌માં શમ ધારણુ કરવાથી પોતાની ધમ- 
માગેમાં કેટલી ઉન્નતિ થઈ છે તેનો ખ્યાલ આવે છે અને ન્યૂનતા 
હોય તો તેની સિદ્ધિને માટે પ્રયત્ન પ્રારંભી શકાય છે. સ્વકર્તબ્યચોગ્ય 
જે જે સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિયાને સેવવાની હોય તેઓને ત્યાગ કરીને 
નિષ્કિય જેવા બની અનેક ગુણ્‌।ના ભાજનભૂત અને અનેક દોષેોના 
ઉપશામક તરીકે પોતાને માનવામાં આવે અને વનમાં ગમન કરી 
ગુફામાં બેસવામાં આવે, પરન્તુ જ્યાં સુધી અઝ્ુક કારણુ। ન મળ્યાં 
હોય ત્યાં સુધી સર્પની પેઠે શમી રહો શકાય છે. જ્યારે પ્રહૃ- 
ત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવાય અને તેમ છતાં શમભાવને સેવી શકાય છે, 
ત્યારે ખરેખરી શમભાવની સિદ્ધિ કરી શકાય છે અને પ્રવૃત્તિમાગેના 
તાપમાં જીવતી રહેલી શમભાવની દશા ખરેખર અન્યભવમાં પણુ 
ઉપશમત્વના સૈસ્કારો વહુન કરવાને સમથે થાય છે. કોધાદિકની 
ઉપશમવૃત્તિપૂવક જે મતુષ્ય સ્વચેગ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિને આદરે છે તે 
સ્વકાયેમાં આવશ્ય વિજયતા પ્રાપ્ત કરે છે. સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં પૂર્ણુ।- 
ત્સાહીની તથા શમીની જેટલી આવશ્યકતા છે તેટલી સહોઘમીની 
આવશ્યકતા છે. જે મતુષ્ય સ્વકાર્યની સિદ્ધિની પ્રવૃત્તિમાં સદા 
ઉવમી રહે છે તે કાયેને પૂણુરીત્યા સાધી શકે છે. સ્વકાર્યસિદ્ધિમાં 
જે મતુષ્ય સદા ઉઘમી છે તે દુઃસાધ્ય કાર્યને અન્તે સુસાધ્ય કરી 
શકે છે. દુઃખમાં વિઘાભ્યાસ નામતું પુસ્તક વાચવાથી તથા નાત- 


મહેનત નામતું પુસ્તક વાચવાથી માલુમ પડશે કે જે મવુષ્ય સદા 
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કાર્યનો ઉઘમી છે તે ઘણું કાયે કરી શકે છે. જે મતુષ્ય સદા સ્વ- 
કાર્યમાં ઉદ્યમ ફર્યા કરે છે અને પ્રારંભિત કાર્યમાં પ્રાણાંતે પણુ 
ઉદ્યમનો ત્યાગ કરતો! નથી તે પ્રાન્તે સ્વકાયેસિદ્ધિની વિજયતા પાપત 
કરી શકે છે. પ્રબલવિરૂદ્ધ સંયોગોમાં પણુ જે મતુષ્ય જેટલે ખને 
તેટલો ઉઘમ સેવીને સ્વકાર્યમાં મચ્ચો રહે છે તે અન્તે સહેસપધન્ય- 
વાદને પાત્ર ખને છે. સ્વકાર્યસિદ્ધિના સુખ્યાધાર ઉદ્યમપર છે. 
અતએવ વિચારરીધેપરંપરાસૂત્રી માત્ર ન બનતાં વિચારની સાથે 
ઉઘ્યમને સેવી કાર્યની સિદ્ધિ કરવી જોઇએ. આલસ્યને! નાશ કર્યા 
વિના ઉઘમમાં પ્રવૃત્તિ થઈ શકતી નથી, જે દેશના અને જે સમા- 
જના મતુષ્યો આલસ્યમાં સ્વજીવન નિગેમન કરે છે, તેએ સ્વદેશ 
અને સ્વસમાજની પડતીનું પાપ સ્વશીર્ષે વ્હોરી લે છે અને લેઓ 
સ્વવગેની ભવિષ્યમાં અવનતિ કરાવવાના આરોપી ખને છે. જે 
દેશીયમતુષ્યો મોજશેખમાં મસ્ત ખતે છે તેએ સ્વદેશ અને 
સ્વધમે તથા સમાજનો નાશ ડરી દે છે. અવુદઘ્રમી મતુષ્ય અનેક 
પ્રકારનાં માનસિક પાપોને સેવી શકે છે અને તે વિશ્વમાં અન્યાય 
રીતે સ્વોદરપૂતિ કરવાની વૃત્તિના ભાગી ખને છે. ઉઘમથી યુરોપ વગેરે 
દેશના મતુષ્યો સ્વકતેજ્યપરાયણુ થઇને વિશ્વમાં આજીવિકાના સૃત્રોના 
પ્રવર્તક બન્યા છે. કાળા માથાને માનવી શું ન ફરી શકે એ કહેૅ- 
વતને। ખ્યાલ કરીને સદા ઉઘયમમાં મચ્યા રહેવું અને સ્વફેરજે જે 
જે કર્તબ્ય કાર્યો. હોય તેઓને કરવાં એજ પ્રગતિમાર્ગમાં સૈચરવાનેો 
સુખ્યોપાય છે. વિશ્વમાં વિઘા, કલા, ક્ષાત્રકમે, બ્યાપાર અને સેવા 
વગેરે કર્મોમાં ઉઘમીજાતોએ નામના મેળવી છે અને તેઓએ વિશ્વમાં 
ઇંતિહાસના પાને પોતાનાં નાસે અમર કયી છે. પશુએ અને પંખી- 
આમાં પણુ જે ઉવમી છે તે સ્વાસ્તિત્વર્સરક્ષાદિ પ્રવૃત્તિચોને સેવતાં 
અને તેમાં વિજય પામતાં જણાય છે. અમેરિકાના પ્રખ્યાત શોધક 
એડીસનના ઉઘમને ખ્યાલ કરવો જેઈએ, પ્રખ્યાત રે।ાધડ એડી- 
સન એડ ક્ષણુમાત્ર પણુ ઉધસ વિના નકાસો। ગાળતે 
નથી. તે સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં એટલો બધે પૂણુત્સાહથી મચ્યો રહે 
છે કે તેની સાથે વાત કરવાને પણુ અગાઉથી સમય નહી કરવો 
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જેઇએ, ગ્લાસ્ટનતું જીવનચરિત્ર વાંચીને તેના ઉઘમનો ખ્યાલ કરવો 
જોઇએ, શ્રી હરિભદ્રસૂરિ, શ્રી હેમચંદ્રસૂરિ વગેરે પર્માચાર્યોના સતત 
ઉઘમને। ખ્યાલ કરવો નેઇએ. જેનામાં સ્વકેલેવ્ય ફાય કરવાની 
શક્તિ હોય અને જે પૂણુાત્સાહપૂવક ઉધમ કરતે! હોય 
તે પ્રારેભિતકાયોને પૂણુ કરી શકે એમાં કાંઈ પણુ આશ્રયે 
નથી, કીટિકાએના ઉદ્યમતો ખ્યાલ કરો, તેઓ પોતાના દરમાં 
દાણ! લેઈ જાય છે તે વખતનો ખનાવ દેખો. પશ્ચાત્‌ ખ્યાલ કરે કે 
ઉઘમની સ્વજીવનની પ્રગતિ માટે કેટલી બધી જરૂર છે. જે મતુષ્ય 
સ્વફૂરનેને અદા કરવામાં નિયમસર અનેક પ્રકારની ચોજનાઓની 
સુબ્યવસ્થાએ પુરસ્સર ઉદ્યમ કરે છે તે અન્તે વિજયને પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે અને આલસુ મનુષ્યો આલસ્ય સેવીને અવનતિના 
માર્ગમાં સંચરે છે. ઝાજસ્થં હિ મતુપ્યાળાં શરીસ્સ્થાતટારિવુઃ 
સાસ્ત્યુઅમસમો વસ્ખુ: ચં સત્યા નાવસીરાત ઇત્યાદિ ભાવાર્થ મનન 
કેરીને ઉદ્યમમાં પ્રજૃત્ત થવું નેઇએ. ગમે તેટલા શુભ વિચારે પ્રવર્તતા 
હોય પરન્તુ સ્વફ્રજાતુસારે પ્રવૃત્તિ સેવ્યાવિના કદાપિકાલે સ્વશુભ 
વિચારોની અસર ખરેખર આ વિશ્વપર કરી શકાતી નથી. જેના મનમાં 
જલપરપોટાની પેઠે વિચારરૂપ પરપોાટાએ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ટળી જાય છે તે અલ્પવીર્ય મતુષ્ય ખરેખર ઉઘ્યમવિના આત્માતું 
ઉચ્ચજીવન કરી શકતો નથી અને તેમજ અન્ય મતુષ્યોતું પણુ ઉચ્ચ 
જીવન કરી શક્તો નથી. થોડું કરવું પણુ ઉધમ નેવી સારૂં 
કરવું એ વાક્યને લક્ષ્યમાં રા'ખખી સદા ઉઘસમાં પ્રબૃત્ત થવું 
જેષએ. આર્યાવર્તના મતુષ્યોાની પડતી ૬શા થઇ તેતું સખ્ય કારણુ 
તો એ છે કે તેઆ આલસુ બન્યા. જ્યારે મતુષ્ય આજીવિકાદિ ઉપાયે।- 
વડે યુક્ત થઇ સંતોષી ખની મોજશેઃખમાં જીવન ગાળે છે ત્યારથી તે 
સ્વાવનતિના કમપર પોતે વહે છે અને અન્ય મતુષ્યોને વહાવે છે. 
છોજિવ્યાર્ચનો ઉઘમ અને લોકોત્તર કાર્યનો ઉઘમ એમ સ્વાધિકારે 
ખે પ્રકારનો વા એક પ્રકારનો ઉઘમ સેવવાની જરૂર સ્વીકારવી જેઈએ. 
ઉયમ વિના ખલ, ખુદ્ધિ વગેરે સ્વશક્તિયો કટાઈ જાય છે. અતએવ 
પ્રત્યેક કાર્યમાં સદ્દોદ્મી થવાની ઘણી જરૂર છે. જે મનુષ્ય ઉઘમને 
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સેવે છે તે દુઃખાદષિની પાર ઉતરે છે, અનુદ્યમી'મતુષ્યો દેશ, સમાજ 
અને ધમને માટે તો ભારભૂત જેવા છે. તેઓનાથી સ્વ સત્રને પરતુ' 
શ્રેયઃ સાધી શકાતું નથી. સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં ઉદ્યમ એ સ્વધર્મ છે 
અને અતુઘમ એ પરધમ છે. સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિના ઉદ્યમમાં મરવું થાય 
તે સારૂં પરન્તુ તેમાં અતુદ્રમ થાય એ કદાપિ શ્રેયસ્કર નથી. હૈ 
મનુષ્ય ! તું સ્વાધિકારે કરવાયોગ્ય સ્વસ્વકાચેચમાં સદા ઉદ્યમી બન 
જે જેથી સાગ૨ ઉલેચનાર ટીંટોડાની પેઠે અન્તે ત્હેને સવ પ્રકારની 
સાહાય્ય સંપ્રાસ થઈ શકશે. જે કાર્ય કરવાનું હોય છે તેની ચારે 
ખાજુનુ' જ્ઞાન મેળવીને યદિ કાર્યનો ઉદ્યમ કરવામાં આવે છે તો 
પૂ્ોત્સાહવડે, અન્તે વિજય મેળવી શકાય છે એમાં જરા માત્ર શક 
નથી. જે કાર્ય કરવાનુ છે તેને દ્રવ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી સાતુક્લ 
અને પ્રતિકૂલ સંચોગાોથી તપાસી લેવું જેઈએ. પ્રથમ કર્લવ્ય કાર્યની 
ખાજીએઓ તપાસવી નેઇએ. જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તે સ્વશક્તિ 

સાથ્ય છે કે કૈમ ? જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેને પૃણુસિદ્ધ કર- 
વાની સાનુફૂલ સામગ્રીઓ કઇ છે અને પ્રતિકૂલ સામગ્રીએ કઇ 
છે? જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેના સંબંધી પૂર્વાપરસ્થિતિતું 
યથાર્થ સ્વરૂપ શું છે ? જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેને સિદ્ધ કર- 
વામાં કયા કયા ઉપાચો। લેવાની જરૂર છે? જે કાર્ય કરવામાં આવે 
છે તેતુ' સ્વપરને પરિણામે શું ફૂલ થવાનુ છે ? જે કાર્ય કરવાનું છે 
તેમાં હાનિ કરતાં લાભ વિશેષ છે કે કેમ ર જે કાર્ય કરવામાં આવે 
છે તેમાં ક્ષેત્ર, કાલ અને સહાયક મનુષ્યોની સાનુક્લતા છે કે પ્રતિ- 
કુલતા ? જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેમાં જે જે વિધ્નો ઉત્પન્ન થાય 
તેને પહાંચી વળવાની સવમાં શક્તિ છે કે ફેમ ? જે કાર્ય કરવામાં 
આવે છે તેમાં અન્યમતુષ્યો અભિમત છે કે કેમ ? જે કાર્ય કરવામાં 
મ્માવેઃ છે તેનાથી કોઈને ભૂતકાલમાં લાભ થયે હેતો કે કેમ ? જે 
કાર્ય કરવામાં આવે છે તેનો અતુશવ મ્હને છે કેમ ? વા કોઈના ઉપર 
માધાર રાખવાનો સમય છે કે કેમ ? જે કાર્ય કરવામાં સવે છે 
તેમાં તે તે કાયપ્રવૃત્તિયાને સેવનારા અનુભવીઓની કેઇ કઈ સૂચ- 
નાએ છે તે જાણી છે કે કેમ ? જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેમાં અથથી 
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તે અન્ત સુધી પૂ્ણાત્સાહ, ખંત, ધેયે અને દૃહનિશ્ચષય મારે રહેશે 
કે કેમ ? તેનો ચારેબાજુએથી પરિપૂણે નિશ્ચય કરી જે કાર્યનો જ્ઞાતા 
થઇને કાર્ય જે રીતે સાધી શકાય તે પ્રવૃત્તિવધિમાં સતત ખંત 
અને નિશ્ચયાત્મકખુદ્ધિથી જે ઉઘમ કરે છે તે સ્વાધિકારે કર્તબ્ય 
કાર્યની સિદ્ધિમાં પરિપૂણું વિજય પ્રાપ્ત કેરી શકે છે. કાર્યની ચોગ્ય- 
તાને, સ્વાધિકારે યથાશક્તિ સાધ્યચોગ્યકાર્યને, કાર્યની ચોગ્યવિધિ, 
અને તેને કરવામાં સાનુકૂલ અને પ્રતિકૂલ સાધનોની ચારેખાજઓનેો 
જે સ્તાતા હોય છે તે સ્વાધિકારે કર્તન્યકા્યોને સાધી શકે છે. જે 
મતુષ્ય કાર્યનો પરિતઃસ્તાતા હોઈ ઉઘદમમાં મચ્યો રહે છે તે અન્તે 
કાર્યની સિદ્ધિ કરી શકે છે. કાર્યનો પરિતઃસ્ાતા વિવેકી મતુષ્ય સતત 
ઉઘ્યમવડે કાર્યને સિદ્ધ કરવામાં કદાપિ પશ્ચાતૂ રહેતો નથી. જે જે 
કાર્યપ્રવૃત્તિચાતું' ચારેખાજીઓતુ' સ્વરૂપ અવબોધવામાં આવે છે તે 
તે કાર્યપ્રૃત્તિથાને સેવવામાં ખરેખર યોગ્ય અધિકારી ખની શકાય 
છે. ચારેબાજુઓઆથી અનેકહેતુઓપૂર્વક જે કાય કરવાનું હોય છે તેનો 
ચારે ખાજાએથી નિણ્‌ય કરવામાં આવે છે તો તત્સંખધી ઉઘમ કર- 
વામાં આત્મશકડિતયોને ઉટ્નસિત કરવામાં આવે છે. નેપોલીયને 
જયાં સુધી યુદ્ધકાયનો ચારેખાજુઓતું જ્ઞાન કરી ઉદ્યમ કર્યો 
ત્યાં સુધી તે વિજય પામ્યો એમ તેના ચરિત્રથી સમજાય છે. 
કાય કરવામાં ઉઘમ એ મહાન્‌ મંત્ર છે. બહું બોલવાથી કંઇ વળતું 
નથી. આત્મશક્તિયોવડે કાર્યપ્રવૃત્તિને આદરવામાં કાર્યસાધકત્વ પરી- 
ક્ષાય છે. ઉદ્યમવડે કાય સિદ્ધિ થાય છે એવું અવબોધી સદા ઉઘમી 
બનવું એ કાર્ય કરવાને માટે ઉપયોગી સૂચના છે. કાર્ય કરવામાં 
માનસિક-વાચિક-કાયિક અને સાહાયક શક્તિવડે જે સદ્દા ઉવોગી 
રહે છે તેજ કોઈપણુ કાર્ય કરવાનો અધિકારી ખને છે. કદાપિ કાલે કોઇ- 
પણુ મતુષ્ય રાષ્ટ્રીયભાવના, ક્ષાત્રકર્મપ્રગતિ, વિદ્યાબલપ્રગતિ-સાયન્સ 
(વિજ્ઞાન), વ્યાપારકલાપ્રવૃત્તિપ્રગતિ અને સામાજીક સેવાધર્મના ઉપા- 
ચોની પ્રવૃત્તિ વગેરે તથા ધામિકરાષ્ટ્રતંત્રપ્રગતિ, સઘખલૈકયપ્રગતિ, 
ધર્મવ્યવસ્થાવર્ધકસુચોજનાપ્રબંધપ્રગતિ, ધામિકભાવનાખલપ્રગતિ, અને 
ધમેકમેની અનેક પ્રકારની પ્રગતિચોમાં ઉદ્યમ કર્યાવિના વિજયી 
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ખનવાને નથી, સાત્મશ્રદ્ધા અને પરિપૂણાત્સાહપૂર્વક જે મનુષ્ય સદા 
બ્યાવહારિક અને પામિક કાર્યોનો ઉઘમ કરે છે તે આત્માજ્ઞતિના 
ઉચ્ચશિખરે આરેોહો પરમવિજયને પ્રાતત કરે છે. જ્યાં સુષ્ી મતુષ્ય 
સ્વકાયેમાં સદા ઉદ્યમ કર્યા કરે છે ત્યાં સુષ્રી તેની પાછળ પાછળ 
વિજયલક્દમી સિદ્ધિયો ગમન કર્યા કરે છે. અતએવ કદાપિકાળે હુતાશ 
થઈને ઉવમને। ત્યાગ ન કરવો જેઇએ. મહાત્માઓ સહેસતવાર નાસી- 
પાસ થયા છતાં પણુ ઉદ્યમને ત્યાગ ન કરવો એમ પ્રખોધે છે. કાયે- 
સિદ્ધિના ઉઘમ સેવતાં સહસવિપત્તિયા સહવી પડે છે અને કોઇ 
વખતે એમ પણુ લાગે છે કે હવે તો ઉદ્યમ સેવતાં પણુ પરાજય 
થયે! ઈત્યાદિ પ્ર્સગે પણ મહાત્માએ કમયોગનો અતુભવ કરીને 
જણાવે છે કે હૈ મતુષ્ય ! તું સ્વકાર્યનો ઉદ્યમ કર્યા કર. જ્યાં સુધી 
કાર્ય કરવાને ત્ડારો અધિકાર છે ત્યાં સુષી તું ઉદ્યમ કયો કર. 
કાર્યમાં સદા ઉઘમી ખનતાં દેવિકશકિતયોની ત્ડને સાહાય્ય મળશે અને 
તેથી તું કાર્યસિદ્ધિના વિજયની પાસે જઈશે. કથ્યસારાંશ એ છે કે કાર્યને 
પરિતઃ જ્ઞાતા એવો સહ્ેઘમી મનુષ્ય આ વિશ્વમાં જેનો કલ્પના કરવામાં 
ન આવે એવાં કાર્ચચ કરી શકે છે. કાયમાં સદા ઉદ્યમી બનતાં પારિણા- 
મિકીખુદ્ધિ ઉપજે છે અને તેથી કાયેની સિદ્ધિમાં અનેક પ્રકારના 
ઉપાયે! સુજી આવે છે. કાયની સિદ્ધિમાં સદોવ્યમી મતુષ્ય ખરેખર 
અભયકુમારની પેઠે વિજયવંત બને છે. પૂર્વાચાર્યોએ શ્રુતધર્મ અને 
ચારિત્રધમેના ઉઘમ સેવીને ધમની ઝાહોઝલાલીમાં પરિપૂણું આત્મ- 
ભેગ આપ્યો હતો તેથી તેઓનાં ઉદ્યમી આદશેજીવન ચરિત્રોથી 
સપણુને ઘણા બોધ અને ઉત્સાહ મળી શકે છે. 


અવતરણ્‌--સ્વાધિકારે કાર્ય કરવામાં જેની ચોગ્યતા છે તેની 
યોગ્યતાને સ્પષ્ટ કરવામાં નીચે પ્રમાણે કથવામાં આવે છે, 


મક 


જીવા. 
પરિર્ળ તિઃયાજ્ઞાનમુરેશાટિં વિત્નારતઃ । 
મેદીત નિશ્રિતં ચેન-તલ્ય ૧મષળિ યોગ્યતા ॥૨૭॥ 
તાત્તિવા રિમ સાન્યતન્ત્રવિશાર્ટ્‌ઃ । 


ઉ૬૭ 


ઝમર્રિતાથેજમતઃ તસ્ય જર્મન યોગ્યતા ।॥ ૨૮ ॥ 
ઝવેક્ષયાિત સર્વેષાં ૧મેળામુપયોમિવા । 

સ્તસમે દ્રારિમિત્ાતા તશા સ્ત ૧મયોગ્યતા ।૨૨૫ 
ટ૫૧સથા%મવોધેન પર્ણસય જર્ષીળ । 
સ્ાન્યધમેપ્રજાશાય તલ ૧ર્મળિ યોગ્યતા ॥ ર૦ ॥ 
તધમીતીઃ પરિસગ્ય શ્થિશીમૂનો નિગાત્માને । 
ઝનાતસો મવેત્તાધ્ય-જરમોળ તસ્ય યોગ્યતા ।ર્શા 
ઝન્યજાર્મશ સટૂરવાન્‌ વિવસ્યોશ્ર નિવારયન્‌ । 
વાર્યેપ્તનન્યાષિત્તો ય સત્ય વર્ષળિ યોમ્યત[॥ ૨ૂ૨॥ 
માતિયદ્ય પરવતેત તાકષીમૂતેન ૧મેળિ । 
નિળીતલાપિજર ધ્ય તજ વર્ષળિ યોગ્યતા ॥૨૨॥ 
તાષ્યાનુઇાનમમલ્ય-નિખ્રમવમેયોમિનઃ । 
૧રામ્રદવિદીનણ સાષ્યવમેળિ યોમ્યવા ॥ ર્‌ ॥ 
સાષેક્ષજાયવોધલ્ય સાય્૧૦૬નોયયોમિનઃ । 
વવસ્થિતપવોધળ તાધ્યયમળિ યોગ્યતા ॥ર્‌પ॥ 
પ્રતન્નાઃ તિગ્યાવાછે, તમાનો દૃ્ષશોવયોઃ । 


નિઃસટ્‌ઃ તેવે, તસ્ય વાર્યયોમ્યતા 1ર 

શખ્દાથ--કાર્યના ઉદ્શાદિના [વિચારથી જેણે પરિપૂણુ ક્રિયા- 
સાન ગ્રહ્યું છે અને તેનો જેણે નિશ્ચય કયો છે તેને કાર્ય કરવાની 
ચોગ્તા અવબોધવી, સાત્વિકાદિકમેસ, સ્વપરશાસ્રવિશારદ અને જે 
જગતૃહિતાર્થકમેજ્ઞ છે તેને કાર્ય કરવાની યોગ્યતા અવબોધવી. જેણે 
પોતાને માટે દ્ર્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી અપેક્ષાએ સવ કસૌની ઉપ- 


૬૧૬૮ 


યોગિતા અવબેોધી છે તેને કર્તન્યકર્મની ચોગ્યતા અવબેધવી. જેની 
બ્યવસ્થક્રેમજ્ઞાનવડે સ્વાન્યધર્મપ્રકાશાર્થ ડર્તવ્યકાયમાં પ્રવૃત્તિ છે તેની 
કાર્ય કરવામાં યોગ્યતા છે. જે મતુષ્ય સપ્રભીતિને ત્યાગ કરીને સ્વાત્મામાં 
સ્થિર થયે! છે અને કીતિમાન પૂજા વગેરેમાં અનાસક્ત છે તેની કાર્ય કર- 
વામાં ચોગ્યતા છે, અન્ય કાર્યના સંકલ્પ વિકલ્પોને નિવારણુ કરતે! છતે 
જે સ્વસાધ્ય કાર્યમાં અનન્ય ચિત્તવાળા થયે! છે તે તેની કર્તન્ય કાર્યમાં 
ચોગ્યતા છે. જેનો સાક્ષીભૂત આત્માવડે કર્તવ્યકમેમાં મતિ પ્રવર્તે છે 
અને જેણે સ્થિરપ્રસાએ સ્વાધિકારનો નિર્ણુય કર્યે છે તેની કાર્ય 
કુર્વામાં યોગ્યતા છે. સાધ્યાતુછ્ઠાનમસ, નિષ્કામ કર્મયોગી અને કદા- 
ગ્રહુરહિત મતુષ્યને કમેની યોગ્યતા છે. સાક્ષેપકાર્ય બોધવાળે। સાધ્ય 
લક્ષ્યોપયોગી અને વ્યવસ્થિત જેનો પ્રબોધ છે એવા મતુષ્યને કાર્યની 
ચોાગ્યતા અવબોધવી. કિયાકાલેપ્રસનજ્નવદની, હુષશોકમાં સમાન અને 
જે સવે કાર્યોમાં નિઃસ્પૃહ છે એવો કમયોગી મહાપુરૂષ જે છે તેને 
કાર્ય કરવાની યોગ્યતા છે. 

ભાવાથે--ઉપયુક્ત વિષયતું વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવે 
છે. અસુકકાયેની ક્રિયા કરવાનો શે! ઉદ્દેશ છે ? શું પ્રયાજન છે ? 
ઇત્યાદિનો પરિપુર્ણું નિણુય કરીને જેલ કિયાજ્ઞાન પ્રાપ્ત કય છે, તેનો 
કાયૈેક્રિયા કરવામાં અધિકાર છે. ઉદ્દેશાદિનો નિણુય કર્યા વિના 
કોઇપથા કાર્યકિયાને જે કરે છે તે તે ( દેવસી રાઇસી બે ભાઇની 
પેઠે વા ગારના ખીલાની કિયાપેઠે ) પરિણામે સમ્યગ્લાભને પ્રાત 
કરી શકતો નથી અને તેમજ તેવી પ્રવૃત્તિથી અનેક પ્રકારની 
હાનિને પ્રાતત કરે છે. અતએવ જે જે કાયે કરવામાં આવે તેઓથી 
થતા લાભ અને તે તે કાર્યોની પ્રવૃત્તિ કરવાનાં વાસ્તવિક કારણે। 
વગેરેતું સમ્યગૃજ્ઞાન કરવું જેઈએ. ઉદ્શાદિના વિચારપૂર્વક કાર્ય- 
પ્રવૃત્તિનું નિશ્ચિતત્ઞાન કરવું જોઇએ. અઝ્નુકકાર્ય કરૂ વા નહિ ? કરવામાં 
પણુ લાભ દેખાય છે અને નહિ કરવામાં «પણુ અલાભ પણુ દેખાતો 
નથી, ઇત્યાદિ વિચારોને અસુક અસુક હેતુઓપૂર્વક ફરવામાં 
મરાવે પરન્તુ જ્યાંસુધી તેઓનો પરિપૂણુ દૃહનિશ્ચય કરવામાં નથી 
આા્યો, ત્યાંસુધી કાયેની પ્રવૃત્તિમાં આત્મિકબલની સાહોચ્ય પ્રાત થતી 


શ્લ્ટ 


નથી. અતએવ કાય કરવાના ઉદ્દેશાદિનો વિચારક અને કાર્યકરણુમાં 
દૃહનિશ્ચયીમનુષ્યની કર્તન્યકમેમાં અધિકારિતા છે એમ પ્રખોધંવું 
જેઈએ. કાર્યપ્રવૃત્તિનો નિશ્ચય કર્યા વિના કદાપિકાલે કાર્યમાં નેશ્વ* 
યિક ટૃહપ્રવૃત્તિ થઇ શકતી નથી અને નિશ્ચય ટૃહપ્રવૃત્તિ વિના માથુ 
ગ્રુકીને અર્થાતૂ મરજીવા થઈને કાય કરી શકાતું નથી. સ્વયોગ્યકાર્ય 
પ્રવૃત્તિના ઉદ્દેશાદિના જ્ઞાનપૂવક દૃહનિશ્ચય કરીને પશ્ચાત તેને ગ્રહણુ 
કરવામાં આવે છે તો અન્યોના ભમાવ્યાથી વા પ્રપંચોથી ત્યાગી શકાતું 
નથી. કાયેસ્ઞાન અને તેને દૃઢનિક્ષય કર્યાવિના સ્વકાયની સિદ્ધિમાં 
દ્ર્ય ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવથી પરિતપિણું પ્રયત્ન કરી શકાતો નથી અને 
વિપત્તિ પ્રસંગે મરજીવા થઇને આત્મસ્વાર્પણુપૂ્‌વક આત્મબલ સ્ફરારવી 
શકાતું નથી. સત્ત્વગુણુ, રન્‍નેગુણુ અને તમોગુણુજૃત્તિનો જ્ઞાતા તથા સ્વ 
અને અન્ય માન્યતાવાળી અનેક પ્રકારની કાર્યપ્રબ્નાત્તયોનેો સાતા મતુષ્ય 
સ્વાધિકારે સ્વકાયેપ્રવૃત્તિમાં યોગ્યાધિકારી ખની શકે છે. સ્વાન્યશાસ્ત્રાનો 
સાતા મનુષ્ય સ્વકાયપ્રવૃત્તિયોમાં ક્ષેત્રકાલાતુસારે સુધારો વધારો કરીને 
આત્મખળ સ્ફ્રોરવી શકે છે. જગતહિતાથ જે જે કાચો હોય અને તેને જે 
જ્ઞાતા હોય છે તેની કર્તેન્યકાયેમાં અધિકારિતા છે. વિશ્વ હિતકાયજ્ઞ જે 
હોય છે તે વિશ્વજીવાોનુહિતિ થાય એવી કાયપ્રજૃત્તિને સેવી શકે છે. જે 
મનુષ્ય વિશ્ાજ્ઞતિ કરવાને ઇચ્છે છે વા તેવી પ્રવૃત્તિ કરે છે તેને વિશ્વજી- 
વોતું કૈવી રીતે હિત કરવું જેઇએ, તત્ખાબતનું જ્ઞાન પ્રાત કરવું જેઈએ 
અને વિશ્વજીવોનું કલ્યાણુ શામાં રહેલું છે તેનું સમ્યગજ્ઞાન કરવું 
જોઇએ. વિશ્વહિતની સાથે કેટલીક બાખતોમાં સ્વહિતનેો સંબધ રહેલે 
હોય છે. પિ'ડ અને ષરહ્યાંડ એ બેનો પરસ્પર અત્યંત નિકટ સંબંધ 
છે. ખ્રહ્ધાંડની અસર પિ'ડપર થાય છે અને પિ'ડની અસર ખ્રહ્ધાંડના 
અસ્રક ભાગપર થયા કરે છે. સ્વપિ'ડ સંબંધી શુભાશુભવિચારો 
અને આચારેની ખ્રહ્યાંડ ઉપર કેવી રીતે અસર થાય છે તેનો વિજ્ઞા- 
નશાસ્રાદ્રારા નિણુય થાયઃ છે. ખ્રહ્માંડની અસર સ્વપિ'ડસ્થ આત્મા- 
પર કેવી રીતે થાય છે તેનો અતુભવ પ્રાપ્ત કરવો! જેઇએ. ખ્રહ્યાંડના 
પ્રત્યેક જીવોની સાથે અનન્તવાર સંબંધમાં આવવાનું થયુ છે. ખ્રહ્ાંડના 
પ્રત્યેક જીવનો પોતાનાપર કોઈ કોઈ જાતનો ઉપગ્રહુ થએલો. હોય 
જેર 
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છે. ખ્રહ્યાંડના સર્વ જીવોને સ્વકાય પ્રજત્તિદ્રારા કંઇ ને કઈં ઉપગ્રહે 
થવો જેઈએ, એ ખાખતતું સૂક્મદૃણિથી જ્તાન કરવું જેઈએ. આ્રહ્યાંડના 
સવ જીવોની શાન્તિમાં સ્વબ્યક્તિપ્રવૃત્તિથી ફેટલા એશે ભાગ આપી 
શકાય તેનુ' જ્ઞાનસંપ્રાસ કરવું જેઈએ. ખ્રહ્માંડમાં રહેલા રન્નેગુણુ; 
તમોગુણુ અને સત્ત્વગુણુબૃત્તિના વાતાવરણની અસર દ્રબ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, 
અને ભાવથી પોતાનાપર કેવાં રીતે થાય છે તેનુ સાન કરવું જઇએ 
અને સ્વબ્યડિતગતપ્રવૃત્તિદ્રારા જગતૃહિતમાં જે જે એશે પ્રબૃત 
થવાતું હોય તેતુ' નેશ્વચિકસ્ઞાન કરવું નેઇએ. સ્વવિચારો અને આ- 
ચારોથી જગજીવોતું હિત થાય છે કે વા અહિત થાય છે? તેનો 
સસ્યગ નિણુય કરવા જેઈએ. વિશ્વહિતના વાસ્તવિક કયા વિચારો 
અને આચારે છે અને વિશ્વના અહિતભૂત કયા વિચારો અને આ- 
ચારો છે તેનો સ્વપર અનેક શાખાનાં રહસ્યોથી નેશ્ચયિક અનુભવ 
કરીને વિશ્વહિતકારકકાર્યને દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવથી કરવાં જેઈએ. જે 
મતુષ્ય પિ'ડહિતત્ત હોય છે તે ખ્રહ્માંડહિતસ્ત હોય છે. અથવા જે 
મનુષ્ય સંપૂણ બ્રહ્માંડહિતસ્ત થયો! હોય છે તે પિ'ડહિતજ્ત તો થયો 
હેય છેજ. જે પરિપૂણુરીત્યાપિ'ડહિતજ્ત થયો! હોય છે તે ખ્રહ્ધાંડ- 
હિતર્ત થઈ શકે છે. વિશ્વના હિતમાં જેની મનેવૃત્તિ પ્રવતેતી 
નથી તે મનુષ્યની સ'કીણુસ્વાથદૃષિ હોવાથી કમેચોગી ખનતાં પૂર્વે 
તેણે પરમાર્થકાયેકારકત્વ થવું નેઇએ તે એમ અવબોધી શકતે! નથી. 
વિશ્વહેતજ્ત થયાવિના સમાજસેવા, અને સંઘસેવા કાર્ચૌમાં સમ્યફ- 
પ્રવૃત્તિ થઈ શકતી નથી. યાવત્‌ વિશ્ચસેવા, દેશસેવા, સમાજસેવા, 
સંઘસેવા અને અન્યસેવાએઓ કરવા પૂર્વે તેઓનુ' સમ્યગ હિત કેવા રૂપમાં 
અને કેવા ઉપાચે(માં રહ્યું છે તે સ્યગ અવબોધી ૬.કાતું નથી તાવત્‌ 
સસ્યફપ્રવૃત્તિ પણુ થઈ શકતી નથી. વિશ્વહિતકારકપ્રવૃત્તિયોમાં 
પ્રવતેતાં વિશ્વહિતતું પરિપૂર્ણુન્ઞાન ન મેળવ્યું હોય તે 
વિશ્વમાં અનેકપ્રકારતી સમાજસેવાઓ માં પ્રવૃત્તિ કર- 
નારાએ પરસ્પર યાદવાસ્થળી કરીને સ્વપરને નાશ ફરી 
શકે છે. કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાં કંઇ મતભેદ પડતાં પરસ્પર એકબીજાની 
જાતપર ઉતરી રાગીદ્રે્ષી ખની એકબીજાના સામે થાય છે અને તેથી 
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કાર્યપ્રવૃત્તિના મૂલઉ્શે વગેરેને તેએ જાણુતા ન હોવાથી શ્વવનતિ- 
માગપ્રતિ તેએ સૈચરે છે. આર્ચે પૂર્વે આર્યાવતેમાં સર્વ પ્રકારની ઉન્ન- 
તિની ઝાહોઝલાલી ભોગવતા હતા; પરન્તુ જ્યારે તેએ વિશ્ચહિતજ્ 
ન રહી શક્યા અને સંઝુચિતદૃષ્ટિએ પિ'ડહિતજ્ઞ ખની પરસ્પરવ્યકિત- 
મહત્ત્વને ભૂલી અને અવગણી રનજેગુણુવૃત્તિ અને તમોગુણુવૃત્તિમાર્ગે 
સંચર્યા ત્યારે તેએ પ્રગતિથી પતિત થયા. અતએવ [વશ્ચહિતજ્ઞ થયાવિના 
બ્યઝ્તિગતપ્રગતિ સંબધી કરતાં વા સમષ્ટિંગતકાયૅપ્રવૃત્તિ કરતાં ૫૨૨૫૨ 
ઝ્લેશાદિથી સંઘટ્ટન થવાનો પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થાય છે. સમણિગતપ્રગતિ- 
કારકકાર્યપ્રવૃત્તિગર્ભમાં બ્યષ્િગતપ્રજૃત્તિના ઉપાયો રહેલા હોય છે તે 
વિશ્વહિતને અવબોડ્યાવિના અવગત થઈ શકે નહિ એમ નેશ્ચવિક- 
દૃષટિના પરમાર્થ સ્વફપથી અવબોધવું. વ્યક્તિગતહિતસત્વ વસ્તુતઃ 
સસષ્ટિગતહિતન્તત્વના ગભેમાં સમાયલું છે એમ સમછિગત- 
સિવટ્યામડ મશ તિરટિએ વિચાયાથી અવબેપ્ધાઈ શકશે. 
જે મતુષ્યો વિશ્વહિતજ્ઞ અથવા સમષિહિતર્ થયા નથી તેએ વિશ્વ 
ગત સાસશ્રાજ્યશાસનપદ્ધતિપ્રવૃત્તિયાના વાસ્તવિકવિશાલનિયસોને 
અવખોધી શકતા નથી અને તે પ્રમાણે તેઓ પ્રવૃત્તિ કરી શકતા 
નથી. સમણિગતપરિપૃણુહિતસત્વ પ્રાતત કર્યા વિના વિશ્ચરાજ્યશાસન 
કાર્યપ્રવૃત્તિયાની ચોગ્યતા પ્રાસ થઇ શકતી નથી અને તેમજ અન્ય 
વિશ્વસાથ્રાજ્યજીવનપ્રગતિકરબ્યાપારાદિપ્રવૃત્તિયાના, નેસાંગકકમચોગ- 
દૃષ્ટિએ વ્યવહારસિદ્ધ આચારેદ્રારા અધિકારી ખની શકાતું નથી. 
અનેકનયસાપેક્ષરૃષ્િયાએ જેએ સમગૃવિશ્વજીવહિતજ્ત થાય છે 
તેએ સમછિન્યાપક ધર્મકર્મ સાચ્રાજ્યપ્રવૃત્તિયાના અધિકારી ખનીને 
અને અનેકનયસાપેક્ષદૃષ્િયાએ સમષ્ટિંગતસર્વજીવહિતકરધમ સામ્રા- 
જ્યપ્રવૃત્તિયાને આદરી જ્તાનચોગપૂવક કર્મચોગીના આદરીજીવનને 
વિશ્વમાં ચિરંજીવી કરી શકે છે. વિશ્વહિતસ્તત્વની પરિપૂણુતા પ્રાસ 
કરવામાં તથા વ્યક્તિગતમહત્તાની પરમાત્મતા પ્રામ કરવામાં ચોગ્ય- 
પ્રવૃત્તિયાને સ્વાધિકારે સેવી શકાય છે, અને વિશ્વગત ભવ્યજીવોને 
સમણિગતહિતસદૃછિયે અનેકયોગ્યપ્રવૃત્તિયાવડે પ્રવર્તાવી શકાય છે. 
બ્યક્તિગતહિતરાત્વદૃણિમાં હિતસત્વની વૃદ્ધિ યથા યથા વૃદ્ધિ પામે છે 
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તથા તથા સ્વાર્થતાનો નાશ અને પરમાર્થતાની વૃદ્ધિપૂવક અનુકેસે 
હિતસત્વદૃદિપ્રગતિની વૃદ્ધિરૂપમહાસાગરમાં સમષ્િહિતરત્વરૂપથી 
એકરૂપે મતુષ્ય ખની શકે છે. વિશ્વહિતસ્તમનુષ્યો આત્મકલ્યાણુની સાથે 
સમણિકલ્યાણુ કરી શકે છે. વિશ્ચહિતર્મતુષ્યાની પ્રત્યેકપ્રવૃત્તિ પ્રાયઃ 
નિશ્વતું અહિત થાય એવી હોતી નથી. વિશ્વહિતસમતુષ્યો પ્રાયઃ અલ્પ- 
હાનિ અને વિશેષ લાભ થાય એવી સ્વવ્યક્તિમાટ્રે અને સમણિમાટે 
પ્રવૃત્તિથા કરી શકે છે. અનેકનયટૃષિયોએ વિશ્વહિતસત્વપ્રાપ્તિ અને 
વિશ્વહિતપ્રવૃત્તિપ્રાત્તિમાં ભ્યક્તિગત પરમાત્મત્વનો આવિર્ભાવ થયા 
વિના રહેતે! નથી. વિશ્વહિતસત્વની અનેક દૃષ્ટિયો!માં અનેક મંતવ્યોની 
પરસ્પર સાપેક્ષતાને અને અવિરૂદ્ધતાને સ્વાધિકારે વિચારોમાં અને 
આચારેોમાં અવતારીને મનુષ્ય વાસ્તવિકપરમાથેકમેચોગી અને 
બ્યડિતસ્વાર્તત્યયોગી ખની શકે છે. વિશ્યહિતસત્વનુ પરિપૂણું સ્વરૂપ 
અવબોધતાં સ્વાત્મદૃષ્િનાં સ્ાનવતુલોની સંકુચિતતા ટળતી નાય છે 
અને વિશાલતા ઉદ્ભવતી જાય છે અને પરિણામે તેનો સવત્ર 
બ્યાપક અનન્ત બ્રહ્દાવતુલમાં સમાવેશ થાય છે. શ્રી તીથકરે વિશ્વ- 
હિતસત્વટદૃછિની કમોજ્ઞતિત્રેણુએ આરેોહીને વિશ્વહિતના માર્ગમાં 
પ્રવૃત્તિ કરીને પ્રાન્તે તીર્થકરત્વ પ્રાત કરી વિશ્વહિત કરી વિશ્વત્રાતા- 
વિશ્ચગુરૂ અને વિશ્વેશ્વર બન્યા હતા. સ્વાત્મવ્યક્તિહિતસ્ત્વની અનેક 
દૃછિચોની કુમ પ્રાસ અનેક શ્રેણિયોના શિખરે આરોહનારાઓ સમ- 
ખષિંગત અનેકટૃષિયોની ક્રમાનુસાર પ્રાત અનેક બ્રેણિયોના શિખરે 
આરેહી શકે છે. વિશ્વહિતજ્તમનુષ્યો દ્રગ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી 
વિશ્વ હેતકરઅનેકદણિયચોએ અનેક મંત્રતંત્ર અને યંત્રોથી સ્વાધિ- 
કારે પ્રવૃત્તિ કરીને પરસ્પરખલની પ્રગતિવૃદ્ધિપૂવક સમષિ હિતસાધ- 
વાને અધિકારી ખની શકે છે. અતએવ વિશ્વહિતજ્ત થવાની અત્યત 
આવશ્યકતા સ્વીકારીને સ્વજીવનની પ્રગતિકારકપ્રબૃત્તિયામાં આત્મા- 
પૂણુ કરવાની જરૂર છે. વિશ્વહિતસ્મતુષ્યો સમછિગતપ્રગતિપ્રવૃ- 
ત્તિચોમાં પ્રવર્તતાં પરસ્પર એક બીજાના બલને ક્ષય ન થાય એવી 
અવિરેધકદૃછિયોને અને અવિરોધક આચારેને સ્વાધિકારે વિશ્વેષ 
લાભપૂર્વક ધારણુ કરી શકે છે. વિશ્વહિતજ્ત મનુષ્યો સાત્વિકગુલાને સેવન 
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કરવા પ્રવૃત્તિ કરે છે અને અન્રેચઃકારક પાપી મનુષ્યોની શક્તિયોના 
સમછિ ખલને જીતી શકાય એવી વિશ્વહિતજ્ત મનુષ્યોની સમષ્ટદ્રારા 
વિચારો અને આચારેતું એકચ સમષિખલ વધારે છે. અતએવ 
તેઓ વિશ્વમાં સ્વ્રેયઃ વિચારો અને આચારેોને પરંપરાએ સુભ્યવસ્થા 
પૂધક ચિરંજીવ કરવા સમથ ખને છે. વિશ્વહિતજ્ત થવું એ વિશ્વહિત- 
પ્રવૃત્તિની ચોગ્યતા માથે છે. વિશ્વહિતજ્ત થયા વિના જનસમાજના 
સેવકો, વિશ્વહિતકર અનેક પ્રવૃત્તિચોમાં પરસ્પર વિરોધત્વ અવબોષીને 
અને એક ખીજાની પ્રવૃત્તિયાના ઘાતક બનીને વિશ્વકલ્યાણુના નાશક 
ખની શકે છે. વિશ્વહિતકારક કાર્યાતું જ્ઞાન મેળવીને વિશ્ચહિતાથ કમેન્ 
થયા વિના અનેક રાજાએએ ભૂતકાલમાં પરસ્પર રાજ્યોની પાયમાલીની 
સાથે સ્વરાજ્યની પાયમાલીકારક ખીન્ને વાવવામાં સ્વજીવનનું નેષ્કૂલ્ય 
કયું હતું. જેએ વિશ્વહિતાથ કમેસ્ન થઇને તેની પ્રશૃત્તિમાં દઢ રહે 
છે તેએ સંપૃણુ વિશ્વના રાજા બનીને વિશ્વસાશ્રાજ્ય કરવાને અધિ- 
કારી ખની શકે છે. વિશ્વહિતાથકમસ્ત્વ દૃષણિયોના ઉચ્ચ શિખર પર 
ચ્યા વિના કદાપિ વિશ્વમાં શાન્તિકારક સાએ્રાજ્ય સ્થાપી શકાતું 
નથી. કેરવોએ યદિ વિદ્ચાંહેતાથ કમન્તત્વની અનેક ટૃછિયોને સંપ્રાત 
કરી હોત તે તેએ પાંડવોને પાંચ ગામ ઉપર અનેક ગ્રામો આપીને 
વિશ્વની શાંતિ અને વિશ્વાન્નતિમાં આત્મભાગી ખની શકત, પરન્તુ 
તેવી દૃછિ વિના મહાભારતની અવનતિનાં બીને વવાયાં એમ વિશ્વ- 
હિતકરઅનેકદૃછિચોથી વિચાર કરતાં અવબોધધાશે. વિશ્વહિતાર્થ કર્મના 
અનેક પ્રચોજનેોનું જે સિકંદરે, શાહેખુદ્નિધોરીએ અને પૃથુરાજ ચોહાણુ 
વગેરે રાજાઓએ ત્તાન મેળવ્યું હોત તો તેમની ક્ષાત્રકમેની પ્રવૃ- 
ત્તિમાં અનેક પ્રકારનો સુધારો અંને અનેક સુભ્યવસ્થાએઓ પ્રગટાવી 
હોત અને તેથી તેઓ સ્વવિચારેનાં બીજકોને વિશ્વમાં ચિરંજીવી કરી 
શક્યા હોત. વિશ્મહિતાર્થ અનેક સુકાયેયને બ્યાપક દૃષ્ટિએ યદિ સંપ્રતિ 
યુરોપમાં મિત્રરાજ્યો અને જમેનપક્ષીય રાજ્યો અવબોધ્યાં હોત 
અને સ્થિરપ્રસ્ઞાથી વિશ્વહિતકર વિચારો અને આચારેને સાત્વિક 
દૃષ્ટિથી આચારમાં મૂકવા સમથે થયાં હોત તો ભય'કર યુદ્ધમાં અનેક 
સુશક્તિચોના ખળીદાનપૂવક પ્રવૃત્તિ કરી શકત નહિં અને અનેક 
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દૈશ પ્રવત્તિત રાજ્યોની શાંતિને સંરક્ષી શકત. વિશ્વહિતાર્થ જે જે 
સુવિચારાને અને આચારોને સમગ્ર વિશ્વની સમષ્િટદણિશ પર્માચા- 
યશ દ્રબ્યક્ષેત્રકાલભાવથી અવબોધીને તેમાં સ્થિર રહ્યા હોત અને 
તેવી ઉદાર મંત્ર તંત્ર અને યંત્રની પ્રવૃત્તિયોમાં સાત્વિકભાવે પ્રવર્ત્યા 
હોત તો ધર્મના નામે અનેક ધમેયુદ્ધે ડલેશોા અને અનેક અન્યાચો 
થવાના પ્રસંગ પ્રાતત ન થાત. વિશ્વહિતાર્થકાયેજ્ઞમતુષ્યો અનેક 
વિપત્તિચો સહન કરીને વિશ્ચહિતકારક કાર્યોમાં સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ 
કરી શકે છે અને પરસ્પર મતોનો વિરોધ ધારણુ કરનારા મનુષ્યો 
વચ્ચે રહીને સર્વ નયસાપેક્ષે અનેડહેતુઆએ અવિરોધપણે દ્રભ્ય 
ક્ષેત્રકાલભાવથી સર્વતું સહન કરીને ઉદારભાવના તથા ઉદારપ્રવૃત્તિ 
ધારવા સમર્થ ખને છે, વિક્ચહિતાથેકાર્યજ્તમનુષ્યો વિશ્વહિતકર 
અનેક પ્રકારનાં જે જે વિશ્વમાં વિચારોનાં અને આચારૅેનાં ભિન્ન 
ભિજ્ઞદૃષ્ટિએ ભિન્ન ભિન્ન વતુલે। સ્વાધિકારે પ્રવર્તેલાં છે તેઓમાં 
અવિરોધદૃધિએ સત્યત્વનો નિણુય કરી અનન્ત વતુંલના સાય 
બિન્દુને સુખ્ય માની ઉદદારભાવનાએ પ્રવર્તે છે. વિશ્ચહિતાર્થદૃષ્ટિએ 
ક્ષૈકિકજીવન કાર્યો અને લોકોત્તર ધર્મજીવન કાર્યમાં શું શું રહસ્ય 
સમાયલું છે એમ જે મતુષ્યોએ અનુભવ્યુ છે તે સાહ્રમતુષ્યો 
વિશ્ચહિતાર્થદૃણિએ ત્યાગી સત્ય સેવક ખની શકે છે અને તેમજ 
તેવા મતુષ્યો સ્વાધિકારે પ્રાસ થએલી વિઘા, ક્ષાત્રક્મે, વ્યાપાર 
અને શૃદ્રકમે પ્રવૃત્તિથાને સેવી વિશ્વહિતા્થ કાય કરનાશ કમ" 
ચોગીઓ ખની શકે છે. જે મતુષ્યો વિશ્ચહિતાથકર્મસ્ઞ થયા નથી 
તેઓનું બ્યક્તિગતવિચાર વાતાવરણુ અને સમષ્ટિંગતવિચાર વાતા- 
વરણુ, સંકુચિતદૃષ્ટિવતુલયુક્ત હાય છે, તેથી તેએ નિર્લેપદૃણટિએ 
અને ઉદ્ટાર દૃષિએ કાર્ય પ્રવૃત્તિથોમાં આત્મભેોગ આપી શકતા નથી, 
સ્વાન્યશાસ્ર વિશારદ મનુષ્યો વિશ્વહિતાર્થ કાર્યજ્ઞ થવાને યોગ્ય થાય 
છે તેથી વિશ્વહિતાથેકમેજ્ઞ એ વિશેષણુ પ્રથમ મૂકવામાં આવ્યું છે. સ્વા- 
ન્યશાસ્ર વિશારદ મનુષ્યો વિશ્વહિતકારક જે જે કાચો। હોય છે તેઓનું 
અનેક ટૃછિચોથી સમ્યગૃજ્ઞાન કરીને વિશ્વ હેતકર કાર્ય પ્રવૃત્તિયોમાં 
ઉદાર ભાવના અને ઉદાર પ્રરૃત્તિથી પ્રવર્તીને વિશ્વોન્તતિ કે જેમાં 
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અનેક બ્યક્તિચોની પ્રગતિનાં ખબીજકેો રહેલાં છે તેને કરવા વસ્તુતઃ 
સમર્થ થાય છે. કોઇ પણુ મનુષ્ય આ વિશ્વમાં એમ નહે કથી 
શકે કૅ હું વિશ્વહિતાર્થ ક'ઈ પણુ કરતો નથી. વિશ્ચવતિસર્વમતુ- 
ષ્યાના મનમાં તરતમચોગે વિદશ્વહિતપ્રવૃત્તિ કરવામાટે વિચારે 
પ્રકટયા કરે છે, પરન્તુ અનેકનચોની દૃષ્િયોએ વિશ્વહિતાર્થકાયૅન્ઞ 
થયા વિના જે જે સદ્્‌વિચારોની ઉદાર ભાવના અને ઉદાર વતેનેો 
કરવાનાં હોય છે તે તેઓનાથી કરી શકાતાં નથી. વિશ્વહિતાથકા- 
યગ્ન મતુષ્યો સ્વાધિકાર્‌ે સ્વાત્મશક્તિયોનો સાપેક્ષદછિપૂવક આત્મ- 
ભોગ અર્પીને વિશ્વોન્નતિની યથાથપ્રહૃત્તિયોમાં પ્રવર્તે છે. વિશ્વ- 
હિતાથેકાયંપ્રજૃત્તિયાના સ્રાતાઓ જેમ જેમ જે દેશમાં વૃદ્ધિ પાશે 
છે તેમ તેમ તે તે દેશની ઉન્નતિ, પ્રગતિ, સંરક્ષા અને શાન્તિમાં 
વૃદ્ધિ થયા કરે છે, તથા તે તે કાલે તે તે દેશીય મતુષ્યો આત્મો- 
ન્નતિ માગમાં આનન્દથી વિચરે છે. વિશ્વહિતાથ કાર્યજ્ત થવું અને 
વિશ્વહિતાથે પ્રવૃત્તિ કરવી અને તેની સાથે સાત્વિક ભાવનાથી આ- 
ન્તર સદ્વર્તનની સૈરક્ષા કરવી એ કમેચોગના અધિકારી મતુષ્ય વિના 
અન્યથી તેવું ક'ઈ ખની શકે તેમ નથી. અનેક પ્રકારનાં કાર્ય કરવાં 
સામાન્ય ઓધ પ્રવૃત્તિમાત્રથી | કમેચોગનેો અધિકાર પ્રાપ્ત થઈ 
શકતો નથી પરન્તુ વસ્તુતઃ જ્યારે સ્વાન્યશાસ્ર વિશારદ અને 
વિશ્વહિતાર્થ કાર્ચેપનુ' જ્રાન થાય છે ત્યારે પ્રત્યેક વિશ્વહિતાથ 
કાયને તથા વ્યક્તિગત કાર્ચને સ્વાધિકારે કરી શકાય છે. 
વિશ્વહિતના વિચારો અને કાર્યો કયાં કયાં છે તેના અનેક દૃછિયોએ 
નિણુય કરવો જેઇએ. પરપોટાની પેઠે વિચારો ઉત્પન્ન થાય અને 
ક્ષણુમાં વિલય પામે એટલા માત્રથી કંઈ બ્યક્તિગતપ્રગતિ અને 
સમષિગત પ્રગતિ મહત્વની સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી. બ્યક્તિગત પ્રગતિ 
અને સમણછિગત પ્રગતિના અનેક હેતુઓને સ્થિરખુદ્ધિથી નિણુય 
કરવો જોઇએ કૈ જેથી લોકહિતકાચેયૌ કરતાં મનવચન અને કાયાતું 
પ્રગતિમાગંપ્રવૃત્તિમાં માંઘ ન રહે. લોકહિતકરકાચેનુ' સમ્યગ્જ્ઞાન યતાં 
તેમાં ઉદારશાવના અને ઉદાર પ્રવૃત્તિથી પ્રવર્તાય છે અને મતુષ્ય નીતિમાં 
પણુ ઉદારભાવનાથી પ્રવર્તે છે તેથી તે વિશ્વ સાસ્રાજ્ય અને ધમ સાસ્ના- 
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જયની ઝાહોઝલાલીમાં સમ્યગ્આત્મભોગ આપી શકે છે. વિશ્વ હિતકારક 
કાર્ચોના જ્ઞાતા થવાથી વિશ્વમાં અનેક પ્રકારની પ્રવૃત્તિયોતું હેયત્વ અને 
ઉપાદેયત્વ અવબોધાય છે. અતએવ વિશ્વહિતકારક કાર્ય પ્રહૃત્તિયોનેો 
સાતા મતુષ્ય ખરેખર કાર્ય કરવાનો અધિકારી છે એમ અવમોધવું. 
આર્ય દેશમાં પૂર્વે જે જે મહાત્માએ થઈ ગયા છે તેઓએ પ્રથમ 
વિશ્વહિતકારક કાર્ચોતું પરિતઃ સપૂણું સ્વરૂપ અવલોકયું હતું તેથી 
તેએ ભમાત્મોાન્નતિમાં આગળ વધ્યા હતા. વિશ્વહિતા્થક્મસ્તમતુ- 
ષ્યાથી વિશ્વની પ્રગતિ થવાની છે એમ નિશ્ચયતઃ અવબોધવું. 
વિશ્ચષહિતના જેએ સ્તાતા નથી તેએ વસ્તુતઃ અન્ધ પ્રવૃત્તિ કરનારા 
હોય છે અને તેઓની અન્પપ્રવૃત્તિથી વિશ્વની ઉન્નતિના બદલે કદાપિ 
અવનતિ કરવાની સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે. સોકેઢીસ એક ગ્રીક વિદ્રાન 
થયો હતો તે દેશની અને વિશ્ચની ઉન્નતિ કરવામાં પોતાના શિષ્યોને 
સ્વદૃણિ પ્રમાણે વ્યાપક વિચારે! પ્રવર્તાવતો હતે. શ્રીવીરપ્રભુએ 
જગતૂનું કલ્યાણુ થાય એવાં સુકાર્ચેપો પ્રરૂપેલાં છે. જેમ જેમ દ્રગ્ય 
ક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી નિમિત્ત દૃછિ, ઉપાદાન દૃછિ, પરમાર્થદૃટિ, 
ઉપગ્રહ દૃષ્ટિ અને સદાચાર દછિ આદિ અનેક દૃષ્યોથી વિશ્વલોકિક 
હિતગ્તાતા થવાય છે તેમ તેમ સ્વાથે, લોભ, કાપણ્ય, સંમુંચતતા 
રકાદિ અનેક દોષોથી સુક્ત થવાય છે અને લૌકિક હિતકારક સવ 
પ્રવ્ૃત્તિયામાં અનેક સુચોજનાઓની સુબ્યવસ્થાપૂવક પ્રવૃત્તિ કરી 
શકાય છે. વિશ્વવતિ અનેક દેશે।માં પ્રવતિત વિચિત્ર રાજ્યનીતિચોના 
નિયમોનું સૂક્મદૃદિથી નિરીક્ષણુ કરવામાં આવરે તે અવબોધાશે કે 
તે તે નીતિયોના ઉત્પાદકોના હૃદયમાં વિશ્વહિતકાર્યસ્ત્વ ઉદ્ભન્યું 
હેતું, તેથી તેઆએ રાજ્યબ્યવસ્થા આદિ અનેક વ્યવસ્થાઓમાં લક્ષ્ય 
પાયું હતું. બ્યાવડારિક હિતકારક શાસ્રા અને અનેક ટૃષ્ટિએ પ્રગટેલ 
ધષમેશાસ્તાના સાર એ છે કે હિતસ્ન થવું અને વિશ્વહિતકારક કાર્યેમાં 
પ્રવૃત્તિ કરવી. લૈકિક વિશ્વહિતકારક પ્રવૃત્તિચોનું જ્ઞાન અને લે।કે- 
ત્તર હિતકારક પ્રવૃત્તિયોતુ' જ્ઞાન એમ બે પ્રકારે જ્યારે સમ્યગૃજ્ઞાન 
થાય છે ત્યારે પિ'ડસેવા અને ખ્રહ્યાંડસેવાના વાસ્તવિક માર્ગમાં 
મતુષ્યોથી સંચરી શકાય છે. ષામિક નિભ્રાત્ત માર્ગ અને ધામિકપ્રવૃત્તિ 
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માર્ગને હાનિ ન પહોંચે *મને તે બેની સંરક્ષાપ્રગતિ થાય એવી રીતે 
અવિરેોધપણે વિશ્વહિતકારક કાયજ્તાનના જ્ઞાતા થવું નેઈએ. ધાર્સેફુ 
નિજૃત્તિમાર્ગમાં અને ધાસિક પ્રવૃત્તિમાર્ગમાં એવી ઉદાર- 
ભાવનાથી પ્રવર્તવું જેઇએ કે જેથી લેોકિક વિશ્વહિતફારક 
ચોજનાઓપૂવક જે જે પ્રવૃત્તિયા સેવવી પડે તેમાં સ્વાન 
ધિકારે પ્રવર્તતાં સંકુચિતત્વ અને વિરેધત્વક્રારા સ્થકીય 
અવનતિસય કડૈંટકસાગ ન બને. લૌકિક વિશ્વહિતકારક સાજી 
વિકાદિકકર્સાની સાથે વ્યાવહારિક સેબધવડે મતુષ્યોને સ'બ'ધિત થવું 
પડે છે અને તેનાથી કોઇ પણુ રીતે મૃત્યુપર્યન્ત સંખંધમાં રહેવું પડે 
છે. અતએવ વિશ્વહિતાથ કાર્યગ્ન થયા વિના વિશ્વમાં ખાહ્યસ્થૂલ 
પિ'ડેજીવનમાં નજીવી શકાય એવી આવશ્યક સ્થિતિ હોવાથી વિશ્વ હિતાથે 
કાયસ્તત્વની પ્રાસ્તિની સાથે વિશ્ચહિતાર્થકાયેપ્રવૃત્તિ સેવામાં પણુ સ્વાધિ- 
કારે ખાહ્ય ફૂરજેથી તત્તત્પ્રવૃત્તિની સાથે સંબંધિત રહેવાની આવશ્યકતા 
સ્વીકાયા વિના કદાપિ છૂટકો થવાનો નથી. એક વખતે બૈ!દ્ધ સાધુએ 
હોડીમાં બેસી ગૅગા નદી ઉતરતા હૅતા તેઓના ભેગા કેટલાક ગૃહસ્થો 
હૈતા, ઘણા ભાર અને વાવાઝોડાથી નાવ ડુખવા લાગ્યુ, તે વખતે 
કેટલાક મતુષ્યોને ન્યૂન કરવાની નાવિક તરકથી પ્રેરણા ચાલી. તે 
વખતે ગરીબ ગૃહસ્થો! ગૅગામાં પડવા લાગ્યા તેમની વિશ્વહિત પરા- 
ચણુતા દેખીને અન્યમતુષ્યોને બચાવવા તેએને નિવારી કેટલાક 
ખાદ્ધે સાધુઓ નદીમાં પડ્યા અને સ્વજીવનનુ' સ્વાર્પણુ કરી હિતકારક 
કાર્યગ્નું આદશે જીવન વિશ્વમાં પ્રસિદ્ધ કર્યું. જનસમાજનું પ્રાણીસમાજનું 
અને વિશ્વનું કલ્યાણુ કરવાની જેઓની ઇચ્છા છે તેઓના મનમાં 
હિતસખેધી સમણિભાવના હોવાથી તેઓ હિતમય વિચારોથી સ્વહુદયને 
ભરી દે છે અને પશ્ચાત્‌ હિતમય સદાચારેથી વિશ્વમાં પ્રભૃત્તિ કરે છે, 
વિશ્વમાં ફોઈ પણુ ધેમ વિશ્વવ્યાપક થવાને યોગ્ય હોય તે 
વિશ્વહિતની ઉદાર વ્યાપકુભાવના અને વિશ્વવ્યાપક હિત- 
સય સદાચારેવડે ઉત્તમ હોય છે તેજ અવબોધેવે।. સંયુચિત 
વિચાર અને સ'મુચિત પ્રવૃત્તિથી જે ધમ, વિશ્વમાં લોકહિતને આદર 


મખાપી ચિર'જીવવા ધારે છે તે ખરેખર આકાશ ગુસુમવત્‌ અવબોપવું. 
જેને 
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વિશ્વવ્યાપડકેહિતડકરવિચારેથી અને વિશ્રવ્યાપકે હેતકેર 
પલૃત્તિયોથી સસગ્ર વિશ્વનું કલ્યાણ કેરવાની સાથે જે ધમે 
વિશ્વમાં ચિરંજીવી થવા ધારે છે તે ધમે "ખરેખર વિશ્રસાં 
સ્વાસ્તત્વ બીજકોેની પરંપરા સાથે સ્વવ્યાક્તિના ઉદાર 
વ્યાપકે પ્રકાશે ચિરંજીવ થઈ શકે છે. સર્વ કાર્યોની દ્રવ્ય- 
ક્ષેત્રકાલ અને ભાવે અનેક નચો!ની અપેક્ષાએ પોતાના માટે ઉપયે।- 
ગિતા છે એમ જે સર્વ કાર્યોના મૂલગલેમાં ઉતરીને અવખોધે છે વેની 
સ્વાધિકારે કાયેપ્રજ્ૃત્તિમાં ચોગ્યતા છે એમ અવબોધવું. આ વિશ્વમાં 
પ્રત્યેક કાર્યની ઉપયોગિતાની અપેક્ષાએ વિચાર કરવામાં આવે તો 
સર્વ કાર્યોની ઉપયોગિતાતું મહત્ત્ત અવબોધારે. વિશ્વવતિ સર્વ 
જીવોને પરસ્પર એક બીજાની ઉપયોગિતાની જરૂર છે એમ સમાજ- 
શાના અભ્યાસપૂ્વક સમાજરાસ્ત્રદષ્ટિએ વિચારતાં સમ્યગ્‌ અવ- 
બોધારી. કેદ 'પણુ પ્રાણીના કોઇ પણુ કાર્યનુ' અનુપચોગિત્વ 
અસુકદૃષ્ટિએ અસ્ુકને માટે હોઈ શકે પરન્તુ સવેને માટે 
સર્વથા સર્વદા અતુપચોગિત્વતે! નજ ગણી શકાય એમ 
ઝથતાં અનેક દલીલે। હૃદયમાં ઉભરાય છે. જે કાર્યનું અસ્ુક 
દૃદિએ અનુપયોગિત્વ છે તે કાર્યનું અન્ય અગુકેરૃછિએ 
ઉ'યેોગિત્વ છે. વેરાગ્યદૃષ્ટિએ જે કાર્યોનું અનુપચોગિત્વ છે તેતું 
રાગદૃષણિએ ઉપચોગિત્વ છે. જેનું રાગદૃષ્િએ અનુપયોગિત્વ 
છે એવા ધમેકા્યીતું વેરાગ્યટૃષ્રિએ ઉપયો ગિત્વ છે. જે કાર્ચેતું 
અઝ્ુકકાલે ઉપયોગિત્વ છે તેજ કાર્ચેતું અમુકકાલે અનુપયે।- 
ગિત્વ છે. જે ક્ષેત્રમાં અમુક કાર્ચૌનું ઉપચોગિત્વ છે તેજ કાર્ચેતું 
મઝુકક્ષેત્રમાં અતુપચોગિત્વ છે. જે કાર્યોનું અસ્ુક મવુષ્યની 
અપેક્ષાએ ઉપચોગિત્વ છે તેજ કાયીનું અસુક મતુષ્યની અપેક્ષાએ 
અવુપયોગિત્વ છે. જે ભાવે અગ્નુક કાર્ષપ્રવૃત્તિયોનું' ઉપચેગિત્વ છે 
તેથી અન્યભાવે તે તે ફાર્યપ્રવૃત્તિયાનુ અનુપયોગિત્વ છે. વિશ્વમાં 
સક કાચની ઉપયોગિતામાં નિમિત્તપરપરાએ અન્ય સવે કાર્યોની 
અપેક્ષાનો સદ્ભાવ હોવાથી તેઓની ઉપચોગિતા પણુ સ્વયમેવ અવ- 
બોધાય છે. સવ કાર્યોની ઉપયથોગિતાએ વાક્યને! સપણ બોધ થવાને 
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* પરરવસોપત્રણો ઝૌવાનામ્‌/?? આદિસૂત્રોના સાનની જરૂર છે. 
એક માનવ શરીરની ઉપયે।ગિતાની સિદ્ધિ માટે પૃથ્વી આદિ સવ 
ભૂતોની ઉપયો[ગતાની અપેક્ષા રહે છે. પૃથ્વીની ઉપચોગિતા સિદ્ધ 
થતાં પૃથ્વીની અસ્તિતા માટે જલની ઉપયોગિતા એમ પ૫ર૨સ્પ૨ 
વિચારતાં નેસગિકટૃષ્િએ અને પરસ્પરેપગ્રહુદૃષ્ટિએ સર્વ કાર્યે!ની 
ઉપયોગિતા સિદ્ધ ઠરે છે. પોતાને માટે પોતાને ચોગ્ય એવાં સર્વ 
કાર્યોની ઉપયોગિતા અને પોતાને માટે અર્થાત્‌ ર્વાત્માજ્ઞતિ કુમ- 
બ્યવસ્થા માટે પિ'ડની સાથે ખ્રહ્યાંડના ઉપયોગિતા સંબંધ હોવાથી 
ખ્રહ્ઘાણ્ડવતિ સર્વ કાર્ચોની ઉપયોગિતા વસ્તુતઃ અવબોધવામાત્રથી 
સ્વાધિક!રે કાય કરવાની ચોગ્યતા પ્રાતત થઇ શકે છે. પોતાના 
માટે ઉપયેક્તસાપેક્ષવિચારદૃષ્ટિએ સ્વચોગ્ય એવાં સવ કાર્યની 
ઉપયોગિતા જાણુવાની જરૂર છે એટલુ' કથવાથી એમ નથી સિદ્ધ 
થતું કે સર્વ કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવી. કા્યીની પ્રવૃત્તિમાં સ્વાધિકારે 
જે જે પ્રવૃત્તિયા કરવાયોગ્ય છે તે તેજ કરી શકાય છે. પો- 
તાના માટે દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવે જે જે કાર્ચેપો કરવાનાં તે સવની 
ઉપચેગિતા, સમાજને માટે જે જે કાચો કરવાનાં હોય તે સર્વની 
ઉપયોગિતા, સંઘના માટે, દેશના માટે અને વિશ્વ માટે જે જે 
કા્ચેયો કરવાનાં હોય તે સવની ઉપયેગિતાને જે મતુષ્યો અવખોધે છે 
તેએ અન્યનાં ઉપયોગી કાર્યોમાં રાક્ષસસમા ખનીને વિધ્નો નાખી 
શકતા નથી. જે મતુષ્યો પોતાના માટે બ્યવહારનય વિવેકથી વ્યાવ- 
હારિક કાર્યપ્રવૃત્તિથાની ઉપયોગિતા અને નિશ્ચષયનય વિવેકથી નેશ્ચ- 
યિક કાર્યપ્રવૃત્તિયાની ઉપચોાગિતાને સમ્યગૂ અવબોધે છે તેએ 
સાંસારિક સાચ્રાજ્ય અને ધમ સામ્રાજ્ય દૃષિને ધારણુ કરી ઉદાર 
અતે પરમાર્થસેવક ખની શકે છે. સર્વ જીવોની સમષ્ટિદ્ષ્રિએ 
સ્વસ્વપિ'ડપોષણાદિ માટે જે જે કાર્યોની ઉપયોગિતા છે તથા 
ધમાજ્ઞતિ માટે જે જે કાર્યોની ઉપચોગિતા છે તેનો અનેક શાસ્તરાદ્ારા 
વિદ્દાનોઠ્ઠારા અને સ્વાત્તુભવથી નિશ્ચય કરવામાં આવે તો સંસારમાં અનેક 
પ્રકારનાં મુક્સૌ અને અનીતિના વિચારોનો! ખરેખર નાશ થાય અને 
સવ જીવે!ની પ્રગતિમાં ૫રસ૫૨ સાહાચ્ય સમર્પી શકાય, સ્વાધિકારે 
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સવેકાર્યોની ઉપચોગિતાનોા નિશ્ચય કર્યાથી જે જે સ્વાધકારથી 
ભિન્ન અને અતુપચોગી કાર્યો છે તેના સમ્યગૃ બોધ થવાથી તેમાં 
પ્ર્ૃત્તિ થઇ શકતી નથી અને તેથી પરિણુ।મે જે જે કાયા કરવાનાં 
હોય છે તેમાં પિ'ડટૃષ્િએ અને ખ્રદ્દાંડટણિએ કઇ પણુ અસ્ત- 
બ્યસ્ત દશા થતી નથી. વિશ્વમાં સવ પ્રકારની સમાજસેવાઓમાં 
અવ્યવસ્થા થાય છે અને અનેક પ્રકારની કાચપ્રવૃત્તિચામાં પરસ્પર 
સ'ઘટ્ટત થાય છે તેતું કારણુ એ છે કે પ્રત્યેક મતુપ્યે સ્વાધિકારે 
જે જે સર્વ કાર્યો કરવાનાં હોય છે તેની ઉપયોગિતાને નિશ્ચય 
કર્યો હોલો નથી. પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાની પ્રત્યેક અવસ્થામાં દ્ર્ય 
ક્ષેત્રકાલ ભાવથી પરિતઃ પ્રાસ થએલ સંથોગોાથી કતબ્ય કાર્વીનેો 
ઉપયોગ સદા અવબેોધતે રહે તો ખરેખર તેની આત્મોન્નતિના કમમાં 
તે કતેવ્યકમેનો અધિકારી ખનીને સદા આગળ ગ્રવહ્યા કરૈ. જે મનુષ્ય 
સ્વચોગ્ય સવ કાયોની ઉપયો ગતાને નિશ્ચય કર્યા વિના અન્ધ પરંપરા 
પ્રવૃત્તિથી પ્રવૃત્ત થાય છે તે મતૃષ્ય ખરેખર સમછિ મારે સર્વ કાર્યની 
ઉપચોગિતાનો તો કયાંથી વિચાર કરી શકે વારું? અને સવ જીવ 
સમણિ ભૂત કાર્યોની ઉપચોગિતાનો નિશ્ચય કર્યા વિના તે કેવી રીતે 
સમાનેન્નતિમાં મન વચન અને કાયાથી આત્મભાગ આપી શકે વાટૂં ? 
-અતએવ સ્વમાટે અને ઉપલક્ષણુથી પરમાટે સવકાર્યોની ઉપચોગિતા 
,જાણુવાની ખાસ જરૂર છે. સ્વમાટે અને પરમાટે જે જે ચોગ્ય હેય તે 
સરવ કાર્યોની ઉપયોગિતા જાણુવામાં આવે છે તોજ પશ્ષાત્‌ સ્વમાટે અને 
પરમાઠે ચોગ્ય સવેકાર્વીની પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થતાં વિવેકપૂર્વક કમેયોગીના 
શુણ્યાને આચારમાં મૂકી શકાય છે. ઉપચે[ગિત્વ દૃષ્ટિએ વિચારીએ તો 
સ'ધરેલો સાપ પણુ ખપમાં આવે છે. જે જે કરાય છે તે સરવ સારાને 
માટે, ઈત્યાદિ કહેણીએઓથી સવ કર્તવ્ય કાર્યોની ઉપચોગિતા જાણુ- 
વાની ખાસ જરૂર રહે છે. ગૃહસ્થ વર્ગે અને ત્યાગી વર્ગ સ્વચેગ્ય 
અને પરચોગ્ય સવના અધિકારે સર્વ કાર્યોની ઉપયોગિતા અવબેો- 
ષવી કે જેથી સવ પ્રકારની ઉપયોગી પ્રબૃત્તિયાને આદરી શકાય 
ભને તેથી સ્વાધિકાર ફેરજની સફલતા પ્રાત કરી શકાય, વિશ્વહિ- 
તાર્થ કાર્યજ્ઞ થવાથી સ્વકર્ત્યકર્મ મને વિશ્વસ'બ'ધી કર્તભ્યકમેની 
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બ્યવસ્થાઓના સુટઢ પ્રખ'ો રચી શકાય છે, અને પુણ્યાદિક સામ- 
ગ્રીએ વેમાં વિજય પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. એઠ સમય એવે હેતો કે 
આર્યાવર્તેમાં પિ'ડહિતજ્ત અને બ્રહ્માંડ કાર્યહિતજ્ત મનુષ્યોનુ' ખાહુલ્ય 
હતું અને તેથી તેઆ એક વખત સવત્ર વિશ્વમાં સવ પ્રકારે બ્રેષ 
થયા હુતા. સમણિભાવનાએ વિશ્વકાયહિતજ્ત થવાથી અને વિશ્વ- 
હિતકારક કાર્યમાં ભાવનાની સાથે કિયાવડે પ્રવૃત્ત થવાથી ન્રાત્મા તે 
સ્વયં પરમાત્મા ખને છે. અતએવ સવંત્ર ઉપદેશડિ'ડિ'મ વગાડીને 
કથવામાં આવે છે કૈ વિશ્વહિતાર્થ કાર્યજ્ઞ મતુષ્ય ક્તબ્યકર્મમાં અધિ- 
કારી થાય છે. વિશ્વહિતાર્થ કાયજ્ત ગુણુની સાથે સ્વાન્યધર્મ પ્રકાશ 
માટે વ્યવસ્થાકમબોધપૂવકપ્રવૃત્તિની જરૂર છે. કાર્ય કરવાને કાર્ય 
વ્યવસ્થાકુમ બોધ પ્રાસ્ત કરવાનો જરૂર છે. અગ્નુકકાલે અગ્રુકકાયે 
અસુકરીતથી કરવું અને અઝ્નકકાય અગ્નુક બ્યવસ્થાકમના જ્ઞાનથી કરવું 
એમ જેઓ અવગત કરીને પશ્ચાત્‌ કાર્ય પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થાય છે 
તેએ વિશ્વતુ'હિત સાધવા અને સ્વાત્મહિત સાધવા શક્તિમાન્‌ થાય 
છે. મનુષ્યો વ્યવસ્થાક્રમબાધ વિના કાર્ય કરવા તત્પર થઇ જાય 
જે પરન્તુ અન્તે તેએ હાર પામે છે. કાય વ્યવસ્થાના કમનો બોધ 
પ્રાસ કરવાની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. કાવેવ્યવસ્થાકુમ બોધ પ્રામ 
કુર્વાથી આ વિશ્વમાં સ્વાધિકારે જે જે કાયી કરવાનાં હોય છે તેમાં 
ખડું સુગમતા પ્રાપ્ત થાય છે. પાશ્ચાત્યદેશના લોકે! કાર્યબ્યવસ્થાકુમ 
બોધ પ્રામ કરીને અનેક કાર્યોને વખતસર કરવાના અભ્યાસવડે અલ્પ 
કાળમાં સિદ્ધ કરી શકે છે. પોતાની ફેરજરૂપ ધર્મ અને અન્યની ફૂર- 
જરૂપ ધર્મ તેના પ્રકાશમાટે બ્યવસ્થાકેમ બોધપૂર્વક જેની પ્રવૃત્તિ થાય 
છે તે મતુષ્ય આ વિકશ્ષમાં વરોપજારાય ભતાં વિમૃતથઃ ઇત્યાદિ 
ભાવાર્થનો ધારક બને છે. સર્વ કાર્યો વ્યવસ્થા અને કમપૂવેક કરવાને 
વ્યવસ્થાબોધ અને કંમબોાધની અત્યંત જરૂર છે. બ્યવસ્થાબોધ અને 
કેમબોધથી વાસ્તવિક કાયંક્ષેત્રમાં મતુષ્ય, મહાકમચોધની પદવી પ્રાત 
કરીને અનેક વિજયોને પ્રાસ કરી શકે છે. જે દેશના અને જે કાલના 
મડુષ્યો બ્યવસ્થાબાધ અને કૅમબોધપૂર્વવ સ્વાધિકારે સર્વ કાર્યોમાં 
પ્રવૃત્તિ ફરે છે તે દેશના અને તે કાલના મનુષ્યો મ્યણિ અને સમષિની 


૧૮૨ 
પ્રગતિમાં સર્વાન્યદેશીય મતુષ્યો કે જેઓ અવ્યવસ્થાથી કાય પ્રવૃત્તિ 
સેવે છે તેના કરતાં આગળ વહે છે. કાર્ય કરવાની વ્યવસ્થાની 
ખુદ્ધિ પ્રાસ કરવાથી જે કાર્યેપો પ્રથમ ચિર'કાલે અને અત્ય'ત પ્રય- 
ત્નથી સાધ્ય થાય છે તેજ કાર્યો પશ્વાત અલ્પકાલમાં અલ્પ પ્રયત્નથી 
સિદ્ધ થાય છે, જ્ઞાનીઓનેો પ્રથમ એવો નિયમ હોય છે કે સ્વાન્ય 
ધ્મપ્રકાશાર્થે ન્યવસ્થા કંમબોધપૃવક તેએ સ્વાધિકારે સવ કાર્વેમાં 
પ્રવૃત્તિ કરે છે અને તેથો તેઓ પ્રવૃત્તિમાગમાં આવનારી અનેક 
વિપત્તિચોમાંથી પસાર થાય છે, મનુષ્યે કાયપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવાની પૂર્વે 
કાર્ય કરવાની અતુકંમ વ્યવસ્થા અથવા કાર્ય વ્યવસ્થાબોધ અને કાર્ય 
પ્રવૃત્તિ કમબોધને પ્રાપ્ત કરવો નેઇએ, ફોઈ પણુ કાર્ય કરતાં પૂર્વે 
કાર્ય ન્યવસ્થા તરફ ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. જેની કાય 
વ્યવસ્થામાં ખામી છે તે મતુષ્ય ગમે તેવો કમેચેોગી હોય તોપણુ 
તે અત્યન્ત પ્રયત્ને અલ્પફૂલને પ્રાસ કરી શકે છે. જેને કાય વ્યવસ્થા 
કરવાનો બોધ પ્રાસ થએલ હોય છે તે કાયપ્રવૃત્તિમાં અનેક જાતના 
દોષો પ્રગટાવી શકતો નથી અને તે કાર્ય બ્યવસ્થા બોધથી અત્તે 
કાયેને સિદ્ધ કરી શકે છે. ખ્રીન્સમાર્ક, નેપોલીયન બેોનાપાટ, વોશીં- 
ગ્ટન, બ્રેનજામીન્‌ ડ્રોકલીન, ગ્લાસ્ટન, શ્રીહેમચ*દ્રપ્રભુ, શ્રીહરિભદ્રસૂરિ 
અને શ્રીઉમાસ્વાતિ વગેરેમાં કાયેજ્યવસ્થા બોધ અને ઉત્તમ પ્રકારે 
કૅમપૂવક કાય કરવાનો બોધ હત્તો તેથી તેએ અન્તે ઇતિહાસના પાને 
પૂજ્ય સુવણાક્ષરે અમર થયા છે. ગસે તે જાતનો કાર્ય પ્રવૃત્તિમાં 
બ્યવસ્થા બોધ અને કમબોધનીતો અત્યંત જરૂર છે એમ કથ્યા વિના 
ચાલી શકે તેમ નથી. વ્યવસ્થા બોધ અને કંમબોધમાં જેટલી ન્યૃ- 
નતા તેટલીજ કાર્ય કરવામાં અપૂણુતા અવબોધવી. જે જે કાર્ય 
કરવામાં આવે તે તે કાર્ય કરવાની કેવી વ્યવસ્થા કરવાની છે ? તેનો 
પ્રથમ નિણુય કરવે! નેઇએ. તેમજ જે કાર્ય કરવામાં આવે તેમાં 
કેવા કાયેકમની જરૂર છે? તેનો પ્રથમ નિણ્‌ય થવો જઇએ. અન્ય- 
સ્થિત ચિત્તપૂર્વક કાર્ય કરનારાઓની પ્રવૃત્તિ ખરેખર સ્વ અને અન્ય 
મનુષ્યોના ધમેને પ્રકાશ કરી શકતી નથી. અવ્યવસ્થિત કાર્ય પ્રવૃત્તિ 
વડે આત્મશક્તિયોનો ત્તકામો ઘણુ! વ્યય થાય છે અને સમયનો 
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પણુ ખડું વ્યય થાય છે, તેની સાથે આત્મશક્તિયોની પ્રગતિ પણુ 
થતી નથી. જ્યાં સુધી અન્યવસ્થિત કાર્યબોધ છે અને અવ્યસ્થિત 
કાયકમ બોધ છે ત્યાં સુધી અવ્યવસ્થિત કાયેપ્રવૃત્તિ થયા કરે છે અને 
તેથી અબ્યવસ્થિત શકડિતયોને બ્યવસ્થિત ખલપણે ભેગી કરી શકાતી 
નથી. સ્રુસલમાનોની સાથે અનેક યુદ્ધામાં રાજપુતો હાર્યો તેતુ' 
કારણુ અબ્યવસ્થિત કાયેબોધ અને અવ્યવસ્થિત કાયપ્રવૃત્તિ હતી. 
બ્યવસ્થાકુમત્ઞાનવડે જે જે મતુપ્યો કાયે કરે છે તે તે મનુષ્યો 
આત્મોન્નતિ-વિશ્વોન્નતિ અને સમાનેન્નતિયોથી પ્રતિદ્િત આગળ 
વધ્યા કરે છે. કોઈ પણુ મતુષ્ય ખરેખરો કાર્ય યોગી છે ફે નહિ? 
તે તેની વ્યવસ્થાબુદ્ધિ અને કાર્ય કેમખુદ્ધિથી અવબોધાઈ શકે છે, 
ઇંગ્લીશ સરકાર સવદેશમાં બ્યવસ્થાક્રમબોધથી રાજયશાસન કરી 
શકે છે તેથી સવત્ર સવ પ્રકારની પ્રગતિમાં આગળ વધી શકે 
છે. સવત્ર સવ દેશમાં બ્યવસ્થા કૅમબોધપૂર્વક પ્રવૃત્તિ કરીને ઈંગ્લીશ 
સરકાર ખરેખર રાજ્ય સાશ્રાજ્યમાં અગ્રગણ્ય બની શકી છે તે 
તેનો પ્રવૃત્તિના સૂક્મ ગભમાં ઉંડા ઉતરવાથી અવબોધાઈ શકે તેમ 
છે. સવ પ્રકારનાં ખાતાંઓ બ્યવસ્થાપૂૃવેક ચલાવવાં એ નબ્યવસ્થા 
કમ બોધ વિના ખની શકે તેમ નથી. જે જે કાર્યો કરવાનાં હોય 
તેતું સમયના હિસ્સા પાડી ટાઇમટેબલ કરવું અને સર્વ પ્રકારની 
કાર્યની બ્યવસ્થાનો સમ્યગ્‌ બોધ કરી કાર્યપ્રવૃત્તિ આદરવી કે જેથી 
ક્ષણુમાત્ર પ્રમાદ ન થાય અને કાર્યની સિદ્ધિ કરી શકાય. ધમ- 
શાસ્રામાં ધામિક કાર્યા કરવાનો અગ્રુક અસ્ુક કાલે નિણુય કરવામાં 
આવ્યો છે તેના ઉપર વિચાર કરવામાં આવરે તો તેમાં ્યવસ્થાકેમ 
બોધતું રહસ્ય અવબખો!ધાશે અને કાયંપ્રવૃત્તિનુ પ્રાબલ્ય અવબોધારો. 
પિ'ડ અને ખ્રહ્માંડને હિતકારક એવાં કાર્વેને બ્યવસ્થાકમ બોધપૂવક 
કૅરતાં નિર્લેપપણુ આત્મ કૂરજેને સમ્યગ્રીત્યા અદા કરી શકાય છે. 
વ્યાવહારિક કાર્યોમાં અને ધામિક કાર્વીમાં બ્યવસ્થા કુમ સાનપૂર્વક પ્રવર્તક 
તત્ત્વજ્ઞાનીકમયોગીએ કેઈ રીતે નિર્ખળ ખની શકતા નથી અને 
તેએ વિશ્વમાં ન્યાવહારિક અને નેશ્ચયિક સ્વાત'ત્ય જીવન તથા 
સાપેક્ષપ્રગતિકારકપારત'શ્ય જીવનની અસ્તિતાની સેસ્થા કરી શફે 
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છે. એક તરફ વ્યવસ્થાપૂવક ગોઠવાયું આંગ્લસૈન્ય હોય અને 
એક તરફ અબ્યવસ્થિત સ્થિતિમાં ગોઠંવાયલુ' આરબવુ' સેન્ય હોય- 
હવે વિચાર કરો કે અવ્યવસ્થિત કૅમપૂર્વક ગોઠવાયલુ' સૈન્ય પરા- 
જય પામ્યા વિના રહેશે કે | બાહ્ય અને આનન્‍્તરિક હેતુઓથી અનેક 
પ્રકારે કાર્યબ્યવસ્થાતુ' જ્ઞાન કરવું જનેઇએ. કાર્યબ્યવસ્થા પ્રતિ- 
બોધક શાશ્ર્રા-કાર્ય બ્યવસ્થાના ઉપદેશકે। અને કાર્યબ્યવસ્થા કુમબોધ; 
એ ત્રણતુ પ્રવૃત્તિકરનારાએ સામીપ્ય સેવી તથા કાર્ય બ્યવસ્થા 
કમબોધદ્રારા થતી પ્રવૃત્તિનું ફૂલ અવબોધી વ્યવસ્થા કુમપૂર્વક 
સ્વાધિકારે કાર્ય પ્રવૃત્તિ કરે તો તેઓ કાયની સિદ્ધિ કરી શકેજ. 
અને અન્ય મતુષ્યોના આત્માઓનો ધમે પ્રગટાવી શકેજ. માટે 
અનુભવ કરીને સ્ત્રાધિકાર પ્રદૃત્તિમાં ચોગ્ય થવા ઉપયુક્ત ગુણુને 
કિયામાં મૂકી પ્રત્યેક મનુષ્યે સદા અપ્રમત્તપણે પ્રવતેવું જેઇએ. 
જે જે બ્યવસ્થાકેમબોાધવડે કાર્યપ્રવૃત્તિયા કરવામાં આવે છે તે 
સ્વપરધર્મના પ્રકાશમાટે છે એમ ટૃછિબિ'દુથી તે પ્રવૃત્તિયાનો હૃદયથી 
ઉદ્દેશ ટ્ર ન જવો નેઈએ. આત્માની જ્ઞાનાદિક શક્તિયે। છે તે 
આત્માને! ધર્મ છે. અન્ય મનુષ્યોની જ્ઞાનાદિક શક્તિયો તે અન્ય ધર્મ 
અવબોધવે. સત્તાપેક્ષાએ સ્વાન્ય ધમ તે એકજ ધમ છે એમ અવ" 
ખોધવું જેઈએ. સ્વપરધર્મનેો પ્રકાશ કરવો એજ કાર્યપ્રવૃત્તિયોનુ' 
સાધ્યબિ'દુ સદા દૃષ્ટિ આગલ સ્થિર રાખવું જેઈએ. વ્યવસ્થાકેમ જ્ઞાન- 
વડે કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી કોઈની સાથે કલેશ કુસ'પ અને આત્મ- 
વીર્યનો નકામો! ભ્યય કરવાને! પ્રસંગ પ્રાસ થતો નથી અને એડય 
ખલમાં પ્રગતિ થયા કરે છે. કાર્ય કરવાની ખૂખી તો ખરેખર વ્ય- 
વસ્થાકંમમાં રહેલી છે-તે ખૂખીને જેએ નથી જાણુતા તેએ બ્યવ- 
સ્થાકેમની કિમ્મતને આંદી શકતા નથી. ઉત્સાડુબખળ અને ખંતથી 
કાયની વ્યવસ્થા ચોજીને કલબ્યકાયોતુકૅમવડે સ્વફેરજાતુસારે કાર્ય કરતાં 
આલસ્યવિકથા વગેરેને અવકાશ મળતો નથી અને અપ્રમત્ત દશાએ 
જાય પ્રયત્ન દશામાં વૃદ્ધિ થયા કરે છે. જેતુ' કર્તન્યજીવન ખરેખર 
બ્યવસ્થાકમથી ગોઠૅવાયલુ' છે તે મતુષ્ય કતેજ્યકાર્યનો વસ્તુતઃ 
ભધિકારી ખને છે. ઇુંગ્લીશોના ટપાલખાતા વગેરે પ્રત્યેક ખાતા 
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તરફ લક્ષ્ય દેવાથી અવબે!ધાશે કે વ્યવસ્થાક્રમથી તેએએ કેવી 
ઉત્તમ વ્યવસ્થા કરી છે. ધામિક કાચમાં અબ્યવસ્થાથી પ્રવૃત્ત થના- 
રાઓ પરિણામે જે પ્રમાણુમાં નેઈએ તે પ્રમાણુમાં કમેક્‌્લને પ્રાપ્ત કરી 
શકતા નથી. ધામિક ખાતાંઓમાં અવ્યવસ્થાકુમવડે પ્રવસવાથી તેમાં 
સુધારાવધારા કરી શકાતો નથી અને તેમજ તેઓની સૅરક્ષા કરી 
શકાતી નથી. અલ્પ મનુષ્યો પણુ ન્યવસ્થા અને ફ્રેમપૂવક ગોઠવાયલા 
હોય છે તો તેએ અનેક કાર્યોને પહાંચી વળે છે અને પરસ્પરમાં 
સંપ શૈળ રાખીને ઘણા મતુષ્યોની સાથે સ્પધામાં ઉતરી સ્વપ્રભૃત્તિમાં 
વિજય મેળવે છે. કાય કરવાના હેતુઓની વ્યવસ્થા, કાર્ય કરનારા 
મતુષ્યોની વ્યવસ્થા, કાર્યકાલની નિયમસર વ્યવસ્થા, કાર્યસહાયકોની 
અતુકમ બ્યવસ્થા, કાર્યકરવામાં ચોજાયલા વિચારોની કુમસર વ્યવસ્થા 
અને તેમાં દ્રગ્યક્ષેત્રકાલભાવે ઉત્સગે અને અપવાદ માર્ગે જે જે સામ- 
ગ્રીઆ સેળવવાની હોય તેની કૃમસર વ્યવસ્થાના બોાધને પામી 
અતુકંમ વ્યવસ્થા પ્રમાણે કર્તન્યકાર્યો કરવામાં આવે તો ખરેખર 
કાર્યયોગીએ આ વિશ્વમાં મહાકાર્ચોય કરવાને શક્તિમાન્‌ થઈ શકે છે. જે 
જે કાર્યો સ્વાધિકારે દ્રવ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવે ઉત્સગે અને આપત્તિ 
કારણં અપવાદમાગથી કરવાનાં હોય તે તે કાર્યોની અતુકમ વ્યવ- 
સ્થાનો પરિપૃણું વિચાર કરવો અને વ્યવસ્થા પ્રમાણે કાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
પ્રવતેવાને પરિપૂણુ બ્યવસ્થાથી પ્રવતેવું એજ કાયૈચોગીની પ્રવૃત્તિને 
સુખ્ય ઉપાય છે. સ્વખુદ્ધયનુસારે કાર્યની વ્યવસ્થા અને તેની કુમબ્ય- 
વસ્થા ગોઠવવામાં જે જે ભૂલે રહી ગઈ હોય તેને ટ્ર કરવી અને તેમાં 
પારિણામિકખુદ્ધિવાળા કાર્યચોગીઓની સલાહ લેવી. પ્રત્યેક કાર્યન્ય- 
વસ્થાકમ ગોઠવવામાં ખુદ્ધિની મહત્તા રહેલી છે અને કાર્યને વ્યવસ્થા- 
ફ્રમવડે કરવામાં આત્મશક્તિયોની મહત્તા રહેલી છે. કેચિત્‌ મનુષ્યો 
એવા હોય છે કે કાયેનો બ્યવસ્થાકંમ અવબોધ્રી શકે છે પરન્તુ તે 
પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરી શકતા નથી અને કેચિત્‌ મનૃષ્યો એવા હોય છે કે 
કાર્યનો બ્યવસ્થાક્રમ અવબોધી શકતા નથી પરન્તુ કાર્યપ્રવૃત્તિઓઆને 
આદરે છે અને કેચિત્‌ મનુષ્યો એવા હોય છે કે કાર્યના બ્યવસ્થાક્રમના 
સ્વખુદ્ધયા નિણુય કરે છે અને તે પ્રમાણે બ્યવસ્થાફમપૂર્વક કાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
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પ્રવૃત્ત થઇ શકે છે. પ્રત્યેક મતુષ્યના પ્રત્યેક કાર્યની વ્યવસ્થા અવલોકીને 
તેની ડર્તમ્યશક્તિમાટ્ટે મત ખાંધી શકાય છે અને તે કાર્યપ્રજૃત્તિમાં 
કેટલાએશે સફલ થશે તેનો નિણુય કરી શકાય છે. કાર્યની વ્યવસ્થા 
જાણુવી અને કરવી એજ પ્રથમકાયેયોગી થતાં શિ'ખવાનું 
છે. જે કાર્યની બ્યવસ્થા અને તેને કરવાનો અતુકમ ન જણાયો તો સમ્મૂ- 
ચ્છિમનીપેઠે કા્યેપ્રવૃત્તિ થવાની એમ નિશ્ચયતઃ અવબોધવું. જે જે 
મહોકાર્યચોગીએ થયા થાયછે અને થશે તેઓમાં વ્યવસ્થાફરમ બોધ 
અને બ્યવસ્થાકમપ્રવૃત્તિજ સ્ુખ્યકારણુ અવબોધવું, સ્વબ્યક્તિપરત્વે 
'રૈવસિક, પાક્ષિક અને વાષિક જે જે કર્તબ્યકમી કરવાનાં હોય અને સમા- 
જપરત્વે જે જે વ્યાવહારિક અને ધામિકકાર્ચેચ કરવાનાં હોય તથા સંઘને 
અને દેશને ઉદ્દેશી જે જે કાર્યો કરવાનાં હોય તેમાં અતુકમ કાર્ય 
કરવાની પ્રવૃત્તિ અને કાર્યે કરવાની સર્વ પ્રકારની વ્યવસ્થાનો બોધ 
અને પ્રવૃત્તિ એ બેમાં જેઓ દૃઢતા, ખેત અને ઉત્સાહશીલ હોય છે 
તેએ સ્વફેરજેને સારી રીતે અદા કરી શકે છે એમ અનેક કાર્યચોગી- 
એનાં ચરિત્રો વાંચવાથી અવબોાધાઈ શકે છે, ૩ઝયમઃ લાઇવ પે 
જયુસ ૫રાળમમ્‌, બરેતયસ્યવિચત્તે, તસ્માર્વૉડવિશરત, એ શ્લે- 
કના ભાવ પ્રમાણે જેનામાં ઉદ્યમ, સાહસ, ધેરયે, ખલ બુદ્ધિ, અને પરાકેમ 
હેય છે અને તે જે યદિ વ્યવસ્થાકુમથી કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તો 
પશ્ચાત્‌ તેની કતબ્ય કાર્યસિદ્ધિમાં શું ખાકી રહે? અર્થાત્‌ કંઇ પણુ ખાકી 
રહે નહિ, વિકમભૂપતિ, શ્રેણિકભૂપતિ, ઝુમારપાલ અને અકખર વગેરે 
રાજાઓમાં ઉઘમ, સાહસ, ધેયે, બલ, બુદ્ધિ અને પરાકેમ હતું તેથી 
તેબા કર્તેન્યરણક્ષેત્રમાં મહાચોદ્ધાએ થઈને ઘૂમી વિશ્વમાં પ્રસિદ્ધ 
થયા છે. વિદ્ાન્‌ હોય, યોદ્ધો હોય, વ્યાપારી હોય અને પરાકેમી હોય 
પરન્તુ તે જે બ્યવસ્થાક્રમના શિક્ષણુથી વિત્ત ન બનેલો હોય તો કર્તબ્ય 
કાર્યો કરવામાં તે પશ્ચાત્‌ રહે છે એમ અનેક દૃષાંતોથી અવલે।કી શકાય 
છે. બ્યવસ્થાકેમબાધથી અનેક પ્રકારની શક્તિઓને એકઠી કરી 
શકાય છે. અતએવ સંક્ષેપમાં કથવામાં આવે છે કે કાયે બ્યવસ્થાઝમ- 
જ્ઞાનની જેને સમ્યકપ્રાત્તિ થઇ છે તે કર્તબ્ય કાર્યતા અધિકારી બને 
છે. કર્તવ્યકર્મ વ્યવસ્થાક્રમબાધની પ્રાશ્તિની જેટલી આવર્યકતા છે 
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તેટલીજ કર્તન્ય કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવાને નિભેય થવાની આવશ્યકતા છે. 
બ્યવસ્થાકંમબોધ હોય તોપણુ સાત પ્રકારની ભીતિને। ત્યાગ કર્યા- 
વિના અને આત્મામાં સ્થિર થયાવિના કતન્યકાયૅપ્રવૃત્તિમાં આગળ 
વધી શકાતું નથી. કર્તવ્યકાર્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રવેશ કરવાની સાથે જેના 
મન વચન અને કાયાના વ્યાપારમાં એશમાત્ર પણુ ભીતિ નથી રહેતી 
તે મહાપુરુષ આ વિશ્વમાં ઇચ્છિતકાયેને સિદ્ધ કરી શકે છે. વિવેક- 
દૃષ્ટિથી જે જે કતેબ્યકાર્ચોય કરવાનાં હોય તેમાં સાતપ્રકારની ભીતિને 
સ્થાન ન આપવું જેઈએ. કૈઇ પણુ રીતે મારે આ વિકશ્ચમાં 
સાતે પ્રકારની ભીતિયે। રાખવાનું કારણુ નથી એમ જ્યારે દૃઢ નિશ્ચય 
થાય છે ત્યારે આત્મામાં દૈવોશક્તિ ખીલે છે અને આ વિશ્વમાં 
અલૌકિકડાર્ચોય કરી શકાય છે. ભીતિધારવી એ કાયશ્પુરુષતું લક્ષણુ 
છે. ભીતિથી કતબ્યકમેરણાંગણુમાં પવેયાની દશા પ્રાત થાય છે. 
લોકોમાં પણુ કહેવત છે કે જતા તો મત ૪૨ના; ઝોર ૪૨ના તૉ 
મત જરા? જે કાય કરવુ' તેમાં સ્ાનીઓએ શા માટે ડરવું નેઇએ ? 
આલોકભય, પરલોકભય, યશભય, આજીવિકાભય, રોગભય, અકસ્માતૃ- 
ભય, મરણુભય ભીતિયો વગેરે ધારણુ કરવાથી આત્માની જે જે 
શક્તિએ વિકાશ પામવાની હોય છે તે સંકોચાઈ જાય છે અને કર્તવ્ય 
ક્ષેત્રમાંથી પાછું ફ્રવાતું થાય છે. કતેબ્યકમેક્ષેત્રમાં દાનવીર, ભક્તવીર, 
ધમેવીર, જ્તાનવીર, કતેન્ય કાર્યવીર-જ્ઞાનવીર અને શૃરવીર સર્વ પ્રકારની 
મમતાનો અને અર્ડતાનો ત્યાગ કરીને મરજીવો થઇ વિચરે છે તેથી 
તેને મન, વચન, કાયા, ધન અને વિશ્વના કોઇ પણુ પદાથની તેનાપર 
અસર થતી નથી. આત્મવીર્યથી દાનવીર વગેરે વીરો પોતાના આત્માને 
સર્વસંગોથી સ્રુકત કરે છે. જ્યાંસુધી ભીતિ છે ત્યાંસુધી આત્મા એક 
કુદ્રજતુસમાન છે. આ વિશ્વમાં સાતપ્રકારની ભીતિરાખનારાઓથી 
કઇ પણુ જાતતું મહાન કાર્ય બન્યું નથી, ખનતું નથી અને ભવિષ્યમાં 
બનશે નહિ. શરીરનીમમતા, અને પ્રાણુની મમતા એ બે જેના મનમાં 
નથી તેજ મતુષ્ય કલબ્યકાર્યનો અધિકારી બને છે. સંયોગે જેટલી વસ્તુ- 
આનો આત્માની સાથે સંબંધ થચો છે તેટલી વસ્તુએ ખરેખર 
આાત્માની નથી તેથી સંથોગીવસ્તુઆનો વિચોગથવાનો છે એવે 
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પૂર્ણ નિશ્ચય કરીને આત્માદ્રારા જે જે કર્તબ્યકારચો હોય તેમાં સર્વ 
પ્રકારની ભીતિને ત્યાગકરીને પ્રવર્તવું નેઈ એ. આત્માવિના અન્ય કશું 
આત્માનું થયું નથી, થતું નથી અને થશે નહિ એવે નિશ્ચય છે તો 
નકામી બ્રાન્તિધારીને ભીતિયો શા માટે ધારણુ ડરવી જેઈએ ? જે જે 
વસ્તુઓ આત્માની વસ્તુતઃ નથી એવી પૈ ગલિક વસ્તુએની મમ- 
તાથી ભીતિ ઉત્પન્ન થાય છે અને ભીતિથી આત્મા પરભાવમાં 
રહીને નપુંસક જેવો પામર-કાયર-નિઃસત્વ બને છે. તેથી કશુંએ શ્રેય 
સ્વપરતું કરી શકાતું નથી. કોઇ પણુ સંચોગનો વિચોગ થવાને છે, 
છે ને છેજ; એમાં કદાપિ અન્ય ફેરફાર થવાનો નથી તો શા માટે 
બીવું જેઇએ ? કાયેપ્રવૃત્તિમાં ખીવાથી કંઈ પણુ વળવાતુ નથી. અહેતા- 
મમતા આદિ વૃત્તિયો ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ શું છે ? તેનું સૂક્મ સ્વ- 
રૂપ વિચારવાથી ભય હૅતુઓનાો વિલય થાય છે એમ નિકશ્ષયતઃ 
અવબોધવું. ભીતિના સંસ્કારોનો સર્વથા પ્રકારે ક્ષય કરવો એ પણુ 
એક કર્તબ્યકાર્ય છે અને નિર્ભીતિપૂવક કતેન્યકાયે કરવાં એ પણુ 
કર્તન્ય કર્માધિકારિતાતું મહત્ત્વ છે. અસુક કાર્યમાં પ્રવતતાં અગુક 
જાતિનો ભય ઉત્પન્ન થતાં અનેક જાતના વિકલ્પ સંકલ્પ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેથી આત્મશક્તિયોનો હાસ થતો જય છે. અગ્રુક 
કાર્યમાં પ્રવર્તતાં ભીતના સ'સ્કારાવડે ચિ'તા શોકના વાતાવરણથી 
નકાસું દુઃખ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. સ્વાધિકારે વિવેકુપૂર્ધકુ કાયેમાં 
પ્રવતેતાં સર્વસ્વાપેણુ કરવામાં ભીતિને। એક વિકલ્પ પણુ ન 
થાય એવે! નિલેય આત્મા જ્યારે થાય છે ત્યારે આત્માસાં 
સ્થિરતા થાય છે અને અસ્થિરતા ટળી જતાં સદ્વતેનના 
શિ'ખરે આત્મા વિરાજમાન થાય છે એમ અતુભવદૃષ્િથી 
અવબોધેવું. જેમ જેમ ખાહ્યમાં નિઃસંગતાભાવ વૃદ્ધિ પામતો 
જાય છે તેમ તેમ સપ્તભીતિયોના સંસ્કારોના નાશ થતો જાય 
છે. સસ ભીતિચોથી આ વિશ્વમાં ખહિરાત્મભાવવૃદ્ધિ પાસે 
છે અને ખહિરાત્મભાવથી જે જે કાર્ચો કરવામાં આવે છે તેમાં 
સલેપતા રહે છે. અતએવ સપ્તભીતિયોના સંસ્કારોનો મૂળમાંથી 
ક્ષય કરવો કે જેથી આત્માની કંતવ્યકાર્યપરાયણુતા છતાં 
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નિ્લેંપતાની વૃદ્ધિ થયા કરે. જેને અનેક પ્રકારની ભીતિચેો।ના સંસ્કારે 
પ્રકટે છે તે ખાહ્યમાં હું તુંતી આન્‍્તરિકવૃત્તિથી ખંધાયલો છે તેથી 
તે વ્યાવહારિક કાર્યો અને ધામિક કાર્ચોમાં સાત્વિક ગુણુપૂર્વક પ્રવૃત્તિ 
કરી શકતો નથી અને વાસ્તવિકરીત્યા આત્મોન્નતિના કેમમાં બ્ય- 
વસ્થાપૂર્વક ઉપશમાદિભાવે ઉચ્ચ શુદ્ધ થઇ શકતો નથી. અનાદિકા" 
લથી ભયસંજ્તાના આત્માની સાથે સંબંધ છે પણુ જયારૈ આત્મા સ્વય 
આત્માના રૂપમાં લય પામવાની સાથે ખાદ્ય ફરજેને સ્વાધિકારે જે 
સ્થિતિમાં રહેલો છે તેને અતુસરીને ખજાવે છે ત્યારે નિભેયતાના 
પ્રદેશો તરફ્‌ ગમન કરે છે અને આત્માના શુદ્ધ રૂપમાં સ્થિર થઈ 
જાય છે તદા તે સ્થિર વીર્યયોગે પ્રભલ પુરૂષાર્થને પ્રકટાવી નિર્ભય- 
દશામાં વિચરે છે. આ વિશ્વમાં પોતાનાં પાડેલાં નામ અને 
શરીરાકારરૂપ એ બેમાં અહંમસત્વની વૃત્તિ ન થાય 
અને ખાહ્ય કાઢો થાય ત્યારે અવબાધેવું કે નિભય 
પ્રદેશમાં આગળ વિચરવાનું થયું છે. વિશ્વ અને પિ'ડ- 
માંથી નિરહેવૃત્તિ થઇ એટલે નિભયપણે સવ કાર્ચેચને કરી 
શકવામાં કોઈ જાતનો વિરોધ આવી શકે તેમ નથી. નામરૂપમાં 
થતો અહંત્વાધ્યાસ ટળતાં સવ પ્રકારની ભીતિયોનેો નાશ થાય 
છે એમ અતુભવ કરી અવબોધવું. મુમારપાલ રાજાએ સ્વપ્રતિ- 
પક્ષી શત્રુરાનની સાથે લડતાં ભીતિનો ત્યાગ કરી મરજીવા 
ખની જ્યારે યુદ્ધે શરૂ કયું હતું ત્યારે તે વિજય પામ્યો હતે. ગ્રીક 
વિદ્દાન્‌ સોકેટીસે ઝેરનો 'પ્યાલે પીવો કખુલ કર્યો પરન્તુ અનીતિ- 
રૂપ તત્ત્વોને ઉત્તેજન આપ્યું નહિ તેથી તેની પાછળ તેના સદ્વિ- 
ચારોનો ફેલાવા થયો અને ઇતિહાસના પાને તેતું અમર નામ રહયું. 
યહિ સોકેટીસે ભીતિથી સામા પક્ષનો મત સ્વીકાર્યો હોત તો 
સદા માટે તેની કરીતિ અને સદૂવિચારોનો ફેલાવો રહેત નહિ. શ્રી 
વીરપ્રશુએ સાડાખાર વર્ષે પર્યન્ત અનેક ઉપસગેોને સહુન કર્યાં પણુ 
તેએ જરા માત્ર ઉપસર્ગૌથી ભય પાસ્યા નહિ અને થ્યાનારૂહ 
ખની કૈવલ જ્ઞાન પામી જૈન તીર્થની સ્થાપના કરી. શ્રી હેમચ'દર પ્રશ્ુએ 
નિર્ભીતિથી અનેક કાર્ચો કયો, તેમણે સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં જી'ઇગીનુ' 
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સ્વાર્પણુ કર્યું અને જૈનોના ઈફ] કાઇસ્ટરૂપ ખન્યા. શિવાજી અને 
પ્રતાપસિ'હે યુદ્ધમાં કેટાકટીના પ્રસંગે જરા માત્ર ભીતિ ધારણુ કર્યા 
[વના સ્વસેવા બજાવીને આર્ચોમાં અગ્રગણ્ય ખન્યા. સર્વ પ્રકા- 
રના ભયનો ત્યાગ કરીને આ પાર કે પેલે પાર એવે નિશ્ચય કરીને 
સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ કર્યા વિના કદાપિ કાર્યની સિદ્ધિ કરી શકાવી 
નથી એમ ખાસ અવબોધવું. અકબરના જીવનચરિત્રપર લક્ષ્ય દેવાથી 
અવબોધી શકાશે કે તેણે મૃત્યુના ભય ગણ્યા વિતા અનેક યુદ્ધમાં 
ઝ'પલાન્યું હતું. જે મતુષ્ય કોઈ પણુ જાતના ભયને શરણું જાય છે તે 
અવનતિને શરણું જાય છે એમ જાણુવું. ભીતિચોનો નાશ કરીને 
આત્માની સવ શક્તિયો ખીલવવી નેઇએ. આ વિશ્વમાં ભયયુક્ત 
થવાને જન્મ થયો નથી. સ્વાધિકારે જે પ્રવૃત્તિ કરવાની હોય તેમાં 
સ્વાત્માને અમર માની પ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ કે જેથો કાયેપ્રજૃત્તિમાં 
સ્થિરતાપૂર્વક પ્રવર્તી શકાય. કોઈ પણુ સ્વાધિકારે આવડફ્યક કર્તવ્ય 
હિતકર કાર્ય કરતાં વિશ્વથી ખ્ડીડું ન જોઈએ જે મતુષ્ય ખોટી રીતે 
લોકાપવાદથી ખ્ડીવે છે અને લેોકિક તથા લોકોત્તર કાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
મનન્‍્દ પડી જાય છે તે પોતાને તથા સ્વાશ્રિતજનોાને વિનાશના માર્ગે 
રારી જાય છે. સ્વાત્માની સાથે સંબંધિત સવ હિતકર સામગ્રીઓની 
રક્ષા કરવાની જરૂર છે પરન્તુ કાય કરતાં મૃત્યુ આદિના અધેયવ- 
સાયને ધારણુ કરવાની કોઈ પણુ રીતિએ જરૂર નથી. સ્વકાયે પ્રવૃ- 
ત્તિમાં ભીતિયોને દબાવવાપૂવક ભઆત્મભોગ આપીને પ્રવૃત્ત થવું 
જેઇએ. વિશ્વસાસ્રાજ્ય વ્યવસ્થા સ્થાપવા વા સુધારવા તથા 
ધસ સાસ્રાજ્ય વ્યવસ્થા સુધારવા અને પ્રગતિયુક્ત કરવા 
માટે અનેક મહાપુરૂષાએ મૃત્યુ વગેરે ભીતિયોથી નહિ 
ખ્હીતાં આત્મભોગે। આપ્યા છે, વલેમાનમાં આપે છે અને 
ભવિષ્યમાં આપરે. હે મતુષ્ય ! સ્વાધિકારપ્રવૃત્તિમાં સાત- 
પ્રકારની ભીતિયોને ત્યાગ કરીને સ્વાત્મામાં સ્થિર થઇ જ્યારે 
પ્રવૃત્તિ કરીશ ત્યારે તું કાર્ય કરવાની યોગ્યતાને પ્રાપ્ત કરી 
શકીશ. હે મતુષ્ય ! સ્વકાયેપ્રવૃત્તિમાં અનેક પ્રકારના ભયની કલ્પના 
ફરીને સ્વાધિકારકર્તન્યથી બ્ર થઈ કદિ પરતંત્રભનીશ તો તું 
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સ્વાશ્રિત મનુષ્યોના પારર્તત્ય જીવનમાં અને નાશમાં શાપરૂપ 
ખનીશ. નામરૂપોની જૃત્તિયાના પરપોટાઓ ક્ષણિક છે તેઓને તું 
ત્હારા માનીશ નહિ અને તું કદાપિ તેઓના નાશની ભીતિને ધારણુ 
ન કર, જે મતુષ્યો નામરૂપનીઅહંવૃત્તિના તાબે થઈને 
મૃત્યુ વગેરે ભીતિયોથી ખ્હીવે છે અને તેથી ડુતેવ્યબ્રણ 
થાય છે તેએ વિશ્વમાં દાસત્ત્રકોટીમાં રહેવાને ઉત્પન્ન 
થએલા છે. તેઓતું ભાગ્ય એક ગરીબ પશુના જેવું દયાપાત્ર 
દેખાય છે. સ્વાધિકારે કર્તન્યકર્મથી ભ્રટટ થઇને જેઓ વિશ્વમાં 
જીવે છે તે વસ્તુતઃ જીનનારા નથી. જે મતુષ્ય ભીતિયોના 
શરણે જાય છે તે સત્ય-દયા-અસ્તેય-બ્રહ્મચર્ય-પ્રામાણ્ય-વિશ્વાસ- 
પાલન-નીતિ-રાજ્યની સાથે પ્રામાણ્યસેબેધ અને સદાચારોથી બ્રણ 
થાય છે. જે મતુષ્યો ભીતિયોને ધારણુ કરે છે તેએ ખરા ડટાકટીના 
પ્રસંગે ધમેનો ત્યાગકરીને અધમને આદરે છે. જયાં સત્ય છે ત્યાં 
ભય નથી એકું શ્રી વીરપ્રજ્રુએ કેથ્યું છે. ભીતિ ધારણુકરનારાઓ 
ભયપ્રસંગે સત્યને ત્યાગી અસત્યને તાબે થાય છે. કારણુ કે તેઓ 
જીવવાનાકારણેું તેવું અસદ્વતેન પણુ અંગીકાર કરી શકે છે. ભીતિ- 
ધારક મતુષ્ય, સ્વધમતે। સ્ત્રપક્ષનો સ્વસમાજનો ધમે ત્યાગીને અસટ્- 
ધમને અંગીકાર કરી શકે છે અને તે ખરી રીતે કથીએ તે સત્ય" 
વિચારો અને સદાચારોને વેચીનાખી પરનાતાબે થાય છે. ભૌતિધારક 
મતુષ્ય મન--વચન અને કાયાનો એકરૂપતા ધારણુ કરવા શક્તિમાન્‌ થતો 
નથી અને તે પોતાના સત્યવિચારો અને કતેન્યોને અન્યની આગળ 
જણાવતાં ભય પામીને સ્વજીવનને ભયથી કલંકિત કરે છે. હૅ મતુષ્ય ! 
જે ત્હુને પશિતિઃ કોઇપણુ કાયે કરવું એમ ખરેખર વિવેકદૃષિથી સત્ય 
જણાય તે પશ્ચાતૂ તું કદાપિ અનેક ભીતિચોથી ભય પામીશ નહિ. 
ખરેખર ત્હારા સત્યવિચારો અને સ્વાધિકારે કર્તમ્યપરાયણુતાથી 
ભીતિયોનાં ભૂતડાંએ અદશ્ય થઇ જશે અને તું જ્યાં હેખીશ ત્યાં 
નિભેયતાને અવલોકી શકીશ એમ હદયમાં અવધાર. હે મનુષ્ય ! તું 
અજ્તાનતાયોગે ભ્રાન્તિથી નાહુક મનમાં અનેક ભીતિયોના સંકલ્પો 
અને વિકલ્પાને ધારણુ કરે છે અને કર્તન્ય કાર્યમાં ભીરૂબને છે 
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પણુ તું સ્ાનદૃષ્ટિથી દેખે તો તેમાંનું કશું કંઈ હોતું નથી. હે મનુષ્ય ! 
તું ભીતિથી પેલીપાર રહૅલા આત્માને માની કર્તન્યપરાયણુ થા. 
પ્રૃત્તિમાગેમાં વા નિજૃત્તિમાર્ગેમાં સર્વથા પ્રકારે ભીતિયોને। ત્યાગ 
કર્યા વિના પરિપૂર્ણુ પ્રવૃત્ત થઇ શકાતું નથી. કર્મયોગીઓએ આલોક 
ભય-મૃત્યુ ભય વગેરે ભીતિચોથી ખ્હીતા નથી. ચેડા મહારાજે 
કોણિકની સાથે ખાર વર્ષપર્યન્ત યુદ્ધ કર્યું. ચેડા મહારાજ ક્ષત્રિય 
રાજા અને શ્રાવક ધમનાં ખારત્રત ધારણુ કરનાર હતા છતાં આવશ્યક 
કર્તમ્યકાર્યની ફરજે યુદ્ધ કરતાં તેમણે હૃદયમાં ભીતિને સ્થાન આપ્યું 
નહેતું. તેઆ અવબોધતા હતા કૅ ભીતિથી કંઇ આત્માની ઉન્નતિ થતી 
નથી. આત્મજ્ઞાનીએ નામરૂપના દૃશ્ય વિશ્વપ્રપંચથી સ્વાત્માને ભિન્ન 
માને છે તેથી તેએ નામરૂપના દૃશ્ય પ્રપંચમાં સ્વાધિકારે અસ્નુક દૃષ્ટિએ 
પ્રદૃત્ત થયા છતાં નિર્ભીત ખની નિર્લેપ રહૈ છે. સર્વાત્માઓનો સાથે 
આત્માનો સત્તાએ સિદ્ધ સરખો સંખંધ છે. કોઈ આત્માથી કેઇતું 
અશુભ કરી શકાય એવું નથી. આત્મા શસ્થી છેદાલો નથી. પ'ચ- 
ભૂતમાંથી કોઇ ભૂત આત્માનો નાશ કરવા સમર્થ થતું નથી, જ્યારે 
આત્માની આવી સ્થિતિ છે તો! આત્માને શામાટે અન્યની ભીતિ- 
ચોથી ખ્હીવું નેઇએ ? અલખત્ત ન ખ્હીવું નનેઇએ. જે જે રારીરાદિક 
વસ્તુએ આત્માની નથી, ભૂતકાલમાં આત્માની થઇ નથી અને ભવિષ્યમાં 
આત્માની થનાર નથી તે તે વસ્તુઓના સખધે ભીતિ ધારણુ કરવાની 
કંઇ પણુ જરૂર નથી અને ભીતિને ધારણુ પણુ ન કરવી જેઈએ. સગુદટ્રમાં 
ઉત્પન્ન થતા તરંગોના વિલયથી જેમ સમુદ્રને ખ્હીવાનું હોતું નથી 
તેમ આત્માની સાથે સંબંધિતપરભાવ સંયોગે! અને તેના વિચોગોાથી કંઈ 
ત્રાત્માને ખ્ઠ્ીવાતું હેતું નથી. આત્મા અરૂપી જ્ઞાનાદિક ગુણુનો 
ભંડાર છે. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ વિના ખાકી અન્ય કશું આત્માતુ 
નથી. આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટાવવું તે ખરેખર આત્માના હાથમાં 
છે. આત્માજ સ્વયં સ્વરૂપને કર્ત્તા છે. આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રક- 
ટાવવા માટે દેવ-ગુરૂ અને ધમેની સામગ્રીઆની આરાધના કરવી 
તે લોકેત્તર કારણુભૂત બ્યવહાર છે અને બાહ્ય શરીરાદિતું સંરક્ષણુ 
ફરવું ઈત્યાદિ જે જે કાર્યો ખરેખર લેોકેત્તર કારણુભૂત ધર્મનાં પણુ 
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કારણુભૂત હોય તેઓને સ્વાધિકારે અસ્રુક દશાએ કરવાં એ લેકિક 
વ્યવહાર ધમે છે. ઉપકુક્ત લેકિક અને લોકોત્તર વ્યવહાર ધમેનાં 
કાર્યોને સ્વાધિકારે આત્માનું (નિભેય સ્વરૂપભાવીને કરવાં જેઇએ. 
આત્માતું શુદ્ધરૂપ પ્રકટાવવાને બ્યવહારથી અને નિશ્ચયથી સાધન 
સામગ્રીદ્રારા સદા પ્રવૃત્ત રહેવાથી પ્રવૃત્તિની પર'પરામાં સુભ્યવસ્થા 
રહે છે અને ધર્મનાં અને આજીવિકાનાં સાધનોની સાનુયુલતાના યોગે 
સ્વોન્નતિ અને વિશ્વાન્નતિનાં પારમાથિક કાર્યોમાં સમ્યગ રીત્ા 
પ્રવૃત્ત થઇ શકાય છે. સ્વાત્માની અનેક પ્રબ્ૃત્તિયોમાં અનેક ભીતિચેો 
દૈખાય છે પરન્તુ આત્મશક્તિથી તેઓના સામા થતાં ભીતિચેો। અદૃ - 
શ્ય થઇ જાય છે. જે કંઇ થાય છે તે સારાને માટે થાય છે. કાય- 
પ્રવૃત્તિમાં સ્વાધિકારે જે કંઇ દુઃખો પડે છે તે આત્માની ઉન્નતિ 
કરવાને માટે કોઇ જાતનો બોધ આપનાર હોય છે તેથી દુઃખો 
પડયા છતાં પણુ જરા માત્ર ભાંતિ ધારણુ કરવાની આવશ્યકતા 
નથી. આત્માની સ્વાધિકારે વિવેકપૂવક જે જે પ્રવૃત્તિઓ થતી હોય 
તેમાં જે કછ નણ થવાનું હોય તેને થવા દે. ફક્ત પોતાના અધિકારને 
ભીતિચોને ત્યાગ કરી ખજાબ્યા કરવો અને તટસ્થરહી સુખડુઃ ખોને 
વેધાકરવાં કે જેથી આત્મોજન્ઞતના શિખરે ચડતાં કોઈ જાતને! પશ્ચાત્‌ 
અવરોધ રહે નહિ. બ્યાવહારિકકાર્યો કરવાને ક્મરાજળની અસુક 
સંચોગાોમાં આજ્ઞા થઈ છેતેથી અઝુકકાર્યોને સ્વાધિકારે કરવામાં આત્મા 
ફક્ત પોતાની ખાદ્ય ફરજને અદા કરે છે તેમાં કંઇ લેવુંદેવું નથી તેમજ 
કંઇ ખ્હીવાતું કારણુ નથાં. આ પ્રમાણે નિશ્ચષયવિચાર કરીને કાર્યોમાં પ્રવૃત્ત 
થતાં વિશ્વથી લેપાવાતું થતું નથી અને આત્માની પ્રગતિ થયા કરે છે. 
સાતપ્રકારની ભીતિચેથી ન બ્હીવાય એવે! પોતે પોતાને બોધ આપવો 
જોઇએ કે જેથી કટાકટીના પ્રસંગે આત્માવસ્તુતઃ ભીતિવિનાને બની 
સ્વફૂરનેને અદા કરી શકે. સ્વકાર્યોને કરતાં મનમાં યાવતભાતિ રહે 
છે તાવતૂ અવબોધવું કે આત્માની નિર્ભયતા પ્રાપ્ત કરી શકાઈ નથી. 
ગજસુકુમાલે અને સ્કંધકસ્રુનિના પાંચસો! શિષ્યોએ તથા મેતાયેસ્રુનિએ 
સવથા ભીતિચોને ત્યાગ કરી સ્વાત્મધર્મમાં સ્થિર રહી આત્મોન્નતિ 
કેરી હતી. એ પ્રમાણે ભબ્યજિજ્તાસ્ુએ સ્વાત્માને ભીતિયોના પ્રસંગે 
૨૫ 
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નિભેયફૂપ ભાવી આત્મોનજ્ઞતિની પરિપૂણૂતા સાધવી નેઇએ. સમરાદિત્ય 
રાજષિએ ધ્યાનકાર્યમાં પ્રદૃત્તથઇનેજ મૃત્યુભીતિના એક સામાન્ય 
વિકલ્પને પણુ હૃદયમાં સ્થાન આપ્યું નહિ અને તેથી તેએ પરમા- 
ત્મરૂપ ખન્યા. જે તેઓ મૃત્યુથી ભય પામ્યા હોત તે! આત્માન્નતિની 
નિઃસરણીપરથી પડી જાત. અતએવ ભીતિચે। નાશ કરવામાટે સત્માને 
ઉત્કટવીયૅ નિભેયરૂપ લાવી પ્રત્યેકકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ કે જેથી 
આાત્રવના હેતુએ પણુ સંવરપરિણામના હેતુભૂત થાય. મહાબલ 
મલયાગિજિતુ ચરિત વાંચવાથી માલુમ પડશે કે મહાખલે ભયસ્થાનોમાં 
નિભેયરૂપ સ્વાત્માને માનીને નિભેયપણે પ્રત્યેકકાર્યને સ્વાધિકારે 
કયા હતાં અને ત્યાગાવસ્થામાં મૃત્યુપ્રદ મહોપસગે થયા છતાં પણુ 
માત્માના શુદ્ધધમેની ભાવનાભાવીને આત્મામાં સ્થિર થઈ સ્વાધિકારે 
ગૃહીત કાયેમાં વિજય સૈળબ્યો હતો. અરણિકસુનિએ શિલાપર અન- 
શનત્રત અંગીકાર કર્યું અને સ્વાત્માને નિભેય ભાવી ભાત્માન્નતિસ્થાન 
પ્રાસ કર્યું. બાહ્યસયોગે ખાહ્યકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થતાં ખ્રહ્માંડની અર્થાત્‌ 
સમણ્ની ખરાખ અસરવ્યષ્ટિરૂપ સ્વાત્માપર ન થવા દેવી એજ કાર્ય, 
વસ્તુતઃ આન્તરભાવે કરવાતું છે અને તે સર્વથા ભીતિચોનેો ત્યાગ 
કર્યાવિના પરિખ્ણું ખની શકે તેમ નથી. નિર્ભીતિત્વની વાતો કરનારા 
અને તેની ભાવના કરનારા અનેક મતુષ્યો મળી શકે છે પરન્તુ ભીતિ- 
ચેના પ્રસંગે આત્મામાં એશમાત્ર પણુ ભયની લાગણી ન પ્રકટે એવા 
મનુષ્યો તો અલ્પ મળી શકે છે. કાયપ્રવૃત્તિમાં આત્માને મૂકીને ભીતિ- 
ચાનો ત્યાગ કરવાથી આત્માની નિભેયદશા કેટલી છે તેની તુલના 
કરી શકાય છે. ભીતિયોના જ્યારે જે જે પ્રસંગો આવે ત્યારે તે તે 
પ્રસંગે આત્માની નિભેયતાપર લક્યદેઇને ભીતિયોના સંસ્કારોનો નાશ 
કુર્વો. હેજારે। ભીતિચોના સંચોગોમાં અન્તર્‌માં નિભેય થઈ મન-વચન 
ભને કાયાના વ્યાપારમાં નિભેયતાયુક્ત રહેવું એ કંઇ સામાન્ય વાત 
નથી. રજેગુણીભીતિચો તમોગુણીભીતિયો અને સાત્વિકભીતિયોની 
પેલીપાર જનારા આત્મજ્ઞાનીકર્મચોગીઓ વિશ્ચમાં કતેન્યકમે કરવાને 
ચોગ્ય અધિકારી ઠેરી શકે છે. જે મતુષ્યે જેવા કતેબ્યકર્મનો વેષ લીધે 
હેય તેને સમ્યગ્‌ ભજવી ખતાવવામાં તેની ફરજની મહત્તા રહેલી છે 


ા યૃછ્પ 


પરન્તુ ભીરૂ થઈને લીધેલા વેષનેો ત્યાગ કરી અર્થાત્‌ જે જે અવસ્થાએ 
જે જે કતેવ્યો કરવાનાં હોય તેને ત્યાગ કરવાથી તેની મહત્તા વધતી 
નથી. લીધેલો! વેષ ભજવતાં ભીરૂથઇ ભાગી જે જે અન્યગ્રહુણુ કરવામાં 
આવશે તેનો પણુ ત્યાગ કરી અન્ય ગ્રહેવામાં આવશે ત્યાંથી પણુ 
ભાગીજવાનો પ્રસંગ પ્રાતત થશે. ભીરૂ_ થઇને કતેવ્યકેમનું એક 
પગથીયું ચડતાં સહસસ્ુખ વિનિષાતને પ્રાસ ફરી 
શકાય છે, અતએવ ભીરૂ થઇને કેઈ પણુ કર્તન્યકર્મથી બ્રષ 
ન થવું જેઈએ. સ્વક્તબ્યકમેથી જે ભ્રણ થાય છે તે જીવતાં 
છતાં | મૃત્યુપામેલાની દશાને પ્રાસ થાય છે અને તે કેઈ પણુ 
સ્થાને ભીતિયુક્તમનવશવર્તા થઇ સ્વતંત્ર વિચારો અને આચારૅને 
પ્રકટાવી શકતો નથી. સંસાર સર્વવિપત્તિચો અને દુઃખોનો મહા- 
સાગર છે તેથી વિપત્તિચો અને રુઃખોથી કોઈ બચીશકે તેમ નથી 
છતાં અનેક પ્રકારની વિપત્તિયો અને દુઃખોને ભોગવતાં ભીતિયોના 
વશમાં ન થવું અને કર્તવ્યકાર્યમાં અપ્રમત્તપણે તત્પર રહેવું એજ 
સ્વોન્નતિની સત્ય કુંચી છે એમ ઉપયુક્ત સિદ્ધાંતને અતુભવગમ્ય 
કરવાથીજ પ્રગતિમાગેમાં આગળ વધી શકાશે. સવથા ભીતિયોને 
ત્યાગ કરવાથી કર્તબ્યકમેની સિદ્ધિમાટે પશ્પિણુ યોગ્ય થઈ શકાય છે 
એમ નિશ્ચયતઃ માનવું. અનેક પ્રકારની ભીતિના સંસ્કારે ટળે એવાં શાસ્ત્ર 
વાંચવાં જેઈએ અને ભીતિના સંસ્કારો ટાળી શકે એવા આત્મજ્ઞાની 
ગુરુના સમાગમ કરવો જેઇએ. આત્મસાાની ગુરુ આત્માનુ શુદ્ધસ્વરૂપ 
સમજાવીને ભીતિના સંસ્કારોનો નાશ કરે છે. ભીતિ જયાં છે ત્યાં 
નીતિ સ્વાતંત્ય નથી. કારણુ કે ભીતિથી મન-વચન અને કાયાના 
ચોગથી અકૃત્યકાચૌને કરી શકાય છે. પાપનીભીતિથી ધર્મમાંપ્રવૃત્તિ 
થાય છે. અતએવ પ્રથમાવસ્થામાં અગુકાપેક્ષાએ ભીતિની ઉપયોગિતા 
સિદ્ધ કરે છે પરન્તુ આત્મામાં ઉંડાઉતરીને વિચાર કરવામાં આવશે 
તો ઉચ્ચકર્મયોગીને પાપવૃત્તિની ભીતિકરતાં ધમની પ્રીતિ અને રીતિ 
એટલી ખધી ઉચ્ચલાગશે કે તેમાં તે સદા મગ્નરહેશે અને આગળ 
માત્મપ્રગતિમાં વધ્યા કરશે. આત્મસાનમાં ઉચ્ચ થએલાને સ્વાધિકાર- 
કર્તબ્યની પ્રવૃત્તિફૂપ યજ્ઞમાં પ્રાણુવું બલિદાન વા ભોતિપશ્ચનુ 
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બલિદાન કરવું એ તેને સ્વાધિકારફરજ ધસે અવખોધવે. જ્યાં ભીતિ 
છે ત્યાં સ્વતંત્ર નીતિરીતિપ્રવૃત્તિ હોતી નથી. આ વિક્ચમાં જેકાલે જે 
શરીરાદિક વસ્તુઓનો વિયોગ થવાને હોય છે તે થયા કરે છે એમાં 
ભીંતિધારવાથી જૂનું જતું નથી અને નવું આવતું નથી તો નાહુક 
શામાટે ભીતિથી ભડડીને સ્વકતેવ્યભ્રષટ થવું જેઈ એ ? અલબત્ત કદાપિ 
ભીતિ ધારણુ કરીને સ્વકતેવ્યભ્રહ ન થવું જેઈએ. જયશિખરીએ ભુવ- 
ડની સાથે છેવટસુધી યુદ્ધ કરી સ્વફ્રજને અદા કરી તે ઈતિહાસસોથી 
અજ્તાત નથી, કરણુધેલે જ્યારે સ્વકતેબ્યથી ભ્રછ થયો ત્યારે તે વિના- 
શને પામ્યો. કરણુધેલાએ પ્રધાનની સ્ત્રોપ્રતિ કામાસક્તિ ધારણુ કરો ન 
હોત તો તેની પતિતદશા થાત નહિ. રજપુતો જયારે સ્વધમથી ભ્રખ 
થયા ત્યારે અવનતિને પામ્યા. સ્વક્તવ્યધર્મફ્રજને અદા કરતાં 
ભીતિયોથી ખ્ડીવું ન જેઇએ અને શતુપક્ષમાં વા પરપક્ષમાં ભળી 
આત્માની પતિતદશા ન કરવી જેઈએ. ભોતિયોના સંસ્કારો હઠાવવાને 
જે જે કાલે જે જે ઉપાચો લેવા ઘટે તે લેવા અને સર્વપ્રકારની 
ભીતિયોને હઠાવી કાયપ્રવૃત્તિચોમાં યોગ્ય બનવું નેઇએ. ગેરીખલ્ડી 
વગેરે પાશ્ચાત્ય દેશ સુધારકો અને લ્યુથર વગેરે ધમેસુધારકોનાં 
ચરિત્રો વાંચવાથી માલુમ પડશે કે તેએએ સ્વકાર્યપ્રજૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત 
થતાં પૂર્વે ભીતિયોને! ત્યાગ કર્યોય હતો. જેના ધડપર શીષ ન હોય 
એવી નિર્ભીતિથી જે કાયે કરવામાં પ્રવૃત્ત થાય છે તે આત્મશૈર્ય 
પ્રકટાવીને તથા સ્વાશ્રયાં બનીને અપૂવકાર્ચો કરવાને શક્તિમાન થાય 
છે. અતએવ ઉપયુક્ત શ્લોકમાં સાતપ્રકારની ભીતિયોનેો ત્યાગ કરીને 
જે આત્મામાં સ્થિર થયે છે તે કાર્યકરવાનો અધિકારો થાય છે 
એમ જે કથ્યું છે તે ખરેખર ચોગ્યજ કહ્યું છે. સાતપ્રકારની ભીતિચોને 
ત્યાગ કરવાની સાથે જે ઝનાલસ્ હોય છે તે કાર્યકરવાનો અધિ- 
કારી ખને છે તેપણુ ચોગ્યજ કથ્યું છે. સાતભીતિયોનો ત્યાગ કરીને 
આત્મામાં સ્થિર થવાથી આત્માની સત્યશાન્નિનો અતુભવ થાય છે. 
સાતભીતિચોના ત્યાગની સાથે ચંચલતા ટળે છે અને ચંચલતાટળતાં 
આત્મા સ્વશુદ્ધસ્વરૂપમાં સ્થિર થાય છે અને તેથી કલેબ્યકાર્ય ફરજને 
ખજાવતાં અન્તરંગમાં તેને સ્થિરતાનો જમાવ થાય છે. આત્મા પોતાના 
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શુદ્ધસ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ ને પ્રત્યેક ફરજ બજાવે છે વ્યારે તે ખાહ્ય- 
વિશ્વમાં એક અલિસજ્તાનયોગીની તુલનાને પ્રાતત કરવા શક્તિમાન્‌ થાય 
છે. ભીતિયોના ત્યાગના સાથે આસક્તિને પણુ ટ્ૂરકરવાનીં જરૂર છે. 
સવ પદાથોમાં જે જે મનેદ્રારા આસક્તિ થાય છે તેથીજ ખરેખર 
બંધાવવાનુ થાય છે. પ્રતિછાનાંઆસક્તિ, નામનીઆસક્તિ, કામની- 
આસક્તિ, કીતિનીઆસક્તિ, અને રૂપનીઆસક્તિ, આદિ અનેકપ્રકારની 
આસક્તિયો થવી એજ સંસાર છે. અનેકપ્રકારનીં આસક્તિયોને ટાળીને 
કર્તેન્યકાર્યોની ફરજ અદા કરવી એ ઝુશ્કેલકાય છે છતાં આત્મજ્ઞાનીઓ 
આત્મસામર્થ્યે આસક્તિભાવનો પરિહાર કરીને અનાસક્તિભાવે આ 
વિશ્ચમાં કતેવ્યકમેના અધિકારી બને છે. આ વિશ્વમાં નામરૂપમાં 
થતી આસકિતને વારતાં સવપ્રકારના બંધનોમાંથી મુકત થવાય છે 
અને જીવ તે શિવરૂપ ખનાં જાય છે. પાતાના સ્વાધિકારે આવશ્યક- 
કાચેયૌ કરતાં આસકડિતભાવ પ્રકટે છે કે નહિ તેનો જ્તાતા પોતાને 
આત્મા હોવાથી પોતાનો આત્મા તેની સાક્ષી પૂરી શકે છે. અત- 
એવ સ્વાધિકારે પ્રત્યેકકાય કરતાં અનાસડિતભાવે કાર્યની યોગ્યતા 
મેળવવા પ્રયત્ત કરવો જેઈ એ. સ્વાધિકારે કતન્યકમે કરતાં જે જે 
અએશે અનાસકિત રહે તે તે અએશે સ્વકર્મકરણુયોગ્યતા પ્રકટ થઈ 
એમ અવબેોધવું. નિવિષદાઢાવાળોા સપ અન્યજીવેોને પ્રાણુ સહરી શકશે 
નહિ. ભલે તે ગમે ત્યાં ફ્રે તેમ અનાસડ્તજ્ઞાનાં વ્યાવહારિક તથા 
ધામિકકા્યીને સ્વાધિકારે કરતાં કોઇ સ્થળે બૈધાતો નથી અને જ્યાં 
જયાં ખંધાવવાનું થાય છે ત્યાં તલે [નબિધ રહી શકે છે. અન્તરાત્માઓ 
અનાસડિતભાવની પ્રગતિમાં આગળ વધીને તેઓ સ્વાધિકારે કર્તન્ય- 
કર્મને કરતાં આત્મોનજ્નતની ભાવના અને ગુણુસ્થાનક દશામાંથી પતિત 
થઈ શકતા નથી અને તેએ અનાસડકિતથી પ્રત્યેકકાર્યના સંબંધમાં 
આવતાં પણુ જલપંકજવત્‌ ને્લેંપ રહી શકે છે. આવી તેમની દશા 
હોવાથી અસ્રુક પ્રકૃતિના બંધની અપેક્ષાએ તો તે અપુનબેધક રહી 
શકે છે અને તે તે પ્રકુતતિના અભાવે નિર્લેપ રહી શકે છે. ભરત- 
રાજાએ ગૃહાવાસની સ્થિતિમાં સ્વાધિકારે કર્વેન્ય કરવામાં અનાસ- 
કિતતાથી યોગ્યતા મેળવી હતી અને તેથી તેએ છખેડ રાજ્યપાલન- 
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આદિ અનેક સાંસારિકકાચો કરવામાં નિર્લેપ રહીને દ્ર્ય અને ભાવથી 
ગણાતા આદશભુવનમાં દ્રભ્ય અને ભાવથી સ્વસ્વ૩પ અવલોકોને 
કેવલસ્ાન પામ્યા હુતા, કમેયોગની પ્રવૃત્તિનું અનાસકતજીવન ગાળવામાં 
ભરતરાજાતું જીવન આદરશરૂપ બનીને વિશ્વમતુષ્યોને અનાસડિતભાવ 
માટે કેટલી ખધી અસર કરે છે તેનો અન્તર્માં અનુભવ કરવો 
જોઇએ. કૂ્મીુત્રવું અને વિદેહીજનકનું અધ્યાત્મદૃષ્િએ જીવનચરિત્ર 
વિલોકવામાં આવશે તો તેએ સ્વાધિકારે કતેમ્યકમ કરતાં આત્મો- 
જ્નેતિને પામ્યા હેતા તેતું મુખ્યકારણુ અનાસડિતભાવ અવબોધાશે, 
વિશ્ચભગીચામાં કરવાને અને તેને દેખવાનો હક્ક છે પરન્તુ તેમાં 
આસક્ત થવાથો કંઈ સુખ પ્રાતત થતું નથી અને ઉલટું ખંધાવાતું 
થાય છે એ ખાસ અન્તર્‌માં અતુભવવાની જરૂર છે. આસકિતભાવથી 
જે મતુષ્યો સંસારમાં સ્વકર્તબ્યને કરે છે તે મનુષ્યે! સ્વકર્તબ્યમાં ઉચ્ચ- 
સાત્વિક રહી શકતા નથી અને તેએ આત્માનાં આજીખા છતું 
આસકિતભાવનું વાતાવરણુ પ્રકટાવીને તેઓ ખ્રહ્ધાંડસ્થ મનુષ્યોને 
તથા અન્ય પ્રાણીયોને પણુ આસક્તિ વાતાવરણુની અસર કરીને 
તેઓતું ખુરૂકરવામાં નિમિત્તભૂત થાય છે. આ વિક્ચમાં સાંસારિક વા 
ધામિક જે જે કાર્ચોકરવાનાં હોય છે તે તે કાચો કર્યાવિના છૂટકો થતો 
નથી પરંતુ આસક્તિથી તો આત્માન્નતિના શિખરપરથી પડવાનું થાય છે 
એ કદાપિ ભૂલવું ન નેઇએ. અનાસકત મનુષ્ય મૃત્યુસમીપ આવતાં 
પણુ જરામાત્ર ગભરાતો નથી અને ઉક્ઠટું તે તે મૃત્યુ આવતાં જાણે 
પરવારીને બેઠો હોય એવો જણાય છે તેથી તેને જીવન અને મૃત્યુમાં 
હુષેશેક થતો નથી. અનાસપ્તભ્ઞાવમાં સદા અપ્રસત્ત રહીને 
સ્વાધ્રિકારફેરજે કામી કરવામાં વિશ્વના નિયમે પોતાનાપર 
આવી પડેલી નોકરની દશા પૂણુ કરાય છે પરન્તુ તેમાટે 
કુંઈ રાગકરેષના બંધને બંધાવાનું પુનઃ થતું નથી. સ્વાધિકાર 
ઝુલન્યકમાને ફુર્વાથી એકજાતની વિશ્વમાં કમાદિયોગે 
પ્રાસ કરેલી સેવકની ફેરજ પૃણેરીતે અદા કરાય છે તેમાં 
ઉચ્ચત્વ શું અતે નીચત્વ શું ? વસ્તુતઃ વિચારકરવામાં આવે તો 
તેમાં ઉચ્ચત્વ અને નીચત્વની કલ્પનાને જરામાત્ર અવકાશ મળતો 
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નથી. જે જે ફરજે અદા કરવાની છે તેમાં પ્રવૃત્ત થતાં કસોટીએ 
ચહેલા અને છેદતાપથી પસાર થતા સુવણુનીપેઠે સ્વાત્માની શુદ્ધતા 
થાય છે અને આનન્‍્તરિક દૃછિએજ કલેબ્યકમે સધાય છે એમ અતુઃ 
ભવવું, આસકતમતુષ્ય જે કર્તવ્યકર્મપ્રવૃત્તિમાં આત્મભેગ આપે છે 
તેના કરતાં અનાસડતમતુષ્ય સ્વાધિકારે સ્વકતેબ્યફૂરજને અપ્રમત્તભાવે 
બન્નવવામાં સારીરીતે આત્મભેોગ આપી શકે છે અને તે કેઈ પણુ 
જાતની લાલચમાં નહે ફસાઇ જવાથી તે આત્મશકિતએને પણુ 
સારીરીતે ખીલવી શકે છે. આસડતમનુષ્ય કોઇ પણુ સ્વાથથી પ્રવર્તે 
છે તેથી તેની પરમાથે ભાવનાનું ક્ષેત્ર મર્યાદિત રહે છે તેથી તે 
આત્મભેોગ આપતાં સંકોચાય છે અને કોઇ વસ્તુમાં આસડિતથી 
ખંધાઇ જઇ આગલની દશાને પ્રાપ્ત કરી શકતો! નથી. આસડતમતુષ્ય 
શખ્દાદિક વિષચોની આસડિતમાં સ્વપ્રદૃત્તિની મહત્તા અવબોધે છે 
તેથી તે સ્વકર્તમ્યના વાસ્તવિક પ્રદેશોમાં વિચરી શકતો નથી અને 
સ્વચિત્તનતી આસક્ત જેમાં થએલી છે એવા પદાથેોની અપ્રાપ્તિએ તે 
શેક દ્રેષખઆદિ દોષોના વશ થઇને અન્યજગત્‌ જીવોને તુચ્છદૃષ્ટિથી 
દેખીને સ્વાત્માની પરમાત્મતાને ખીલવવામાં મહાવિથ્નો ઉભાં કરે 
છે. અનાસડતમતુષ્ય તો માત્ર સ્વકર્તવ્યક્રજને પૂર્ણ કરવામાં લક્ષય- 
પૂ્વકપ્રવૃત્તિ કરે છે અને શખ્દાદિક વિષચોની આસક્તિમાટે ખાસ 
પ્રવૃત્તિ ન કરતો હોવાથી અને તે (પડ અને ખ્રદ્યાંડની સેરક્ષા 
અને પ્રગતિયેગ્ય પ્રવૃત્તિને કરવી એ નિજફ્‌રજ છે એટલુંજ માત્ર અવ- 
ખોધતે હોવાથી કાયપ્રવૃત્તિ પ્રમાલેં ફૂલ ન થાય તોપણુ તે શે।કા- 
દિકદોષોના નીચે દખાઈ કચરાઈ જતો નથી. કોઇ પણુ પદાથે દેખવો, 
શખ્દ સાંભળવા, સુંઘવું, સ્પર્શકરવો, પદાથોનું ભક્ષણુ કરવું અને મનન 
કરવું એમ નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયાનો પ્રવૃત્તિથી ક્ષયાપશમમાં વૃદ્ધિ કરવી, 
શરીરને પોષવું, નવું અતુભવવું, ઈન્દ્રિયાની સાહાચ્યથી આત્માની 
ઉન્નતિ કરવી અને તેઓને સ્વસ્વવિષયપ્રતિ બ્યાપારમાં પ્રવર્તાવીને આત્મ- 
પ્રગતિ કરવી એજ પોતાની કલબ્યકફૂરજ છે, પરન્તુ ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિ- 
દ્વારા વિષયોની આસડિત ધરવી એ ફરજ નથી. એમ અનાસડત આદ્મ- 
સાની અવબોષતો હોવાથી ખાહ્યથી તો તેની આસડતમતુષ્યના જેવી 
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આચરણા છતાં અન્તર્‌થી નિશસડત હોવાથી તે વિશ્વમાં કોઇમાં ન 
બંધાતાં આત્માન્નતિના માગમાં વિઘદ્વેગે વિચરે છે. આસકતમતુષ્ય 
સ્વાર્થના પ્રપંચે વિવાહની વરશી કરી નાખે છે અને તે વિષચોને 
દાસ બનવાથી તે કાયંપ્રવૃત્તિમાં અનેક દોષોના તાબે થાય છે. 
વિષચો।માં આસડતમનુષ્ય સ્વયોગ્ય વાસ્તવિકકતન્યકમે શું છે તેને 
દેખવામાં અન્ધ ખની જાય છે અને તે ખરેખર છતીઆંખે અન્ધ અને 
મન છતાં પણુ શૂન્ય બની જાય છે. આસકતમતુષ્ય સ્વહુદયમાં મલી- 
નવાસનાએ। કે જે અનેક દોષ દુગધથી ભરેલી છે તેને ધારણુ કરીને 
સ્વહૃદયમાં પરમાત્મદેવને વિરાજવાનું કાય તુચ્છ માને છે તેથી તે જે 
જે કાર્યપ્રવૃત્તિયા કરે છે તેમાં તે સહજાનન્ટરસને અતુભવી શકતો 
નથી અને તેથી તે અશુભ વિચારો અને અશુભાચારોના વાતાવરણુને 
વધારીને કર્તવ્યકાયક્ષેત્રમાં પ્લેગના જંતુઓના જેવો બનીને અન્યમતુ- 
પ્યોનું ધામિક આરેગ્ય બગાડે છે. અનાસકતમનુષ્ય આત્માના શુદ્ઠ- 
પચેોગનીભાવનાએ પોતે પરમાત્મા બનીને અને પરમાત્માની સાથે 
આત્માનો ઉપચોગગસબધ યોજીને માહ્યકતેવ્યકમાને આજીવિકાદિકારણે 
ફરજ દૃષ્ટિએ કરતો છતે અનાસક્ત રહીને આત્માની શુદ્ધતાના વિચારે 
અને આચારેનું શુભવાતાવરણુ પોતાની આજુબાજુ ચારે તરફે ક્તેબ્ય- 
ક્ષેત્રમાં પ્રસારીને સ્વસબધમાં આવનાર મનુષ્યોની પ્રગતિ કરવાને તે 
સહાયકારક બને છે. રજેગુણી આસડત, તમોગુ્ી આસડ્ત અને 
સાત્વિકગુણી આસડત એમ આસકતમતુષ્યોના રજેજૃત્તિ આદિ વૃત્તિ- 
ભેદે ભેદ પડે છે. રજેગુણી અને તમોગુણી મતુષ્યોનાં આસડિત 
કરતાં સાત્વિક મનુષ્યોની આસકિત ઉચ્ચ અને શુદ્ધ હોય છે તેથાં 
તેએ સાત્વિક આસડિતમાંથીં નિરાસકિતભાવમાં પ્રવેશવાને શક્તિ- 
માન્‌ થાય છે. આસડિતના બે ભેદ છે. શુભ આસકિત અને બીજી 
અશુભાસકિત. અશુભાસડિતથીં શુભાસક્તિમાં જવું અને શુભાસકિત- 
માંથી અનાસક્તભાવમાં જ્યું. આસકડિતનો ત્યાગ કરીને એકદમ 
નિરાસક્ત બનવું એતે! બોલવામાં અગર વિચારમાં ખની શકે પરન્તુ 
અન્તર્‌માં પ્રગટતી અનેક આસક્તિયોનો ત્યાગ થવો એતો આત્મ- 
સ્ાનીઓને અત્ય'ત પ્રયાસે પ્રાસ થઈ શકે છે. મોહનીય રાગાદિક' 
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પ્રજુતિચોની તીવતાટળીને જેમ જેમ મન્દતા થતી જાય છે 
તેમ તેમ અનાસડિતત્વ પ્રાસ થાય છે એમ સાપેક્ષભાવે અવ- 
બોાધવું. હે મતુષ્ય | જેમ જેમ તું આસક્તિથી વિરામ પામતો 
જઈશ તેમ તેમ તું સ્વકલેબ્યકાયે ફૂરજ (ડયુટી) માં અધિકારી 
થતો જઈશે અને અપ્રમત્તભાવે નામરૂપ નિમિત્તે ઉદ્ભવતી 
અડંતાદિકવૃત્તિયોમાં ફૂસાઈ શકીશ નહિ એમ નિશ્ચયતઃ હૃદયમાં 
અવધાર. જે મનુષ્ય શુષ્કસજ્ઞાની નથી હોતો અને શાષ્કપ્રવૃત્તિવાળા 
નથી હોતો તે ઉપયુકત અનાસડતભાવના મહત્ત્વને અવબોધી શકે છે 
* અને સ્વકાયપ્રવૃત્તિમાં અનાસડઝતભાવની વૃદ્ધિ કરવાનો ઉત્સાહુ ધારી 
શકે છે. કર્તબ્યકાય રણક્ષેત્રમાંથી પાછા ન ફેરવું અને અનાસકિતને 
પ્રતિક્ષુણ ખીલવવી એજ વાસ્તવિક કમેયોગિની અધિકારિતાતું 
આન્તરિકકર્તમ્ય છે. જે કમયોગી પોતાનું મત પરમાત્માને સમપ છે 
અને પરમાત્માની પાસે મન રાખીને વિશ્વમાં સ્વાધિકારે કતેન્ય સર્વ 
કાર્યોને કરે છે તેજ પ્રભુનો ભક્ત છે અને તેજ સ્વકર્તવ્યકાર્યોના 
આગુઅણુમાં ભાવનાદૃછ્ટિએ પરમાત્માને ભાવી શકે છે તેથી તે ગમે 
તેવા ધૂલીપ્રક્ષાલન જેવા કાર્યમાં પણુ કર્મયોગીની ફરજને અદા કરતો 
છતો આનન્દી રહે છે. અનાસડતમતુષ્ય કોઇ પણુ મતુષ્યની લાંચ- 
રૂશ્વત ગ્રહી શકતો! નથી અને સ્વકલેન્યસાધ્યબિન્ટુની ચારેતરક્‌ તેને 
સુવણુરાશિ દેખાય છે તો પણુ સ્વકાયપ્રવૃત્તિની ફરજની આગળ તેને 
તે નાકના મેલ સમાન ભાસે છે તેથી તે સ્વપ્રામાણ્ય પરિહૅરી કદાપિ 
અપ્રમાણિક ખની શકતો નથી, અનાસડતમનુષ્ય આસકડિતરૂપતમના 
અભાવે સત્યને સત્ય તરીકે અને અસત્યને અસત્ય તરીકે અવલે।- 
કવા સમર્થ થાય છે અને તે ગમે તેવી લાલચોના પ્રસંગે પણુ સ્વ- 
સ્વાતંત્્યકતવ્યપ્રવૃત્તિના ત્યાગ કરીને પરતંત્ર બનીને અન્યની હાજીમાં 
હા અને નાજીમાં ના ભેળવતો નથી. અનાસકતમતુષ્ય શુષ્ક મૃત્તિકાના 
ગોળા જેવો છે અને આસડતમતુષ્ય લીલી મૃત્તિકાના ગોળા જેવો 
છે. લીલી મૃત્તિકાના ગોળાને ભિ'ત સાથે અફૂળાવવામાં આવે છે 
તો તે ભિ'તપર ચૉંટી જાય છે અને સુકી મૃત્તિકાના ગોળાને ભિ'ત 
સાથે અરૂળાવવામાં આવે છે તો તે ભિ'તની સાથે ચૉંટતો નથી. 
રડ 
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તટ્ૂતૂ આસક્તમતુષ્ય પ્રત્યેક કાયપ્રવૃત્તિ કરતાં અસુક પદાથેના સંખં- 
ધમાં આવતાં અન્તરથી તે ખંધાય છે અને અનાસક્ત મતુષ્ય સ્વા- 
ધિકારે કતેવ્યકાયેપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થતાં અન્ય પદાર્થૌના સંબંધમાં 
શરીરાદિકચોગે આવે છે પરન્તુ અન્તર્‌માં તેને આસક્તિ ન હોવાથી 
અન્તર્‌થી કોઈની સાથે બંધાતો નથી. અતએવ સ્વાધિકારે કતેવ્યકા- 
યમાં અનાસક્ત મતુષ્યની ચોગ્યતા સિદ્ધ કરે છે. આસક્તિ ભાવનો 
ત્યાગ કરીને મનુષ્યે અનાસક્ત ખની સ્વાધિકારે સર્વ કાર્યોને કરવાં 
જેઈએ. કેટલાક મતુષ્યો તક ફરે છે કે યદિ અનાસક્તિ થઇ તો 
પશ્ચાત સાંસારિક વા ધામિક કાર્ચેચ ડરવાની શી જરૂર છે? જે જે 
આખતની આસક્તિ હોય છે તે તે બાખતનાં કાર્ચોને કરવાં પડે છે 
અને જયારે અનાસક્તિ થાય છે ત્યારે તે કાર્ય કરવાની ઇચ્છા થતી 
નથી એટલે તેની પ્રજૃત્તિ થઇ શકતી નથી. આ તકના સમાધાનમાં 
કહેવાનું કે જે જે કાર્યોની જરૂર છે તે અને તે સ્વાશ્રમ અવસ્થા 
આદિ સ્થિતિએ કરવા માટે કર્ત્ય તરીકે સિદ્ધ ઠરે છે, તે તે પદા 
થની ઇચ્છા ન થાય તો પણુ સ્વાધિકારે નિર્માણુ થગ્મેલી ફરજના 
અતુસારે તે તે કરવાં પડે છે. શ્રીતીથેકરને દેશના દેવી પડે છે. અન્ત- 
રાત્માઓને અનીચ્છા છતાં પણુ અગ્નુક કાર્યની પ્રવૃત્તિને પ્રારખ્ધાદિક 
સ્થિતિએ સંપ્રાસ સ્વાધિકારે કરવી પડે છે. ખપમાં આવનાર પદા- 
થોની પ્રાતતિ માટે આસક્તિ વિના પ્રવૃત્તિ કરવાથી નવીન કર્મથી 
બેધાવાતું થતું નથી અને આત્માની શુદ્ધતા થાય છે. અનીચ્છાએ 
પણુ પ્રારખ્ધકમપ્રેરણાએ આહારાદિક કાર્ય પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવું 
પડે છે. અતએવ આસક્તિથીજ કાયપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવું પડે એવો 
નિયમ સિદ્ધ થતો નથી. જે જે કાર્ચેપો ઈચ્છવા ચોગ્ય છે તેમાં પદ્ચાત્‌ 
ઇચ્છા વિના વિવેકસ્ઞાને તેની આવશ્યકતા અવબોધીને તેની પ્રવૃ- 
ત્તિમાં અનાસક્તભાવે પ્રવૃત્ત થઇ શકાય છે એવો અન્તરાત્માને 
અસુક દશાએ અનુભવ આવે છે અને તે પ્રમાણું અનાસક્તિભાવે 
પ્રવર્તી શકાય છે અને તેથી આસવરૂપ સમુદ્રના તર'ગો વચ્ચે 
તરતાં અને આથડતાં પણુ આસવસસુદ્રમાં ડુબી શકાતું નથી. અત- 
એવ અનાસક્ત થવાને માટે આત્મજ્ાની સદગુરૂની ઉપાસના કરીને 
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સ્વાધિકારે કર્તન્ય કમની ચોગ્યતાને પ્રાપ્ત કરવી નેઇએ. કતેવ્યકા- 
યની ઉપયોગિતા અને આવશ્યકતા યાવત્‌ છે તાવત્‌ તે કર્યાવિના 
છૂટકો થતો નથી. સ્વશીર્ષે આવી પડેલાં કાયો ન કરવાથી જગત્‌ 
વ્યવહારમાં રહી શકાતું નથી અને વ્યવહારને! ઉચ્છેટ થવાથી સ્વ- 
પરને ઘણી હાનિ થાય છે. અતએવ અનાસડિતથી ડતેન્ય કાર્ચેય 
કરવાં નનઇએ કે જેથી દેશતુ', સમાજનું, સ્ાતિનુ, કુટુંબતુ, સ્વજનતુ 
અને સ્વતું શ્રેય: થઈ શકે. ભદ્રબાદુસ્વામી નેપાલમાં મહાપ્રાણા- 
ચામતું ધ્યાન ધરતા હતા તોપણુ સેઘસેવા નિમિત્તે તેમણે અન્ય 
સાધુશાને પઠન કરાવવાતું કાર્ય કર્યું. વિષ્ણુ સુનિને શ્રમણુસંઘ રક્ષા 
નિમિત્તે મેરૂપવતપરથી ધ્યાન સમાધિને ત્યાગ કરીને આવવું પડયું. 
શ્રી કાલિકાચાર્યને ગ્રીક-ઇરાનના અમીરોને ઉશ્કેરીને ઉજજયિનીમાં 
ગર્દભભિલ્લ રાજાનો નાશ કરાવવા માટે લાવવા પડયા તેમાં સંઘરક્ષા 
અને ધમરક્ષાદિ કાર્ચોનની ફૂરજ પોતાના શીષપર આવેલી પડેલી તેથી 
તેમાં આત્મભોગ આપવાની કર્તબ્યતાને અનાસડિતભાવે તેમણે સ્વીકારી 
હેલી. આસક્તિ વિના સ્વપરશ્રેયઃ ઉદયની ઉપચેોગિતાનો નિશ્ચય કરી 
કર્તજ્ય કાર્ય કરતાં દેવિકશક્તિની સાહાય્ય મળેછે. ફોઈ પણુ પદવીની 
આસક્તિથી ડુતેવ્યપરાયણુ થતાં ત્યાં અટકવાનું થાય છે 
અને આગળાની ઉન્નતિના માગા ખુલ્લા થઈ શકતા નથી, 
છીત્તિ, માન અને પૂજા વગેરેની આસકિતિથી અન્ય મનુષ્યો સાથે રાગ 
ક્રેષાદિકષાચે।તું સંઘર્ષણુ થાય છે અને તેથો સ્વકઠીય આત્મભોગથી જે 
જે શ્રેયઃ કરવાનુ હોય છે તે રહી જાય છે અને આત્માની શડિતયોને 
અને સમયને અશુભ માર્ગે ખડું વ્યય થાય છે. ઈલ્કાખ, પદવી, માન 
વગેરેની આસડિતથી કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી અનેક મતુષ્યોને હાનિ 
પહોંચાડવાનો પ્રસંગ આવે છે અને અન્યમતુષ્યોની સેવામાં ૫૨િ- 
પૂણું નાત્મભભોગ આપી શકાતો નથી. ૪૯કાબ, માન પ્રતિષ્ઠા વગેરે 
મળે છે તે કાર્ય કરવાથી મળ્યા કરે છે પરન્તુ તેમાં આસક્ત રા- 
'ીને જે કાર્ય કરવાવુ છે તેતું સાધ્યખ'દુ વિસ્મરીને ઈલ્કાખ પદવી 
વગેરેને સાધ્યભિન્દુ તરીકે કલ્પી તેમાં આસડત ન થવું જેઇએ. 
સામાજિક ષમે કાચેને અનાસડતભાવે કરવાથી વિશ્વ મડુષ્યો તર- 
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ફૂથી માન્ઃ ન મળે તોપણુ સ્વકાયે પ્રવૃત્તિમાંથી પતિત થવાને! અને 
પશ્ચાત્તાપ કરવાનો પ્રસૈગ પ્રાસ થતો નથી, અનાસડત મનુષ્યો 
આવર્યક કર્તવ્ય જે જે દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવની અપેક્ષાએ હોય છે 
તેઓને વિસ્મરી જતા નથી અને કર્તવ્યસાધ્ય માર્ગથી ભ્રષ્ટ થઇને 
અન્ય માર્ગે ગમન કરી શકતા નથી. શિવાજીને દેશે।દ્વાર કતબ્યકમે 
કરવાનું હતું તેથી તેની સામગ્રીઓદ્વારા તે કાર્યમાં તે પ્રવૃત્ત થયો 
પરન્તુ અન્યરૂપવંતી આ્રીઆમાં તે આસડત થયે! નહિ તેથી તે સ્વ- 
કાયની સિદ્ધિમાં વિજય પામ્યો. અલાઉદ્દીન વગેરે ખાદશાહોએ 
પરસ્રીમાં આસકિત ધારણુ કરી તેથી તેએ સ્વકાર્યમાં આગળ વધી 
શક્યા નહિ અને સ્વવંશની ચિરંસ્થાયિતાના પાયો મજખુત કરી 
શડયા નહિ. પૃથુરાજ ચોહાણુના પ્રધાનપુત્ર રાજ્યનિષ્ઠથી ભ્રષ્ટ થઇને 
શાહેખુદ્દીનની લાલચમાં ફૂસાચો તેથી હિ'ટુઓતું રાજ્ય સદાને માટે 
પરદેશીએના હંસ્તમાં ગયું તેમાં ખાસ આસક્તિભાવજ કારણીભૂત 
હેતો. ચાંપાનેરના રાજાને પરસ્રીપર આસક્તિ થઈ તેથી તે રાજ્ય- 
કર્તબ્યકાર્યપ્રવૃત્તિના પ્રામાણ્યથી ભ્રણ્ટ થચો। અને તેતું રાજ્ય નણ 
થયું. કરણુઘેલાએ પ્રધાનની સ્્રીપર આસક્તિ ધારણુ કરી તેથી 
તેણું સદાને માટે ગુજેરત્રાને પરવશ કરી, શુભ આસક્તિ અને 
અશુભ આસક્તિને જાણુવાથી પ્રથમતેો અશુમ આસકિતને ડ્ર કરી 
શકાય છે. ન્યાયપૂવક જે જે પદાર્થોની પર્માદિનિમિત્તે આસક્તિ 
પારણુ કરવી પડે છે તેને શુભાસકિત કહેવામાં આવે છે. શુભકષાચે।- 
પૂર્વક ખાહ્ય પદાર્થની વાગ્છાને શુભાસક્તિ કહેવામાં આવે છે. કર્તવ્ય- 
કાર્યોમાં જ્ઞાનીઓ શુભાસક્તિ કરતાં સ્વફરજને વિશેષ 
સહત્ત્ર આપે છે કારણુકે ફૂરજ માનીને અનાસક્તિથી કાર્યો કરતાં 
કષાચોની મ*્દતા રહે છે અને ઉચ્ચ ધર્મમાર્ગોમાં ગમન કરતાં પ્રથમ 
ઝૃહીત કાર્યેમાં ખંધાવાતું થતું નથી તેમજ સવ કાર્યી કરતાં છતાં 
સર્વથી ન્ય:રાપણાનો નિસ્સંગભાવ અતુભવી શકાય છે. “જે છે તે 
સવ સુખ ખરેખર આત્મામાં છે તે વિના અન્ય કશું કંઈ મારૂં જડ 
વસ્તુએમાં નથી,” અન્ય આત્માઓના પ્રસંગમાં આવીને મારે બ્યવ- 
હારમાર્ગે જે ફૂરને બજાવવાની છે તે બજાવવી પડે છે, જે કંઇ કરાય 
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છે તે ફરજના લીધે, જે કંઈ કરૂં છું તે ફ્રજેને લઈ કરૂં છું. મારી 
ફ્‌રજથી વિશેષ કંઈ કરી શકાતું નથી તેમાં માન અને અપમાનની 
લાગણીઓને સેવવાની કંઈ જરૂર નથી, “કર્તબ્યકાયેકલ્પ વા ફરજના 
આધીન થઇ અનાસક્તભાવે મારે કર્તમ્યકાયે કરવાનાં છે એમાં 
અનાસક્તભાવે જે જે એશે પ્રવૃત્તિ થાય છે તે તે અંશે સુડતતા 
અતુભવાતી જાય છે?” એમ જે સ્વકીયફૂરજને આચરે છે તે મનુષ્ય 
અનાસડતભાવમાં વધતો જાય છે અને આસક્ત મતુષ્યો કરતાં 
આન્તરિકનિર્લેપતાને વિશેષ પ્રકારે ખીલવવા શકિતમાન્‌ થાય છે 
તેમજ વે કતવ્યકાયપ્રવૃત્તિમાં આન્‍્તરિકનિર્લેપતાએ નિષ્કિય બને છે 
તથા બાહ્યથી સફ્રિય વર્તે છે. જ્ઞાનયોગના અનુભવમાં જે જે કમેચે- 
ગીએ ઉંડા પ્રવેશેલા હોય છે તેએ અનાસડત ખનીને નિવિષસપેની પેઠે 
કર્ત્યપ્રજૃત્તિથી સ્વપરને હાનિ કરી શકતા નથી. અનાસકત મતુષ્યના 
મનમાંથી અનેક દોષો ટળે છે અને તે ભોગી છતાં અભોગી અને 
કતો છતાં અકર્તા ખને છે. તે બાહ્ય કાર્યોથી અસ્ુક દષ્ટિએ દોષી 
જણાય છે છતાં આન્‍્તરિકનિદીષભાવથી વિશ્વમાં આદરીજીવન મૂકવા 
સમર્થ થાય છે. પ્રવૃત્તિયાગનો અધિકારી ખરેખર અનાસડત મનુષ્ય 
છે એવું અતુભવીને અનાસડતભાવની મહત્તા અને આસડિતની લઘુ- 
તાનું વિવિચન કરવામાં આવ્યું છે. ખાહ્યથી નિષ્કિય બનીને જે અના- 
સકિતને મૈ ટાળી એમ માને છે તે મોહના સંસ્કારોથી ખચી જતે! નથી. 
જે સ્વાધિકારે જે જે સ્થિતિમાં પોતે હોય તેમાં જે જે કતન્યપ્ર- 
વૃત્તિઆ કરવાની છે તેઓને કયો છતાં નિર્લેપ રહે છે તે ખરેખર 
અનાસડતભાવ કેટલે કાયે કરતાં રહે છે તેના અતુભવ કરી શકે 
છે અને આસડિતને ટાળવા પ્રયત્ન કરતો રહે છે તેથી તે સ્વકર્તેબ્ય- 
પ્રરૃત્તિથી ભ્રણ થઈ મન્દવીયવાન્‌ ખનતો નથી, જે જે કાર્યો કરવાનાં 
હોય છે તે વિના અન્ય કાર્યના સેકલ્પવિકલ્પાનો વાગ કરીને જે 
મતુષ્ય સ્વકાયેમાં અનન્ય ચિત્તવાળા થઇને રહે છે તે કાર્ય કરવાનો 
અધિકારી ઠરે છે. અનાસક્ત મતુષ્યો અન્ય પદાથીની આસડિતના 
અભાવે જે જે કાર્યા કરવાનાં છે તેમાં ઉપયોગ રાખી શકે છે અને 
અન્ય ખાખતના સંકલ્પવિકલ્પોનો ત્યાગ કરી શકે છે. શેઠ દેરાસરમાં 
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પૂજા કરવાને ગયા છે, અને ચિત્ત તો હેડવાડામાં ભટકે છે ત્યારે 
તે દેરાસરમાં પ્રભુપૂજા અને હેડવાડામાં ઉઘરાણી ડરવાની એ બેમાંથી 
કયું કાય સારી રીતે સિદ્ધ કરી શકવાના હતા ? અલખત્ત બેમાંથી 
એક પણુ કાય સિદ્ધ કરી શકવાના નહિ, પ્રસન્નચંદ્ર રાજષિ સૂર્ય 
સંસુખ દૃછિ રાખીને ધ્યાન ધરતા હતા અને અન્તરમાં તે યુદ્ધના 
વિકલ્પસંકલ્પવડે વતેતા હતા તેથી તેએ નરકગતિચોગ્યદલિક 
ગ્રહણુ કરતા હતા. જે જે કાર્યો કરવાનાં હોય તે શૃન્યોપથોગથીં 
અથાત્‌ શૂન્યચિત્તથી થાય અને અન્ય કાયીના સંકલ્પવિકલ્પોમાં 
મન રમ્યા કરે તો તેથી તે તે કાર્યોની સિદ્ધિમાં અનેક વિધ્ન 
સ્વહસ્તે ઉભાં કરી શકાય એમાં શું આશ્ચય ? અલબત્ત કંઈ પણુ 
આશ્ચર્ય નથી. શેઠ કાયોત્સર્ગ ધ્યાનમાં સાધુ ખનીને ઉભા રહેલા છે 
અને મનમાં પુત્રોના કાર્યોની ચિન્તા કરે છે તેથી તે સ્વકાયપ્રવૃત્તિમાં 
કયાંથી વિજય પામી શકે. શેખશદ્યીવત્‌ જે કંઇ કરે છે તે 
તેમાં હાનિ પ્રગટાવે એમાં કેઇ આશ્ચય નથો. ભસવું અને આટો 
ફાકવો એ બે કાર્યને શ્વાન એક સાથે કરી શકે નહિ તેમજ જે કાય 
કરવાનું છે તેના ઉપચોગ મૂકીતે શૃન્યચિત્ત તે કાર્ય કરવામાં આવે 
અને અન્ય ખાખતોના વિકલ્પો અને સંકલ્પો કરવામાં આવે તો તેથી 
હેસ્તધૃતકાર્યોમાં શકિતચોને ફેરવી શકાય નહિ એ બનવા ચોગ્ય છે. 
જે જે સ્વાધિકારે કર્તગ્યક્મી કરવાનાં હેય છે તેમાં ઉપચોગ ધારણુ 
કરવો જેઈએ. એક નગરમાં એક સુવણુકાર રહેતો હતો તે ઝાંઝરમાં 
ઝીણી કારીગરી ઝીણા એજારોવડે કરતો હતો તે કાર્યમાં એટલે 
ખધો અનન્ય ચિત્તવાળા ઉપચોગી ખની ગયો હતો કે તેની 
આગળધી રાજાતુ સેન્ય ચાલ્યું ગયુ તો પણુ તેની ખખર તેને પડી 
નહિ એવી તેની અનન્યચિત્તતાથી તે ઝીણી કારીગરી કરવાની 
સ્વપ્રવૃત્તિમાં વિજય પામ્યો અતે તેતું દૃછાંત સવ લેોકેને ગ્રહુણુ 
કૅરવા યોગ્ય થયું. શ્રી વીરપ્રભુએ દ્રાદશ વષે પયેન્ત આત્મધ્યાનમાં 
ચિત્ત રાખ્યું અને ફેવલસાન પ્રકટાબ્યું. જે જે કાર્યો કરવાનાં હાથમાં 
લીધાં હોય તે તે કાર્યોનો સંયમ કરવો જેઇએ અથોત્‌ૂ તે કાર્યોમાં 
ચિત્તને રમાવીને તણીન ખનાવવું જેઈએ, ખાદ્ય સાર્વજનિક 
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વિશ્વાપચોગી અને સવીપચેોગી કાર્યોમાં તન્મય ખની જવું 
જોઇએ અથોત્‌ તે તે કાર્યનો ઉપચોગ રાખવો નેઇએ. 
માર્યપ્રવૃત્તિમાં અનન્ય ચિત્તવાળા થવાથી કર્તવ્યકાર્ચોનો ચારે તર- 
ફેથી ઉપયોગ રહે છે અને તત્સંબષી કાર્મણિકી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તેથી અનેક શેધે કરો શકાય છે, એડીસન શેધક અને 
દાકતર બોઝ જેવા શેધકે સ્વકાર્યમાં અનન્ય ચિત્તવાળા ખનીને 
વિશ્વમાં અનેક પ્રકારની શે!ધો કરી રહ્યા છે. કતેબ્ય કાર્યમાં એકઃ 
મના થયા વિના તે કાર્યની સિદ્ધિમાં અનેક પ્રકારના વિક્ષેપા નડે 
છે. કતેન્યક્રાયે સંબંધી ઉપચે!ગ 'ીલવવેો હોય તો કતન્યકાર્યમાં 
ચિત્ત રાખીને અન્ય બાખતોના વિકલ્પો અને સકલ્પોનો ત્યાગ કરવો 
જોઇએ. એક પાદરીના હસ્તથી લખાયલું નેપોલીયન બોનાપા્ટતું 
જીવનચરિત છે તેમાં લખ્યું છે કે નેપાલીયન બોનાપાર્ટ જે કાર્યમાં 
પ્રવૃત્તિ કરતો તે કાયનો ઉપચોગી ખની જતો. નેપોલીયન ચાલતી 
લડાઇએ તે જે કાયેમાં પ્રવૃત્ત થતો હતો તેમાં એકમના ખની 
જતો હતો. જ્યારે તે ખાવા બેસતો હતો ત્યારે ખાવાના વિચારે 
વિના અન્ય ખાખતના વિકલ્પ સંકલ્પોને કરતો નહતો. જ્યારે તે 
ઉંઘવાના વખતે ઉંઘતે। ત્યારે સવેના દેખતાં તુર્ત ઉંધી જતો અને 
જાગવાના ટાઇમે તુત જગી જતો. જ્યારે તે જે જે કાર્ય કરતો તે 
વિના અન્ય બાખતોમાં ઉપચોગ દેતો નહતો તેથી તે ક્ષાત્રવીર કર્મ 
યોગી કહેવાચો, કલિકાલસવજ્ઞ શ્રી હેમચંદ્રાચાયે જે કાર્યની પ્રવૃ- 
ત્તિમાં યોજાતા, તેનો ઉપચોગ રાખીને અન્ય બાખતોના વિકલ્પ 
સકલ્પોને કરતા નહુતા. એવી તેમની કાયેપ્રવૃત્તિમાં અનન્ય ચિત્ત- 
વૃત્તિ હોવાથી તેએ અનેક ગ્રન્થે રચવાને શકડ્િતમાન્‌ થયા હેતા. 
રાધાવેધ સાધકે સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં ઉપથોગ રાખીને અન્ય વસ્તુ 
સબધી વિકલ્પસંકલ્પોને કરતા નથી તેથી તેએ સ્વકાયેમાં વિજય 
મેળવી શકે છે. વિદ્યાર્થી જે જે બાખતને। વિદ્યાભ્યાસ કરે છે તેમાં 
એકમના ખનીને અન્યકાયના વિચારોના વિકલ્પો અને સકલ્પોનો 
ત્યાગ કરે છે તો તે વિદ્યાધ્યયનમાં વિજય સેળવી શકે છે અન્યથા 
નાપાસ થાય છે. ચોગી પોતાની જે જે ચોગપ્રવૃત્તિચાને આદરે છે 
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તેમાં જે કાળે જે ક્ષેત્રે જે પ્રવૃત્તિ સેવે છે તેનો પશ્પિણુ ઉપયોગ 
ધારણુ કરે છે તો તે યોગપ્રવૃત્તિની સિદ્ધિ કરી શકે છે અને તે 
જે સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિ અન્ય વિકલ્પ ર્સંકલ્પોને સેવે છે તો તે સ્વકા્યે 
પ્રવૃત્તિની (સદ્ધિ કરી શકતો નથી. શ્રીમદ આનન્દધનજી મહારાજ 
સ્વધ્યાનકાયેમાં એકમના થઇ વિચરતા હુતા અને અન્ય જાતના 
વિકલ્પ સંકલ્પોને વારતા હુતા તેથી તેએ ઉચ્ચ પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ 
માટે અપ્રમત્ત યોગી બન્યા હતા અને વિશાલભાવનાએ સ્તવનો 
અને પદોના ઉદ્ગાર મ્રકારાવા સમરથ થયા હતા. જે કતવ્યકાયેની 

સાથે પરિ ર્પૂણ ઉપયોગી બનતો નથી તે વિઠ્ઠાનૂ , શોધક, 
જ્ઞાની, ધ્યાની, ચોગી, કવિ અને ભક્ત બનવાને શક્તિમાન 
થતે। નથી, આ વિશ્વમાં જે જે મહાત્માઓ પ્રસિદ્ધ થયા છે તે 
કર્તન્યકાયના ઉપચોગી હતા એમ તેઓના ચરિત પરથી અવબોધાય 
છે. મતુષ્ય કર્તબ્યકાર્યનાો ઉપયોગી થવાથી અને અન્ય વિકલ્પ સંકલ્પો 
વારવાથી કતવ્ય કર્મના વાસ્તવિક યોગી ખની શકે છે. કલેવ્ય- 
કાર્યમાં એક સરખો ઉપયોગ રહે અને અન્ય ખાખબતના વિક- 
લ્પસંકલ્પા ન થાય એવો અભ્યાસ સેવવો જેઈએ. ડવેન્યકાર્યનો 
ઉપચોગ ન રહે અને અન્ય ખાખતના વિકલ્પસંકલ્પો થાય એ આ- 
ત્મશડિતયોને ખીલવવામાં મહાવિધ્ન છે. ચોગાભ્યાસ કરોને ક્તવ્ય- 
કાર્યમાં ઉપયોગ રહે એવું ઉપયોગખલ પ્રકટાવવું જેઈએ. મનના 
ઉપર આત્માનો દાખ રહે છે તોજ અન્ય ખાખતના મનદ્દારા વિકુ- 
લ્પસંકલ્પ થતા નથીં. યોગી જે કોઇ ધ્યેયમાં મનને ચોજે છે તો તે 
ધ્ચેયને મૂકી તેતુ અન્યત્ર મન જતું નથી. એ પ્રમાણે જે કર્તવ્યકાર્યમાં 
પ્રવૃત્તિ કરી હોય તેને મૂડી અન્ય બાબતમાં યદિ મન ન જઈ શકે 
તો મનમાં વિકલ્પસંકલ્પ થઇ શકે નહિ. મનને જે ખાખતમાં યોજ્યું 
હોય તેમાં ને તેમાં રહે અને અસ્ુક સમય પયન્ત અન્ય બાખતને। 
વિકલ્પ સૈકલ્પ ન થાય એવા અભ્યાસમાં સ્થિર થવાય તો અનેક 
જાતની તે તે કાયે સબધી શોધખોળો કરી શકાય છે. એક બાખ- 
તમાં મન રમાવાથી મનની સવે મનનશડિત ખરેખર તે ખાખતતું 
કાર્ય કરે છે અને તેથી તે બાબતનો વિશેષ ઉપયોગ પ્રકટતાં અનેક 
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પ્રકારતું તે ચળેધો જ્ઞાન થતાં નવું શોધી શકાય છે. શાયોરિકબળના 
ચોગે મન પણુ એક પદાથમાં ઉપચોગી રહે છે અને તેથી કર્તન્ય- 
કાર્યની અનેક ગંભીર ગુંચવણુને! નિવેડો કરી શકાય છે. આત્મજ્ઞા- 
નીઓ જે જે બાબતોને હાથમાં ધરે છે તેનો ઉપયોગ ધારણુ કરે 
છે તેથી તેઓ અન્ય વિકલ્પ-સંકલ્પરૂપ પ્રમત્તતાનો નાશ કરી શકે 
છે. જે જે કર્તબ્યકાર્ય કરવાતુ હોય તેમાં મનને એવી રીતે રમાવવું 
જોઇએ કે જેથી અન્ય ખાખતના વિકલ્પ-સંકલ્પો ન થાય. કર્તબ્યકાર્યમાં 
મનને રમાવવું એ વાડયથી એવો અથ ગ્રહણુ ન કરવો કે જેને 
કાર્યમાં અશુભ રાગાદિના તીત્રભાવે આસક્ત થવું. જયાંસુધી કર્ત- 
વ્યકાર્ય કરતાં અન્ય બાખતના વિકલ્પ-સંકલ્પ આવે છે ત્યાંસુધી 
કાયેચોગીના તાખામાં મન આવ્યું નથી અને તેથી કાર્યચોગીએ અવ- 
બાધવું કે મતના ઉપર મારો કાખુ જયાંસુધી આવ્યે! નથી ત્યાંસુધી 
હું તેને તે કાર્ય કરવામાં પ્રમત્ત છું. સ્વાધિકારે કતેવ્યકાર્ય જે જે 
કરાતું હાય તે વિના અન્ય બાખતોના વિકલ્પ-સ'કલ્પો આવવાથી 
કાયે કરવામાં અનેક વિક્ષેપા ઉભા થવાથી ઝુંદરરીત્યા તે કાર્ય થઇ 
શકનું નથી. નિયમ એવે! છે કે જેમાં સ્વચિત્ત લાગે છે ત્યાં 
લક્ષ્ય રણે છે. જ્યાં પોતાનું ચિત્ત લાગતું નથી ત્યાં દેડુવ્યાપાર હોય 
તો પણુ શું ? અર્થાત્‌ કંઇ નહિ. કાયને ઉપયોગી મતુષ્ય પ્રત્યેક કાર્યમાં 
વિજય મેળવે છે અને ધારેલી કાર્યસિદ્ધિમાં વિજય મેળવી શકે 
છે. કાયનો ઉપચેોગી મનુષ્ય કાયેપ્રવૃત્તિમાં જાગતો રહે છે અને 
કલેબ્યકાયપ્રવૃત્તિમાં અન્ય વિકલ્પ-સ'કલ્પના યોગે ઉંઘતેો રહે છે અને 
તેથી તે ગંભીર ભૂલોને પણુ ત્યાગ કરી શકે છે. પ્રત્યેક બાબતમાં 
ઉપયેોગે ધેમ છે અને અનુપયોગે અધેમે છે. પ્રત્યેક કર્તબ્ય- 
કાર્યની અનેક બાતે! પર અત્યંત લક્ષ આપવાની જરૂર છે અને 
ત્યાં કર્તન્યકાર્યના ઉપચોગ વિના ખની શકે તેમ નથી. શતાવધાન, 
સહુસાવધાન આદિ શક્તિચોથી કર્તન્યકાર્યનો ઉપયોગ ધારી શકાય છે. 
જે મતુષ્ય કતેબ્યકાર્યના ઉપયોગથી ભ્રષ્ટ થાય છે તે સ્વફૂરજને ચૂકી 
જાય છે. કતેન્યકાર્યનો ઉપયોગી જાગતો છે અને કલેન્યકાયેનો અનુ- 
પચોગી ઉંઘતો છે, કર્તમ્યકાયેના ઉપયોગી સ્વપ્રતિયક્ષીઓથી છેત- 
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રાતો નથી અને કર્તવ્યકાયનેો અતુપચોગી સ્વપ્રતિપક્ષીઆથી છેત- 
રાય છે અને કતવ્યકાર્યની ભ્રષ્તા સાથે તેની અવનતિ થાય છે. 
ચુદ્ધાદિ જે જે કર્તબ્યકાર્યમાં જે જે મતુષ્ય નિયુક્ત થયો હોય 
છે તેમાં તે યદિ અતુપચેઃગપણે વર્તે છે તો તે મોટી હાર ખાઈ 
બેસે છે. સિક'દરની સાથે અનંગપાળ કંવન્યકાર્યમાં અનુપચોગપણે 
વર્તેવાથી યુદ્ધમાં પરાજય પામ્યો હતે. પૃથુરાજચોહાણે કર્તવ્યકાર્યમાં 
ચારે ખાજુઓનેો ઉપયોગ રાખીને શાહુખુદ્દીન સાથે યુદ્ધ કયું હોત 
તો પોતાના પક્ષમાં થએલી કુટ-વા કયા ભાગમાં નખળાઇ છે તે સહેજે 
જાણી શકત અને તેથી હારી શકત નહિ. બૌદ્ધધર્મતા ઉપદેશકે 
સ્વકર્તેજ્યકાર્યના ઉપયોગી રહીને પ્રવર્ત્યા હોત તો તેઓને હિન્ડુસ્થાન 
બાહેર્‌ જાવાનો વખત ન આવત. જેનાપ્રત્યેક ધામિકકાર્યમાં ઉપચે.- 
ગપણે પ્રવર્ત્યા હોત તો જેનોની સંખ્યા ઘટવાનો અને પ્રત્યેક ધામિક 
અંગની શિથિલતાનો સમય પ્રાતત થાત નહે. કાયમાં મન દઇને 
અર્થાત્‌ ઉપયોગ દને જે મતુષ્યો અન્ય બાબતના વિકલ્પસંકલ્પાનેો 
ત્યાગ કરે છે તેએ વાસ્તવિકકર્મચોગી ખને છે. ખ્રાહ્ાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય 
ક્રુ અને થાગીવગે સ્વકાર્યમાં ઉપચોગગધારીને અન્ય વિકલ્પસંકલ્પાનો 
ત્યાગ કરૈ છે તો તે અનેક પ્રકારના અતુભવેો પ્રાસ કરી શકે છે. 
ગણિત વગેરે શાસ્ાની કાર્યપ્રવૃત્તિમાં ઉપયોગ રાખ્યા વિના એક ક્ષણુ 
માત્ર પણુ ચાલી શકે તેમ નથો. પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ કાર્યપ્રવૃત્તિમાં મન રાખીને અન્ય ખાખતના વિકલ્પસેકલ્પોનેા 
ત્યાગ કર્યા વિના આત્માન્નતિ વસ્તુતઃ થઈ શકતી નથી. જે જે 
કાર્ય કરવું હોય તેમાં મનને યોજી રાખવું એ કાર્ય અતિમહાન્‌ છે 
સારાંશ ફે સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં ઉપચોગ રાખીને તે વખતે અન્ય કાર્યના 
વિકલ્પસંકલ્પો ન કરવા. સાંસાશિક કર્મપ્રવૃત્તિ સમયે સાંસાશિકિકુર્મ- 
પ્રવૃત્તિતા ઉપચોગ રાખવો અને ધામિકકાર્યપ્રવૃત્તિ સમયે બ્યાવહા- 
રિકકાયપ્રવૃત્તિના સ'કલ્પો અને વિકલ્પોનેો ત્યાગ કરવો જોઈ એ, 
સામાયિકકાર્ય કરતી વખતે અન્ય ખબાખતોના વિકલ્પો અને સંકલ્પો 
કુર્વાથી સામાયિકખલની વૃદ્ધિ થતી નથી. વિદ્યા, બ્યાપાર, સેવા, ક્ષાત્રકર્મ 
અને ધર્મકાર્ય કરવાના સમચે જે કાર્ય કરવામાં પ્રવૃત્ત થવામાં આવ્યું 
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હોય તેને મૂકી અન્ય કે જે તે વખતે અકલેબ્યરૂપ હોય તેને 
વિકલ્પસકલ્પ કરવાથી તે તે કાયની હાનિ થાય છે અને આત્માની 
અભ્યવસ્થિત શક્તિચો થઈ જાય છે અને તેથી સ્વશકિતયોને 
અત્યંત દુરુપયોગ થઈ જાય છે. અતએવ આવશ્યક કર્તવ્યકાયે કરતી 
વખવે અન્ય ખાખતોના સ'કલ્પવિકલપોને આવતાજ શમાવવાની- 
દખાવવાની પ્રવૃત્તિ સેવવી નેઇએ. કતેન્યકાયમાં મનને રોકી રાખ- 


વાનો પ્રતિદિન અભ્યાસ સેવવો નેઈએ. અભ્યાસવડે ગમે તેવાં 
સ્ટ કષ્ષ દૂ દ ક 
દુઃસાધ્યકાર્યા પણુ સુસાધ્ય થઈ શકે છે. આવશ્યક કતબ્યકાયમાંજ 


ઉપચોગ રહે અને અન્ય ખાખતોના સકલ્પવિકલ્પા ન પ્રકટે તે માટે 
જે જે કાર્ય જે જે વખતે કરવામાં આવતું હોય તે તે પ્રસંગે તે 
તે કાર્યના સૂક્ષ્મ પ્રદેશમાં મનને રૂષી રાખવું અને અન્ય ખાખતમાં 
મન જાય તો. મનને શિખામણુ દઈ પાછું ખે'ચી લેવું એવી રીતે 
કાર્યપ્રવૃત્તિમાં માનસિક પ્રતિકમણુ કરીને દૃઢાભ્યાસી થવું જઇએ. 
જે મતુષ્ય ખરા અન્તઃકરણુથી પ્રયત્ન કરે છે તે ઘણા એશે આ 
બાખતમાં વિજય મેળવી શકે છે અને વિદ્ચને આશ્ચર્ય પમાડે એવાં 
કાર્યો કરી શકે છે. જેમ જેમ આ ખાખતતે। પરિપૂર્ણું અભ્યાસ કરવામાં 
મરાવે છે તેમ તેમ સ્વકારયમાં ઉપચોગ રાખવાની શકિતની વિશેષ 
ખીલવણી થાય છે. જે જે ચોગીએ આ વિશ્વમાં સમર્થ થયા અને 
જેઓએ ધમેનેો ઉદ્ધાર અને ધમને પ્રચાર કરી વિશ્વમાં અમર નામ 
રાખ્યું છે તેઆ ખરેખર કતેન્યકાર્યમાં એક સરખો ઉપયોગ રાખવાથી 
અને તે વિના અન્ય ખાબતનો સૈકલ્પવિકલ્પ ત્યાગ કરવાથીજ જાણુવા. 
અધ્યાત્મશક્તિયોના અભ્યાસીઓ કવતવ્યકાયતો ઉપયોગ રાખવાની 
ઘોષણા કરી રહ્યા છે. આત્મસ્રાનીઓ આત્મસ્વરૂપનો ઉપચેગ રાખ્યા 
કરે છે અને તેની સાથે ખાહ્યર કતન્યકાર્યનો ઉપયોગ રાખીને પ્રવૃત્ત 
થાય છે. આત્મજ્ઞાની એવા કમેયોગીએ સદગુરૂદ્દારા સ્વકાય પ્રવૃત્તિથી 
લિજ્ઞ અન્ય ખાબતના સંકલ્પવિકલ્પ વારવાની શક્તિ પ્રાસ કરવી 
જેઈએ. આત્મધ્યાન અને આત્મસમાધિ પ્રાપ્ત કરવામાં પણુ અન્ય 
આાખતના વિકલ્પો નિવાર્યાવિના કંદા(પપ છૂટકો થવાનો નથી. જે જે 
તૈકિક વા લોકોત્તર આવશ્યકકાચો કરવાનાં છે તેમાં કાર્યસિદ્ધિ કરવાને 


૨૧૨ 
માટે અન્ય બાખતોના વિકલ્પસંકલ્પો ત્યાગ કરવાજ જેઇએ. શ્રી 
ભદ્રભાહુ, ઉમાસ્વાતિવાચક, હરિભદ્રસૂરિ અને થ્રી હેમચંદ્ર વગેરે 
આચાર્યોએ લોકોત્તર ધમેમાં અન્ય ખાખતોના સંકલ્પવિકલ્પોનો ત્યાગ 
કરવાતો વિશેષ અભ્યાસ સેવ્યો હતો તેથી તેએ ધા મેક મહાકાર્ચે 
કરવાને શક્તિમાન થયા ઠતા. આધ્યાત્મિક મહતી ઉત્તમ શક્તિ 
પ્રાસ કરવામાં વિશ્વહિતાથૅ વા સ્વાત્મહિતાથે પ્રવૃત્ત થવામાં અનેક 
દોષોને વારવામાં અને આત્મશક્તિયો! ખીલવવામાં જે કાયા કરવામાં 
માવે તેનો ઉપચોગ અને અન્ય ખાખતના વિકલ્પસંકલ્પ કરવાની 
ટેવને વારવી જેઇએ. અન્ય ખાખતના વિકલ્પસંકલ્પો કરવાથી જે 
કાર્ય કરવા માંડયું હોય તેમાં આત્મશક્તિયોનો પરિપૃણે ઉપચોગ થઇ 
શક્તો નથી. અતએવ મનુષ્યોએ કમચોગીની ઉચ્ચદશા પ્રાસ કરવા 
માટે અને સ્વકર્તબ્યકાર્યાને સારી રીતે કરવા માટે અન્ય ખાખતોના 
સંકલ્પવિકલ્પોનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. જેની મતિ પ્રત્યેક કતન્ય- 
કાર્યોમાં સાક્ષીભૂત થઇને વર્તે છે અર્થાત્‌ હું કર્તા હું ભોકતા ઇત્યાદિ 
શહંવૃત્તિ યુડત થઇને કર્તબ્યકાર્યોમાં લેપાતી નથી તે મતુષ્ય વસ્તુતઃ 
કાર્ય કરવાને અધિકારી ખને છે, પણુ આની સાથે અવબોધવાતું કે 
જેણું પોતાનાં જે જે કવજ્યકર્મા હોય તેને જેણે નિણૂય કર્યો છે તેને 
ક્તેન્યકમેનો અધિકાર છે. મતુપ્યો કંઈ ને કંઈ કાર્યો તો વિશ્ચમાં કરે 
છે પરન્તુ દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલ ભાવ પ્રમાણે યોગના અધિકાર પ્રમાણે કાર્યે 
કરાય છે વા નહિ તેને! નિશ્ચય કર્યાવિના કદાપિ આગલ પ્રગતિ- 
માર્ગમાં પૂણુ કર્મયોગી ખની શકતા નથી. જેણે પોતાના કર્તવ્યકર્મના 
અધિકારનો નિણુય કર્યોય નથી તે ખરેખર આ વિદશ્ચમાં રણુરોઝ સમાન 
અવબખોધવે. કતબ્યકાર્યનો સ્વાધિકારે નિણુય કરવો એ કંઇ સામાન્ય 
વાત નથી. વિશ્વમાં મોટા મોટા મતુષ્યો પણ સ્વાધિકારે સ્વાવસ્થા 
પ્રમાણે કયાં કયાં કાર્યી કરવાયોગ્ય છે તેનો નિશ્ચય કરવાને શક્તિ- 
માન્‌ થતા નથી અને ઉલઠું અકરણીય કાર્ચેપોને કરી અવનતિમાર્ગ 
પ્રતિ પ્રયાણુ કરે છે. જે જે કાર્યો કરવાની સ્વશોર્ષે ફરજ પડેલી હોય 
અને જે કવેન્ય હોય તથા આવશ્યક હોય તેનો ચારે ખાજુઓનેો 
નિણુય કરવાથી સ્વાધિકાર કર્તબ્યકાયેનો નિશ્ચય થાય છે. નિણિત 
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સ્વાધિડારી મત્ુષ્ય જે જે કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તેમાં તેને સંશય 
રહેતો નથી અને અનિક્ષિતપ્રબૃત્તિ રહેતી નથી. અનિશ્ચિતકાયૅવૃત્તિથી 
આત્મા પરિપૂણુ પ્રયત્ન કરી શકતો નથી. અનિશ્ચિતકાર્યપ્રવૃત્તિમાન્‌ 
મતુષ્ય આ વિશ્વમાં ઉષ્સ્પધન ગંધની દશાને વા ત્રિશૈકુરાજાની દશાને 
પામે છે અને તે કાર્યપ્રજૃત્તિતું આદશેજીવન કરવાને શડિતમાન્‌ 
થતો નથી. દેવલે।કકમાં ઉત્પન્ન થએલ દેવે! પ્રથમ પોતાને પૂર્વકરણીય 
શું છે? અને પશ્ષાત્‌ કરણીય શું છે ? તેનો અન્યદેવોને પૃચ્છી નિણ્‌ય 
કેરે છે અને પશ્ચાત્‌ સ્વકાર્ય કરવાને પ્રવૃત્તિ કરે છે તેથી તેઓ 
કુલ્પગ્યવહાર પ્રમાણે ખાહ્યકાર્યા કરીને ત્રિબુધની પદવી પ્રાતત કરે 
છે. કોઈ ચકેવર્તીરાજા રાજ્યસિ'હાસનપર બેસે છે ત્યારે પ્રથમ સ્વ- 
યોગ્ય જે જે કાર્યો કરવાનાં હોય છે તેનો વિવેકપૂવેક નિણુય ફરે 
છે અને પશ્ચાત સર્વકાર્ચોને નિયમસર કયો કરે છે. જે તે સ્વાધિકાર 
કતબ્યકાયના નિણેિય કયીવિના પ્રવૃત્તિ કરે તો  રાજ્યસિ'હાસનથી 
બ્રટ થઇ શકે. પ્રત્યેક મતુષ્યે દેશ, કાલ, જાતિ, ઝુલ, અવસ્થા, વય, અને 
ધંધે આદિવડે સ્વકલેબ્યકાર્યનો નિણુય કરવો જેઇએ. પોતાની ખાલ્યા- 
વસ્થા, યુવાવસ્થા, વૃદ્ધાવસ્થા, પોતાની કર્તેન્યશક્તિ, આજીવિકાદિ 
બાખતોમાં અતુકુલસ્થિતિ અને પ્રતિકુલસ્થિતિને। વિવેક તથા કયાં કયાં 
કાચા કરવાને સ્વશક્તિ ખીલેલી છે, અમુક બાખતોમાં સાતુમુલ અને 
પ્રાતિયુલ સંયોગો કયા છે તેનો નિશ્ચય કરવાથી સ્વાધિકારનો નિશ્ચય 
થાય છે. કતેન્યડાયેની ચારે તરફની સાધ્ય અને અસાધ્ય ખાજાઓ તપા- 
સવી અને તે પોતાનાથી થઈ શકે તેમ છે કે નહિ તેનો પશિપૂણુ નિશ્ચય 
કરવો કે જેથી પશ્ચાત વે તે કાર્ચૌનો પ્રારંભ કરીને ત્યજી દેવાં ન 
પડે. જે અધિકારને પ્રાપ્ત કરવામાં આવે તે સ્વયોગ્ય છે કે કેમ તેનો 
પ્રથમથી નિણય કરવો જેઇએ. સ્વાધિકારનેો નિર્ણય ક્યો એટલે તેમાં 
સાક્ષીભૂત મતિ ધારણુ કરીને પ્રવૃત્તિ કરવી. દોરંગી દુનિયાના અભિ- 
પ્રાય ઉપર સ્વાધિકારનો નિણુય ન રાખવો પરન્તુ સ્વખુદ્રયા સ્વાધિ- 
કારના જ્ઞાનીચોાની ગમ લઇ નિણુય કરવો! અને પશ્ષાત્‌ અધિકારે જે 
જે કાર્યો કરવાનાં હોય તેમાં સાક્ષીભૂત મતિ રાખીને પ્રજૃત્તિ કરતાં 
દુનિયાને દ્ેરંગી અભિપ્રાય શ્રવણુ કરવા જરા માત્ર લક્ષ્ય દેવું નહિ, 
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સ્વાધિકારકલે્ય માગમાં આ પાર કે પેલે પાર એવો નિશ્ચય કરીને 
પ્રવૃત્ત થવું કે જેથી અન્ય કાચો અને અન્ય ઉચ્ચ જાતના અધિ- 
કારો પ્રાતત કરવાને ચોગ્યતા પ્રાત કરી શકાય. નિણિત સ્વાધિકાર- 
કર્તન્ય કરતાં મૃદ્યુ થાય તો તે મહોત્સવ સરખું અવબોધીને અને 
અન્યની જરામાત્ર પરવા રાખ્યા વિના પ્રવૃત્તિપરાયણુ થવું. આત્માની 
સાક્ષીમાં ખ્રહ્યાંડની સાક્ષીના નિણ્‌ય કરવો. જ્યાં આત્માની સાક્ષી અને 
આત્માને નિશ્ચય નથી ત્યાં ખ્રહ્માંડની સાક્ષી અને નિણુયથી કંઈ કરી 
શકાતું નથી. સ્વાધિકારકતેબ્ય કાર્યોનો નિણેય કચો એટલે સ્વકાયની 
અર્ષી સિદ્ધિ થઈ એમ અવબોધવું. કર્તબ્ય કાર્યના અધિકારે નિશ્ચય 
કર્યા વિના જનસમાજસેવામાં, સંઘસેવામાં, વિશ્ચસેવામાં અને ધમ- 
સેવામાં પરમાર્થ આત્મભેોાગ સમર્પી શકાતો નથી અને વ્યછિની 
કુલ્પબ્યવહા૨ દશામાં પરિપૂણે પ્રવૃત્તિ કરી શકાતી નથી. અત એવ 
સ્વાધિકાર નિર્ણયની કેટલી બધી આવશ્યકતા છે તે સુસ્રાને અવ- 
ખોધાયા વિના રહી શકાશે નહિ. અસુક કાર્ય કરવામાં અગ્ુકનો 
અધિકાર છે કે નહિ તેને નિણય કર્યાની પૂર્વે અઝ્ુકકતેબ્યમાં સ્વાધિ- 
8[૨ છે કે નહિ? તેનો નિણુય કરવો એ આત્મોન્નતિ માટે ઉચ્ચ 
નિણૂય અવબોધવો અને એવા આત્મોન્નતિકારક ઉચ્ચનિણુર્યથી જે જે 
કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે તેમાં આત્મશક્તિયોનું સમપેણુ થાય છે 
અને આત્મોજ્ઞતિકર્તન્યકાર્યમાં પ્રગતિજ થતી જાય છે એમ અતુ- 
ભવ કરવો કે જેથી પ્રષૃત્તિથી પાછુ પડી શકાય નહિ, સ્વાધિકારનેો 
નિર્ણય થયો! એટલે સ્વચોગ્ય જે જે કાચો હોય છે તેમાં નિઃશેક 
પ્રવૃત્તિ થાય છે અને કલેબ્યકાય કરતાં અન્યકાર્ચો સંબંધી વિકલ્પ 
સૈકલ્પ વારી શકાય છે તથા કર્લવ્યકાય કરતાં સાક્ષીભૂત મતિપૂર્વક 
જે જે દુઃખ સુખ ભોગવવાં પડે છે તેમાં રતિ અરતિ થતી નથી 
તેમજ તેમાં સ્વજીવન વહેતાં સતોષ ઉદ્ભવે છે. અતએવ કતેન્યકમે 
માટે સ્વાધિકારનો નિણ્ય કરવો જેઈએ. જે જે કતેબ્યકમોને સ્વાધિ- 
કાર્‌ કરવાનાં હોય તેનો પ્રથમ સ્વાધિકારનિણુય થયાથી અવબે- 
પાઈ શકે. સ્વાધિકારના નિણુય કરવાથી મતુષ્ય સ્વકતેન્યાકર્તવ્યની 
અનેક ગુચવણુમાંથી સુક્ત થાય છે અને પક્ષાત્‌ તે અધિકારપરત્વે 
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કતન્યકાર્યોની સિદ્ધિ માટે પુર્ણ હોંશ અને જેશથી પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
સ્વાધિકાર સદ્દા એક સરખો રહેતો નથી. આશ્રમભેદે, અવસ્થાભેટે 
અને દેશકાલભેદે અધિકારનું પરાવર્તન થાય છે અને તેથી અધિકાર- 
ભેદે કર્તબ્યકાયેતું પરાવર્તન થાય છે. અધિકારને પૃણુ નિણુય કરીને 
સ્વકર્ત્યચોગ્ય પ્રત્યેક કાયમાં આત્મા સાક્ષીભૂત થઇને વર્તે એવું 
સાન પ્રાતત કરવું જેઈએ. અનેક પ્રકારનાં નાટકે! કરતા નાટકીયાઓ 
અનેક વેષ અને અનેક ચેણાઓને પાત્રભેદે કરતા છત! પણુ પાત્ર, 
વેષ અને ચેણાઓમાં પોતાને સાક્ષીભૂત માને છે ફૂક્ત તે સ્વરૂરજને 
અદા કરે છે પરન્તુ હું અમુકપાત્રજ છું તથા અસુક વેષધારી તથા 
ચેછાવાળા છું એવું તે માની લેતા નથી. તદ્દત્‌ સ્તાધિકાર યોગ્ય 
કર્તબ્યકાયોને કરતાં સાક્ષીભૂત થઈને પોતે વર્તવું જેઇએ. વેદાન્તદશેનમાં 
વિદેહીજનક વગેરેનાં દૃણાન્તો તે માટે મોજુદ છે. જેનદર્શનમાં શ્રેણિકઃ- 
કુષ્ણુ વગેરે અન્તરાત્માએ કે જે ભાવી પરમાત્માઓ છે તેઓનાં દૃણા- 
ન્તોતું અવલોકન કરવું, સાક્ષીભૂત થઇને પ્રત્યેક કર્તવ્યકાર્ય કરતાં અનેક 
પ્રકારના અહેજૃત્ત્યાદિદ્ોષોમાંથી મુકત રહેવાય છે અને આત્માની 
પરમાત્મદશા ખીલવવારૂપ અભ્ય'તર પ્રયત્નની પ્રગતિ થાય છે. 
પ્રારખ્ધચોગે જે જે કમા કરવાં પડે તે કર્યા વિના છુટકો થતો નથી 
પરન્તુ તેમાં સાક્ષીભૂત થઇને વતંતાં દોષના હૅતુએ! અર્થાત્‌ આસ" 
વના હેતુએ તે સ'વરના હૈતુઓ તરીકે પરિણુમે છે અને સવમાંહી 
છતાં સવથી ન્યારા રહેવાની દશાનો અતુભવ આવે છે. ખાહ્યથી 
અવલેકતાં એમ અવબોધાય કે સાક્ષીભૂત થઇને સવકાર્ય કરવાં એ 
ખની શકે નહિ પરન્તુ આત્મભાવનાના ઉચ્ચ શિખર પર આરોહીને 
દૃઢ નિશ્ચય કરવામાં આવે તે! કાર્યવાસના, દેહવાસના, કર્ત્યવાસના, 
કર્તાવાસતા અને ભોડતાવાસના આદિ અનેક વાસનાઓમાંથી પસાર 
થઇને અંશે અંશે સાક્ષીભૂત આત્માની દશા પ્રાપ્ત કરી શકાય અને 
ખાહ્મકાર્યો કરતાં આત્મા પોતે સાક્ષીભૂત થઈને વર્તી શકે એવી 
દશા પ્રાસ કરી શકાય. આત્મજ્તાન-ખ્રહ્માસ્રાનને પ્રાસ કરીને તેના 
અતુભવપૂર્વ ખાહ્ય કાર્યો કરતાં અન્તર્‌માં સુરતા ( સ્મૃતિ ) રાખ- 
વાને અભ્યાસ સેવતાં સેવતાં સાક્ષોભૂત આત્મા બની શકે છે, 
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સાક્ષીભૂત પોતે બનીને સ્વાધિકારે ડતવ્યકાર્યીને કરવાં એ ધર્મ છે 
અને તેવી દશામાં રહેનારાઓ વિશ્વમાં છતાં વિશ્વસ્રુકત-જીવતાં 
છતાં જીવન્સુકત અને ભોગી છતાં ભેોગસુકત અને સવમાં છતાં 
સવસ્ુકત બનીને કર્તન્યકમેની યોગ્યતાને પામે છે. સાક્ષીભૂત આત્મા- 
વડે સમષિમાં વરસ્વરપન્રફો ઝીવાનામ્‌ એ સૂત્રના ભાવાથ પ્રમાણે 
જે ક'ઈ કરાય છે-લેવાય છે અને દેવાય છે તેમાં અદ્ભુત પરમાર્થ 
કર્તબ્યકાય રહેલું છે. સ્ઞાનકમચોગીએ જે કંઈ કરે છે તે હિતાથૅ કરે 
છે. બ્યષ્િ અને સમણિ દૃષ્ટિએ અર્થાત્‌ પિંડ અને ખ્રહ્માંડમાં ભાવના- 
દૃછિએ તેએ સવત્ર આત્મા અને પરમાત્માને અવલેકે છે. પિ'ડમાં 
અને ખહ્યાંડમાં આત્મસત્તાદૃણઠિએ તેએ સવત્ર બ્યડિતરૂપ દેહુધારી- 
એને પરમાત્મારૂપે અવલોકે છે તેથી તેએ અન્તર્‌માં સવ જીવે 
કે જે સત્તાએ પરમાત્માએ છે તેઓની સાથે સહુજાનન્દથી એક 
રસરૂપે સ્વાત્માને અતુભવે છે. આત્મજ્ઞાની એવા કમચોગીઓ દેહુ- 
ધારીઓના દેહે સામું દેખતા નથી તેઓના મન સાગું દેખતા નથી 
પરન્તુ તેએ આત્માઓના આત્મત્વને દેખીને તેની સાથે વાસ્તવિક 
સ્વાત્માનો સંબંધ ખાંધે છે અને સદા અન્તરમાં એવા ઉપયેોગે વર્તે 
છે. આત્માની પરસાત્મતાનેો સવૈત્ર સમછિરૂષ અનુભવ 
કુરનારા મહાત્માએ કે જેએ। સર્વત્ર સમભાવને ધારણુ 
ઝુરીને સધ કાર્યોમાં સાક્ષીભાવપણે પ્રવર્તે છે તેઓ વસ્તુતઃ 
સર્વ કાઢો ડરવાની યોગ્યતા ધેરાવે છે. સ્વની પાછળ તેઓ 
સ્વકર્તબ્ય કાય કરનારાઓની પર'પરાકારકોને વિશ્વમાં અસ્તિત્વ તરીકે 
મૂકે છે અને કર્તેન્યકાર્ય પરાડ્:સુખ ન થતાં સદા પ્રવર્ત્યા કરી પાપકર્મનો 
નાશ કરે છે. સ્વાધિકારનો નિર્ણય કરીને કર્તેજ્યકર્મમાં સાક્ષીભૂત થઈને 
વિચરવું એજ ખરેખરી કમચોગીની મહત્તા છે. નામરૂપના પ્રપ'ચમાં 
છતાં દૃશ્યમાં સવ પ્રકારની નામરૂપની વાસનાઓ ન રહે અને આત્મામાં 
સર્વ ખ્રહ્માંડને દેખવાનો અતુભવ આવે તથા સવંત્ર ખ્રહ્ધાંડમાં સ્વાત્મ- 
તાનો અવતુભવ આવે ત્યારે સર્વ વિશ્વ કુટુ'બરૂપ ભાસે અને તેમાં 
રહ્યા છતાં આત્માને ઉપચોગદૃછિએ સાક્ષીભાવ ખરેખર સર્વ કાર્ચે 
કરતાં રહી શકે. ઉપર્યુકત આત્માનો સર્વ કાર્યો કરતાં સાક્ષીભાવ 
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રહે એટલે અવબોધવું કૅ સરવ કાર્યો કરતાં અકર્તાપણું અને આન- 
ન્દની ઘે'ન તે સદા પ્રાસ થવાની, આત્માનો આનન્દ ખરેખર સાક્ષીભૂત 
થઇને આ વિશ્વમાં પ્રવર્તાય છે ત્યારે અનુભવાય છે અને તે વખવે 
પ્રૃત્તિમાં છતાં અન્તર્માં નિવૃત્તિના અવુભવ આવે છે. આત્માની 
સાક્ષીભૂત દશા કરવા માટે ત્તાનિમહાત્માઓ કે જેઓ પ્રવૃત્તિમાં 
છતાં નિવૃત્તિ જીવન ગાળે છે અને આત્માને સવત્ર સાક્ષીભૂત તરીકે 
પ્રવર્તાવે છે તેઆની સ'ગતિ કરી તેઓના શિષ્ય બની કતૈન્યકાયીમાં 
સાક્ષીભૂત થઈને રહેવાની શકિત પ્રાપ્ત કરવી જનેઇએ. આ વિશ્ચના 
લોકે સ્વપ્રવૃત્તિમાં સાક્ષીભૂત ખનીને પરમાત્મભાવનાથી પરમાત્માનો 
અતુભવ કરી શકે છે. સ્વાધ્રિકાર નિણિત કર્વવ્યાવશ્યકકાર્ય પ્રવૃત્તિના 
ત્યાગમાં મહા પાપ રહેલું છે એમ પ્રત્યેક મતુષ્યે અવબોધવું જેઈએ 
અને સાક્ષીભૂત થઈ કારનિર્ણીત સ્વાધિકારે કર્તન્ય કાર્યોની યોગ્યતા 
પ્રાપ્ત કરવામાં સદા અપ્રમત્તશીલ રહેવું નેઇએ. નિર્ણીત સ્વાધિકારી 
અને સાક્ષીભૂત આત્માની પેઠે સાધ્યકર્તેબ્યાનુષ્ઠાન મસ્ત અને નિષ્કામ 
કમેચોગીને કાર્યની ચોગ્યતા પ્રાસ થાય છે. અલિસ્તસાક્ષીભૂત થઇને 
સાધ્યાતુષ્ઠાનમાં મસ રહૅવું એ કેવી રીતે ખની શકે ? તેના ઉત્તરમાં 
જણાવવાનું કે સાધ્યકર્તવ્યકાર્યમાં આત્માની પરમાત્મભાવનાવડે સુરતા 
લગાડીને મસ થઈ જવું અને તેની સાથે કર્તન્યકાર્યતું વાસ્તવિક રૂપ 
પણુ અવલેડયા કરડું. અનેક પ્રકારના શુભ હેતુએવડે શુભ ભાવ- 
નાથી સાધ્યાતુદાનમાં મસ થવાતું નિર્ષારવું એમ કહેવાથી સાક્ષી- 
ભ્ૂતતા અને નિર્લેપતાને જે દૃષિએ ધારણુ કરવાની છે તેમાં કોઈ 
જાતનો વિરોધ આવતો નથી. જે મતુષ્ય કર્તેવ્યકાયેમાં તે તે ખાબ- 
તની અનેક પ્રકારની શુભ ભાવનાઓથી મસ થઈને નિષ્કામ કમયોગી 
શઈ પ્રવર્તે છે તે ખરેખર સ્વાત્માની ઉશ્શતે કરી શકે છે. શુભાશુભ 
લાગણીએ અને ઇચ્છાઓથી સ્વાત્માને માટે સુક્તતા સ્વીકારી અને 
આદરીને જે મતુષ્ય કતેબ્યસાધ્ય કાયંપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તેજ 
ખરેખરો! કાર્યનો અધિકારી છે અને તેજ નિષ્કામ કર્મયોગી ખનીને 
પ્રવૃત્તિ રણક્ષેત્રમાં આત્માની શક્તિઓથી ઘૂમે છે. સ્વાત્માને માટે 
કોઈ સ્વાથિકકામના વિના અને તેમજ વિશ્વ માટે નિષ્કામ 
૨૮ 
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દશાએ સ્વફેરજને અદા કરવાની દૃછિઃએ જે મનુષ્યો સાધ્યકર્તન્ય- 
કર્મોને કરે છે તેજ મતુષ્યો ખરેખરા કમેયોગીએ ખની શકે 
છે. નિષ્કામ મહાત્માને દેવિકમલની પ્રાપ્તિ થાય છે અને તેથી 
તે કામનાઓને જીતી આ વિશ્વમાં દેવની કેટીમાં ભળે છે અને 
પશ્ચાતૂ તે સ્ાનાવરણીયાદિ સર્વ કર્મથી વિમુક્ત થાય છે. નિષ્કામ- 
ભાવનાએ સ્વાધિકારે પ્રત્યેક કાર્ય કરતાં પ્રામાણ્ય અને સ્વતંત્ર જીવ- 
નની પ્રગતિ કરી શકાય છે અને તેથી સ્વાત્મચારિત્યની અને પ્રહૃ- 
ત્તિની વિશ્વમતુષ્યોપર સારી અસર થતાં વિશ્વ લેોકેને સ્વકાર્યમાં 
સાહાચ્યીભૂત કરી શકાય છે. નિષ્કામ મનુષ્યની ચક્ષુમાં ઈંશ્વરી- 
પ્રકાશ વહે છે અને તેથી તેની આંખથી સરવે મનુષ્યો 
અંજાઈ જાય છે તથા તે પ્રતિમુલત્વનો ત્યાગ કરી સાતુગુલ- 
ભાવને ધારણુ કરી શકે છે. નિષ્કામભાવ અને નિષ્કામ પ્રવૃત્તિ- 
વિનાની સવ પ્રવૃત્તિયોમાં સદ્દોષતા રહે છે અને તેથી આત્મોન્ઞતિમાં 
વિઘ્યુદ્રેગે ત્રાગળ વધી શકાતું નથી. નિષ્કામભાવથી મનુષ્ય કોઇના 
સ્વાર્થી તેજમાં એજાતો નથી અને તે રજેગુણુ તથા તસોગુણુની 
વૃત્તિ અને તેના પ્રપંચોથી ઝ્ુક્ત રહી શકે છે. નિષ્કામકર્મયોગી 
આવશ્યક કર્તે્ય ફૂરજેમાં નાસીપાસ થતાં હતવીર્ય થઈ શકતે 
નથી. તે તો ગૈ તેવી દશામાં સ્વકતન્યકર્માને કર્યા કરે છે અને 
જે કાલે જે કાયે કરવા યોગ્ય હોય છે તે અન્તરથી સાક્ષીભૂત 
થઇને કર્યા કરે છે. જે મતુષ્ય નિષ્કામતાને ધારણુ કરે છે 
તેજ મતુષ્ય કદાગ્રહુના ત્યાગ કરીને ડતેબ્યકાર્ચોને કરી શકે છે. 
નિષ્કામતાની સાથે કદાગ્રહરહિતતાને નિકટનો સંબંધ છે. એકદમ 
નિષ્કામદશાને પ્રાસ કરવી એ વાત તો! આકાશમુસુમવત્‌ સમજવી. 
નિષ્કામ મન, વાણી અને કાયામાં ઈશ્વરીશક્તિનો વાસ થાય છે તેથી 
તે આત્મા વસ્તુતઃ અન્તર્દૃષ્ટિથી પરમાત્મરૂપે ખીલતો નાય છે. 
નિષ્કામદશાને પરિપૂણુ પ્રાતત કરનાર શરીર છતાં સાકાર પરમાત્મા 
ગણાય છે અને તેની શુદ્ધતાથી તે અન્યોને શુદ્ધ કરવા સમર્થ થાય 
છે. નિષ્કામીયોગીએ અનેક કાર્યપ્રવૃત્તિઆની મધ્યે અને અનેક કામ્ય 
પદાથોની મધ્યે રહીને અન્તર્‌થી નિષ્કામતાયોગે તેઓ નિર્લેપ રહી 
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શકૈ છે. આર્યાવર્તમાં નિષ્કામકર્મયોગીએ જ્યારે ઘણા પ્રમાણુમાં 
પ્રગટરે અને જનસમાજની અનેક પ્રકારની સેવામાં સર્વસ્વાર્પણુ કરશે 
ત્યારે શ્રાર્યાવર્તની વાસ્તવિક સાત્વિક પ્રગતિ થશે અને સર્વ દેશોની 
સાત્વિક પ્રગતિ કરવા આયેજનેો મન, વાણી અને કાયાથી પ્રજૃત્ત 
થશે. જ્યારે વ્યાવહારિક અને ધામિક કેળવણીને આપતાં તેની સાથે 
નિષ્કામદશાનો બોધ આપવામાં આવશે ત્યારે વિદ્યાકમે, ક્ષાત્રકર્મ, 
વેશ્યકમે અને સેવાકર્મમાં પ્રત્યેક ભિન્ન ભિન્ન કમેયોગીની નિષ્કામ- 
દશાએ પ્રવૃત્તિ થશે અને તેથી સર્વ વ્યહ્િઓના સમૂહભૂત સમછિ 
રૂપ જગતૂની દિવ્યતામાં અત્યન્ત શુભ પ્રગતિ થશે. આ વિશ્વમાં 
નિષ્કામકમૅ પ્રવૃત્તિની જેટલી ઉચ્ચતા છે તેટલી અન્ય કોઇની નથી 
ખમ અતુભવદૃષિથી વિચાર કરતાં અવબોધાશે. નિષ્કામકમેયોગીને 
કોઈપણુ જાતની બ્યક્તિ અંગે વા અન્યાંગે કામના નહિ હોવાથી તે 
સંસારમાં બ્યાવહારિક વા ધામિક કોઇ પણુ જાતનું કાર્ય કરતાં પક્ષ- 
પાતના ચોગે થતા કદાગ્રહુૅને ધારણુ કરી શકતો નથી. નિષ્કામ- 
દશાએ પક્ષપાત થઈ શકે નહિ અને પક્ષપાત વિના કદાગ્રહ થઇ 
શકે નહિ એવો અનુભવ છે. નિષ્કામ મતુષ્ય સત્યની પ્રતિ લહ્ય 
બાપે છે અને તેથી અનેક પ્રકારની સિદ્ધિયો તેની તરફ આકર્ષાય 
છે. તે કોઇ પણુ જાતના કદાગ્રહને ધારતો નથી અને તેથી તે 
સત્યની અનેક અપેક્ષાઓ સમજીને સત્યનો પૂણુંગ્રાહો ખને છે અને 
કદાગ્રહુમાં પડતો નથી. સ્વાધિકારે કર્તવ્ય કમૈેથી ચલિત થઈ ને 
અન્ય વિચારો અને આચારેના કદાગ્રહુમાં પડવું તે ચોગ્ય નથી. 
કદાગ્રહુ-પક્ષપાતાદિથી દેશની અને ધમેની પતિતદશા થાય છે. કદાગ્રહુથી 
સ્વાધિકારે જે જે વિશ્વોન્ઞતિકારક, દેશેધજ્ઞતિકારક, સમાજેજ્ઞતિકારક 
અને આત્માજ્ઞતિકારક આવશ્યક કતન્યો કરવાનાં હોય છે તેમાં અનેક 
પક્ષો પડવાથી વા વિરોધ પડવાથી ડ્લેશ-કુસંપચોગે પરસ્પર સમૂહી 
ભૂતવીર્યને। રુર્માર્ગે ન્યય થાય છે. કદાગ્રહું થવાથી આત્સોજ્ઞતિ આદિ 
સર્વ પ્રકારની ઉન્નતિના સિદ્ધા સરલમાગથી પતિત થવાય છે અને 
વક્રમાર્ગેમાં પ્રવૃત્તિ યાય છે. ખ્રાહ્મણે।, ક્ષત્રિયો, વેશ્ચે., સદરે અને 
ત્યાગી ધેસેચુરૂઆની પડતીને પ્રારંભ ધૃમકેતુ સમાન 
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કદાગ્રહથી થચો। છે એમ રાજકીય અને ધાસિક ઇતિહાસે! 
વાંચ્યાથી સમજાશે. કદાગ્રહથી નકામા કાર્યોમાં કાર્યયોગીની 
આત્મશક્તિચો વપરાય છે અને તેથી પોતાને વા જગતને કોઈપણુ 
જાતતો લાભ થઈ શકતો નથી પરન્તુ તેથી પોતાની અને વિશ્વની 
હાનિ કરી શકાય છે એવું અવબોધ્યા છતાં જે મતુષ્યો નકામી આપ 
ખડાઈના વશમાં થઇ કદાગ્રહ કરે છે તેએને શું કહેવું ? તેઓની 
નકામી શક્તિ વપરાય છે તેથી મનમાં તેમનાપર કરૂણા પ્રકટ છે. 
દેશબંધુઓ, ધ્મબંધુએ અને વિશ્વબંધુઓ તસે અન્તઃ- 
કુરણુમાં નઝી માનરે। કે કદાગ્રહથી ડુર્તવ્યકાયોને ફરતાં 
તન મન અને ધનની શક્તિને દુરૂપયોગ થરો અને તેથી 
અવનતિનેો તસે પોતેજ ખાડો ખોદી તેમાં દટાશેા. સર્વ 
વિશ્વવ્યાપક હિતદૃષ્ટિ અને સર્વત્ર બ્યાપક કર્તન્યદૃષ્ટિથી દેખો અને 
નામરૂપનો મોહ ત્યાગ કરીને સ્વકલે્યકમેની ફૂરજ સારીરીતે અદા કર- 
વામાં તત્પર થાએ।. મનુષ્યો !!! કદાગ્રહ કરીને વિશ્વવતિ જીવોનું અહિત 
કરવા તમારા જન્મ થયો! નથી. તમારા સનુષ્ય જન્મની કિસ્મત 
સસજે અને શુખલાના અઝફેડાનીપેઠે સર્વ વિશ્વવર્તિ 
મનુષ્યોની સાથે બંધાઈને ઉદાર હૃદયથી પરસ્પર હિત- 
કારક, ઉપગ્રહકારક, પ્રગાતિકારક અને આત્મોનજ્ઞતિકારક 
કતવ્યકાયોમાં નિષ્કામ ભલ્રાવ ધારીને પ્રવૃત્ત થાએ।. 
તમારા આત્માની ઉન્નતિની સાથે સમષિની ઉજ્તતે થાય એવી તમારી 
પાસે ઘણી શક્તિયો છે તેને તમો જાણા અને કતેન્યકાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
જેડાએ. વિશ્વવતિ મતુષ્યો !!! તમે! કદાગ્રડુથી સ્વકર્તબ્યકર્મમાં અનેક 
વિધ્નો ઉપસ્થિત ન કરો! અને પરસ્પર ઉપગ્રહુ કરવાના ન્યાયસૂત્રને માન 
આપી ઉદારહદયથી વિશ્વમાં વતી. વિશ્વમાંથી એક કદાગ્રહુ ટળી જાય 
તો અનન્ત ઘણે! વિશ્વાન્નતિમાં લાભ થાય અને વિશ્વમાંથી સકુચિત 
વિચારે અને આચારોનો નાશ થાય તથા આત્માની પરમાત્મતા પ્રામ કરી 
શકાય. નમા વિશ્ચમાં વસ્તુતઃ નિષ્કામપણે સ્વાધિકારકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં જે 
કંઇ કદામ્રહે થાય તો તેનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. વાળાય્‌વિ જિવંત્રાણમ્‌ 
બાલથી પણુ હિતગહવું નેઇએ અને પક્ષપાત તથા કદાગ્રહેનો ત્યાગ 
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કરીને સ્વકતેબ્યપ્રવૃત્તિફ્રજમાં સદા મગ્ન (મસ્ત) રહેવું નેઇએ. સ્વ- 
કર્તવ્યપ્રવૃત્તિસાં સુધારે વધારેસ એવે। હોવે જેઇએ કે જે 
પ્રગતિસારનો વર્તસાનસાં તથા ભવિષ્યમાં વિરેધેક ન 
હોય. તેવા સુધારાવધારાચુક્ત પ્રગતિમાગસાં કૅદાગ્રહને 
ત્યાગ કેરીને પ્રવતેવું જોઈએ, કોઈ પણુ નિમિત્તે થતો 
કદાગ્રહુ ખરેખર પ્રગતિમાગમાં બ્યવહાર અને નિશ્ચયતઃ કૅટકરૂપ 
થાય છે. અજ્ઞાન અહેવૃત્તિ આદિથી કદાગ્રહખુદ્ધિ ઉદ્ભવે છે 
અને તેથી શુભ પ્રગતિ કતવ્યોમાં હાનિ થાય છે. પ્રત્યેક ક્ષણે 
કર્મચોગીએ પોતાના આત્માને કેઇ પ્રકારના કદાગ્રહુથી રહિત 
થવાને માટે પુછવું જનેઇએ અને જે જે ખાખતોનેો કદાગ્રહુ 
થતો હોય તેને ત્યાગ કરવો જેઈએ. કદાગ્રહુથી વેર-વિરોધ-દ્વેષ- 
ઝ્લેશયોગે તન મન ધનની શક્તિયોનેો નકામો બ્યય થાય છે. 
સત્યાજ્ઞાસ્તિ પસાધર્મઃ સત્યથી ઉત્કુછ્ઠ કોઇ ધમે નથી. અનેક અપે- 
ક્ષાએ અને અનેક આશયેોથી સત્ય મહાસાગરનું એક બિન્દુ 
અવગત થાય છે. દ્રવ્યક્ષેત્રકાલસાવે અસ્ક દૃષ્ટિથી જે સત્ય હોય તે 
તેનાથી વિરૂદ્ધ દૃષ્ટિથી તપાસતાં અસત્ય લાગે છે. કરોડ, અર્સંખ્ય 
દૃષ્ટિએ એક પદાથૉના ધર્મોનું સત્ય તપાસવામાં આવે છે અને પરસ્પર 
વિરોધક દૃષ્ટિએ ભાસેલું અસત્ય પણુ પરસ્પર સાપેક્ષ દૃણિચોએ સત્ય 
તરીકે સમજાય છે તથા તેમાં તદ્રૂપે બોધનોા નિશ્ચય થાય છે ત્યારે 
સંઝુચિત દૃછિબિન્ટુ ટળીને તેને સ્થાને સાપેક્ષ ટૃછિખાધનેો મહા- 
સાગર થાય છે તેથી પૃવના કદાગ્રહુત નિણુયથોનો વિલય થઈ જાય 
છે અને સ્વાધિકારે સત્યકતબ્યપ્રવૃત્તિ પ્રયત્ન સેવી શકાય છે. અગ્નક 
મતુષ્યની દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવની સ્થિતિએ જે કંઇ સત્યકતવ્યપ્રહૃત્ત 
જણાતી હોય છે તે અન્યના દૃષિખિન્દુથી તેના અધિકારે અસત્ય- 
પ્રવૃત્તિ પ્રબોધાય છે તેથી સ્વકલેન્યપ્રવૃત્તિ માટે સ્વદ્રબ્યક્ષેત્રકાલભાવે 
સ્વખુદ્ધિદ્રારા જે સત્ય ભાસે છે તેના આશ્રયનિશ્ચષયની ઉપચે।!ગિતા એંગી- 
કાર કરવી જઇએ. સ્વાત્મકલેવ્યકાર્યનીપ્રવૃત્તિમાં અનેક નયોઃની અનેક 
દૃછિયોથી સાપેક્ષ સત્ય પ્રબોધાતાં સ્વાધિકાર નિશ્ચયતાથી પ્રવૃત્તિ 
કરાય છે અને કહદાગ્રહેના વિલય કરી શકાય છે. સ્વકાયંપ્રવૃશ્તિના 
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સાપેક્ષ સ વિચ।રેથી કદાગ્રહુ થતો નથી, અતએવ કદાગ્રહું રહિત 
દૃષ્ટિકરવા માટે અને અનેક અપેક્ષાઓવડે સત્ય જાણુવા માટે સદ્શુરૂગમ- 
દ્વારા સ્યાટ્રોદવાદતું જ્ઞાન પ્રાતત કરવું જેઈએ. સત્ય સ્યાદ્રાદવાદથી 
અનેક પ્રકારતા અજ્ઞાનયોગે થતા કદાગ્રહોથી _જુક્ત થવાય છે. બાક 
સદ્વિચારો અને આચારેને સાપેક્ષવાદે અવબોધેતાં 
સંકુચિત દૃણિયોવડે થતા કદાગ્રહમાંથી સુક્ત થવાય છે. 
એકાન્તવાદની ખુદ્ધિયોગે કોઈપણુ કર્તન્યકાર્યની ચારેબાજુઓતું 
સત્ય અનેક દૃદિખિન્ડુયાથી પ્રબોધી શકાતું નથી અને તેથી 
સત્યની અનેક બાજુની અજ્ઞાનતાથી સ્વદૃણિબણહિર્‌ જે જે સત્યે 
રહેલાં હોય તેઓને અસત્યમાની વા અસત્યને સત્યમાની કટ્ટા 
ગ્રહૂુતું શરણુ સ્વીકારવું પડે એ ખરેખર ખનવાયોગ્ય છે. અનેક 
અપેક્ષાસાએ એક કર્તન્યસંબેધ્રી સત્યને અવબોધતાં છતાં માનવૃત્તિ, 
પૃજાવૃત્તિ, સત્કાર્વૃત્તિ, સ્વપક્ષવૃત્તિ, શગવૃત્તિ, અને આશ્રયવૃત્તિ- 
આદિ અનેક સાહગશિત વૃત્તિયાથી સત્યકતેબ્યને આદરી શકાતું 
નથી અને સુખથી એ સત્ય છે એમ અન્યો આગળ કથી 
શકાતું નથી; એમ પણુ ખની શકે છે. અતએવ કદાગ્રહના નાશ 
કરવા માટે સાપેક્ષજ્ઞાનની સાથે મોહબૃત્તિયોના નાશની અત્યંત જરૂર 
છે. માહી મતુષ્યો સત્યને અવબોધતાં છતાં સત્યકર્તબ્યને ન કરવામાં 
કદાગ્રહુતે ધારણુ કરે છે અને તેએ અનેક ખાબતનાં સત્યકતન્યે.- 
કાર્યોને અસત્ય ઠરાવે છે અને અસત્યને સત્ય ઠરાવે છે. અજ્ઞાન, 
કોધ, માન, માયા, લોભ, કામ અને ઈર્ષ્યાદિદ્દોષા જેમ જેમ જે જે 
એશે ટળે છે તે તે એશે કદાગ્રહુથી વિમુક્ત થવાય છે અને સત્ય- 
વિચારો અને આચારોને સેવી શકાય છે. જેમ જેમ આત્મજ્તા- 
નાદિમાં ઉદ્ટાર્દૃષ્ઠિ ખીલતી જાય છે તેમ તેમ કદાગ્રહ પક્ષપાત 
વગેરેનો નાશ થાય છે અને સ્વફ્‌ેરજમાં દઢભાવથી અચતપ્રજૃત્તિ થાય 
છે. કદાગ્રહખુદ્ધિ કરતાં સત્યબુદ્ધિ અને કહદાગ્રહપ્રવૃત્તિ કરતાં સત્ય- 
પ્રવૃત્તિતુંખલ વિશેષ પ્રકારે ખીલે છે અને તેથી વ્યષ્ટિ અને સમઠિની 
પ્રગતિમાં અપ્રમત્ત ઉપચોગ રહે છે. કદાગ્રહરહિત મતુષ્ય અનેક 
બાખતોને અનેક સત્યદૃષ્ટિબિન્દુઆથી અવલેોકીને સત્યપૂજક ખને 
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છે અને એવી તેની પ્રવૃત્તિથી તે સ્વકાર્યેયનીપ્રવૃત્તિમાં અને વિચા- 
રમાં વિશ્વની સાથે ઉદારભાવે પ્રવર્તે છે. કદાગ્રહુ એજ અવનતિતું 
મુખ્ય ચક છે તેથી આત્મોન્નતિ, ઝુટુંબાજ્નતિ, સમાનેન્નતિ અને 
સવાન્નતિમાં અનેક વિક્ષેપા-વિથ્નાો ઉપસ્થિત થવાની સાથે પ્રગતિના 
જે જે હેતુઓ હોય છે તેમાં હાનિ ઉદ્ભવે છે. સ્વકાયગપ્રવૃત્તિમાં 
કૅદાગ્રહ ન રહેવો! જોઈ એ પરન્તુ ટૃહનિશ્રયમાંથી અંશમાત્ર 
ચલતા ન થવી ન્ેઇએ., સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિફરજથી ભ્રટ થએલ 
મતુષ્યો બ્યવહારિકોન્નતિ અને ધામિકોન્નતિમાડીથી પતિત થાય 
છે અને તેથી તેઓ ધોબીનો કૃતરો ઘરનો નહિ અને તેમજ 
ઘાટના નહિ એવી દશાને પ્રાપ્ત કરે છે, સ્વકર્તવ્યપ્રવૃત્તિમાં 
દૃઢપણે પ્રવતેતાં અન્ય મતુષ્યો તેમાં કદાગ્રહુ માને તેથી ઉદ્ધિસ 
થઈ કદાપિકાલે સ્વકતેવ્યપ્રવ્ૃતિના ત્યાગ કરવો ન જેઇએ. 
કદાગ્રહુના ત્યાગને નાસે સ્વકર્તન્ય સત્યપ્રવૃત્તિના કદાગ્રહુના 
કેમે ભોળાભાવથી ત્યાગ ન થાય એવું ખાસ લક્ષયમાં રાખીને 
પ્રવલેવું જોઈએ. સામાન્ય વિચારમતભેદ અને કર્તવ્યમતભેદના કદ્યાગ્ર- 
હોથી જનસમાજ સેવાઓમાં અનેક કદાગ્રહો પડી ગયા છે અને પ્રત્યૈક- 
ધર્મમાં પણુ કદાગ્રહયોગે અનેક લઘુપન્થો પડી ગયા છે. સામાન્ય ખાબ- 
તોના કદાગ્રહોથી સમૂહીભૂત ખલનુ' પૃથષ્કરણુ થાય છે અને તેથી અન્તે 
પરિણામ એ આવે છે કે પરસ્પર વીર્ષેશક્તિયોનું સંઘર્ષણુ થવાની 
સાથે લઘુ યાદવાસ્થળી પ્રારંભાય છે. માનદશાથી મનુષ્યો કદાગ્રહવશ 
થઇને આ વિશ્વમાં જેવી રીતે સ્વફરજ ગુજારવાની છે તેવી રીતે 
સ્વકફ્‌રજ ગુજારી શકતા નથી. રાજપુતાનામાં અનેક રાજપુત રાજાઓએ 
પરસ્પર કદાગ્રહુવશ થઈ સમૂહીભૂત શક્તિની પૃથફતા કરી અવ- 
નતિ માગે પ્રતિગમન કર્યું તે કનેલટોડના રાજપુતાના ઇતિહાસ 
(ટોડ રાજસ્થાન થી અવગત થઈ શકે છે. જેનાચાયી, બોદ્ધા- 
ચાર્યો અને વેદધર્સપ્રવતેકાચાર્યીએ પરસ્પર સામાન્ય 
ધમેમત ભેદના કદાગ્રહથી આયીવતની અવનતિમાં એઝ 
દૃષ્ટિએ દેખખીએ તે। કંઈક વિચેત્ર આત્મભોગ આપ્પે। છે, 
જેનાચાર્યોની સામે વેદાન્તધર્માચારચોએ કદાગ્રહુયોગે અનેક ધસ- 
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યુદ્ધા ક્યા છે અને તેથી પરસ્પર કદાગ્રહ કલહુથી સંક્ષય 
પાસેલાએપર સુસલમાનોએ કદાગ્રહચોગે ધર્મવિજય મેળવવા 
સાતસેં વર્ષ પયન્ત પ્રયત્ન કર્ચ પરન્તુ તેથી કંઈ શુભપરિણામ 
આવ્યું નહિ, ન્યાયદૃષ્ટિએ દેખીએ તો! સ્વકતવ્ય કરવાની ફૂરજને 
પ્રત્યેક મતુષ્યે અદા કરવી જોઇએ પરન્તુ અન્યોની ખાખતમાં માચું- 
મારીને કદાગ્રહુ કરવો ન જેઇએ. પોતાના વિચારોને અને આચારે 
સેખૈધી અન્યની સાથે કદાગ્રહુ કરવાથી કંઇ વળતું નથી અને ઉલટું 
પરસ્પરતું વીર્ય નકાસું સંક્ષયતાને પામે છે. અતએવ કદાગ્રહું રહિત 
થઇ સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિ કરવી કૈ જેથી સ્વપરની પ્રગતિમાં કૌઈ પણુ 
જાતનો વિરોધ ન આવે. જે મતુષ્યો કદાગ્રહી હોતા નથી તેએ વિશ્વમાં 
જ્યાં ત્યાં પ્રત્યેક બાબતમાં આગળ વધે છે અને તેથી તેઓ સત્ય, 
સેપ અને ન્યાય એ ત્રણુને વિશેષતઃ પૂજનારા થાય છે. આર્યાવતેમાં 
મહાભારતના યુદ્ધારંભથી પ્રાયઃ કદાગ્રહુનું પ્રાબલ્ય વધ્યું અને તેથાં 
આર્યાવર્તવાસીએની પડતી ૬શા ડયાં સુધી થઇ તે સવ સુસ્તાના 
જાણુવાની બહાર્‌ નથી. આર્યાવતની ઉન્નતિમાં કદાગ્રહ એક ધમડફે- 
તુના સમાન નડે છે. ધર્મોાન્નતિમાં પણુ કદાગ્રહ એક મકેતુના સમાન 
નડે છે. કદટાગ્રહુના ત્યાગ કરવાથી સ્વકર્તેન્યકાય પ્રવૃત્તિની યોગ્યતા 
પ્રાસ થઇ શકે છે એવું જાણીને કદાગ્રહ રહિત દશાને પ્રાપ્ત કરવા 
માટે અને સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં દૃઢ નિશ્ચષયભાવ ધારણુ કરવાને સદા- 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ અને કદ્ટાગ્રહુ રહિત થઇ પ્ર(્ચેક આવશ્યક કમે 
કરવું નેઇએ. કદ્ાગ્રહવિહીનનીપેઠે સાપેક્ષકાર્યબાધ જેને છે એવો 
મતુષ્ય સ્વાધિકારે દ્રગ્યક્ષેત્રકાલભાવે જે જે કર્તન્યકાર્યો કે જે ઉત્સ- 
ગૈમાર્ગ અને અપવાદમાર્ગે કરવા યોગ્ય છે તેને કરી શકે છે. નિરપેક્ષ 
કાય બોધવાળેઃ મનુષ્ય કાયપ્રવૃત્તિમાં અનેક ઠોકરો ખાઈ બેસે છે 
અને સાપેક્ષ કાયેબોધવાળે મતુષ્ય વસ્તુતઃ કદાગ્રડ રહિત થઈને 
કાર્યપ્રવૃત્તિને સાતુકુલ સામગ્રી મેળવીને સાધી શકે છે. સાપેક્ષ 
કાયેબાધથી જે કાલે જે કરવા ચોગ્ય હોય છે તે સાપેક્ષપણુ કરી 
શકાય છે અને ઉદાર હૃદયથી એક કાયેસબધી અનેક હૅડુઓવડે કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાની શક્તિયોની સાહાચ્ય મેળવી શકાય છે. સાપેક્ષકાર્ય 
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બાધથો કલેન્યકાયની ચારે તરફની બાજુઓની પરિસ્થિતિ અવબોાષી 
શકાય છે અને તેથી જે જે બાજુમાં ન્યૂનતા રહેતી હોય છે તેની 
પૂણેતા કરી શકાય છે. સાપેક્ષ બોધવાળે મનુષ્ય સાધ્યકતેન્ય લક્ષ્યને 
ઉપચેોગી ખને છે. સાથ્યલક્યોપચેગી મનુષ્ય સ્વકાય પ્રવૃત્તિમાં પ્રક- 
ટતા અનેક પ્રમાદ્દેના પરિહાર કરી શકે છે. સાધ્યલક્ષ્યાોપચોગી 
મનુષ્ય સ્વકર્તેબ્યકાર્યમાં ભૂલ આવવા દેતો! નથી, અને કર્તેબ્યકાયેમાં 
વિક્ષેપ નાખનારાઓથી પ્રતારી શકાતે। નથી. સંસારવ્યવહારમાં ધમે- 
બ્યવહારમાં અને આત્મશુદ્ધ સ્વરૂપના ધ્યાનમાં સાધ્યોપયેગગી મનુષ્ય 
વિજય મેળવી શકે છે. જ્યારે પ્રસન્નચંદ્ર રાજષિ સાધ્ચોપયેગગી થયા 
ત્યારે નરકનાં દલિકનો નાશ કરીને શુકલધ્યાનવડે પરમાત્મપદને પાસ્યા. 
આર્દ્રકુમાર વગેરે સુનિવરો સાધ્યોપયોગી બનીને ઉચ્ચપદને પામ્યા. 
શેલગસૂરિ જ્યારે આવશ્યક સાધ્યોપયોગી બન્યા ત્યારે ઉચ્ચચારિત્ર 
ધારક બન્યા. શ્રીખાહુંબલી સુનીશ્વર બેનના ઉપદેશથી સાધ્યોપયેોગી 
બન્યા ત્યારે પગ ઉપાડતાં કેવલત્તાન પામ્યા. શ્રીગાતમસ્વામી જ્યારે 
સાધ્ચોપયોગી ખન્યા ત્યારે કેવલજ્ઞાન પામ્યા. ચાર પ્રત્યેક ખુદ્ધ જ્યારે 
સાધ્યોપચોગી બન્યા ત્યારે સવસ્ઞ બન્યા. શ્રીમરૂદેવામાતા સાધ્યે.- 
પચેોગી બન્યાં ત્યારે કૈવલજ્ઞાન પામ્યાં. શ્રીસ્થૂલિભદ્ર સુનિવર સાધ્યે।- 
પયેોગી ખન્યા ત્યારે તેમણે કામપર જય મેળવ્યો. શ્રીનંદિષેણુ અને 
આપષાઢાચાર્ય સાધ્યોપચોગી બન્યા ત્યારે શુદ્ધપદ પામ્યા. વિશ્વામિત્ર 
જ્યારે સાધ્યોપચોગી અસુકાંશે બન્યા ત્યારે ખ્રહ્મષિ ખન્યા. મૂલરાજ 
અને સિદ્ધરાજે કૅલવ્યસાધ્ચોપચે!ગથી રાજકીય મહત્તામાં વૃદ્ધિ કરી 
હુતી, પરમાર્હત શ્રીકુમારપાલ રાજાએ કર્ત્યસાધ્યોપયોગથી રાજાના 
જે જે સદ્ગુણ જઇએ તે પ્રાપ્ત કર્યા હતા અને સ્વશત્રુઆનો પરાજય 
કરી દશદિશામાં કીતિને વિસ્તારી હતી. વસ્તુપાલ અને તેજપાલે સાંસા- 
રિક કાર્ય અને ધર્મકાર્યમાંસાધ્યોપયોગગી ખનીમ'ત્રો ચોગ્યકર્ત્યકાય કરી 
વિશ્વમાં અમરનામ રાખ્યું. અજુને મહાભારતના યુદ્ધમાં કલેજ્યયુદ્ધમાં 
સ્વકર્તબ્યસાધ્યલહ્યનો ઉપયોગ રાખ્યો હતો તેથી તે વિજયવરમાલને 
વરવા શક્તિમાન્‌ થયો હતો. સાચ્ય ભન્ટટુને લક્ષ્યમાં રાખી જે મતુષ્યો 
કતેગ્યકાર્યને કરે છે તેએ ઇંગ્લીશેોનીપેઠે વિજયને પામે છે. સાધ્યબિન્ડુને 
રદ 
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લક્ષ્યમાં રાખ્યાવિના અનેક પ્રકારની હાનિ થાય છે. દારૂના બ્યસનથો 
સામંતસિ'હ ચાવડો જ્યારે સાધ્યનો ઉપચોગ ચકરી ગચે। ત્યારે તે રાજય- 
પદવીથી બ્રષ્ થચે.. વનરાજ ચાવડો વગડે વગડે ભટકયે। પરન્તુ તે સ્વરાજ્ય 
પ્રાસ કરવાના સાધ્યનેો ઉપચોગી ખન્ચે હતો તેથી તેણે પ્રમાદોને 
ત્યજી ગુજરાતમાં સં. ૮૦૨ માં પાટણુમાં ચાવડાની રાજ્યગાદી સ્થાપી. 
અકખર ખાદશાહમાં કર્તબ્યબાોધ અને રાજ્ય કાર્ય સાધ્ય લહ્ચોપચેગી- 
પણું હતું તેથી તે હિન્દુઓની પોતાની પ્રતિ લાગણી આકર્ષી શકયો 
અને તેણે કતન્યશીલ ઉદાર બાદશાહુ તરીકે પોતાનું નામ અમર 
રાખ્યું. એટલું તો ચોઇસ છે કે સાધ્યલક્ષયોપયોગી મતુષ્ય જેટલું 
સ્વકાર્યસિદ્ધિમાં લક્ષ્ય આપી શકે છે તેટછું અન્ય મતુષ્ય લક્ય આપી 
શકતે! નથી. સાધ્યલક્ષચોપચોગી મતુષ્ય લઘુમાં લઘુ પદવી પરથી 
ઉંચે ચઢતો ચઢતો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પદવી પ્રાતત કરવાને ભાગ્યશાલી 
ખને છે. સાધ્યલહ્ચોપયોગી મનુષ્ય ક!કનીચેછ્ઠા, બકવુધ્યાન અને 
શ્રાનનીનિદ્રાનીપેઠે આચરણુ કરી ગમેતેવા ભાગે અને ગમેતેવા ઉપાયે 
કાયની સિદ્ધિ કરે છે. સાધ્યલક્યોપચોગી નિશદિન સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
સાવધાન રહે છે અને તે ચારેખાજીએથી સાનુકૂલ પ્રતિકૂલ સંચોગોની 
શરત રાખે છે તેથી તે કોઇને વિપ્રતાયી છેતરાતે નથી. દ્રજ્યક્ષેત્રકાલ 
અને ભાવપ્રમાણે કેવી રીતે સ્વકાર્યપ્રવૃત્તિમાં વતેવું અને આપત્તિ- 
કાલમાં કેવી રીતે વર્તીને સર્વ પ્રકારના સાહાયકોની સાહાય્ય લેવી 
તથા સ્વકાયેમાં વિધ્ન નાખનારાઓને કેવી રીતે પહાંચી વળવું તેમજ 
તે માટે જે જે રીતે જે જે ઉપાયોએ બળ મેળવવાતું હોય તે મેળવી 
લેવું અને તેને યુક્તિપૂવક વાપરવું, તે સાધ્યોપયોગી મતુષ્ય સારી 
રીતે અવબોધતો હોવાથી પ્રમાદના વશમાં આવી શકતો નથી. એરં- 
ગજેબના પૈજામાં ફ્સાઇ પડેલ શિવાજી કેવી યુક્તિથી કેદમાંથી 
છૂટયો તેનો ખરેખરો સાથ્યોપચોગીને અનુભવ આવી શકે તેમ છે. 
અનેક ભીંતેચો, અનેક લાલચે। અને અનેડ પ્રાણુવિયોગ- 
કુર બનાવોની વચ્ચમાં રહીને સાધ્યોપયોગી સતુષ્ય, 
સરવ બાજીુએનેો ઉપયોગ રાખીને સ્વપ્રવૃશ્તિની સિદ્ધિ 
કરે છે અને ડફતેવ્યકાર્ય રણુમેદાનમાં શૂરને છાજતું 
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સર્વ સ્વારપણુ કરે છે. અતએવ સાધ્યોપચોગી કાર્ય કરવાની 
યોગ્યતા પ્રાતત કરે છે. કર્ત્યમાં સાધ્યલક્ષ્યોપયોગીનીપેઠે બ્યવસ્થિત 
જેના કાર્યમભાધ છે એવા મતુષ્યોની કર્તવ્યકાયેમાં ચોગ્યતા છે. 
અવ્યવસ્થિત બોધવાળા મનુષ્યની કાર્યપ્રવૃત્તિમાં અવ્યવસ્થા રહે 
છે અને તેથી તેના હાથે ગંભીર ભૂલે થયા કરે છે. પાશ્ચાત્ય 
વિદ્દાના વ્યવસ્થિત બોધધથી પ્રત્યેક કર્તબ્યપ્રવૃત્તિને સુંદર સ્વરૂપમાં 
મૂકી શકે છે. આર્યાવર્તમાં પૂર્વે મતુષ્યો વ્યવસ્થિત કાયબોધકે 
હુતા તેથી તેઓ ઉત્તમ કાર્યો કરવાને સમથ થયા હતા. વ્યવ- 
સ્થિત પ્રબોધથી જે જે કાર્યો કરવાનાં હોય છે તે ઘણી સહેલાઇથી થાય 
છે અને તેમાં જે જે વિક્ષેપા આવે છે તેનો સહેલાઇથી અન્ત આવે છે. 
વ્યવસ્થિત પ્રબોધવાળે મતુષ્ય હજારો કા્ચોને નિયમસર વ્યવસ્થા- 
માંધીને કરી શકે છે. ન્યવસ્થિત બોાધવાળો મનુષ્ય પ્રત્યેકકાર્યની બ્યવ- 
સ્થાનો પ્રથમ વિચાર કરે છે અને તે કાર્યકરવાની બ્યવસ્થાને પ્રથમ 
સારી રીતે ગોઠવી શકે છે. કાયે કરવા કરતાં કાયની વ્યવસ્થા- 
બુદ્ધિની અત્યંત મહત્તા છે. કાર્યબ્યવસ્થિત બાધની જેટલી મહત્તા 
ધારીએ તેટલી ન્યૂન છે. વ્યવસ્થિત પ્રબોધથી મતુષ્ય જે જે કતેન્ય- 
કાય કરે છે તેમાં વિજયવરમાલાને પ્રાત કરી શકે છે. બ્યવસ્થિત 
પ્રબોધથી કર્તવ્યકાયેની સિદ્ધિમાં જે જે સામગ્રીઓની આવશ્યક્તા 
જણાય છે તેને પ્રાતત કરવાને માટે ઉપાચે। સુજીઆવે છે. વ્યવસ્થિત . 
પ્રમાધવાળા મતુષ્ય વર્તમાનમાં અને ભવિષ્યમાં શુભકા્ચૌ કરવાને 
સદા પ્રવૃત્ત થાય છે, વ્યવસ્થિત પ્રબોધ એ કલન્યપ્રવૃત્તિના ઉત્તમ 
મંત્ર છે, અવ્યવસ્થિત બોધવાળા લાખો મતુષ્યો કરતાં બ્યવસ્થિત 
બોધવાળા પાંચ મતુષ્યો ઉત્તમ છે, કારણુ કે બ્યવસ્થિત બોધવાળા 
પાંચ મતુષ્યો જે જે કર્તવ્યકાર્યોને કરે છે તેના સરખું લાખા 
મતુષ્યો કાયે કરવાને શક્તિમાન્‌ થતા નથી, અબ્યવસ્થાવાળી બુદ્ધિ 
અને અવ્યવસ્થિત કાયેપ્રવૃત્તિ એ બેથી કદાપિ કતેન્યકાર્ય રણુક્ષેત્રમાં 
ઘુમી શકાતું નથી અને પરિપૂણુ કલે્યજીવનની સફલતા કરી શકાતી 
નથી. કર્તન્યકાર્યક્ષેત્રમાં જ્યવસ્થિત પ્રબોાધની જેટલી ખધી આવશ્ય- 
કતા છે તેટલી અન્ય કોઈની નથી. કર્તવ્યકાર્ચો જે જે કરવા ધાયી 
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હેય અને જે જે કાચો હાથમાં લીધાં હોય અથવા હસ્તમાં લેવાનાં 
હોય તેની બ્યવસ્યાનો બોધ કરવો જેઈએ. તે તે કતેવ્યકાર્યોની 
બ્યવસ્થામાં ખામી છે કે નહિ તેને એકાન્તમાં સ્થિરખુદ્ધિથી વિચાર 
કરવો જોઇએ અને જે જે ખામીઓ હોય તેને ટ્ર કરવી જેઇએ. 
બ્યવસ્થિત પ્રબોધથી કતેવ્યકાયની પરિસ્થિતિમાં ઘણે! પ્રકાશ પડે 
છે. ઈંગ્લાંડ, જાપાન, જમન, અને અમેરિકા વગેરે રાજ્યોની 
જે જે સુબ્યવસ્થાઓ પ્રત્યેક કાયપ્રવૃત્તિમાં દેખવામાં આવે છે તેતું 
કારણુ વ્યવસ્થિત પ્રબોધ છે. વ્યવસ્થિત પ્રબાધપર વ્યવસ્થાખંધ કાર્ચેય 
કરવાની પ્રજૃત્તિના આધાર રહેલો છે. જમેનના પ્રધાન ખ્રીન્સમાર્ક અને 
ઇંગ્લાંડના પ્રધાન ગ્લાસ્ટનમાં વ્યાવહારિક બ્યવસ્થિત પ્રખોધશક્તિ 
હતી તેથી તે રાજ્ય વ્યવસ્થા આદિ અનેક સુબ્યવસ્થાએ કરવાને 
શક્તિમાન્‌ થયા હુતા, જાપાનનો પ્રધાન કે જે ત્યાંના મેકોડો રાજાનો 
પ્રધાન હતો! તેમાં વ્યવસ્થિત પ્રબોધ શક્તિ હતી તેથાં તે જાપાનની 
પ્રગતિમાં સાહાય્યકારક બન્યો હતો, પાટલીપુર રાજ્યના મેત્રી રાક્ષસની 
બ્યવસ્થા ખુદ્ધિ કરતાં ચાણાકય પ્રધાનને રાજ્યપ્રજૃત્તિમાં બ્યવસ્થિત 
પ્રમાધ વિરોષ હતો એમ તેની કર્તન્યપ્રજૃત્તિની બ્યવસ્થાથી અવગત 
થઇ શકે છે. ધામિક કાર્યપ્રવૃત્તિમાં બ્યવસ્થિત પ્રબોધની અત્યંત જરૂર 
પડે છે, ધમેના સવ એંગોનીં સુબ્યવસ્થા કરીને તેની પ્રગતિ કરવી એ 
સંખંધી વિચારો તરફ લક્ય આપતાં અવબોધાય છે કે બ્યવસ્થિત 
પ્રબાધવિના એક ક્ષણુ માત્ર પણુ ચાલી શકે તેમ નથી. "પાણીના 
પરપોટાનીપેઠે આ વિશ્વમાં પ્રવર્તલા કેટલાક ધમોની દશા 
થઈ તેનું કારણુ એ છે કે તે તે ધમના ઉત્પાદકે માં પ્રવતે- 
ફોમાં વ્યવસ્થિત પ્રબોધની ન્યૂનતા હતી. ધાર્મિક વ્યવસ્થિત 
પ્રબાધવિના ધમના સવૉગોાની પરિપૂર્ણ બ્યવસ્થા કરી શકાતી નથી. 
અસ્નુક ધમે આ વિશ્વમાં સદા પ્રવર્તે અને વિશ્વવ્યાપક થાય તેનો 
આધાર ધામિક બ્યવસ્થિત પ્રબોધપર છે, સંપ્રતિ વિશ્વમાં જે જે ધમા 
સ્વાસ્તિત્વસરક્ષી રહ્યા છે અને કરોડો મતુષ્યો ધર્મને પાળે છે તેનો 
આધાર તે તે ધમેના પ્રવર્તકોના બ્યવસ્થિત પ્રબાધપર રહેલે। છે. ધમનો 
પ્રચાર થાય અને ધર્મપ્રચારકે અસુક સુબ્યવસ્થાથી ભ્યવસ્થિત થઈને 
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ધ્મેનાં કાર્યો કરે અને પરસ્પર ધમપ્રવર્તેકોમાં મતભેદે સઘષણુ ન 
થાય ઈત્યાદિ જે જે વ્યવસ્થાઓ ઘડવાની હોય છે અને તે પ્રવ- 
તાવવાની હોય છે તે બ્યવસ્થિત પ્રબોધવિના બની શકે તેમ નથી. 
જે જે કાળે જે જે ધી સ્વાસ્તિત્વના ભયમાં આવી પડે છે ત્યારે 
તે કાળે અવબોધધવું કે બ્યવસ્થિત બોધવાળા મતુષ્યો અને તેવા બ્ય- 
વશ્થિત રીતે કાર્ય કરનારા મવતુષ્યોનો ખામી છે. વ્યવસ્થિત પ્રબે।- 
ધવાળા મનુષ્યો જે દેશમાં જે કાળમાં સેસારવ્યવહારમાં વા ધમેમાં 
છે વા થશે તે કાળે તે દેશમાં તે સસારવ્યવહઠારમાં પ્રગતિ થાય છે 
અને થશે એમ અનેક આતુભવિક દૃષ્ટાન્તોથી અવબોધવું, કાર્યને 
સરલમાં સરલ અને જુન્દર કરનાર વ્યવસ્થિતપ્રબોધ છે. સાંસારિક 
કાર્યો કરવામાં અને ધાસક કાર્યો કરવામાં બ્યવસ્થિત પ્રબોધવિના 
એક એશ માત્ર પણુ આગળ ચાલી શકાય તેમ નથી. 'પાણીપતના 
યુદ્ધમાં લડનારા મરાઠાઓમાં વ્યવસ્થિત પ્રબાધ અને 
વ્યવસ્થિત ડવેવ્યપ્રવૃશત્ત પરિપૂણુ નહતી તેથી તેઓ 
સુસલમાન બાદશાહ નાદીરશાહથી પરાજય પાસ્યા, 
અને મરાઠી રાજ્યના કુકડા થઈ ગયા. વ્યવસ્થિત પ્રબોધ- 
વિના આરંગજેખના બૈધુઓનેો નાશ થચે અને બ્યવસ્થિત- 
પ્રબોધષથી ઔરંગજેખ વિજયી થયો. બ્યવસ્થિત પ્રબોધશક્તિથી 
સમાજ અને ધમની સંસ્થાની પ્રગતિ કરી શકાય છે. વ્ય- 
વશ્થિત પ્રબોધવિના અનેક રાજાઓએ પોતાનાં રાજ્યો ખોયાં અને 
તેએના વેશજે ભીખ માગતા થયા. બ્યવસ્થિત પ્રબેધથો ગરીંખમાં 
ગરીબ મતુષ્ય પણુ સ્વજીવનની ઉચ્ચતા કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. 
વ્યવસ્થિતપ્રબાધથી અને. વ્યવસ્થિત કવતવ્યગ્રજૃત્તિથી 
ઇગ્લીશરાજ્ય પ્રવર્તે છે તેથી તેઓનુ સાસાજ્ય વિશ્વમાં 
સર્વેત્તમ ગણુધ્ય છે. આયીએ ઇગ્લીશે। પાસેથી શિષ્ય- 
વૃત્તિથી વ્યાવહારિક પ્રવૃત્તિસભંધી વ્યવસ્થિત પ્રબાધ 
શિક્ષણુ લેવું જેઈએ કે જેથી તેઓના કતેવ્યકાર્યોમાં 
તેએ વિજયી બની શકે. ધેસેતત્ત્વાનું જ્ઞાન હોય પરત્તુ 
ધસેકાષોને કરવાનો સુવ્યવસ્થિત બાધ ન હેય તે 
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વિશ્વમાં સ્વધેમેની 1શેરંસ્થાયિતા કરી શકાતી નથી. 
જે જે મતુષ્યો વિશ્વમાં ક્મચોગી તરોકે પ્રસિદ્ધ થયા છે 
તેમનામાં બ્યવસ્થિતપ્રબોધ હેતો એમ તેમના ચરિતપરથી સપણ 
જણુય છે. ખ્રીસ્તિધમ કૂક્ત તેમના વ્યવસ્થિત બોધવાળા ધમે- 
ગુરૂઓથી-નેતાઓથી વિશ્વમાં વિશેષતઃ ફેલાયો છે અને તેથી 
ખીસ્તિધમેની પાલકેતી સૅખ્યામાં કરોડો ઘણે વધારો થયો 
છે. જેનધમનાં સત્ય તત્ત્વો છે. શ્રી ચોવીશમાતીર્થકર વીરપ્રભુ સવજ્ઞ 
હુતા, તેમણે જેનધમનાં સ્થાપના કરી છે તેમાં એક સમચે કરોડો 
મનુષ્યોની સખ્યા હતી. હાલ ધમપાલકેની સંખ્યામાં ઘણે! ઘટાડો 
થચેો છે અને તેથી ભવિષ્યમાં જૈનોની સખ્યાસંબંધી ઘણે! ભય રહે 
છે. તેતું કારણુ એ છે કે જેનધમેના પ્રચારક આચાર્યે.-ઉપાધ્યાઓ-- 
પ્રવ્તકેો-સ્થવિરે-પંન્યાસો-સાધુઓ-સાધ્વીએ-શ્રાવકો અને શ્રાવિ- 
કાએામાં બ્યવસ્થિત બોધની સાથે પ્રવૃત્તિની ઘણી ન્યૂનતા થએલી છે. 
સાધુઓ -સાધ્વીએ-શ્રાવકો અને શ્રાવિકાઓએ ચાર અંગેના સુબ્ય- 
વસ્થિત પ્રખોધથી અનેક પ્રકાર ધર્મપ્રચારક સુગ્યવસ્થાઓ ચેોજીને જે 
જે ધાર્મિક કાર્યો કરવાં જેઇએ તેમાં વ્યવસ્થિતપ્રબાધ અને બ્યવસ્થિત 
કતેબ્યકાર્યપ્રવૃત્તિની ઘાણી આવશ્યકતા સ્વીકારવી નેઇએ. અતએવ ઉપ- 
યુડતબ્યવસ્થિત બોધપ્રભૃત્તિ પ્રમાણે અસ્નુક વર્ષે! પર્યન્ત પ્રવૃત્તિ થશે તે 
જેનાની સંખ્યામાં વધારો થશે, એવો સમય આવે એવું ઈચ્છવામાં આવે 
છે. બ્યવસ્થિતપ્રબોધક મતુષ્યો જે જે કાયેય કરે છે તેમાં અલ્પ 
સમય, તન મન અને ધનને અલ્પ વ્યય થાય અને હાનિ કરતાં લાભ 
અનન્ત ગુણ્‌। થાય એવું બ્યવસ્થિતબોધે નિશ્ચય કરીને વ્યવસ્થિતકાર્ય 
પદ્ધતિથી વ્યવસ્થિતકમપ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરે છે. વ્યવસ્થિત કમપ્ર- 
માણે પ્રવૃત્તિ કરવી એવું જે પૂર્વે કથવામાં આવ્યું છે તે ન્યવસ્થિત 
પ્રબોધપર આધાર રાખે છે. બ્યવસ્થિત પ્રબોધવાળા મતુષ્યો સ્વાધિકારે 
જે જે કાર્ચોચ કરે છે તેમાં દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવે-સ્વશક્તિ-સામગ્રી અને 
સાનુકુલ પ્રતિકુલ સંચોગોનો પૂવૈથી જ વિચાર કરે છે તેથી તેએ 
પશ્ચાત્તાપપાત્ર બનતા નથી. વ્યવસ્થિત પ્રબોધથી અનેક પ્રકારના 
કર્ત્ય આવશ્યક કાર્ચોની બ્યવસ્થા કરી શકાય છે અને જનસમાજ 
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કલ્યાણુકર કાયોમાં પણુ વ્યવસ્થિત પ્રવૃત્તિપૂવક ભાગ લેઇ શકાય છે. 
અતએવ વ્યવસ્થિત પ્રબાધ પ્રાત કરવાની અત્યન્ત જરૂર છે. જે મનુષ્યો 
બ્યવસ્થિત પ્રબાધથી બ્યવસ્થિતપણે કાર્યો કરતા હોય તેઓની પાસે 
રહીને વ્યવસ્થિત પ્રબાધનું શિક્ષણુ લેવું નેઈએ અતે પોતાના વિચારો 
અને આચારેને ન્યવસ્થિતદશામાં મૂકવા જેઇએ. બ્યવસ્થિત પ્રખો[- 
ધની પ્રાતિ થતાં સવે કાર્યપ્રવૃત્તિમાં સરલતા પ્રાત થાય છે. પ્રત્યેક 
વિચારો અને આચાર સંબેધી વ્યવસ્થિત પ્રબોધ થતાં અનેક અતુ- 
ભવોને પ્રાત કરી શકાય છે. બ્યવસ્થિત પ્રબાધની પ્રાપ્તિ કર્યાવિના 
કદાપિ છૂટકે થવાનો નથી એમ નિશ્ચય થતાં વ્યવસ્થિત પ્રબોધ 
પ્રાત કરવા મન-વાણી અને કાયાથો પ્રયત્ન કરી શકાય છે. પ્રબે।- 
ધની વ્યવસ્થા જેણે પ્રાતત કરી છે તે સર્વ ખાખતોની વ્યવસ્થા તર- 
તમયોગે કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. આર્યાવતમાં વ્યવસ્થિત પ્રબોધક 
મનુષ્યોના મહાસંઘ પ્રગટો અને તે અહિ'સા-સત્ય-અસ્તેય-ખ્રહ્મા- 
ચર્ય આદિગુણ્‌।થી વિભૂષિત થઈ સવ જીવહિતકારક પ્રવૃત્તિચોને 
આદરી પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત કરો. સ્વાધિકારે કાયંપ્રવૃત્તિમાં વ્યવ- 
સ્થિત પ્રબાધની જેટલી આવશ્યકતા છે તેટલી સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં 
પ્રસન્નાસ્ય મતુષ્યની જરૂર છે. પ્રસનજ્ઞાસ્ય મનુષ્ય સ્વકર્તવ્યકાય કરતો 
છતો વિજયવરમાલને પ્રામ કરે છે. જે મનુષ્ય હષે અને શેકમાં 
સમાન છે તે પ્રસનજ્ઞાસ્ય બની શકે છે. સ્વાધિકારે કર્તન્યકાર્યને કરતાં 
હુર્ષેશાકને ન કરવો એ અઆત્મજ્તાનીએ વિના બની શકે તેમ 
નથી. માયાના આધીન થએલ મનુષ્યો હર્ષ અને શોકને ક્ષણે 
ક્ષણે ધારણુ કરે છે, તેએ હષ લોકમાં સમાન કેવી રીતે થઇ 
શકે ? હુષ અને શેકમાં ન પડતાં સમાન રહેવું એ અજ્ઞા 
નીએ માટે તો અશક્ય છે. જેએ રતિ અને અરતિથી આત્માને 
ભિન્ન માને છે. તેએ હર્ષરોકના વિચારોથી સ્વાત્માને ભિન્ન 
રાખી આવશ્યકાયંપ્રવૃત્તિ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. શાતાના ચોગે રતિ 
અર્થાત્‌ હુષે થાય છે અને અશાતાનાયોગે અરતિ અર્થાત શેક 
થાય છે. શાતા અને અશાતા એ બે વેટનીય કમની પ્રરુતિ છે. વેદ- 
નીય કર્મની પ્રકૃતિચે! કમેરૂપ છે અને તે આત્માની સાથે સંબંધિત 
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છતાં નિશ્ચયનય દૃષિતઃ આત્માથી ભિન્ન છે. શાતા અને અશાતા 
વેદનીયચોગે બાહ્યકમેપ્રવૃત્તિયામાં શુભાશુભ નિમિત્તે હર્ષ અને શેક 
થાય છે તેમાં આત્મજ્ઞાની કે જેણું જડ અને ચેતનની ભિન્નતાને 
વિશેષ પ્રકારે જાણી છે તે જડભાવથી સ્વાત્માને ભિન્નમાની તેમાં 
રમ્યા કરતો નથીં, આત્મજ્ઞાની સમ્યકત્વને પ્રાસ્ત કરી સવે શાતાઃ 
શાતાદિ ધૌદગલિક ખેલોથી સ્વાત્માને ભિન્ન માને છે તેથી તે 
પૈદ્ગલિક ખેલે.માં પ્રારખ્દાદિક યોગે પ્રવૃત્તિ કરતો છતો પણુ અન્ત- 
રથી તેમાં લેપાતો નથી તે માટે કથ્યું છે કે લમાજિતવંતા ગ્રીવર; 
જરે છુ.ઝુમ્વપ્રાતિપાજ, પળ અન્તરશી ન્યારા રે, સેમ ધાવ સેછાવે 
લાજ* સમ્યકત્વવત જીવો ઝુટુંબાદિકની પ્રતિપાલનાની કર્તન્યપ્રવૃત્તિને 
ડરે છે પરન્તુ તેમાં અર્હમમતા હર્ષ અને શેકાદિ વૃત્તિચોથી લેપાતા 
નથી. ખાહ્યથી તેએ કુટુંબાદિ પ્રતિપાલનાદિની પ્રવૃતિયોને અન્તર્‌માં 
હુર્ષશાકથી ન્યારા રહીને કરે છે. જેમ ધાવ અન્યમનુષ્યોનાં ખાલકોને 
ધવરાવે છે પણુ તેઓને પોતાનાં માનતી નથી તેમ જસ્ઞાનિકમેયોગીઓ 
માટે અવબોધવું. આત્મજ્ઞાની અવિરતિભાવે વા દેશવિરતિયેોગે 
સૈસારમાં રહીને વ્યાવહારિક તથા ધામિક કતવ્યપ્રવૃત્તિને સેવે 
છે પરન્તુ તેઆ અન્તરથી હષશેકથીં વિસુક્ત રહેવાનો અભ્યાસ 
સેવે છે. આત્મજ્ઞાનીઓ બાહ્યકર્તવ્યાધિકારયોગે ખાહ્યપોાદ્ગલિકકાર્ય 
પ્રબૃત્તિથાને સેવે છે પરન્તુ તેઆ તેને એકજાતની ખાહ્યકફૂરજ છે 
અને તે કરવી જેઈએ અને ધામિક ખાલ્યપ્રવૃત્તિયોને ધાર્મિક 
કલેબ્યાધિકારે કરવી જેઈએ તેમાં રાગદ્વેષ, હ્ષેશોક કરવાની 
કંઈ જરૂર નથીં એવું તે આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિથી જાણે છે તેથી 
સર્વ ખબાહ્યકતન્યપ્રવૃત્તિ સેવતાં હર્ષ શે।કથી સુંઝાતા નથી. 
માત્માનો શુદ્ધાોપચોગ પ્રકટાવીને બાહ્યકર્તવ્યપ્રવૃત્તિ કરતાં હુર્ષ- 
શૈ।કથી વિસુક્ત થતાં આત્માના સ્વસ્વભાવમાં રહી શકાય છે 
ગને ખાહ્યફૂરનેને પણુ અદ્દા કરી શકાય છે. આવી સ્થિતિ પ્રાત 
કર્યા વિના કદિ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરી શકાતું નથી. અતએવ 
હેષેશેકમાં સમાન રહી કર્તવ્યકાયીની ફરજ અદા કરવાની યોગ્યતા 
પ્રાતત કરવી નેઇએ. હર્ષશોક એ ભાત્માનો ધર્મ નથી અને હુર્ષશે- 
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કથી આત્માની શક્તિએનોા વિકાસ થતો નથી. જ્યાં હષ છે ત્યાં 
શૈક પ્રકટયાઃ કરે છે. ધાદૂગલિક વસ્તુઓમાં સાનુજુલત્વ ભાવથી 
હેષે માનતાં પાદ્ગલિક વસ્તુઓની સાથે સલેપત્વ પ્રગટે છે અને 
તેથી આત્મા સંસારમાં પ્રગતિમાગમાં આગળ વધી શકતે નથી. 
હુષેની લાગણીથી અસુક સાંચોગિક વસ્તુઓની સાથે આત્માના 
મયોદા સંબંધ થઇ જાય છે અને તેથી એટલી મર્યાદામાં સ્વજીવનની 
ઇતિકતબ્યતા માની લેવામાં આવે છે. અપશિમિત અનવધિ અમયીદિત 
સાહુજિક આનન્દસાગરની અસુક પદાથૅમાં ઈયત્તા અને કર્વન્યતા 
માની લેઇ હર્ષ ધારણુ કરવાથી અપરિમિત સાહજિક આનન્દની 
ગંધ પણુપ્રાપ્ત કરી શકાતી નથી અને ઉલ દું અગ્રક પદાથામાં સુંઝાઇ રહે- 
વાથી ખાદ્યકતવ્યકાયે ફૂરજને અદા કરતાં વિશ્વજીવોને હાનિ કરવાને 
પ્રસંગ પણ પ્રાત થાય છે. પરમાત્માની સાથે સ્વાત્માતુ એક્ય કરોને તેમાં 
તલ્લીન થઇ બાહ્ય પદાથૅના કતેબ્યકમેમાં હપેશોકરહિત થઈ પ્રભ્નત્ત 
થવાને! ઉપયોગ મૂકી પક્ષાત્‌ જે ઉપાયો ભાસે તે આચારમાં મૂકવા 
કે જેથી ડવેવ્યકાર્યની ચોગ્યતાને પ્રસન્ઞાસ્યદશાથી પ્રાસ્ત કરી શકાય. 
દેહાત્મવાદીએ-જડવાદીઓ હષશેોકમાં સમાન રહોને કતવ્યપ્રવૃત્તિમાં 
પ્રર્ત થવું એ વિચારોને માન આપી શકે નહિ અને તેવી શ્રદ્ધા 
કરી શકે નહિ. કારણુકે તેઓની આત્માની માન્યતામાં શ્રદ્ધા હોતી 
નથી તેથી તેઓને કતવ્યકમેમાં હુષેશોકમાં સમાન થઇને વિચરવું એ 
રૂચે નહિ. દેહાત્મવાદીઓ હષેશેકની લાગણીપૂર્વક કતવ્યકાર્ચેને કરે 
છે તેથી તેઓનું આત્મિકબલ વિકાસ પામતું નથી, તેથી તેઓ વિ- 
શ્વોપકારી મહામુત્યો કરવાની આત્મશ્રદ્ધાના અને સવસ્વાપણુ કરવાની 
પ્રવૃત્તિના પૂજજ ખની શકતા નથી. હુષના આવેશમાં આવનાર 
મનુષ્ય અસુક સમયપદ્યાત્‌ શોકના આવેશમાં આવે છે અને શૈ।કની 
વૃત્તિથી આત્મિકબલ ઘટે છે, માટે હેષેશેકના તાબે થઇ પ્રમત્ત ન 
થતાં અપ્રમત્ત બની સ્વાધિકારે સવ આવશ્યકકાચેરને કરવાં કે જેથી 
તે કાચોચ કરતાં કરતાં આયુષ્યની સમાત્િ થાય તો પણુ આત્માની 
નિર્લેપતા અને સમાનતાથી ઉત્ક્રાન્તિ થાય અને પરમાત્મપદપ્રાતિની 
સાથે બાહ્યકર્તવ્ય સ્વાધિકાર પ્રવૃત્તિમાં કોઈ જાતનો વિરોધ આવે 
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નહે. આત્મામાં (પરમાત્મતા) સત્તાએ ભાવીને સર્વે ખ્રદ્માંડસ્થ જીવોની 
પરમાત્મા સાથે એડ્યભાવમાં ઉપચોગે લીન થઈ જઇ સ્વાધિડારે 
ભાહ્યકર્ત્યોને કરવામાં આવશે તો. હુષેશેોકથી વિસુક્ત થવાશે. 
સ્વાધિકારે અવસ્થાદિ યોગે બ્રહ્મક્તવ્યકમાથી પશ્ચાત્‌ પ- 
ડ્રાય તો પરિણામ એ આવે કે બાહ્યવિશ્રસાસાજવ્યના 
સ્વાતત્યની સત્તાધારકે દેહાત્મવાદીએ અને અને તેની 
પરતંત્રતા તળે ચતન્યવાદીએ આવે અતે તેથી ધમની 
સવે વ્યાવહારિ રેક શ્રેયસ્કર શક્તિયોને ઝુમાવવાને પ્રચગ 
આવે અને તેમજ જડેત્રાદીએના સત્તાસાસાકયથી ધમ 
કરતાં પાપને વિશ્વમાં અત્યન્ત પ્રચાર થાય, અતએવ ધામિક 
સત્તાની વ્યવસ્થા સરક્ષવા માટે ધામિક સામ્રાજ્યની અખડતા અને 
પ્રગતિના અતુકુળ એવા બાહ્# જીવન સ્વાર્તગ્યસત્તાસરક્ષક બાહ્યકમાની 
કર્તન્યતાને ગૃહસ્થોએ કરવીજ જેઈએ અને અન્તરથી હષશે।કવિસુક્ત 
રહેવાની યોગ્યતા પ્રાતત કરવી જેઈએ. પૂર્વે આર્ચોએ અનાર્યૌની સત્તા- 
સામે સ્પર્ધા કરીને ખાહ્યપ્રવૃત્તિયાને આવશ્યક ફરજ તરીકે માની સેવી 
હેતી તેતું વાસ્તવિકકારણુ ઉપર કશ્યા પ્રમાણે છે. તેનો સાધ્યલક્ચોપયોગ 
ચકવાથી સંપ્રતિ કેવી પતિતદશા થઇ છે તે અનેક ટૃછિચોની સાપે- 
પેક્ષતાપૂર્વક વિચારવું. હુષે અને શોકની લાગણીથી રહિત થયા 
પશ્ચાત્‌ ખાદ્યકતે્ય કરવાની કંઇ જરૂર નથી એવો વિચાર કર્યાની 
પૂર્વે ગૃહસ્થોએ ગૃહસ્થને અધિકાર [વચારવેો જેઈએ. ગૃહુસ્થાવાસમાં 
અમુકાંશે હુષૈશેકની લાગણીઓથી રહિત કર્તન્યકમેમાં પ્રવૃત્ત થઇ 
શકાય છે. અગુકાંશે હુષેશોકમાં સમાનતા પ્રાત કરીને ઝહસ્થો કતબ્ય- 
કમ કરવાને લાયક બને છે કે જેથી તેએ જે દશાએ ચડયા હોય 
છ્ઠે તેથી પતિત થઈ શકતા નથી અને ઉપરની દશામાં વધવાને અધિ- 
કારી બની શકે છે. હર્ષના ગભમાં રહેલી વાસનાએ અને શોકના 
ગમાં રહેલી વૃત્તિયોનું સૂક્ષ્મસ્વરૂપ અનુભવવામાં આવે છે ત્યારે 
તે બેમાં લીન થવાથી આત્માને કેટલું બધું સાનાવરલીયાદિ કર્મપારતંગ્ય 
વેઠવું પડે છે તેનો ખ્યાલ આવે છે. શ્રીકૃષ્ણે અજુનને ઉપદેશ આપ્યો 
તેતું સુખ્યકારણુ એ છે કૈ તે મહાયુદ્ધના કતવ્યકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થયા 


ડે ૨૩૫ 


છતાં પણ્‌ અન્તરમાં હુર્ષશોકને ધારણુ કરી શકે નહિ અને અન્તર્‌થી 
શૈકાદિક વૃત્તિથાથી નિલૅપ રહી આવશ્યક ખાહ્યકતેન્ય કરતાં છતાં 
પણ નવીન કમે ખાંધે નહિ તેમજ આત્માને પરમાત્મામાં લીન રાખી 
શકે. આનન્‍્તરભાવનાની પ્રખલ'*પ્રગતિવેગે હુષશેોકમાં સમાન રહી 
ખાહ્મકર્તબ્યકર્મા કરવાં એવું જે દૃણિની અપેક્ષાએ કથાય છે તેમાં 
અત્યંત રહસ્ય સમાયલું છે. અનેક આધ્યાત્મિક શાસ્ત્રા, ચોગાભ્યાસ 
અને સદ્ગુરૂસેગતિ કરવાથી સવ બાહ્ય આવશ્યકપ્રવૃત્તિયોમાં પ્રવતતાં 
પૂણ અએશે ડપ શોકથી વિગ્નુક્ત થવાય છે અને તેથી તે તે એશે કતેન્ય- 
કમ યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. હષશેોકમાં સમાન અને કાર્યમાં નિઃસ્પૃહુ 
એવો મતુખ્ય ક્તવ્યકમની યોગ્યતાને ધારણુ કરી શકે છે. જેમ જેમ 
કમચાગી નિઃસ્ષહ થતો જાય છે તેમ તેસ જગત્‌ તર- 
કથી ગ્રહાયલા ઉષપગ્રહાનો બદલે! વાળવા સસથે થાય છે. 
અનેક પકારની સ્પૃહાએથી સુક્ત થનાર મતુષ્ય પ્રાયઃ ઘણા 
એરે સ્વતત્ર ખને છે અને તેથી તે ક્તેવ્યકાર્યો કરવામાં કોઈનાથી 
દબાતા નથી તેમજ અન્યાયના માગે ગમન કરતો નથી. નિઃસ્પૃહ્ઠ 
મનુપ્ય અનેક પ્રકારના પાપકમાથી ખચી ન્ય છે અને દયા 
સત્યાદિ અનેક ગુણે! ધારણુ કરવાને શક્તિમાન થાય છે. આ 
વિશ્વમાં જે જે અંશે નિઃસ્પૃહ દશા ખીલતી જાય છે તે તે અએશે 
કતેવ્યકમમાં નિર્દૌષ પ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે. નિઃસ્પૃહ્ઠી મતુષ્ય આ- 
ત્મિક પ્રદેશનો રાજા ખને છે. આ વિશ્વમાં પોતાનું કલેબ્યકાર્ય કેણુ 
સારી રીતે ખન્વે છે તેના ઉત્તરમાં કથવાતું કે નિઃસ્પૃહઠી મતુષ્ય ક્તબ્ય- 
કાર્યને સારી રીતે ખજાવે છે. રાજા, પ્રધાન, સેનાધિપતિ, અમાત્ય, 
શેઠ, પુરોહિત, કોટવાલ, ન્યાયાધીશ, ફોજદાર, કવિ, અને સાધુ વગેરે 
મતુષ્યો જેમ જેમ અગ્રુક રીતિએ નિઃસ્પૃહ બને છે તેમ તેમ તેઓ 
અનેક પ્રકારના અન્યાય પાપોથી ખચી શકે છે. વિશ્વાસઘાત, હિ'સા, 
અસત્ય, ખૂન, અને ચોરી વગેરે ભયંકર પાપકમો ખરેખર સ્પૃહાથી 
વિશેષતઃ થાય છે. સ્વ પ્રકારે સ્પૃહાથી વિરામ પામવું એ એકદમ કોઇ 
રીતે ખની શકે તેમ નથી પરન્તુ શનેઃ શનેઃ જે અયોગ્ય સ્પૃહાએ। હોય 
તેનાથી પ્રથમ તો વિરામ પામવું અને પશ્ચાત્‌ સ્વકતેવ્યાષિકાર પ્રમાણે 
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જીવનાદિ પ્રચોગે જે જે સ્પૃહાએ ઘટે તેએને ધારણ કરવી એ 
પ્રમાણે સ્પૃહાની મર્યાદા બાંધી પશ્ચાત્‌ જે જે સ્પૃહણીય કાર્ચો હોય 
તે ફૂક્ત આજીવિકાદિપ્રયોગે આદરણીય છે એવું મનમાં ધારીને 
સ્વકર્ત્ય કફૂરજના ઉપર આવી જવું પંશ્વાત્‌ કર્તવ્ય ફરજ પ્રમાણે પ્રવ- 
તવું કે જેથી અનેક દોષોથી સ્રુક્ત થવાય અને સ્વકતેનબ્યકમેમાં 
અષિકારિત્વ પ્રાસ કરી શકાય. જે મતુષ્યો આ વિશ્વમાં સ્વાધિકાર 
પ્રમાણે નિઃસ્પ્ુહ બને છે તેઓ અન્યોને સદુપદેશ આપીને સત્ય- 
કર્તબ્યનો માગ દર્શાવી શકે છે. ત્યાગીએ સ્વાધિકાર પ્રમાણે 
વિરોષતઃ નિઃસ્ષ્હ હોય છે. તેથી તેએ રાજાએના રાજા 
ગણાય છે અને ઝહસ્થ સનુષ્યોને સ્વતંત્રપણે સત્ય કથ- 
વાને શક્તિમાન થાય છે. નિઃસ્પ્હી ત્યાગીઆ મોટા મોટા 
રાજાઓને સત્યકલવ્યકાર્ચોનો ઉપદેશ દૈવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે 
અને તેની અસર ખરેખરી થાય છે. રાજાઓને અન્યાયના 
માર્ગથી સત્યોપદ્દેશ આપીને ન્યાયના માર્ગ વાળનાર ત્યાગીઓ છે, 
કારણુકે તેઓને રાજાની સ્પૃહા નથી. શિવાજીને સત્યકતબ્યબોધ 
આપનાર રામદાસ સ્વામી હતા. તેમજ વનરાજ ચાવડાને નિઃસ્પૃહુ- 
પણે સત્યબોધ આપનાર શ્રી શીલગુણુસૂરિ હતા. શ્રી કુમારપાલ- 
રાજાને યોગ્ય સત્યકર્તેબ્ય રાજ્યકાર્ચોનો બોધ આપનાર કલિકાલ- 
સવસ્ત શ્રીં હેમચંદ્રસૂરિ હતા. રાજાઓ સ્વકતવ્યને રાજનીતિથી 
ન ડરે અને તેથી ભ્રટણ થાય તે! તેને ત્યાગી નિઃસ્પૃડ સુનિયો 
અનેક પ્રકારની શિક્ષા આપી સમજાવે છે. પૂર્વે અનેક રાજાઓ અને 
રાણાઓને ત્યાગી સુનિચોએ નિઃસ્પૃહપણુ બોધ આપ્યો હતો અત- 
એવ અવબોધવું કે નિઃસ્પૃડ્તાથી અનેક લાભો મેળવી શકાય છે. 
સંસારબ્યવહાારદશામાં સ્વાધિકારપ્રમાણે જે જે વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરવાની 
હોય છે તે વિના અન્ય વસ્તુઓની સ્પૃહાનો જે મતુષ્ય ત્યાગ કરે છે 
તે વિશ્વમાં અનેક જીવોને નકામી અનેક પ્રકારની હાનિ કરી શક્તો 
નથી. નકામી સ્વાધિકારથી અધિક પદાર્થીની સ્પાના ત્યાગ કરવાને 
માટે શ્રી વીરપ્રભ્ુએ ગૃહસ્થોના કલ્યાણુર્થે પશિગ્રડુપરિમાણુવિર- 
મણુત્રત કથ્યું છે તે પ્રમાણે ગૃહસ્થ મનુષ્યો યદિ વર્તે તો તેઓ 


* ૨૩૭ 

સંસારમાં સ્વકતબ્યપ્રવૃત્તિદ્રારા પરમાથનાં અનેક કાચો કરીને જગ* 
તૂજીવાને લાભ આપી શકે. આ વિશ્ચમાં ત્યાગીએ ત્યાગધર્મતા અ- 
ધિકાર પ્રમાણ વર્તીને ત્યાગધમથી વિરૂદ્ધ એવી નકામી સ્પૃહાઓને 
ત્યાગ કરીને સ્વકર્તન્યકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તો તેએ! સ્વોત્કાન્તિની 
સહુ વિશ્વાત્કાન્તિ કરવાને સમર્થ થાય છે. જેમ જેમ સનુષ્ય 
નિઃસ્પહદશાના ઉચ્ચ શિખરે જવા પ્રયત્ન કરે છે તેમ 
તેમ તે પોતાના કરતાં નીચા રહેલા મનુષ્યોને સ્વાધિ- 
કારે કતેવ્યકાર્યીને ઉચ્ચ વિચારોનો! સદુપદેશ સમપેવા 
રક્તિમાન્‌ થાય છે. નિઃસ્પૃહદશાથી આત્મોન્નતિની વૃદ્ધિ થાય 
છે. જે મતુષ્યો નકામી હદખહાર સ્પૃહાના કરનારા હોય છે તેઓ 
સ્પૃડડાના દાસ બનીને પોતાની %ગીને અનેક ઝુકમાથી કલુષિત 
કરે છે, આ વિશ્વમાં જ્ઞાની નેઃસ્પૃડ ઝ્ુનિયો અને ગૃહસ્થો વિશેષ 
સંખ્યામાં પ્રગટશે ત્યારે [વશ્વનો ઉદ્ધાર થશે. લાંચ વગેરેને ત્યાગ 
કરીને પ્રામાણ્ય પ્રાસ કરવું હોય તો નિઃસ્પ્રડુ દશાને સ્વાધિકાર 
પ્રમાણે પ્રાસ કરવી નેઇએ. અયોગ્ય સવપ્રકારની કામનાઓ થી 
ટૂર રહેવું એજ નિઃસ્પ્રહભાવનું મુખ્ય લક્ષણુ છે અને એના 
સદૂવિચારોથી હૃદય ભરીને તે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવી એજ મતુ- 
ષ્યોનું વાસ્તવિક કતવ્યકર્મ છે. કતબ્ય સ્પૃહાથી અધિક સ્પૃહા 
કરવી એજ વિશ્વમાં ડાનિકર તત્ત્વ છે. અન્યજીવોને જે જે અભિ- 
લષણાંય અને ગ્રાહ્ય પદાથ હોય તેઓને પોતે એકલા ઉપભોગ કરવા 
ઈચ્છા અને પ્રવૃત્તિ કરવી એ વિશ્વોપગ્રહુનીતિથી વિરૂદ્ધ કાર્ય છે. 
આવશ્યક સ્પૃહાનાં તરવોને પ્રશસ્યપણે માન આપવું વા ફરજ માનીને 
તેમાં પ્રવૃત્ત થવું એવી કવેવ્યપ્રવૃત્તિના જે મતુષ્યોએ અનુભવ લીધે 
હોય છે તેઓના સદુપદેશ પ્રમાણે પ્રવર્તતાં નિઃસ્પૃહદશાની પ્રાત્તિ થઈ 
શકે છે અને તેવી સ્થિતિએ કતન્ય આવશ્યક પ્રજૃત્તિ કરતાં સ્વે.- 
જતિ, કુટુબાન્નતિ, દેશોન્નતિ, સંઘોજ્ઞતિ અને વિશ્વોન્નતિમાં ભાગ 
આપી શકાય છે. નિઃસ્પૃહેતા પ્રતિપાદકઆધ્યાત્મિકશાજ્ા, સાધુએ 
અને તેનો અતુભવ થાય એવો ચોગાભ્યાસ એ ત્રણુતું સેવન કરવું 
જોઇએ અને તદ્‌દ્રારા (નેઃસ્પૃહદશાનો અનુભવ કરી ક્તન્યકાર્ય 
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કરવું નેઇએ. ઉપર પ્રમાણે કર્તન્યકાય કરવાને માટે અધિકારી 
મતુષ્યોના જે જે ગુણે! કથ્યા તે પ્રાતત કરવાથી સ્વાધિકારે કર્તન્યકર્મ 
પ્રવૃત્તિને સમ્યફ સાધી શકાય છે. અને તેથી કર્તબ્યકમેની પશિપૂણુ 
અધિકારિતા પોતાને પ્રાસ થાય છે એમ અતુભવદૃષ્ટિથી અવબોધવું. 

કલે્યકમેના અધિકારી મવુષ્યોનાં લક્ષણ કથ્યાબાદ હવે કતન્ય- 
કાય પ્રવૃત્તિમાં અધિકારપ્રદ અધ્યાત્મસ્ઞાનયોગની આવશ્યકતા સંબંધી 
નીચે પ્રમાણે કથવામાં આવે છે. 

જઝોવાઃ 
૧ ડ્‌ ૮ જ 

ઝળલતજ્ઞનયમન; (સસ21« ગયત! 

સિરજીટ્યા શત જાય, વશ્ઝુતઃસોન્ઞતિતટ્‌શ ૨૭ 

ગાતજ્ઞાનશ સપ્રાધ્યા, સધિવ વ્િયાયુ વે | 

ખરૂ જે 

પા'યતે તગનેઃતમ્યજ, તવરો૧૧૬ાર%ઃ ॥ ૨૮ ॥ 

વિલેચન--અધ્યાત્મસ્ઞાનચોગવડે ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે અને 
ચિત્તશુદ્ધિવડે કરેલું કાર્ય વસ્તુતઃ સ્વોન્ઞતિપ્રદ ખને છે. આત્મજ્ઞાનની 
સ'પ્રાસિવડે સ્વકર્ત્યક્યાએામાં વાસ્તવિક સ્વાધિકાર થાય છે. 
સજજનોવડે સર્વદોષાપહારક એવો સ્વાધિકાર ખરેખર આત્મન્તાનની 
પ્રાત્તિવડે પ્રાતત કરી શકાય છે. અધ્યાત્મસ્રાન ચોગવિના મનુષ્યના 
ચિત્તની શુદ્ધિ થતી નથી. સાખુ અને જલવડે જેમ મલીન વસ્નની 
શુદ્ધિ થાય છે તેમ અધ્યાત્મજ્ઞાનવડે અહેમમત્વાદિ અનેક દોષોની 
મલીનતા ટળવાથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. આ વિશ્વમાં કરોડો 
ઉપાયો! કરો તો પણુ આલ્યાત્મિકજ્ઞાનવિના અશુભસંસ્કારોને હ્ય 
થતો નથી અને અશુભસંસ્કારોનો ક્ષય થયા વિના ચિત્તશુદ્ધિ થઈ 
શકતી નથી. દેઠુ, મન અને આત્મા અને તેઓની સાથે ખાહ્યમપદા- 
થે.ના સંબંધ કઈ દૃછિએ છે અને નથી એ ખાસ જાણુવાની આવ- 
શ્યકતા છે. મતના આત્માની સાથે શે! સંખંધ છે. અને મનની સાથે 
દેહુનો શો સંબંધ છે. મન-દેઠુ અને આત્માતુ' ભિન્ન ભિજ્ઞત શું સ્વરૂપ 
છે? ઇત્યાદિ સર્વ પ્રશ્નોનું સમાધાન ખરેખર અધ્યાત્મજ્ઞાનથી થાય છે. 


ં ૨૩૯૦ 
અતએવ સર્વ પ્રકારના વિશ્વપ્રવતિતજ્તાનભેદ્ોમાં અધ્યાત્મજ્ઞાનની સુ- 
ખ્યતા શાઅકારોએ વણેવી છે. દેહુ-મન-આત્મા અને ખાહ્યપદારથીમાં 
કઇ કઇ શક્તિયો છે ? જડ અને ચેતન એ બેમાં કયા કયા એ ત્રણુ- 
માંથી સમાય છે ઇત્યાદિ પ્રશ્નાનો ઉત્તર ખરેખર અધ્યાત્મસાન આપે 
છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતાં વાસ્તવિક વિવેકની પ્રાતત થાય છે 
અને તેથી ચિત્તની શુદ્ધિપૂવક આ સંસારમાં કર્વેન્ય પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
જાઇ જાતને વિરોધ નડતો નથી. 1સ્રિસતેવ હિ સલારો; રામા ફિશ 
વાતસિતત્‌ | તબેવ લવાસમુસં મવાન્તામાસે વજ્યતે ॥ રાગાદિઝલેશ- 
વાસિત ચિત્ત તેજ સંસાર છે અને રાગાદિદોષમુક્તચિત્ત તેજ સુક્તિ છે 
એમ મહૃષિચા નિવેદે છે. અતએવ રાગાદિડલેશવાસિત શવા ચિત્તની 
શુદ્ધિ કરવાની પ્રત્યેક મતુષ્યની ફરજ છે અને તે અધ્યાત્મજ્ઞાનયોગ 
પ્રામ કર્યા વિના બની શકે તેમ નથી. આર્યાવતમાં અનન્તકાલથી 
સધ્યાત્મસાનનો પ્રવાહ વહ્યા કરે છે, પાશ્ચાત્યદેશીય સાક્ષરો પણુ 
આધ્યાત્મિક ઉદ્ગારોને નીચે પ્રમાણે કવે છે. મોઝીઝ “ ક્ષમા આપ- 
વાને! અને શત્રુપર પ્રીતિ રાખવાને ફૂરી ફરીને ઉપદેશ કરે છે ” 
“મારા નામથી જે કંઈતું માગશે તે હું કરીશ તું મારામાં વાસો કરીને 
રહેશે અને મારા શખ્દો ત્ડારામાં વાસો કરીને રહેશે તો તારી મર- 
જમાં આવે તે તું માગજે અને તે ત્ઢારે માટે કરવામાં આવશે. 
ત્હારે નેઇએ તે માગ એટલે તે ત્હેને આપવામાં આવશે. ત્હારે 
જેઈએ તે શોધ એટલે તે ત્હને જડશે. ત્ડારે જવું હેય 
ત્યાંનું બારણું હોક એટલે તે ત્હારે સાટે ઉઘડશે, પીટરે 
અપરાધીઓપ્રતિ સાત વખત નહિ પરન્તુ સિત્તાતર વખત ક્ષમા 
કરવાનું જણાવ્યું છે” પ્રકાશ તમારી પાસે છે એટ્લાસાં 
ચાલે નહિતર એધારાથી તમે ઘેરાઈ જશે કેમકે જે 
અધારામાં ચાલે છે તે ક્યાં જય છે તેની તેને ખબર 
રહેતી નથી. ગ્રીક વિદ્ધાન્‌ _સોકેટીસે કહ્યું છે કે “ઉત્તમ મા- 
ણુસ તે! તેજ છે કે જે પોતે પરિપૂર્ણ થવાને માટે ઘ- 
ણે।જ યત્ન કેરે કે અને વધારેમાં વધારે સુખી માણુસ 
તેતે તેજ કે જે પોતે પરિપૂણુ થવા લાગ્યો છે એવું વધારે 
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ભાગે સમજે છે'' એક પાશ્ચાત્ય વિઠ્દાન્‌ સ્વગ્રન્થમાં લખે છે કે 
“ શરીર આત્માનો સહભોક્તા છે ને તેમ છતાં તેનાથી ઉતરતું છે, 
તેના ઉપર આત્મા વિવેકથી હુકમ ચલાવે અથવા પ્રીતિથી તેનાપર 
અમલ ચલાવે, અને લાભ થાય તેવી રીતે તેની કાળજી રાખે તથા 
જોઇતી સઘળી વસ્તુ પૂરી પાડે તેમજ કૃપાટૃછિથી તેની સાથે વતે 
તો આત્મા અને શરીર એ બેના મળવાથી મતુષ્ય પૃણૂસ્થિતિએ 
પહોંચી શકે છે. પરન્તુ જે શરીર અમલ ચલાવવાને યત્ન કરે અને 
તૃપ્ણાનું જેર વધારી પહેલાં બુદ્ધિને લગાડે અને પછી ઉંચા પ્રકારની 
ઇચ્છા અને વિવેકના ઉપર એકુશ રાખવા માંડે તો શરીરને આત્માને 
સમાગમ યોગ્ય થરે નહિ. અને તેવી સ્થિતિવાળા મનુષ્ય મૂખ 
રહેવાનો અને દુઃખી થવાનો ” એક પાશ્ચાત્ય વિદ્ઠાન્‌ લખે છે કે 
“સમતુને જે જે નઠારી વસ્તુઓ વળગેલી છે તે બધામાં તેમનો 
પોતાનો નઠારે! સ્વભાવ એ વધારેમાં વધારે ખરાખ છે ” “આપણા 
સુખને માટે આપણુ બહાર નેવાની જરૂર નથી પણુ તે આપણા- 
માંજ આપણા આત્મામાંજ રહૈઠું છે. સ્વર્ગનું રાજ્ય તમારી 
અદર છે” “મરજી પ્રમાણે વેભવ ભોાગવવાથી થતા આ" 
નન્દ ડરતાં આત્મસયસથી વધારે આનન્દ મેળવી શકાય 
છે?” “ઇન્દ્રિયો જે ખરા આનન્દથી ભરપૂર હોય છે તેને આપણુ વશ 
થઈશું તો જીંદગીના ખરાખા ઉપર અને વમળમાં અથડાવી ઘલ્વી 
પાયમાલી કરી નાખશે.” મૃત્યું અને છેવટનો ઈન્સાફ-સ્વગ અને 
નરક એનો જેઓ વારવાર વિચાર કરે છે તે જરૂર સારૂ'જ કામ 
કરશે” ગ્રીકસૂત્ર “તું તને ષોતાને પીછાન” “તમારે જેવા 
થવાની ઇચ્છા છે તેવા તસે છો ” નીકેએ કથ્યું છે કે 
“માણુસ પડછાયાપાછળ ફાંફાં મારે છે અને ફ્રેગટ પોતે ઉદ્વેગ 
કરે છે સોકેઢીસે “ કથ્યું છે કે ” સારા માણુસને આ %૬ગીમાં 
કે મૃત્યુ વખતે કંઇપણુ દુઃખ થતું નથી. બાઇબલમાં એક જગ્યાએ 
લખ્યું છે કે “નાશને રસ્તે લઈ જવાને દરવાજે પહેળેા 
છે વળી તે રસ્તે થયને જનારા પણુ ઘણા છે કેમકે 
જી'દગીનેો 'ખરે રસ્તો તથા દરવાજે એ બત્ને સાંકડા 
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છે અને તે થોડા માણુસો।ને જડે છે'' “ ઇન્દ્રિયાદિક વેભવ 
ભેોગવવાથી જેટલું સુખ મળે છે તેના કરતાં વધારે સુખ આત્મ- 
સંયમથી મળે છે?” સેન્ટ કેસોસ્તોમ કહે છે કે “હાલની સ્થિતિ 
એ તો ફક્ત નાટકનો ખેલ છે તેમાં સમૃદ્ધિ અને ગરીબાઈ રાળ અને 
પ્રજા અને એવી બીજી ખાખતો નાટકના સોંગ છે ” “ આ રુનિયા 
એક રંગભૂમિ છે તેમાં આપણે જુહો જુદ્દે ભાગ લેનારાં પાત્રો છીએ 
તેથી દરેક જણુના જાણવામાં છે કે નાટક જે રીતે ભજવવામાં આવે 
છે વેના ઉપરજ તેમાં કૂસેહુ મેળવવાનો આધાર છે?” એમસેન વગેરે 
વિદ્દાના એ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક વિચારોને પ્રકારે છે. હેવે પાશ્ચાત્ય 
દેશોમાં આર્ચાવર્તનાં અદેયાત્મશાસ્ત્રાના પકાશ પડવા લાગ્યો છે તેથી 
ભવિષ્યમાં તે દેશીય મતુષ્યોના વિચારોમાં ઘણુ! સુધારો વધારો 
થવાની આશા રહે છે. આવાવલેમાં આમોની ખરી ઝડી 
અક્યાત્મશાસ્ત્રો છે. અન્ય દેશે આયોાવલેને અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાન માટે ગુરૂ માનશે, સર્વદેવ મતુષ્યોને આર્યાવર્ત ખરેખર 
અધ્યાત્મસ્ઞાનથી ઉપકાર કરી શકશે અને તે અધ્યાત્મજ્ઞાનના ક્ષેત્ર 
તરીકે વિશ્વમાં પ્રસિદ્ધ રહેશે. ઈશ્ઞકાઇસ્ટ આ્રાર્યાવર્તમાં ધર્મતત્ત્વનો 
બોધ લેવા આવ્યા હેતા, અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં સર્વૌત્મુટટ મહ્રપુરૂષને 
જન્મવાતું સ્થાન ખરેખર અધ્યાત્મજ્ઞાનમય ભૂમિ આર્યાવર્ત છે. 
અધ્યાત્મજ્ઞાનદ્રારા સવત્ર વિશ્વમાં સાત્વિકગુણુ ફેલાવવા કોઈ પણુ હેશ 
પ્રખ્યાત થશે તો તેનુ માન ખરેખર આર્યાવર્તને મળશે. અધ્યાત્મ- 
શાસ્રા અને અધ્યાત્મસ્ાની સાધુઓદ્વારા અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. અધ્યાત્મસ્રાનથી પ્રભુને હૃદયમાં શોધી શકાય છે અને શુદ્ધ પ્રેસથી 
પ્રભુની સાથે મળી શકાય છે. જડેવસ્તુઓના વેભવને નદકેના 
સેલ સસાત સમજાવીને રજેગુણુ અને તમોગુણુમાંથી 
મનુષ્યોને પાછા હઠાવી યુરોપની યાદવાસ્થળી ન કુરા- 
વવામાં આત્સપ્રઝાશ ફેંક્નાર અધ્યાત્મજ્ઞાન છે. અતએવ 
અધ્યાત્મસ્રાનની જેટલી પ્રશંસા કરીએ તેટલી ન્યૂન છે. વેદાન્તીઓએ માં 
ઉપનિષદ્દો, ભગવદ્ગીતા તથા જેનામાં પિસ્તાલીશ આગે તત્ત્વાર્થ 
સૂત્ર વગેરે બાધ્યાત્મિક અનેક શાજા છે: શ્રીમહાવીરપ્રશુએ કેવલ- 
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જ્તાનદ્રારા ઉપદેશ માપીને અધ્યાત્મસ્ઞાનના બગીચાભૂત આર્યાવલને 
સ્વર્ગભભૂમિ સમાન બનાવ્યો છે. ઉમાસ્વાતિવાચક, શ્રી હુરિભદ્રસૂરિ, 
કુંદમુદ્ાચાર્ય, યશેવિજયઉપાધ્યાય, આનન્દઘન, શ્રીહેમચંદ્રસૂરિ, અને 
ઉપમિતિભવ પ્રપંચકર્સા, વગેરે અનેક જૈન વિદ્વાનોએ આર્યાવલેમાં 
અથ્યાત્મસાનના મેઘ વર્ષાવીને આર્યાવતેની ઉચ્ચતા કરી છે. 
આર્યાવર્તના અનેક ધર્મપન્થામાં કંઈ કંઇ અધ્યાત્મજ્ઞાનની વાન- 
ગીએ તો હોય છે. કબીર જેવા પ્રાશુત ભકતના ભજનોમાં જેટલું 
અધ્યાત્મસ્ઞાન અસ્રુક દૃષ્ટિની અપેક્ષાએ ભરેલું હોય છે તેટલું 
પાશ્ચાત્ય વિદ્વાનામાં હોય વા નહિ તે વિચારણીય છે. નિવૃત્તિ- 
માગેતું ક્ષેત્ર ખરેખર આર્યાવર્ત છે અને પ્રવૃત્તિમાર્ગતું સખ્ય ક્ષેત્ર 
પાશ્ષાત્યભ્ૂમિ છે. નો કેોઈપણુ દૃછિએ ઈશ્ચિર પરમાત્માતું શીઘ્ર 
દર્શન થતું હોય તો તે અધ્યાત્મસ્ઞાનદૃષ્ટિ છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનથી 
ગનન્તભવેોનાં કરેલાં પાપોનો ક્ષણુમાં ક્ષચ થાય છે. ગાતમખુદ્ધ 
અધ્યાત્મસ્ઞાનના અસ્ુક કિરણે્‌।ના પ્રકાશે યસ્રની હિ'સાનો નિષેષ 
કર્યો હતો. આર્યભૂમિમાં અસંખ્ય અનન્ત તીથૅકરે। થઈ ગયા છે અને 
અનેક અધ્યાત્મજ્ઞાનિમહષિયો થયા છે તેથી આર્યાવર્તની ભ્રમિમાં 
અધ્યાત્મજ્ઞાનના એવા ઉચ્ચ શુદ્ધ સંસ્કાર પડ્યા છે કે, જેથી મોટામાં 
મોટા જે જે વિદ્વાનો આર્યાવતમાં ઉપજે છે તેએ અધ્યાત્મજ્ઞાનના 
પ્રકાશના માર્ગે ગાત કરે છે અને તેએ અન્તે નિરૃત્તિમાર્ગને । ઇચ્છે છે. 
અધ્યાત્મજ્ઞાનવડે આત્સોજ્ઞનતિના પરિપૂણુ (સરે પહે- 
ચવાની કેઈ ઉત્તસમાં ઉત્તમ શાન્ત તે સર્વ પ્રકારે નેસ- 
ગેડ નિબૃત્તિ જીવન ગાળવાયોગ્ય ભૂમિ હોય તતો તે આ- 
યોવલેની છે. આર્યાવતેની એક ચપટી ધળસાં જે સા- 
ત્વિક અણુએ રેણુએ। રહ્યા હોય છે તે એન્ય ભૂમિમાં 
નથી. અતગવ અધ્યાત્મજ્ઞાનની ભૂમિ આર્યાવર્ત છે તેથી અધ્યા- 
ત્મજ્ઞાનીએ આ દેશમાં જન્મી અન્ય દેશોના ગુરૂ બને છે. અધ્યા- 
ત્મજ્ઞાનની પ્રાતત માટે અધ્યાત્મશાસ્રોને ગુરૂગમપૂર્વક વિનયાદિચુભુ 
સેવી અશ્યાસ કરવાની જરૃર છે. ચુરૂગમવિના આપધ્યાત્મિકશાઓર 
વાંચવા માત્રથી વાસ્તવિક ચધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાત્તિ ચતી નથી. 
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અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે અધ્યાત્મસ્રાનીં ચોગી સદગુરૂની 
પ્રાપ્તિ કરવી જોઈએ અને પક્ષાતૂ તેના શિષ્ય બની અધ્યાત્મ- 
શાઓ્રાનતો અનેકનયોની અપેક્ષાપૂર્વક પરિપૂણું અભ્યાસ કરવો! જે- 
ઇએ તથા પશ્ચાત ચોગાભ્યાસ પૂર્વક શ્રી સદ્ગુરૂનાં પાસાં વેઠીને 
અધ્યાત્મશાસ્્રાનાં રહસ્યોનો એકાન્તમાં અતુભવ કરવો જેઈએ. 
અધ્યાત્મશાત્રાના અનુભવ તો ઘણા કાલે અધ્યાત્મસ્ઞાનનું હદયમાં 
પરિત્ુયન થયા પક્ષાત્‌ પ્રકટે છે. અતએવ અધ્યાત્મ શાસ્ત્રાતું વાચન 
કરીને એકદમ કોઈ જાતનો મત ન ખાંધવો જેઈએ. અધ્યાત્મશાસ્ા 
અને ચોગશાસ્રાના પરિપૂણુ અભ્યાસ કર્યી પશ્ચાત થોગનો અભ્યાસ 
કરી અધ્યાત્મજ્ઞાનનું પ્રત્યેક રહસ્ય સમજવા માટે એકાન્તમાં ખડું 
મનન કરવું નેઇએ. પૂવભવના આધ્યાત્મિકસાન સ'સ્કારથી આ ભવમાં 
સહેજે અધ્યાત્મજ્ાનપ્રતિ રૂચિ ઉદ્ભવે છે અને અધ્યાત્મસાન 
પાસ થાય એવા સહેજે પ્રયત્નો સેવી શકાય છે. કોઈ પણુ ભવમાં 
અધ્યાત્મસ્ાનનો અભ્યાસ કરેલો હોય છે તે અલેખે જતો નથી. 
તે માટે કખીરજી કહે છે કે મતયીગ્ત પરે નરી, ઝાલે ઝુગ ઝનંત; 
ઝંત્ર સત્ર ઘર ઝવતરે; અનસ સન્‍્તજો સનત. જનશાસ્રામાં અધ્યાત્મ- 
સાનદ્રારા સમ્યકત્વ સંખંષી “ ઝન્તોમુદુસ મિસંષિ; જાસિય્નદિ છુ 
સસ્મશં, તાલિગવદૃવુગમછ; પર્ઝરાચવસસાસ 7” ઈત્યાદિ કથવામાં 
આજ્યું છે. જેને અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઇ તે શનેઃ શનેઃ મોક્ષ- 
માર્ગ પ્રતિ ગમન કરે છે અર્થાત્‌ ખરેખર તે ઉત્કાન્તિમાર્ગમાં વહે છે 
અને ભવરૂપ વિસામા લેતે! છતો વા લીધા વિના પરમાત્મપદમાં 
સમાઇ જાય છે તથા છેવટ અનન્ત સુખને ભોક્તા બને છે. ગમે તેવી 
સ્થિતિમાં મતુષ્ય માત્રને સુખી કરવા માટે અધ્યાત્મજ્ઞાન સમાન અન્ય 
કોઈ નથી. અધ્યાત્મજ્ઞાનરપ અમૃત રસાયન પીવાથી અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખોનો નાશ થાય છે અને આત્મા ફૂક્ત સુખ સામ્રાજ્યનોજ 
સ્વામી થઈ રહે છે. અનાદિકાળથી માયાના સૈસ્કારથી પ્રત્યેક પ્રાણીનું 
દૃંદય મલીન થઇ ગએલું હોય છે તેથી તેની અશુદ્ધતા ટાળવા 
માટે અધ્યાત્મજ્ઞાન સમાન અન્ય ફોઈ ઉપાય નથી. ઇન્દ્રિયો અને 
મનના ઉપર વિજય મેળવીને તેઓને વશમાં કર્યા વિના આ વિશ્ચમાં 
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સ્વમમાં પણુ સત્ય સુખતો અતુભવ આવવાતો નથી અને તે વિના 
મરાત્મશ્રટ્ધા અને આત્મધમેનો વાસ્તવિક સત્ય રગ લાગવાને! નથી 
તેમજ સા વિશ્વમાં મરજીવા થઈ આત્માનજ્નતિ કરી શકાતી 
નથી, અતખવ અધ્યાત્મશાસ્રા અને ચોગશાસ્રોના શુરૂ પાસે અ- 
ભ્યાસ કરીને તેનો અતુભવ કરવો જેઇએ, અધ્યાત્મસ્રાનના અતુભવી 
મતુષ્યો પ્રભુ પ્રાપ્તિના દલાલો છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનના અનુભવીઓની પાસેથી 
જે ફક'ઈ મળે છે તે ખરેખરૂ' જીવતું મળે છે અને તેમનાથી આત્મા 
અમર થાય છે. સવ સગત્યાગી એવા ગ્નૂનિવરો અધ્યાત્મજ્તાનના અતુ- 
ભવી થાય છે માટે તેઓનાં પાસાં વેઠી આત્મત્તાન પ્રાસ કરવું એેઇએ. 
અધ્યાત્મસાનાનુભવી ત્યાગી ચોગીઓનેો સમાગમ થાય ત્યારે અધ્યા- 
ત્મશાસ્રાના આતુભવિક ખુલાસો પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન કરવો નેઈએ 
અને ખંડનમંડનની ચર્ચામાં ન ઉતરતાં એમના ઉદ્ગારેને શાસ્રરૂપ 
માની તેઓતું મનન કરવું જેઈએ કે જેથી વાસ્તવિકસ્ાનની પ્રાપ્તિ 
થઇ શકે અને અજ્ઞાનરૂપ એધકારનો નાશ થાય. અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાતિ 
થયા છતાં ઝહડસ્થે ઝૃહસ્થધર્મ કર્તવ્યકમનીં અને ત્યાગીએ ત્યાગધર્મ 
કરતેભ્યકમેની હદ ઉલ્લઘવી ન જેઈએ, અધ્યાત્મજ્ઞાનવડે આત્માની 
ઉન્નતિ થાય છે પરન્તુ શ્રદ્ધાભક્તિ આદિ ગુણાવિના અધ્યાત્મસ્ાનને 
અભ્યાસ કરવો એ કાચા પારાના ભક્ષણ સમાન થઈ પડે છે એમ યાદ 
રાખવું જેઈએ. પરન્તુ એમ અવખોધીને અધ્યાત્મસ્રાનના અભ્યાસથી 
ભ્રટ ન થવું જોઇએ. અધ્યાત્મસ્ાનનો સવત્ર વિશ્વમાં ઘેરોઘેર ફેલાવો 
થશે ત્યારે અધ્યાત્મજ્ાનદ્રાશ જે જે કલબ્યકમા કરાશે તેથી સ્વપરતું 
કલ્યાણુ થશે એમ અતુભવદૃણિથી અવબોધવું નેઇએ. જે મતુષ્ય 
અધ્યાત્મજ્ઞાનની વાસ્તવિક દૃણિવાળા નથી તેના પ્રત્યેક વિચારમાં 
અને આચારમાં સંમુચિતત્વ રહેલું હોય છે અને તેથી તે વિશ્વમાં 
સરવીપચોગી જનસેવાઓનાં કતેવ્યકારયોમાં આત્મલોગ આપવા સમર્થ 
થઇ શકતો નથી. લઘુસરોવરમાં સેવાળ અને મલીન જંતુએ વિશેષ 
હોય છે તેમ અધ્યાત્મસ્રાનની દૃછિવિના જે જે સંકુચિત વિચારેનાં 
વતુલે હોય છે તેમાં વિશેષ મલીનતા હોય છે. સંકુચિત વિચારો 
આને આચારોમાં સવેસ્વ માની લેનારા મતુષ્યો વાસ્તવિક અધ્માત્મ- . 
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દૃષ્ટિને પ્રાપ્ત કરી શક્યા નથીં એમ અનુભવ કરો અવબોધવું જેઇએ. 
જે જે દેશમાં જે જે કાલમાં અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રગતિ થાય છે તે 
તે દેશમાં તે તે કાલમાં ઉદાર વિચારો અને આચારોની વૃદ્ધિ થાય 
છે શ્રને તેથી કર્તવ્યકાયમાં ઉદાર્પણે પ્રવૃત્તિ થાય છે તથા અનેક 
અશુભ વિચારો અને નઠારા આચારેોનો નાશ થાય છે. અધ્યાત્મ 
સ્રાનયોગે અનેક સંકુચિત ધામિક મતોના ડુરાયહોનો નાશ થાય છે 
અને અનેક પ્રગતિકારક વ્યાવહારિક ધમ કતેબ્યકમામાં સુધારા વધારા 
કરી દુઃખના માગોથાં વિસુક્ત થવાય છે. જ્યારથી આયાવતેમાં 
ઉત્તમ વિશાળ અધ્યાત્મજ્ઞાનની હાનિ એકે સકે થવા લાગી ત્યારથી 
આયોવર્તમાં દેશની અધોગતિકારક અનેક ધમના ઉપપંથો અને સંકીણુ 
આચારે પ્રકટ'યા અને તેથાં સંપ્રતિ આયાવતમાં અનેક પ્રકારના 
ધમક્લેશોથી મનુષ્યો પરસ્પર એકબીજાની હાનિ થાય એવી રાતે 
પ્રાસ થએલી તન, મન અને ધનની શક્તિનો દુબ્યય કરે છે. કરાવે છે 
અને કરતાને અતુમોદે છે એ ઓછાં ખેદકારક ખીના નથીં, અધ્યાત્મ- 
જાનથી પ્રત્યેક વસ્તુના સૂક્ષ્મ ભાગમાં ઉંડું ઉતરી શકાય છે અને 
તેથી પ્રત્યેક વસ્તુની માન્યતા સંબધી પૂર્વે જે જે સંકુચિત વિચારોની 
જે જે સીમાઓ કલ્પેલી હોય છે તેનો નાશ થાય છે તેમજ અન- 
ન્તજ્ઞાનમાં સવ પ્રકારના વિચારો સમાય એવી ઉચ્ચદશા પર આરેહણુ 
કરવાનો પ્રસગ આવે છે. અતએવ અધ્યાત્મજ્ઞાનની આવશ્યકતા સ્વી- 
કાર્યાવિના કોઈપણુ રીતે ચાલી શકે તેમ નથી. આ જગત્‌ શું છે 
તેની સાથે અને પરમાત્માની સાથે આત્માનો શે સંબધ છે? તેનુ 
સમાધાન ખરેખર અધ્યાત્મજ્ઞાન કરે છે અને તેમજ આત્માની સાથે રહેલા 
મનની શુદ્ધિ કરી શકે છે. આત્માએ આ વિશ્વમાં આભ્યતરિક જીવનને 
કેવી રીતે ગાળવું અને ઉત્કાન્તિમાં કેવી રીતે પ્રબૃત્તિ કરવી તેનો 
અધ્યાત્મજ્ઞાન નિણુય કરે છે અને સ્વની વાસ્તવિક સ્થિતિ પ્રબે।- 
ધાવીને પરમાત્મપદ પ્રાત કરાવી શકે છે. આર્યાવતમાં ચૈતન્યવાદ 
છતાં જડવાદીઓનીપેઠે વિષયવાસનાઓના વશમાં થઇને આર્ચાવતના 
મતુષ્યોએ પોતાની વ્યાવહારિક તથા ધામિકોન્નતિપર પુહાડો માયી 
છે આને તેથી તે અવનતિરૂપ કટુકફેલને આસ્વાદ કરે છે. અત-. 
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એવ આયોવતમાં ચિત્તશુદ્ધિ કરનાર અધ્યાત્મસાનનો પ્રચાર કરવાની 
અત્યંત આવશ્યકતા છે. અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાસ કયીથી ગૃહસ્થમતુષ્યોના 
જીવનમાં ઉચ્ચતા અને શુદ્ધતા પ્રકટે છે અને તેઓનો પશુઓ પેખીએ, 
માનવો અને ભૂતો પ્રત્યે શુદ્ધ પ્રેમભાવ વધતો. જાય છે. અદ્યાત્મસ્ાનથી 
રાજકીય વ્યવસ્થાઓના પ્રબંધોમાં સવ જીવાતું હિત થાય એવી 
દૃણિને અગ્રસ્થાન મળવાથી સ્વર્ગીયરાજ્યકલ્પપ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે. 
પ્રત્યેક મતુષ્ય વસ્તુતઃ પોતાને ઓળખે અને આત્મોજ્ઞતિમાગપ્રતિ 
પ્રયાણુપૂર્વક આત્માની સાથે વા આત્મામાં પરમાત્માને રાખી શકે 
એવા પ્રસંગ આણુનાર ખરેખર અધ્યાત્મજ્ઞાન છે. કમેકાંડની- 
પ્રવૃત્તિયામાં જે કંઇ અશુદ્ધતા થએલી હોય છે તેને શુદ્ધ કરનાર 
અધ્યાત્મસ્ઞાન છે. અતએવ આયોવતાદિ સવ દેરે।માં અધ્યાત્મસ્ઞાનનેા 
પ્રચાર કરવાની જરૂર છે. પાશ્ચાત્યદેશાયજનો રજેગુણુ અને તમોગુણુ 
પ્રવૃત્તિમાર્ગમાં વહીને ફકત બાલ્યાન્નતિમાં આસક્ત રહો અન્યદેશીય 
જનોની સાથે યુદ્ધાદિપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થયા કરે છે પરન્તુ તેએ જે 
આધ્યાત્મિકશાસ્રાનો અભ્યાસ કરે અને આધ્યાત્મિક તર્વવેત્તાઓના 
સમાગમમાં આવે ત્તો તેએ અન્યજીવોાના હિત કલ્યાણુથી અવિરૂદ્ધ એવી 
ખાહ્ાકાયપ્રવૃત્તિથાને મોટા ભાગે સેવી શકે અને તેથી તેઓની 
ખાહ્યાજ્નતિની સમાનતા સંરક્ષાઈ રહે. સ્થલબુદ્ધિવાળા અને વિષય- 
મસ ખાલજીવો આદ્યાત્મિક તત્ત્વોનું મહત્વ ન અવબોધી શકતા હોવાથી 
તેસાના ખાહ્યસ્થૂલમતતું કંઈ દરીવવામાં આવેહું મહત્વ ઉપયોગી થઈ 
શકતું નથી. ખાહાસ્યૂલદૃષ્ટિએ જે જે વિચારો અને મતો. બંધાય છે તે 

આન્તરદૃણટિથી અવલોકતાં ભિન્નસ્વરૂપવાળા હોય છે. અતએવ આધ્યા- 
ત્મિક દૃષ્ટિથી તેઓ આત્માદિ વસ્તુઓના અનુભવગમ્ય સ્વરૂપને અવ- 
બાધી શકે છે તેથી તેઆ આન્તરની સાથે ખાહ્યના અવલે।કનારા હોવાથી 
પદાર્થવિવેકમાં પ્રમત્તણુદ્ધિવાળા થતા નથી. અધ્યાત્મજ્ઞાનવડે સાધુના 
અને ગૃહસ્થો ખાહ્યવિષચોના સંબંધમાં આન્તરથી ભિન્ન રહે છે. 
અધ્યાત્મજ્ઞાનની મહત્તા તેની ઉપયોગિતા આવશ્યકતા અને 
અધ્યાત્મજ્ઞાનદૃષ્િસડુ ભ્યવહાર અને ધમેનાં ડતેન્યો કરતાં * 
થતી જતી નિર્લેપતાનો અન્તરમાં અનુભવ કરવામાં આવશે * 
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તો! આ વિશ્વની સ્વર્ગીયદશા કરવાની પ્રત્યેક મતુષ્ય તરફથી પ્રવૃત્તિ 
થરે અને વિશ્વમાં સર્વત્ર સવથા સવદા સાવજનિક શાન્તિના ઉચ્ચ 
ઉપાચે।!ની બ્યવસ્થા ચિરંસ્થાયો થરે. અધ્યાત્મજ્ઞાનથી હૃદયની ઉચ્ચતા 
થાય છે અને તેથી ખાહ્યવર્તનમાં સુધારો વધારો થાય છે 
માત્મા પોતાની ઉન્નતિના માર્ગે પ્રવહ્યા કરે છે અને પ્રવહેન કરતાં 
રાગદ્વેષના તાબે થઈ વકેમાર્ગે ગમન કરતો. નથી કારણુકે તે પોતાના 
આત્માની ઉપચેોગ દશાથી ક્ષણેક્ષણે પ્રગતિ અને અવનતિને ગ્રુકાખલેો 
કરતો રહે છે. જેનાગમોમાં અધ્યાત્મજ્તાનને મહત્ત્વ આપ્યું છે તેતું 
કારણુ એ છે કે અન્તર્માં ઉદ્ભવતી મોહનીય કમેની પ્રકૃતિયોના 
સાસું અધ્યાત્મજ્ઞાનવિના ટકી શકાતું નથી અને મોહુનીયકમેની પ્રફુ- 
તિચોનો સવથા પ્રકારે ક્ષય કરી શકાતો નચી. શ્રી મહાવીરપ્રભુએ 
છદ્સ્થાવસ્થામાં ખારવષે પર્યન્ત અધ્યાત્મસ્ાનદૃછિવડે મોહનીયપ્રજુ- 
તિચેની સાથે યુદ્ધ કરીને ઘાતીકમીનો સવથા ક્ષય કરીને કેવલજ્ઞાન 
પ્રકટાબ્યું હેતું. આ અવસપિણીમાં ચોવીશ તીર્થકરો થયા તેની પૂર્વ 
અનન્ત તીર્થેકરે થયા-વતમાનમાં થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે તે સર્વે 
અધ્યાત્મજ્ઞાનદૃણિથી પરમાત્મપદ પાસ્યા, પામે છે અને પામશે. માનસિક 
વિચારે। પર એમુશ મૂકીને મનને આત્માની ઉન્નતિ સર્વથા સર્વદા થાય એવો 
માગે દશાવનાર ખરેખર અધ્યાત્મજ્ઞાન છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનના નામે વિશ્વ 
બ્યવહાર પરમાર્થ કૃત્યોમાં સાપેક્ષદૃષ્ટિવિના નિરપેક્ષદૃષ્ટિથી ભિન્નભિન્ન 
અધિકારી જીવોના અધિકારસાનના અભાવે સંકુચિતદૃણિ થતી હેય 
અને સર્વની અધિકારપરત્વે કતેવ્યપ્રવૃત્તિયામાં અનેક પ્રકારના અવ- 
રેધો ઉપસ્થિત કરાતા હોય તો તે સત્ય સાપેક્ષિક અધ્યાત્મસ્ઞાન કથી 
શકાય નહિ, પરન્તુ શુષ્ક નિરપેક્ષ અધ્યાત્મસજ્ઞાન કથી શકાય. એવું 
ખાસ લહ્યમાં અવધારીને આત્માજ્ઞતિમાગ હેતુભૂત અધ્યાત્મજ્ઞાનની 
સાપેક્ષપણે પ્રાત્તિ કરવા પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. જ્યારે જ્યારે શુષ્ક 
જડેફ્રિયાવાદીઓતું વિશ્વમાં વિશેષ સંખ્યામાં પ્રકટીકરણુ થાય છે 
ભને અધ્યાત્મજ્ઞાનવના તેએ લોાકિક તથા લેોકેત્તર કાર્યપ્રવૃત્તિ- 
ચોમાં રજેગુણુ અને તમોગુણુની વૃત્તિથી પ્રવૃત્ત થાય છે અને 
વાસ્તવિક સાધ્યબિન્દુને વિસરી જાય છે ત્યારે ત્યારે કોઇ અધ્યાત્મજ્ઞાની 
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મહાત્માના પ્રાદુભોવ થાય છે અને તે અધ્યાત્મજ્ઞાની ન્યૂનતાને પૂણુ કરે 
છે, તેવો મહાત્મા અધ્યાત્મસ્ાનની પ્રાપ્તિપૂવક સવત્ર દેશી મનુષ્યો પૈકી 
જે જે મનુષ્યનો જે જે કમપ્રવૃત્તિમાં અધિકાર હોય છે તે તે જલયાવે છે 
સ્મને અન્તર્‌ની રષ્ક્તા-જડતાનો નાશ કરીને તેને સ્થાને સ્ાન-આ- 
નન્દરસ અને નિર્લેપતાને પ્રગટાવી શકે છે. જે જે મનુષ્યોના કત- 
ભ્યપ્રવૃત્તિયામાં જે જે અપેક્ષાએ અધિકાર હોય છે તે તે કમેપ્રબૃ- 
ત્તિયોમાં મતુષ્યોનો અધિકાર જણાવનાર તથા જગત્‌ુની સાર્વજનિક 
સેવાઓમાં અનેક રીતે પ્રબ્ૃત્તિ કરાવવામાં હેતુભૂત અધ્યાત્મજ્ઞાન છે. 
અધ્યાત્મજ્ઞાનથાં આત્મામાં અધ્યાત્મભાવનાના દઢ સ'સ્કારે પડે છે 
શને તેથી ખાહ્યકર્તબ્યો કરતાં ચિત્ત શુદ્ધિ આદિ ગુણેતું સરક્ષણ 
થાય છે એમ અતુભવટૃછિથી એ ખાખતને અતુભવગમ્ય કરતાં 
સર્વ પ્રકારની શ'કાએતુ' નિરાકરણુ થાય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ વડે 
સજુનોએ સ્વાધિકાર પ્રાતત કરી શકાય છે કે જે પ્રાસ થએલ અધિકારનુ' 
આન્તરિક તથા ખાહ્યાધિકાર સર્વે દોષોનો નાશ કરીને આત્માને ૫ર- 
માત્મદશામાં આણે છે. ધામિક, સામાજીક, નેતિક, અને રાષ્ટ્રેદય 
હેતુભૂત પ્રજૃત્તિથામાં આધ્યાત્મિક ભાવનાનું એટલું બધું શુદ્ધ બલ 
વહે છે કે જેથી તત્‌ તત્‌ કાયંપ્રવૃત્તિયોમાં મધ્યસ્થભાવ આનન્દ 
અને પરમાર્થવૃત્તિ સદા કાયમ રહે છે. મતુષ્યોના જીવન બ્યવહારમાંથી 
આધ્યાત્મિક ભાવના જેમ જેમ વિલય પામવા લાગી તેમ તેમ તેમની 
રાષ્ટીયકાર્યપ્રવૃત્તિ, બ્યાપારકાર્યપ્રવૃત્તિ, ક્ષાત્રકમેપ્રવૃત્તિ, નેતિકપ્રભૃત્તિ, 
સાર્વજનિક સેવાપ્રબ્ૃુત્તિ, અને સ્વસ'ઘરક્ષકપ્રહૃત્તિ વગેરે અનેક શુભપ્રજૃ- 
ત્તિયો અને તે તે પ્રવૃત્તિચાના જનક $]ભ વિચારોમાં અનેક પ્રકારની 
ન્યૂનતા ક્ષીણુતા અને અસ્તવ્યસ્ત દશા થવા લાગી અને તેતુ' પરિ- 
ણામ સ'પ્રતિ મતુષ્યોના જીવન વ્યવહારમાં જે આવ્યુ' છે તેનો ભૂત- 
કાલની પ્રગતિ સાથે સુકાબલે કરવાથી સપણ સત્ય અવબોધાઇ 
શકે છે અને હાય હાય અફસોસના ઉદગારો ખરેખર સ્વયશેવ પ્રકટી 
નીકળે છે. આધ્યા ત્મિક ભાવનાથી રનેગુણુ અને તમોગુણુવૃત્તિરૂપ ચિત્તની 
અશુદ્ધતા વિલય પામવા લાગે છે અને તેથી સ્વાધિકારપરત્વે 
અનેક પ્રકારની ખાહ્ય સેવાકાર્ય પ્રવૃત્તિચામાં મતભેદાદિક કારણમાં 
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પરસ્પર ખલતુ' સ'ઘષેણુ થઈ આત્મવીયને દુરૂપચોગ થઇ શકતે 
નંથો, એ ખાખબતમાં અધ્યાત્મસ્તાનટૃટિ અને આધ્યાત્મિક ભાવનાની 


પરિપૂણુ ઉપચોગિતા અતુભવગમ્ય થયા વિના રહી શકતી નથીં. 
અતખવ અધ્યાત્મજ્ઞાન અને અધ્યાત્મભાવનાતું પ્રાકટય થાય એવા 
બ્યષિપરત્વે અને સમષિપરત્વે સર્વ મનુષ્યોએ સદા સવથા અનેક 
ઉપાચેઃ લેવા નેએ અને આધ્યાત્મિકત્તાન અને આધ્યાત્મિક ભાવના 
પૂર્વક સર્વ કાયપ્રવૃત્તિયા કરવી કે જેથી અશુભ કોધ, માન, માચા 
અને લેોભાદિ દોષોથી ડ્ૂર રહી શકાય અને કાર્યપ્રવૃત્તિના અધિ" 
કારી ખની શકાય. 

આધ્યાત્મિક ઉચ્ચભાવનાઓવડે આત્મામાં એટલા ખધા ઉચ્ચ 
તીત્ર દ્રઢ સંસ્કારો પાડીને આત્મરૂપે પરિણુમવું જેઈએ કે જેથી 
જગતમાં પ્રત્યેક ખાખતમાં શુભાશુભત્વ ન ભાસે વા પરવસ્તુઓમાં 
આરેોપે શુભાશુભ ભાસે એવું પ્રથમાભ્યાસમાં ખને તથાપિ તેને શુભા- 
શુભ કલ્પનાએ કલ્પાએલ શુભારુભપદાથામાં જાણુવા અતે દેખવા 
પણાતું ફક્ત સાક્ષીમાત્રત્વ રહે, પણુ તેમાં પરિણુમવાપાગું ન થાય. 
શરીરટ્રારા ભોગવાતા પંચૅદ્રિયવિષયોમાં રાગદ્રેષથી પરિણુમન ન થતાં 
તટસ્થ સાક્ષીપણે શાતા અશાતાનું ભોડતૃત્વ વેદાય અને નવીન કમે 
ન બૈધાય એવી રીતે અધ્યાત્મજ્ઞાનવડે આત્મામાં પરિણુમવું નેઇએ. 
અધિકાર પ્રમાણે કર્મયોગની પ્રબ્ૃત્તિ કરાય પરંતુ તેમાં રાગદ્વેષે રુભા- 
શુભ પરિણુમન ન થાય અને નિષ્કામભાવે સાક્ષીપણે પ્રત્યેકકાર્ય કરાય 
એવું આધ્યાત્મિક પરિણુમન ખરેખર આત્મામાં થાય તોજ ખરેખર 
નિષ્કામ કર્મચોગિત્વના અધિકારને પ્રાત કરી શકાય. પંચેંદ્રિયોના ત્રેવીશ 
વિષચે પ્રત્યેક ઇંદ્રિયની શક્તિ છતાં ગ્રાહ્ય થઇ શકે છે. આચારાંગ 
દ્રિતીય શ્રુતસ્કંધ અધ્યયન ચોવીશમામાં નીચે પ્રમાણે આત્મજ્તાનિ 
યતિને સંબોધી ભગવતે કથ્યું છે તચથા-- 

ળસજ્વાળ સોડં તર્‌ા, તોચવિસય નાપતા । 
રાયહોલા૩સતત્થ, ત મિસ્સૂ પરિવઝળ ॥1૨૦૬૦॥ 
કજ સવત્‌૧૪૭૧ ની સ્વતોધ ખુકમાંથી પ્રતિપાથ પ્રાસંગિક આધ્યાત્મિક 
' વિષયોપયોગી અશંખલાબહ્ધ લેખોનો પચલિત વિષયમાં ઉતારો કરવામાં આવ્યો 
. છે. આ *્લોકતા ભાવાર્થૅના અગે તોંધખુકના લેખો ઉપયોગી જાણી દાખલ કર્યા છે, 
જેજો, 
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ળસજા ₹વમટ્રું; તજલુ વિલય મામચં। 

રામરોલા૩સેલત્થ, ત સિણતુ પર્વત 1૨૦૨૬૮૫ 

ળૉસણામંધરમન્વાઝં; ળાલા વિલય મામયં। 

રામરોલાડસેતત્ય; ત મિલ્સ પસ્વિસ્તઇ ॥૨૦૭૨॥ 

ળો સછ્‌ રતતમળાસાતું, ઝરી! વિતચમામચ । 

₹1મહાલા૩ત્તતત્થ, તે મિલ પસ્વિગ્તદ ॥૨૦૭૭॥ 

ળૉ સછા જાં ળવેરેતું, જાલ વિતયમાનથ | 

રામવ્ોતાઝઝેતત્થ; તે મિલ્નૂ પસ્વિગ્તવ ॥૨૦૩૭॥ 

શ્રોત્રવિષયને પાચેલા શુભાશુભ શખ્દ્દોને નહીં સુણુવા તે અશકય 

છે. પરંતુ ત્યાં ભિક્ષુક, રાગદ્વેષાને પરિવજ. રૂપ નહિ દેખવાને શક્તિ- 
માન્‌ થવાય નહિ પરંતુ ચક્ષુ પાપ્તરૂપમાં સુનિ રાગદ્રેષને પરિહુરે. ના- 
સિકા વિષય સંપ્રાત્ત 2ુભાશુભ ગૅધને નહીં સુંધવા શક્તિમાન્‌ ન થવાય 
પરંતુ ત્યાં ભિક્ષુક, રાગદ્રેષતો પરિહાર કરે. જિબ્હાવિષય પ્રાત રસ-અ- 
નાસ્વાદને શક્તિમાન ન થાય પરંતુ ત્યાં ભિક્ષુક, રાગદ્વેષને પરિવ્જે. 
સ્પરૌન્દ્રિય સપ્રાસ અછધા સ્પરીવેદવાને અશક્તિમાન ન થાય, અર્થાત- 
કથ્ય સારાંશ એ છે કે સ્પર્ચૈન્દ્રિય અછ્ધા સ્પશને સંવેદી શકે છે તેનુ 
પરિહાર થઈ શકે નહીં. કારણુ કે સ્પશીન્દ્રિય જ્યાં સુધી હોય ત્યાં સુધી 
તે અણપ્રકારના સ્પર્શને જાણી શકે. સ્પર્શેન્દ્રિયને પ્રાસ થએલ શીતોષ્ણાદિ 
સ્પર્શને સ્પરીન્દ્રિય વેદી શકે, સ્પ્રીન્દ્રિય કઇ જડ જેવી થઈ શકે નહીં 
પરંતુ આત્મજ્ઞાની સાધુ ત્યાં થનાર રાગદ્રંષતે પશરિવિજે. આ ઉપરથી 
સારાંશ એ ગ્રહવાનો છે કે પાંચ ઇદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયોને સ્વસ્વે- 
ન્દ્રિયને પ્રાત થતા વારી શકાય નહે પરંતુ ત્યાં રાગદ્રેષના ભિક્ષુક, 
પરિહાર કરે. અસૈયત જીવો પાંચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ વિષચો।માં શુભા- 
શુભત્વ કલ્પનાયોગે રાગદ્વેષ કરીને કર્મગ્રહુણુ કરે છે. ઉપર પ્રમાણે 
જ્ઞાની અને અજ્તાનીની પાંચે ઇન્દ્રિયાની ખાદ્દદશા તો કઇ અપે- 
ક્ષાએ ઇન્દ્રિય પ્રાતત વિષયોને અતુસરી એક સરખી હોય છે પરંતુ 
અતરંગપરિણુતિએ બન્નેમાં આકાશ અને પાતાળ જેટલે ફેર હોય 
છે. સ્તાનીસાધુ પાંચ ઇંદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયોમાં રાગદ્વેષને કરતો 
નથી અને અજ્તાનીજીવો પાંચ ઇંદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષચે।માં રાગદ્વેષ કેરે 
છે, સાનીસાધુ રાગદ્વેષ પરિણુતિને ત્યજે છે અને માત્મધમેપરિયુ- 


૨૫૬ 


તિને ભજે છે તેથી તેની આચારાંગ સૂત્રગત પચ્ચીશમાં અધ્યયનમાં 
કથ્યાપ્રમાણું આત્મદશા થાય છે તયથા-- 
તછામય મેજ્લુ મળત લેઝજ્યં; અળેજિસં વિન્ગુચરન્સ મેસ । 
તુઢંતિવાવાઈં ઝામિટ્વેળત, લરેહિનલમાનમયવ કુંઝર॥ર૨॥ 
તઇવ્વમારદિિ ઝળાહ ઈીછિળ; સલર્વાસા જલ્લાઝ્ણસ્યિ | 
તિતિસ્કાજ ળાળી ઝરુટસતલ!; મશિરિટવવાતેળ ળ સપવેવળ ।ર॥ 
ઝળિસ્લિઝો છોશમિળતણાપરં, ળમગ્તીજામ ગુળેદિ પંરિળ | 
₹મમિતોવ પર્તેથરોસુજિ; ળ વિત્તર વંધળ ઝરત જાગિવિ 
સેછુનિરાજવળે ઞઝવ્પતિટ્ે; જહછેવજી માવપણં વિગુચર્‌ ॥ ૬૦૨૨ ॥ 
ઉપયુક્ત ગાથાઓના ભાવને આત્મજ્ઞાની સાધુ રહેણીમાં ધારણુ 
કરે છે. અને આત્મગુણે।માં સ્થિર રહે છે. આત્મજ્ઞાની સાધુ સવ 
સેખેધોથી મુક્ત હોય છે અને જે જે કાર્ચો કરે છે તેમાં મોહથી 
સુંઝાતા નથી. આત્મસ્તાની સાધુ પોતાના આત્માને ઉચ્ચગુણેાવડે 
સંસ્કારી કરે છે. આત્માના ગુણ્‌ા વસ્તુતઃ સત્તાથી આત્મામાં રહેલા 
છે એમ જે સાધુ જાણે છે તે સાધુ ખરેખર સત્તાએ રહેલા ગુણોને 
આવિર્ભાવ કરવા સમથ થાય છે અને કમરૂપ રજને ખંખેરી નાખી 
ગુણ્‌।થી પ્રકાશિત ખને છે. આત્મજ્તાની સાધુ અવશ્ય આગસોક્ત- 
સાનવડે કમયોગી ખને છે. જ્ઞાન 1જયામ્વાં મોક્ષઃ॥ સાન અને કિંયા 
એ બે વડે મોક્ષ છે. જ્તાનયોગની પ્રાપ્તિ કરીને પશ્ચાત્‌ ત્રિસ્યાયોર 
અર્થાતૂ કર્મચોગને આદર્યાવિના છૂટકો થતો નથી. જ્ઞાનયોગદ્રારા કિયા- 
ચોગમાં પ્રજૃત્તિ કર્યાથી સ્વાત્માની સલેપતા વા નિર્લેપતા કેવી રીતે છે 
તેનો અતુભવ પ્રાત થઈ શકે છે. જ્ઞાનયોગીતે ક્રિયાયોગમાં પ્રવર્તવું 
જોઈએ. સ્તાનયોગી કમચોગમાં પ્રવર્ત્યાવિતા જગતૂજીવોના ઉપગ્રહુથી 
અતે કમેત્રણુથી સુક્ત થઇ શકતે! નથી, સેવા, ભક્તિ, પૂજા, વેયાવચ્ચ, 
પરોપકાર, ઉપદેશવૃત્તિ, અને ધર્મવૃત્તિ આવશ્યક કિયાએ વગેરેને 
ક્રિયાચાગ અથીોત્‌ કર્મયોગમાં સમાવેશ થાય છે. દ્રબ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ અને 
ભાવથી જ્તાનચોગી સાધુ જે જે કિયાચોગને આદરવે। ઘઢે છે તેને આદરે છે. 


અધ્યાત્મશાસ્્રાને વાંચવાથી વા શ્રવણુ કરવાથી વા આત્મજ્ઞાનતું * 
કિ'ચિત્‌ સ્વરૂપ અવબોધવા માત્રથી અધ્યાત્મસાનનું હૃદયમાં પરિણિમન 
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થતું નથી. અધ્યાત્મતત્ત્વજ્ઞાતા થઇ શકાય પરંતુ અધ્યાત્મજ્ાન પ્રા 
કરીને સુખ ફુઃખના દ્ંદ્થી વિસ્ુક્ત થવું અને હૃદયપર કોઈ પણુ શુભા- 
શુભત્વની અસર ન થવા દેતાં સાક્ષી તરીકે રડી આત્માના ગુણાએ 
માત્મામાં પરિણુમવું એ કનંતગુણુ ડૃષ્કર કાર્ય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં 
પરિણુમતાં આત્માવિનાની અન્ય વસ્તુઓનું અડમમત્વ વિણુસે છે. 
હાડોહાડમાં અધ્યાત્મજ્ઞાનતું પરિણુમન થયા વિના નિરૂપાધિમય 
નિઃસંગનિવૃત્તિમય જીવન પ્રાતત થઇ શકતું નથીં, પૂર્વના સુનિવરેોને 
અધ્યાત્મજ્ઞાનની ખરેખરી ખુમારી લાગી હેતી અને હાડોહાડમાં 
ચાલમજીઠંના રંગનીપેઠે આત્મામાં અધ્યાત્મજ્ઞાનતું પરિણુમન થયું હતું 
તેથી તેઓએ માયાઉપર પોતાને! પગ મૂક્યો હતો! અને અનેક ઘેર 
પરિષહુ સઢવાને સમથ થયા હતા. ગજસુમુમાલ, સ્કંધકસૂરિના શિષ્યો, 
અને મેતાયમુનિ વગેરેનાં દૃછાંતા એમ જણાવે છે કે અરેયાત્મજ્ઞાનતું 
આત્મામાં ખરેખરૂં પરિણુમન થયા વિના ભાવચાસ્ત્રિ, નિશ્રયચારિત્ર- 
પણે આત્મા પરિણામ પામી શકતે! નથી. અધ્યાત્મજ્ઞાનતું પરિણુમન 
થવાથીજ ત્યાગ, દાન, ક્ષમા, અને દયા વગેરે ગુણે સારી રીતે પ્રગટી 
શકે છે. આત્માને સવ જડવસ્તુઓથી અને દેહાદિ જડથી ભિજ્ઞપણે 
અતુભવવામાં આવે છે ત્યારે સપની કાંચળીની પેઠે આપોઆપ 
કમના આવરણો વિખરવા લાગે છે અને નિરાવરણુ સૂયની પેઠે આત્મા 
સવે જ્ઞાનાદિ શક્તિઓવડે પ્રકાશી શકે છે. આત્મજ્ઞાન થયા ખાદ 
દ્ીત્તિ અને અપકીત્તિની અસર આત્માપર ન થાય એવો અભ્યાસ 
પાડવો જેઈએ. કોઈ ગાળ દે અને કેઈ સ્તુતિ કરે તોપણુ નામ 
રૂપની કલ્પનામાં પરિણુમન ન થાય એવી રીતને અભ્યાસ સેવવો 
જેઇએ. આત્મસાનિયો દુનિયાના માન અને અપમાનપ્રતિ લક્ષ દેતા 
નથી, માન-અપમાન, સ્તુતિ-નિન્દ્ા, હર્ષ-શોક, અને સુખ-દુઃખ 
વગેરેના સંયોગો વચ્ચે આત્માને મૂકીને તેમાં આત્મા અલિસ્ કેટલે! . 
રહે છે તેની તપાસ કરવી અતે તેવા સંથોગેો ખાસ સેવીને આત્માની 
અલિપ્તતાને પ્રકટાવવી કે જેથી પુનઃ મોહાદિથી પાછે પડવાનો પ્રર્સગ 
ન આવે અને અધ્યાત્મજ્ઞાનમમાં આત્માં પરિણુમે, અધ્યાત્મક્ષાસ્રા 
વાંચીને અને શ્રવણુ કરીને અધ્યાત્મસ્ાનમાં વિડ્ઞથવામાત્રથી આત્માના 
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સ્વશપમાં પરિણુમી શકાતું નથી, પણુ અધ્યાત્મસ્ાનતું પરિણુમન કર- 
વાથી સુખડુઃખાદિથી આત્મા નિર્લેપ રહી શકે છે. 

અધ્યાત્મજ્ઞાન સંપ્રાસ થાય એવા સદગુરૂની ઉપાસના કરીને 
અને અધ્યાત્મશાસ્્રાનો અભ્યાસ કરીને અનેક ઉપસગો પ્રાતત થતાં 
આત્માના ઉપર શૈ।કાદિની અસર ન પ્રાસ થાય એવી રીતને અભ્યાસ 
સેવવા જેઈ એ. હજારો મનુષ્યો પોતાની અનેક પ્રકારની નિન્દા કરતા 
હોય ત્તે શ્રવણે સંભળાતી હોય, અપમાન વગેરે દેખાતું હોય તોપણુ 
આત્માના ઉપર જરા માત્ર અસર ન થાય એવી રીતે જ્યારે પોતાના 
આત્માનો અતુભવ આવે ત્યારે સમજવું કૈ અધ્યાત્મપરિણુતિએ પરિ- 
ણુમવાતું થયું ખરં. અનેક પ્રકારની ઉપાધિચે। શીૌષેપર પડી હોય, મૃત્યુ 
વગેરે ભચો। સામા ઉભા થએલા દેખાય અતે ભનેક પ્રકારના રેગે।- 
વડે શરીર ઘેરાયઈું હોય તેવા વખતે આત્મા તટસ્થ સાક્ષીભૂત થઇને 
અશાતાદિ વેદે ત્યારે સમજવું કે અધ્યાત્મજ્ઞાનનું આત્મામાં પરિણુમન 
થયું. શ્રીમહાવીર પ્રભુ છદ્મસ્થાવસ્થામાં અનાર્ય દેશમાં વિચયા હતા 
ત્યારે અનાર્ય લોકો તેમની મરકરી-હાંસી કરતા હતા, અનેક ખરાખ 
શખ્દ્ોવડે ગાળા દેતા હતા. તેમના ઉપર ધળ ઉડાડતા હતા. તેમની 
અનેક ખરાખ શખ્દોવડે હેલના-નિન્દા કરતા હતા. આવા પ્રસંગે 
મહાવીર પ્રભુએ અધ્યાત્મસ્ઞાનવડે સ્વાત્માને સવ ૬ુ:ખાદિનો સાક્ષી 
તરીકે અતુભવીને અનેક શેક, અપમાન આદિથી અન્તરમાં નિર્લેપ 
રહીને ફ્લિણકમેની નિજેરા કરી હુતી. ત્તાનિસ્ુનિવરે। જ્યાં ડિલણ 
કમની નિજરા થાય ત્યાં હુષે-શોકથી વિસુક્ત-નિઃસંગ થઇને વિચરે 
છે. અધ્યાત્મસ્ાનનો ઉપદેશ વા અધ્યાત્મજ્ઞાનના પુસ્તકે લખવાં સહેલ 
છે પરંતુ ભાવાધ્યાત્મવડે આત્મસ્વભાવમાં રહીને હર્ષ-શેકાદિઠ્ંદ્રથી 
નિર્લેપ રહેવું એ ઘણું કઠિન છે. અધ્યાત્મજ્ઞાની ચુનિવર્‌ આવી દશા 
સપ્રાત્ત કરવા કીસ્તિ-અપડીસિ, માન અને અપમાન વગેરેના સંચોગોમાં 
હાથે કરીને ખાસ આવે છે નવા દૂદ્દોમાં પોતાનો આત્મા અલિસ 
રહે એવો ખાસ અભ્યાસ સેવે છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનનું પરિપકવ પરિણિમન 
કરવાને તેઓ કીત્તિ અને અપકીત્તિ વગેરેના સચોગોામાં આવીને 
પોતાના આત્માની પરીક્ષા કરે છે “ન મળે ખાવો બ્રહ્ાચારી 7 “ન 
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મળે ત્યાં સુધી સતી” “ન મળે ત્યાં સુધી ત્યાગી” “ કોઇ ન 
ખતાવે ત્યાં સુધી શાંત ” “ કામિની ન મળે ત્યાં સુધી નિષ્કામી ” 
ઇત્યાદિ તો જગતમાં જ્યાં ત્યાં અવલોકવામાં આવે છે. અધ્યાત્મ- 
સાનતું મતન સ્મરણુ કરીને આત્માને એટલો બધો ઉચ્ચ કરવે 
જોઇએ કે દૃશ્યના શુભાશુભ પ્રસંગોમાં સમાનભાવે પરિણુમે. શાતા 
અને અશાતાના સ્થાનકો, પ્રસંગો, મોહુનાં સ્થાનકો, પ્રસગો, અને સાધ- 
નોમાં પોતાના આત્માની તુલના કરવી અને ઉપયુક્ત સ્થાને પ્રસંગો 
અને સાધનોમાં જે આત્મા પાતાના ધમેથી ચલિત થતે। નથી 
એવું અતુભવાય તો વર્તમાન ચારિગ્યની ઉત્તમતા પ્રગટી ખરી એમ 
જાણુવું. તેમજ પરભવમાં પણ્‌ હાલમાં પ્રાત થએલ અધ્યાત્મજ્ઞાન 
ગુણુ ટકી રહેશે એમ અતુમાનપર આવવું. અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ૨િ- 
પકવતા કરવા અભ્યાસ સેવવા અને ઉપયુકત સંથે!ગોમાં નિર્લેપતા 
રહે એવાં સાધનાવડે અતુભવ ગ્રહવે, 

જેમ મહાચેધ રણુમાં લડવા જાય છે ત્યારે તેના હૃદયમાં મૃત્યુ- 
ભીતિ હોતી નથી. નામરૂપની અહેજૃત્તિ વિસ્મરીને તે યુદ્ધ કરે છે 
તદ્રતૂ આત્મજ્ઞાની વિશ્વરૂપ રણલ્ષેત્રમાં મોહની સાથે ઝુદ્ધ કરે છે તે 
આવફ્યક કતબ્યકાર્યો. કરતો છતો શુભાશુભપરિણામથી લેપાતો। નથી. 
અતએવ આવક્યક કર્મ કરવાનો ખરેખરો અધિકાર નિર્લેપાથ્યાત્મ- 
સ્ઞાનિચોને ધટી શકે છે. વિશ્વ લોકોના શુભાશુભ કોલાહુલે વચ્ચે ઉભા 
રહીને નિર્લેપ રહેવાની શક્તિ જ્યારે પ્રાત થાય છે ત્યારે અવબોધવું 
જે અધ્યાત્મજ્ઞાનની પરિપકવ દશા થઈ. સવે પ્રકારનાં આવશ્યક કાર્ચે 
કરતાં છતાં અન્તરમાં સવ જાતની કામનાએઓનોા નાશ થાય ત્યારે 
અવબોધવું કે કમેચોગિની ખરી દશા પ્રગટ થઇ, અધ્યાત્મજ્ઞાનવિના 
કમેચોગનો સત્યાધિકાર પ્રાપ્ત થતો નથી. અધ્યાત્મસાનપૂવક ફમચોગ 
સેવવાથી કયાંય બંધન પ્રાતત થતું નથી. સવત્ર સર્વદા સવથા વાસ્ત- 
વિક સ્વાતંત્યકર્મ કરવાનો અધિકાર પ્રાતત કરવો હોય તો અધ્યાતટ્મ- 
સાનને આત્મામાં પડ્ણિમાવવું જેઈએ “પ્રત્યેક કાર્ય કરતાં દુનિયા મ્હુને 
શું કહેશે, આ કાર્યથાં મ્હને ચશ મળશે કે નહીં” ઇત્યાદિ જે જે 
વિચારો પ્રકટે છે તેથી આત્માતી શક્તિચોને હાસ (નાશ) થાય છે 
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તેથી જે પોતાતું સરક્ષણુ કરવું હોય તો આત્માને અધ્યાત્મજ્ઞાનવડે 
પરિણુમાવવા જેઇનએ. સર્વ પ્રકારનાં અધિકારસંપ્રાસઆવશ્યકકાર્ચે 
કરતાં છતાં નિસ્ુક્ત રહેવાને માટે પરિપકવ ત્તાનદશા સંપ્રાસ કરવી 
નેઈએ. અધ્યાત્મજ્ઞાનસ્વરૂપમાં જ્યારે આત્મા પરિણામ પામે છે ત્યારે 
આહ્યકાર્યોમાં અહૈમમત્વની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતી નથી અને હષશે।ક- 
રહિતપણે આત્માનન્દમાં મગ્ન થઇને કર્મયોગ કરાય છે. અધ્યાત્મ: 
જ્ઞાનિચો!- મહોચ્ચોદ્દશે।ને હૃદયમાં ધારણુ કરીને કર્મચોગને આદરે છે. 
તેએ સેમૃચ્છિમની પેઠે કિયાપ્રવૃત્તિમાં પ્રવલેતા નથી. અધ્યાત્મજ્ઞાનિયે। 
બ્યવહારનયપ્રમાણે વ્યવહારે ખાહ્યથી પ્રવર્તે છે અને એતર્‌થી ન્યારા 
રહે છે, તેથી તેએ સ્વોચ્ચિતકિયાયોગથી બ્રટ્ટ થતા નથી. અધ્યાત્મ- 
સ્ાનિયોના હેસ્તમાં ખરેખરો ક્રિયાયોગ (કમેચોગ) રહેલો! હોય છે. 
ક્િયાયોગના અસંખ્ય ભેદે છે તેથી તે વિષે એકસરખી સવની પ્રવૃત્ત 
અસ્નક ખાખતમાં હોય વા ન હોય તેથી તે કાંઈ ચર્ચાનું કારણુ નથી. 
અધ્યાત્મસ્રઝુનિવરો શખ્દના પ્રહારોને સહે છે. જગતના અનેક વાફ- 
પ્રહારાને સહન કરીને સ્વકર્તવ્યમાં અડગ રહે છે. મૃતકદેહુને શુચિ 
દ્રગ્યતું લેપન કરવામાં આવે અને પુષ્પમાળાઓનું પરિધાન કરવામાં આવે 
તેમજ તેને અશુચિ દ્રવ્યતુ લેપન કરવામાં આવે તે તે બન્નેમાં તેને 
કાંઈ હુષેશોક થતો નથી તદ્દત્‌ અધ્યાત્મસ્ઞાનિયો જગતની શુભાશુભ 
વૃત્તિથી મરેલા હોય છે તેથી તેઓને પૂજવામાં વા નિન્દવામાં આવે 
તો તે ખન્નેથી તેમને કંઈ અસર થતી નથો. એવી શખ્દનય પ્રતિપાધ 
અપ્રમત્ત જીવન્મુક્ત મહાત્માની દશા પ્રાત કરવાને તેવો અભ્યાસ સેવવા 
નોઇએ કે જેથો અજ્ઞાનથી મરેલી દુનિયાનું પુનરેજજીવન કરી શકાય. 


અધ્યાત્મસ્ઞાની ચૅતન્યવાદી છે અને જે આત્મજ્ઞાની નથી તે 
જડેવાદી છે. પોતે આત્મા છતાં જડવસ્તુમાં સુખદુઃખની કલ્પનાથી 
અહેંમમત્વ કલ્પીને રાગદ્વેષવૃત્તિથી અનેક કમને ખાંધે છે. આત્મા 
મને કમેનું પરિપૂણુ સમ્યકસ્વરૂપ અવબોધાઝું નથી ત્યાંસુધી મનુષ્ય 
ખાહ્ાપદાથીનાં પ્રાપ્તિ માટે વિશ્વજીવોની સાથે યુદ્ધ કરે છે અને 
જ્ઞેતિકેન્ઞતિમાંજ પોતાનું સવસ્વકલ્પી લે છે. જડવાદી અથાત્‌ નાસ્તિ- 
કવારી ધમેની ક્રિયાએ્ન યઘપિ કરે છે તો પણુ જડવસ્તુઓમાં અહું- 
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મમત્વવૃત્તિથી તન્મય ખનાંને રહે છે. જડસુખવાદ માત્રથી સિકંદર 
વગેરે બાદશાહોએ આયાવત્તેપર સવારી કરીને કરોડો મતુષ્યોનો સહાર 
કયી, ભલે તેઓ ચતન્યવાદીતરીકે પોતાને માનતા હરે પરંતુ તેઓનાં 
કૃત્યો તો જડવારીઓથી વ્યક્તિરિક્ત નહોતાં એમ કથતાં વિરોધ 
આવતે નથો. જે મનુષ્યો સવજીવોને પોતાના આત્માસમાન માને છે 
અને સવ જીવોની દયા વગેરેમાં યથાશક્તિ સેવાધમેથી પ્રવૃત્ત થાય 
છે તેએ ખરેખરા ચેતન્યવાદીએ છે. ઝા ત્મવલ્‌ સવેમૂતેભુ યઃ પર્યતિલ 
પશ્યતિ એ પ્રમાણે જ્યાંસુધી દૃષ્ટિ થઈ નથી ત્યાંસુધી યૅતન્યવાદી વા 
અધ્યાત્મસ્ાની બનવાનો અધિકાર પ્રાતત થયે! હોય એમ કથી શકાય 
નહિ. ચેતન્યવારી એકેન્દ્રિયથી માંડીને પેચેદ્રિયપર્યન્ત સવજીવોને 
સત્તાથી પરમાત્માએ તરીકે ભાવે છે તેથી તે સવજીવેપ્રતિ અ- 
હિ'સાભાવથી વર્તી શકે તેમાં શું આશ્ચયે ! અથોત્‌ કાંઇ પણુ આશ્રય 
નથી. ધનાદિ જડવસ્તુઓવડે કરોડાધિપતિ તરીકે વા રાજાતરીકે 
પોતાને જે માનતો હોય અને સવજીવોની આજીવિકા વગેરેમાં 
સાહાય્ય ન કરતો હોય તે પ્રભુને વા કોઈ ધમને માનતે। હોય પણુ 
વસ્તુતઃ પ્રભુ વા અઝુક ધર્મકમ તેના હૃદયમાં નહિ ઉતરવાથાં તે જડ- 
વાદીજ છે એમ તેનો આત્માજ કહી આપે છે. દયા, દાન, પરોપકાર, 
સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્ઘાચર્ય, પરિગ્રહત્યાગ, શુદ્ધપ્રેમ અને ભક્તિ વગેરે ચૈત- 
ન્યવાદનાં લક્ષણે! છે. એ લક્ષણ્‌। જ્યાંસુધી હદયમાં ન પ્રકટે ત્યાંસુધી 
ગમે તે ધમેનો મતુષ્ય પોતાને ચેતન્યવાદી આસ્તિક તરીકે માનતો 
હેય તોપણુ તે નાસ્તિક છે અર્થાત જડવાદી છે એમ અવબેોધવું. 
પુનજન્મવાદી ખરેખરો જે હોય છે તે પાપના કૃત્યોથી દૂર રહે છે. 
જે ચતન્યવાદીએ પુનજેન્મને માનતા નથી તેઓ ખરી રીતે પાપ- 
મુત્યોથી ટ્ર રહી શકતા નથી અને તેઓ રનેશુણુ અને તમોગુણુમાં 
સદા આસડત રહે છે. અધ્યાત્મસ્ાનિયો પુનજેન્મને સ્વીકારે છે તેથી 
તેએ ખરેખરા ચૈતન્યવાદીએ। છે. 


અધ્યાત્મસ્ાનિયચો સવ પ્રાણીઓને સત્તાએ પરમાત્મા છે એવી 
ઉચ્ચ ભાવનાથી દેખે છે તેથી વસ્તુતઃ પોતાની ઉચ્ચભાવના દૃણિથી 
સ્વાત્માને વ્યફ્તથી પરમાત્મા તરીકે ઉચ્ચભાવનાના સંસ્કારોવડે બના- 
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વવા સમથ થાય છે. અધ્યાત્મસ્રાનિચો અથ્યાત્મજ્ઞાનભાવનાથી એટલા 
ખધા અન્તરમાં મસ્ત થઇ જાય છે કે તેઆ પશુ-પંખી ૪ને ઝાડો વગેરેને 
પરમાત્મારૂપે અવલોકે છે, અને તેઓને પરમાત્મભાવનાથી નમસ્કાર 
કરે છે. પરમાત્માની સાથે જેએ શુદ્ધ પ્રેમથી તહ્વીન ખની જય છે, 
તેએ આત્માનેજ પરમાત્મારૂપે દેખે છે. આવી દશા તેમની પરમાત્મ 
ભાવનાના સંસ્કારોવડેવધતી જાય છે તેમ તેમ તેઓના મનમાં ઉદ્ટાર- 
ભાવ પણુ વધતે। જય છે. તેએ શારીરિક વગેરે કિયાઓમાં પ્રવૃત્તિ 
કરે છે તોપણુ તેમાં મુંઝાતા નથી પરંતુ ઉલટા તેથી ભિજ્ઞદશાવાળા 
તેએના ઉદ્ધારવડે અનુભવાય છે. અજ્ઞાનિયો જે જે કર્મૌમાં (કિયામાં) 
બંધાય છે તે તે કિયાઓથી અધ્યાત્મજ્ઞાનીઓ સુક્ત રહે છે અર્થાત્‌ 
રાગદ્વેષથી તેમાં તેઓ બંધાતા નથી. સ્રસલમાનોમાં ગનજરટજ નામનો 
એક મહાત્મા થઇ ગયો છે તે પોતાના આત્માને પરમાત્મારૂપજ 
માનતો હેતો, જેનશાસ્્રોમાં અવ્વા તો પર₹તવવા-ઝાત્મા સ પવ 
પરમાત્મા આત્મા તેજ પરમાત્મા છે એમ લખેલું છે. સનદૃકતે 
આવી તેની માન્યતાથી શૂલીપર ચઢાવવામાં આન્યો પણુ ખરેખર 
તેની અનહુલકની ધનથી તે નનજદજજ રલે. આ ઉપરથી સમજ- 
વાનું કે અધ્યાત્મજ્ઞાનિયો-સ્ઞાનમાગિઓ સવજીવોને પરમાત્માઓરૂપે 
ભાવે છે તેથી તેએજ ખરેખરી જગતૂની કિયાઓ (કર્મા) વડે ઉન્નતિ 
કરવા સમથ થાય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનિયોના હૃદયમાં પરમાત્મા પ્રગટેલા 
હોવાથી અને તેથી તેશ્ઞા જીવતા જાગતા ખરેખરા થવાથી મોહથી 
મરેલા એવા અન્તાનિજીવોને પ્રતિબાધ આપીને જીવતા જાગતા કર- 
વાને સમથ ખને છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનિયોની શારીરિક ચેણાથી પરીક્ષા 
કરવી એ તો! બ્યથ છે. તેએના વિચારોમાં, ભાવનાઓમાં અને તેઓના 
માન્તરિક ઉટ્ગારોમાં તેએ ખરેખરા પ્રકાશી નીકળે છે. શરીરના ધર્સૌ 
તો સર્વ મતુષ્યોના સરખા હોય છે. આત્મામાં પરમાત્મત્વ માનીને 
તેએ આત્મામાં એટલા બધા મસ્ત ખની ગયા હોય છે કે તેઓની 
શારીરિકપ્રવૃત્તિ ધમેમાં પણુ તેએનું મન ન લાગવાથી પૂર્વ કરતાં તેઓની 
જુદીજ અવસ્થા અતુભવાય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનિયો જેમ કોઇ શેલડીને 
ર્સ ચૂસીને. કુચાઓને ફેંકી દે છે તેમ ષડ્દર્શનકથિત ધર્મતત્તવોને 
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અનુભવીને અનેકાન્તદૃણ્ટિથી આત્મોપચેગી સાર ભાગને ગ્રહણુ કરે છે 
અને બાકીના ભાગરૂપ કુચાઓને ગુરૂગમથી જ્તાન પામીને ફૂંકી દે 
છે તેથી તેઓના હદયમાં કદાગ્રહ તો રહેતો નથી. સવે જીવાપર 
તેઓ મત્રીભાવના ધારી શકે છે. 
અધ્યાત્મસ્ઞાનીઓને આત્મજ્તાનસંબંધી સમય પ્રાભતમાં નીચે 
પ્રમાણે કહ્યું છે. 
જસત વિચાળતો. બુજમેવવ્યયં છઇટિ ર્ઝૌવોૉ | 
ઝ્તા્ળતો રુ & અણુજ, ઝજણઝમેવવ્યયં ઝઇટિ્‌ ॥ ૬૭૨ ॥ 
સગમ, ટ્ટવાળ મચર્‌ળાળ મિર્‌રાળં । 
સકુળારે તમ્મરિરિ, ત સરવ ખિત્તર નિમિત્ત 1૨૦૦ ॥ 
ટટ ૩વમુઝ્તત, ળિયમા ત્તાર્યાર્‌ સુદં ત્ર રુવણ સ ! 
તં તં જુજ રુજણ મુર્રિળળ, વર્ર ઝઇ બિસ્તર સાર્‌ 1૨૦૬ ॥ 
ગદ વિસથુવમુત્તતા; તિસ્તા વુર્સિ ળ મળ મુવયાતિ 
વૉગ્ગલજારતસ્ણુર્ચ, તઇ મુંગરિ મવ વત્ટ્રર્‌ ળાળી ॥૨૦૭॥ 
સર્‌ મસ્ત 1પેવમાળો; અરર્માવળ મત્તર્િ ળ મુરિસો । 
ટ્ટબુવમામ ઝરો; ળાળી વિ ળ વઝ્ટ્ાટિ તદેવ ॥ ૨૦૮॥ 
સેવંતોવિ ળ સવિ, ઞલેવતાળો વિ લેવમો જૉવિ । 
પમઃળ સકા જસ્લવિ, ળય વાયરળાત્ત સો છોઢિ ॥ ૨૦૨ ॥ 
ળાળી ર1મવપઝણો. સવ્વ ર્વ્વેણુ વમસ મસ્કરવરો । 
ળણૉ હિવ્વર્‌ વમમરળળ, રજત ગઇ જળ ॥ ૨ર૨॥ 
મુંઝતરત 1વે ૨વ્વે, સાચત્તા 1ચત્ત નસિસ્સ ચે વિવિરે | 
સંગ્તર્લ સેટમાવો; ળ વિ સર્થારિ જિળ્ટ્મો ૧છું ॥ ૨૨૭॥ 
તછઇ્‌ ળાળિસ્સ છુ વિવિરે; સચિસાત્તસાતિય્લવ્‌ ૨્યવે । 
મુંગત્તસ્સ વિ ળાળં; ળ [વે સાર્‌ ₹મવાળટું | ૨૩૮ ॥ 
સ્ત સજાવ્વ વિયપ્વો; તા જમ મુળર અજર લઇ ગ્ળય્‌ં । 
ઝવ્વલક્વા સ્સિ; ઝાય ળ હિયળ પર્વ પ્ર ૨૨૪ ॥ 
સમય્રામતે, 
ઝઇનિવ્ લત્ઝુ અર; ટંતળળાળ નદઝો સરા સવી | 
ળવિ ઞચિથિ મઝ્ટ્ જિત્તિવ; ઝળ્ળં પત્સાળ મિતવિ ॥ ૪૨ ॥ 
અછીમિજો લત્ઝુ બજ્ઞોચ, ળિસ્તમો ળાળટસળલનમગો । 
તસ્દિ હિરો તશ્િસો, સચ્વે વરે સર્મળેસિ । ૭૮ ॥ 


૨૫૯૦ 


ળિર્છયળયસ્સ ઇવ; ઝારા ઝવ્શળ સેવષિ વરહ | 

વર્ચ વુળો તં ચવ; ઝાળ ઝત્તા ડુ અસ્તાળં 1૮૨॥ 

ળાળમચથા માવ!(ઝો, ળાળમઝો સવ ઝપથરે માવો । 

ઝ્સ્છા તમ્ટા ળાળિસ્ત, ભવ્વે માવા % ળાળતયા ॥ ૬રૂ૮॥ 

સાના, આત્માને શુદ્ધ જાણુતો છતો શુદ્ધાત્મસ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે 
છે. આત્માની શુદ્ધતા જાણીને તેનીં ગુદ્ધતાના અતુભવમાં ઉપચેગી 
એવો આત્મજ્તાનાં સ્વશુદ્ધસ્વરૂપભાવનાબળૅ આત્માના ુદ્ધસ્વરૂપભૂત 
સિદ્ધપર્યાયત્વને પ્રાપ્ત કરે છે. આત્મજ્ઞાની પ્રત્યેક કમયોગમાં પ્રવત્તેયે 
છતો પણુ આત્માની શુદ્ધતાનો અતુભવ કરી તેના ઉપયોગમાં રહી 
શુદ્ધ સમાધિસુખમાં લીન થઈ શુદ્ધાત્મભાવને પ્રગટાવે છે અને 
અજ્ઞાની આત્માને અશુદ્ધ જાણુતો છતો અશુદ્ધાત્મભાવને પ્રાતત કરે 
છે. પ્રત્યેક ક્ષણે ગમે તે સ્થિતિમાં હૈ ખુદ્ધિસાગર ! એવી સંજ્તાને 
ધારક આત્મન્‌ !!! ત્હારે સ્વાત્મશુદ્ધસ્વરૂપને જાણી તેના અનુભવમાં રહેવું 
એજ સિદ્ધપર્યાયને પ્રાસ કરવાની ઉત્તમ કુંચી છે. “ જેવી દૃષ્ટિ તેવી 
સૃછિ” એવું સમજીને ખુદ્ધિસાગર સંજ્ઞાધારક આત્મન!!! ત્ડારે નામ 
રૂપનો અહેભાવ વિસ્મરીને આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપના ઉપચોગમાં લય- 
લીન રહેવું એજ ખરી ચોગસમાધિ છે એવો ઉપચેોગ ધારણુ 5૨. 
ઉચ્ચભાવનાથી આત્મામાં શુદ્ધ પર્યાયનો આવિર્ભાવ થાય છે. “જેવે 
વિચાર તેવો આત્મા છે.” એ લદઠ્દયમાં રાખીને આત્માના શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપના ઉપચોગગમાં સ્થિર થઈ જા. આત્મજ્ઞાની જે કંઈ કરે છે તે 
નિજેરાનિમિત્ત થાય છે. પાંચ ઇંદ્રિયા અને છડ્ઠા મનવડે સસ્યગૂ 
દૃષ્ટિધારક આત્મજ્ઞાની, ચેતન પદાર્થો અને અચેતન પદાથોનો ઉપ- 
ભોગ કરે છે તે સર્વે નિજરા હૅતુભૂત થાય છે. બનારસીદાસ કથે 
છે કે “ જ્ઞાનીકો મોમ સવી નિત્તરાજો દેતુ છે ” સચિત્ત પદાથી 
અને અચિત્ત પદાર્થોના ઉપભોગ કરતાં નિયમાસુખ અને દુઃખ થાય 
છે. સમ્યકૂટૃણટિ, ઉદીર્ણ એવું સુખ ૬ુઃખ અનુભવતો! નિજરાને પ્રાપ્ત 
થાય છે. આ ઉપરથી સમ્યગ્દૃછિ આત્મર્ાનિની નિર્લેપતાનો અતુ- 
ભવીઓને અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે. 


જેમ વિષતું ઉપભુંજન કરતા છતા વિધાપુરૂષો મૃત્યુ નથી 


૨૬૦ 


પામતા. તદ્ભત્‌ પૈદૃગ્લિક કમના ઉદયને ભોગવતો છતો જ્ઞાની બંધાતો 
નથી. જેમ અરતિભાવે મધમાં મઘપ્રતિપક્ષભૂત આષધ નાખીને 
મઘ પીતો છતો પુરૂષ મવાન્મત્ત થતો નથી તથા દ્રગ્યોપભોગમાં 
અર્ત એવો આત્મજ્ઞાની બંધાતો નથી. આત્મજ્ઞાની સેવતો છતે પણુ 
સેવક નથી. અને અસ્તાની અસેવતોા છતો પણુ સેવક છે. જેમ કોઈ 
પરગઝૃહુથી આવેલાને વિવાહાદિ પ્રકરણુ ચેણા છે તથાપિ વિવા- 
હાદિપ્રકરણુનો સ્વાત્મીયભાવથી તે પ્રાકરણિક થતો નથી તેમ આત્મ- 
સાની ભોજ્ય ઉપભોગ વસ્તુઓમાં અહેમમત્વભાવથી તે તે પદા- 
થોને ભોગવતો છતો અભેોગી છે. અન્ય કોઇ પ્રકરણુસ્વામી, નૃત્ય- 
ગીતાદિપ્રકરણુ બ્યાપારને ન કરતો છતે પણુ પ્રકરણુ રાગસદ્ધાવથી 
પ્રાકરણિક થાય છે. તેમ અજ્ઞાની ખાહ્યવસ્તુઆનાો ભોગ ન કરતો 
છતો પણુ તે તે વસ્તુઓના રાગસદ્ધાવથી ભેગી ગણાય છે. સારાંશ 
જે અજ્ઞાની રાગાદિસદ્ધાવથી તે તે વસ્તુઓને સેવતો નથી પણુ સેવક 
છે. આત્મસ્તાની કર્મ મધ્યમાં ગત છતાં પણુ કમવડે સેવાતો નથી. 
કારણુ કે સર્વ દ્રવ્યજુતરાગ ત્યાગ કરે છતે નિર્લેપત્વ સ્વભાવ પ્રગટે 
છે. જેમ કર્દમમાં સુવણ્‌ લેપાતું નથી તેમ રાગદ્વેષાદિ વિકલ્પાપાધિ- 
રહિત આત્મજ્ઞાની કર્મમાં લેપાતો નથી. જેમ કદેમમાં લોહ લેપાય 
છે તેમ અજ્ઞાની સવદ્રવ્યોમાં રાગાદિશાવે આસક્ત થયે! છતે! લેપાચ 
છે. પચવર્ણી મૃત્તિકાતું ભક્ષણુ કરનાર શેખ શ્વેતતાનેજ ધારણુ કરે 
છે પણુ તે શેખની શ્વેતતાને પંચવણિમૃત્તિકા જેમ ઇુષ્ણુ કરી શકતી 
નથી તદ્વતૂ આત્મસ્ાની પચેંદ્રિય વિષયોને ગ્રહણુ કરતો છતો પણુ પો- 
તાના આત્મિક ઉજજવલ રવભાવને ત્યાગ કરતે। નથી. આત્મસાની અનેક 
સચિત્તાચિત્ત મિશ્રિત દ્ર્યોને ભોગવતો છતો જ્ઞાનને રાગાદિ ભાવયુક્ત 
કરી શકતે! નથી. જ્યાંસુધી સંકલ્પ વિકલ્પ છે તાવતૂ જીવ શુભાશુભકર્મ 
ને આત્મા કરે છે. આત્મા યાવત્‌ રાગાદિ વિકલ્પ સંકલ્પ કરે છે તાવત્‌ 
આત્માની ાત્મસ્વરૂપત્રદ્ધિ હૃદયમાં પરિસ્કુરતી નથી, આવી નિવિકલ્પ 
સ્થિતિમાં સ્થિત આત્મજ્ઞાનીએ ત્રિભુવનના શહેનશાહે। છે. આત્મસાની 
નીચે પ્રમાણે સ્વક્રીય શુદ્ધ સ્વરૂપની ભાવના ભાવે છે. હું એક શુદ્ધ 
આત્મા છું. દશન, સાન, અને ચારિત્રમય છું, નિશ્ચયતઃ સદા અરૂપીછું. 


૧૬૧ 


મારૂં વિશ્ચમાં કંઈ પરમાણુમાત્ર પણુ નથી. જળ મે સાસશ શવ્વા; ળાળ 
ટૂંલળ લઝુઞો ॥ સેલા મે વાદિરામાવા; લવ્વે સઝ્ોમ ઝકણળા ॥ 
નિશ્ષયતઃ હું એક આત્મા શુદ્ધ છે. મમતારહિત અને જ્તાનદર્શન 
સમગ્ર છું તેમાં સ્થિત અને તેમાં ચિત્તવાળા થયે છતો સર્વ આસ- 
વાદિ પરભાવોનેો વિનાશ કરૂં છું. આત્મા સ્વકરીય આત્માને કરે છે 
એમ નિશ્ચયનયતું મતબ્ય છે. આત્મા આત્માને જાણે છે અને આત્મા 
પોતાના આત્માને વેદે છે. જે માટે સાનમય ભાવથી જ્તાનમય ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે માટે સાનિચોના સવે ભાવો જ્તાનમય નિશ્રયતઃ થાય છે. 
ઝપાર્‌ાનજારળલરકં જાય મવતોતિ વચનાત્‌॥ ઝીવસ્ય સવે માવાઃ 
પરિળામ શાતતચા જ્ઞાનેન તિગૃશા મવાત્તિ ॥ આત્મસાનીઓ આત્મ- 
સાન પરિણામમાં સદા મસ્ત રહે છે. આત્માના અનન્ત ગુલ અને 


પર્યાચોતું પ્રકાશક આત્માનું સાન છે. અતએવ સવ ગુશેમાં ત્તાન 
ગુણુની મહત્તા અવબોધવી. 


અધ્યાત્મસ્ાનસંબેધી સમય પ્રાભ્રતતાં અમૃત વચનોતું મન 
ન કરીને અધ્યાત્મસ્રાનિયો આત્મસમાધિમાં મસ્ત બનીને પરભાવને 
ભૂલી જાય છે. આવી અધ્યાત્મસ્ાનસેબેધી સમ્યગ દૃછિ પ્રાસ કર- 
વાને શ્રીસટ્ગુરૂના શરણે રહીને સદગુરૂની કૃપા મેળવવી નેઇએ. 
અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં સદૂશુરૂની કુપા એજ પુષ્ટ કારણુ છે. શ્રી 
સદગુરૂની જુપા મેળવ્યા વિના આત્મામાં અધ્યાત્મજ્તાનનુ' પરિણુ- 
મન થતું નથી, અતએવ કથવામાં આવે છે ફે અધ્યાત્મજ્ઞાની સટ્ટ- 
ગુરૂનુ' શરણુ અંગીકાર કરીને સદા તેમની કુપા મેળવવી. શ્રીસદ્ચુરૂની 
કૃપાથી જે જે એશે અધ્યાત્મસાનની પ્રાત્તિ થાય છે તે તે એશે ખરેખર 
આત્મામાં પરિ થુમે છે. અને તેથી આત્માનું આન્‍્તરિક પુનફજ્‌ુજીવન 
સ્વયમેવ પ્રાદુભેત થાય છે. શુર્‌ની કૃપાવડે જ અધ્યાત્મત્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાય છે. અતએવ ૨ ગુરૂજુપા મહિમા કથવામાં આવે છે. 

( 3૨ ર૧1) 
ગુરૂની કૃપાથી મળે મંત્ર વિઘા, ગરતી કૃપાથી ટળે છે અવિદ્યા; 
ગુરૂની કૃપાથી મળે મંત્ર ઝૅ'ચી, ગુરૂની કૃપાથી થતી જત ઉંચ।* શ્‌ 
' ગુરૂની કૃપાથી મળે સુષ્ઠું આશી, ગુરૂ ભક્તિયા સિહ્ધિયા અદ દાસી; 
ગુરતી કૃપાથી ગૃર્તવ પ્રકાશે, સદા સાત્તિઝબૃદ્દિ ચિત્ત વિકાશે. રે 
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ગુરૂની કળાઓ મળે સાન આવે, ગુરતી કૃપાયાં મહાસિદ્ધિ થાવ; 

ગુરૂની કૃપાથી અધાયું મળે છે, ગુરૂની કપાથી કુખુદ્ધિ ટળે છે. ૩ 

ગુરૂની કૃપાથી મળે સાન સાચું, અહે તે વિના સાન છે સર્વ કાચું; 

થ્યા વિશ્રમાં જેહ સવસ સન્તા, ગુરતી કપાથી મહત્તો ભદન્તા. ૪ 

ગુરૂની કૃપાથી મળે ઈટ ધાયુ, ગરની કૃપાથી મળે છે વિચાયું; 

ગુરૂની કૃપાથી થતી જત ધારી, ગરની કૃપાથી મળે છટિ યારી. પ 

ગુરૂની ડપા એ મહામ જણા, ગુરનાં કપા એ મહાદેવ માનો; 

ગુરૂની કૃપા વિષયુ ખકા જ પોતે, ગરની કૃપાથા રહે જવ જ્યોતે. 5 

ગુરૂની %પાએ મળે સ્વર્ગ સિદ્ધિ, ગરના કૃપાએ મળે સવ તહ: 

ગુરૂની કપામાં રહ દૈવ શક્તિ, ગુરૂના કપામાં રી સિદ્ધ વ્યક્તિ. ૭ 

ગુરૂની $પામાં રહ્યા દેવ દવી, ગુર ભક્તને વાત છે પ્ટિ એવી; 

ભખ્યું તે ગણ્યું આવતું સર્વ લેખે, ડુપાદદિથી સદ્યુર્‌ પણે પેખે? ૮ 

ગુરતી કૃપાથી સમાધિ મળે છે, ભલા ભાવથી '્યાનમાંહિ ભળે છે; 

ગુરૂની કપા મેળવો સત્યશિહ્ના, બુદ્ધભબ્ધિ ગુરૂની કૃપામાંજ દાહ્ઞાઃ ૯ 

મોક્ષમાગની સત્ય નિઃસરણીભૂત અધ્યાત્મસ્ાનની પ્રાસ્યથે શ્રી- 
સદગુરૂની કુપા અવશ્ય મેળવવી જેઈએ. ગુરૂની કૃપા એજ ગુરૂ- 
રૂપ ઈશ્વરની રુપા છે. અતએવ ગુસુક્ષાએ શ્રદ્ધા ભડિતથી ગુરૂના 
પાર્થ્વ સેવી ગુરૂકૃપા મેળવીને અધ્યાત્મરાનના અભ્યાસમાં લીન 
થવું જોઈએ. 

જેણું ગુરૂયુપાથી ગુર્ગમપૂર્વક આત્મજ્ઞાન મેળવ્યું હોય છે તે 
સ્વાત્માનેજ ઈશ્ચરરૂપ માને છે, દેખે છે અને અનુભવે છે. આત્મ- 
સાની પોતાના આત્માનેજ મહેશ્વર દેખીને અને તેજ અનેક નામો 
અને ભ્માકારોથી સાકાર ઈશ્ચરરૂપ દેખીને કુતકૃત્ય થઈ જાય છે. 
પશ્ષાતૂ તે અન્યત્ર ઈશ્વરને શોધવાને તથા પ્રા્થનાએ કરવા માટે 
પર્લિમતો નથી. સર્વ જીવોજ અન'ત પરમાત્માઓ છે અને તેમની 
પરમાત્મસત્તાથી સમગ્ર વિશ્વ વ્યાપી રહેલું છે એમ તે સત્તાદૃષ્િથી 
અવુભવે છે અને તેથી તે સંગ્રહુનયસત્તાદૃણ્િએ જ્યાં ત્યાં જીવોમાં 
ઈશ્વિરત્વને અવલેકે છે. આત્મજ્ઞાનીને આત્મજ્ઞાન દશા પ્રાસ થયેલી 
હોવાથી સંસારના પદાથા તેને ખાધ કરવાને શક્તિમાન્‌ થતા નથી. 
સસુદ્રમાં-તળાવમાં ગમે તે મનુષ્ય પડે તો! તરવાની ક્રિયાના અભાવે 
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તેમાં મૃત્યુ પામે પણુ જે તે તરણુકિયાને જ્તાની હોય તો તેને 
જલ મારવાને શક્તિમાન્‌ થતું નથી તઠ્ટતૂ ઇષ્ાનિષ્ઠ એવા પેચૈદ્રિય- 
ગ્રાહ્મપદાથોનેો આ સંસારસાગર છે તેમાં અજ્ઞાનીઓ ખુડે છે અને 
આત્મજ્ઞાનીઓ તો તેના ઉપર તરે છે. ઈછાનિણકલ્પાયલા પદાથૉમાં 
ડુખકીઓ ન મારનાર અને તેના ઉપર તરનાર એવા આત્મજ્ઞાનીને 
સાંસાશિક વેષયિક પદાથા બાધ કરવાને શક્તિમાન થતા નથી. આત્મ- 
સ્ાન જેઓને પ્રાતત થયુ છે તેએ ઈટ્ટાનિષ પંચેંદ્રિય વિષયોના સંખં- 
ધમાં આવતાં છતાં નિર્લેપ રહી શકે છે. અષ્રીણુ સોમલ વગેરે 
વિષને જે ભક્ષણુ કરે છે તેઓના પ્રાણુના નાશ થાય છે પરતુ 
એઆષધી વગેરેથી સોમલ વગેરેને જેઓ મારીને અસુક પ્રમાણુમાં 
ખાય છે તેએ!ના પ્રાણુની-શરીરની ઉલટી પુછિ થાય છે. આત્મજ્ા- 
નીઓ સાંસારિક ભોગ પરાથીને આત્મજ્ઞાનથી મારીને તેઓને ભે!- 
ગવે છે તેથી તે તે વેષયિક પદાથીથી તેએ બંધાતા નથી. ગૃહુસ્થા- 
વાસમાં રહેલા તોર્થકરોમાં કૈચિત્‌ તે ચકેવત્તિયા હોય છે તેઓ 
આખી દુનિયાનું રાજ્ય કરે છે, સ્વ સાનુકુળ પદાથોનાો ઉપભોગ 
કરે છે છતાં તેઓ બંધાતા નથી ઉલટા તેઓ કમેની નિજેરા ફરે 
છે. આત્મજ્તાનીઓને પાંચે ઇદ્રિયો હોય છે. પ્રત્યેક ઇદ્રિયથી તેઓ 
તે તે ઈદ્રિયગ્રાહ્ય વિષયને ગ્રહે છે પરતુ તેમાં ઇષ્ટાનિછત્વ ભાવનાએ।- 
વડે મનને પ્રવર્તાવતા નથી તેથી તેઓ ઇદ્રિય વિષયોથી બંધાતા નથી. 
આત્મજ્ઞાનીએ ચાલે છે, હાલે છે, ખાય છે, અને પીએ છે ઇત્યાદિક 
શારીરિક કમમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. પણુ આત્માને આત્મા તરીકે અવ- 
બમોાધીને અન્ય સર્વના અર્ડમમત્વથી સ્ક્ત રહે છે, તેથી તેઓ વેદાન્તની 
જીવન્સુકત દશા અને જેતટૃણિએ સમ્યગૃ દૃષિની દશાને પ્રાપ્ત કરે છે- 
છે. કરોડો-અસંખ્ય અજ્ઞાની મતુષ્યો કરતાં એક આત્મજ્ઞાની મતુ- 
ષ્યતું જીવન ઉત્તમ છે. કરેડો અસ્તાનીઓ જે પાપ કરે છે તેવું 
પાપ યદિ જે એક આત્મજ્ઞાની કરે તો પણુ તે આત્મસ્ત હોવાથી 
કરોડો અજ્ઞાનીઓ ફરતાં અનંતગુણુહીન કમેખધ કરે છે, અથવા 
તો તે અસુક કષાયના અભાવે નિર્લેપ રહૈ છે. આત્મજ્ઞાની અગ્નિ- 
સમાન છે, અપ્નિમાં નાંખેલા સવ પદાર્થો બળીને ભસ્મસાતૂ થઇ 
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જાય છે. વિષ-ઉધઇ વગેરેને અશ્નિ ખાળીને ભસ્મ કરી નાંખે છે 
પણુ અગ્નિને કોઈ બાળી શકતું નથી. આત્મજ્ઞાની થએલા અને થતા 
એવા કરોડો દોષોને જ્તાનાસિથી ખાળીને ભસ્મ કરી દે છે, આત્મ- 
સ્રાનીએ તે કારણુથી નિ્ોષ રહી શકે છે અને જ્ાનરૂપ અગસ્િમાં 
પાતાના આત્માને શુદ્ધ કરી અસ્નિકુલના તરીકે પોતાને ખરી રીતે 
વિશ્વમાં જાહેર કરે છે. 

આત્મજ્ઞાનીઓ જે જે કંઇ કરે છે તે તે સવમાં અહેત્વ-મમત્વ 
અને અઝ્ુક મયાદાથી ખદ્ધ નહોં હોવાથી સવ જીવોની સાથે તેમનો * 
આત્મભાવ વધતો જાય છે, તેઓતું આત્મજ્ઞાન પ્રતિદિન વિકાશ પામતું 
જાય છે અને તેએ વષધેવ જુઝુસ્ત્રજમ્‌ એવી દશામાં આવીને ઉભા 
રહે છે. તેએ પૂવકર્મની પ્રેરણાથી જે કંઇ કરે છે તે નેકે ખાહ્ાદૃષ્ટિથી 
તે કમે દ્ોષરૂપ ગણાતું હોય છે તથાપિ વસ્તુતઃ આન્‍્તરિક-માનસિક 
દોષથી સકત હોવાથી તેઓ નિદૌષજ હોય છે એમ અવભોધવું. 
અધ્યાત્મજ્ઞાનીઓના હૃદયમાં તેમનો આત્મારૂપી પરમાત્મા જાગ્રત્‌ 
થચેલ હોય છે, તેથી તે સવત્ર ધ્ચેયદૃષ્ટિએ જીવો તેજ પરમાત્માએ 
છે એવું અનુભવવાને સમરથ થાય છે. આ સમગ્ર વિશ્વમાં સમ્યગ્‌ 
દૃછટિએ નાગ્રત્‌ થએલા મતુષ્યો સાકાર પરમાત્માએ છે અને અજાગ્રત્‌ 
જીવા નિદ્રિત પરમાત્માએ છે. ગમે તેવી કમની ઉપાધિમાં તેબોનુ' 
પરમાત્મત્વ ટળતું નથી. આ પ્રમાણે સમગ્ર વિશ્વમાં જ્યાં દેખે ત્યાં 
જવ માત્ર પરમાત્મરૂપ જેને ભાસે છે એવો તજ્તાની પરમાત્મભાવના- 
એ વ્યડિતતઃ પરમાત્મા છે. પરમાત્માને અન્તરમાં અતુભવવાને છે, 
આત્મજ્ઞાની આવી પૂર્ણુશ્રદ્ધાથી તે સવ ક્રિયા કલ્પનાઓને તરીને 
તેની પેલી પાર રહેલા પરમાનન્દનો પરમાત્મરૂપ બનીને અતુભવ 
કરે છે. જે પોતાતુ પરમાત્મરૂપ છે તે ત્રણુ કાળમાં ટળવાતું નથી. 
સત્તામે પરમાત્મદ્રવ્યમાં અ'શ માત્ર ફેરફાર થતો! નથી આવી એકવાર 
શ્રદ્ધા થઇ એટલે પરમાત્માને પ્રામ કરવાતું દિવ્ય ચક્ષુ પ્રગટ થઈ ગયું 
શમ જાણવું, આત્મસાનીએ આવી આત્મશ્રદ્ધાથી બ્રટ થતા નથી. ત્રણુ 
લોકના દેવતાઓ તેમને ચલાવવા આવે તે! પણુ તેઓ આત્મશ્રદ્ધાથી 
ભ્રટ થતા નથી, તેમના ઉપર ' સમગ્ર વિશ્વમતુષ્યો ધસી આવે. તો 
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પણુ તેએ સત્ય આત્મશ્રદ્ધાને ત્યજતા નથી. આત્મશ્રદ્ધાથી આત્મફૂપ 
પરમાત્માને તમે જે કહેશે! તે પ્રમાણે થશે એમ પૂણું શ્રદ્ધા રાખો. 
નાચમાત્મા વઝઇનતેન જગ્ય: ખલહીનવડેૅ અનન્ત શકિતમય આત્માને 
પ્રાસ કરી શકાતો નથી. એકવાર આત્માની પરમાત્મભાવે શ્રદ્ધા થઈ 
તો પશ્ચાત્‌ આત્મા પોતે પરમાત્મશકિતચોને પ્રકાશિત કરશે. આ 
ખાખતમાં જરા માત્ર સંશય રાખશે નહીં, લશ્ઞચાસ્તા વિનદ્યતિ 
અજસ્તાની સ'શય આત્મા નણ થાય છે. એડવાર ષોતાના આત્માના 
સ્વરૂપની ઝાંખી કરી કે પશ્ચાત વિચારો અને આચારોમાં દિવ્ય 
પરિવર્તન થવાતુજ. આત્માએ-પરમાત્માઓના નામે અને આકારે જે 
જડ વસ્તુઓ વિશ્વમાં પૂજાય છે તેનો ખ્યાલ કરતાં અધ્યાત્મજ્ઞાનીએ 
કથે છે કે એ સવે આત્માનોજ મહિમા છે. આત્મા જે નામથી 
દુનિયામાં ઓળખાય છે તે નામ પણુ પ્રભ્ુરૂપજ ગણાય છે, આત્મા 
રૂપ પરમાત્મા જે શરીરમાં વસે છે તે શરીર તથા તે શરીરની 
પ્રકૃતિયો પણુ પરમાત્માભાવે પૂજાય છે. અહો આ કેટલે ' ખધે 
આત્માનો મહિમા છે ! આવો આત્મા આ શરીરમાં રહેલો છે અને 
તેજ પરમાત્મા છે તેની નવધા ભકિત કરે. સર્વ શરીરધારક આ- 
ત્માઓમાં તેવી ભાવનાઓ રાખા એટલે આત્મા પોતાના પરમાત્મ 
સ્વરૂપે સ્વચમેવ અતુભવારે, અન્યત્ર ફાંફાં મારવાની ક'ઈ જરૂર 
નથી. સવ તીથૅકરો આત્માને પરમાત્મારૂપ જણાવે છે; રાગ, દ્વેષ 
જીતવાથો સવત્ર સવ મનુષ્યો પરમાત્માઆ ખની શકે છે, અને 
તેએનામાં કેવલજ્ઞાન પ્રગટી શકે છે. કર્મના નાશ કરવાથીં આત્મા 
તેજ પરમાત્મા ખને છે. આવો ઉપદેશ જિનોએ સ્વતંત્રપણે દેઇને સવ 
જીવોને સ્વતંત્ર પરમાત્માએ ખનાવી દીધા છે તેથી તે સમગ્ર વિશ્વને 
પર્મ સિદ્ધ ઠૅરે છે. 

આત્મા તેજ ડર્માભાવથી પરમાત્મા થાય છે આવો રાગદ્વેષ 
રહિત સર્વજ્ત જીનોએ ઉપદેશ દીધો છે. એ ઉપદેશ ખરેખર સમગ્ર 
વિશ્વવતિમતુષ્યોના કલ્યાણાર્થે છે. વિશ્વમાં સ્વતંત્ર ષમે રાગદ્વેષ 
રહિત આત્માને કરવો એજ છે. આવો સઆાત્મજ્ાનીઓને અતુભવ 
ભાવે છે તેથી તેએ! પરમાત્મભાવનાની મસ્તીમાં લયલીન રહીને 
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અર્ખડ સુખ ભોગવે છે. આત્મજ્ઞાનીઆ મોહની સાથે ઝુદ્ધ કરીને 
મોહના પરાજ્ય કેરે છે. આત્મસ્તાનીએ વિરતિપણાને પ્રાપ્ત કરીને 
ખરા મહાસુનિવરો અને છેવટે પરમાત્માઓ ખને છે, આવું સ્વરૂપ 
અવબોધાયા પશ્ચાત્‌ કોણુ કલ્પનામય મૃગજલસદદફ સાંસારિક સુખોને 
સુખ તરીકે માની શકે ? અર્થાત્‌ કોઈ પણુ માની શકે નહિ. જેના 
હૃદયમાં અધ્યાત્મસ્ઞાનરપ મહાજ્વાજલ્યમાન અત્તિ પ્રગટ થયે। હોય 
તેના હૃદયમાં અહેંમમત્વ દોષો! ભસ્મીભૂત થયા વિના રહૈ નહિ એ 
નિશ્ચય છે. એવા નિશ્ચયનો અતુભવ કરો એટલે આપોઆપ હૃદયમાં 
સત્યનો અનુભવ થશે. આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. આત્માજ પરમાત્મા 
છે એવી અધ્યાત્મભાવનાથી ત્યજાયલી ફુનિયા પરસ્પર એક ખીજાના 
પ્રાણુના નાશ કરે છે, અને દાસની કેોટીમાં આવીને પરતંત્રતાની 
બેડીમાં જકડાઃએલી સડે છે. ભારત દેશમાં જ્યારે અધ્યાત્મજ્ઞાનરૂપ 
સૂર્ય પૂણકલાએ પ્રકાશતો હતે! ત્યારે ભારત દેશના મનુષ્યો સુખી 
સ્વતંત્ર અને વિશ્વમાં સર્વોપરિ ગણાતા હતા. જ્યારથી તેમનામાંથી 
અથ્યાત્મજ્ઞાન ટળવા માંડયું અને તેતું સ્થાન દાસભાવના અને જડ 
કિયાવાદ લેવા લાગ્યું ત્યારથી ભારતની પડતી થયેલી છે અને હાલ 
પણુ તેવી સ્થિતિ દેખાય છે. અધ્યાત્મત્તાનરૂપ સૂયેનો પ્રકાશ જ્યારે 
ભારત દેશમાંથી પોતાના કિરણને અન્યત્ર પ્રસારવા લાગ્યો ત્યારથી 
ભારતમાં એધકાર વ્યામ થયું અને તેથી તીડોની પેઠે અનેક જડ 
કમકાંડી મતો પ્રકટવા લાગ્યા. ભારત દેશમાં અધ્યાત્મસ્ઞાનનો ખજાનો 
દંટાવા લાગ્યો ત્યારથી ભારતવાસીઓ ચેતન્યવાદી એવું નામ ધરાવતાં 
છતાં જડ પુજારી બની ગયા. સારાંશ એ છે કે જ્યારથી આત્મજ્ઞાન 
મંદ થવા લાગ્યું ત્યારથી જડ વસ્તુઓમાં સુખની ખુદ્રિ પ્રકટવા 
લાગી અને મતુષ્યો જડ વસ્તુના સુખની ભ્રાન્તિએ દાસ ખનીને જડ- 
વસ્તુઓને પૂજવા લાગ્યા તથ! તેમાં મમતા કરવા લાગ્યા, શ્રી મહાવીર 
પ્રશુએ એક વખતે આય દેશપર અધ્યાત્મજ્ઞાનને પૂણુ પ્રકાશ નાખ્યો 
તે ભારતદેશ ડાલ અનેક પંથોમાં જકડાઇને સત્યની ઉપાસના કરવા 
સમથે થતો નથી, “કેડે છેકરૂં અને ગામ શેોધ્યું' તેની પેઠે ષમેચુ- 
ફળા પણુ જડ વસ્તુમાં આત્માને અને સુખને માનવા લાગ્યા તેથી 
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ભારતની અધોદશા થએલી છે. જે કે ભારતમાં હુજી અધ્યાત્મના 
ધારક મહાત્માએ છે પણુ તે થોડા પ્રમાણુમાં છે. અધ્યાત્મસ્ાન 


વિના સત્ય કતબ્યથી મતુષ્યો પરાડ-સ્રુખ રહે ષે. ધમેકંથાતુચોગ, 
ચરણુકરણુાતુચોગ વગેરે અતુયથોગોા કે જે ધમેના એંગા છે તેએ પણુ 
દ્રભ્યાતુયોગ પ્રતિપાદિત અદેયાત્મસ્રાનથી જીવી શકે છે. આત્મા અને 
આત્મજ્ઞાન વિના કથાતુયોગ અને ચારિત્ર કિયાઓની મહત્તા એશ 
માત્ર પણુ સિદ્ધ થતી નથી. અતએવ આત્મજ્ઞાન પ્રાત કરીને ઉપરની 
ખાખતનોા અતુભવ કરવો જેઈએ. આ ખાખબતમાં અએધશ્રદ્ધાથી કઇ 
માની લેવાની જરૂર નથી. આત્માના ગુણુપર્યાયોનો અતુભવ કરે. સર્વ 


દેવા, દેવીએ અને મનુષ્યો એ સવમાં આત્માએ। છે તેથી તે રમણીય 
ણા. પુ ફ પ જ્‌ 
લાગે છે. આત્મામાંજ રમણીયતા લાગે છે. આત્માથી ત્યજાયલા 


મ્ૃતકદેહુમાં કંઇ રમણીયતા લાગતી નથી. શરીરમાં સુખમાં વગેરે 
અંગોમાં રમણીયતા વસ્તુતઃ નથી, વસ્તુતઃ તે પ્રિય નથી. આત્માના 
સંબંધ ઉપચારે તે રમણીય લાગે છે. વસ્તુતઃ ઈટ્ટ મિત્રો, અને પ્રેમીઓ 


વગેરેમાં તેઆના આત્માએજ પ્રિયસ્વરૂપ-રમણીયસ્વરૂપ અતુભવાય 
છે એમ અતુભવ કરતાં અતુભવ થશે. આત્માએ ધારણુ ડરેલા સ્વ- 


શરીરમાં યાવત્‌ આત્મા છે તાવત્‌ તેમાં રમણીયતા-પ્રિયતા ભાસે 
છે તે આત્માનેજ લઇને. અન્યથા આત્માના અભાવે તે શરીરની જે 
અવસ્થા થાય છે તેનો અનુભવ સવને છે. ચૈતન્યવાદીઓ ચૈતન્યપૂજક 
એવા આત્મસાનિચો! આત્માના સ્વરૂપમાં ધ્યાનથી મગ્ન રહે છે. 
આત્મજ્ઞાનીઓ આત્માઓ તેજ પરમાત્માએ છે એવી ધારણામાં મસ 
થઇને એકેૅન્દ્રિયથી તે પંચેંદ્રિયપર્યત સવ જીવોને પરમાત્માઓરૂપે 
ભાવીને અહે અને ઈ શખ્દ વાચ્ય સવ જીવોનું પરમાત્મસ્વરૂપ છે 
એવો નિશ્ચય કરીને નીચે પ્રમાણે ઉટ્ગારે કાહે છે. 

આત્મા તે પરમાત્મા જ્યાં ત્યાં જવો સવે અહ ઓ ઓ ઓ 

વનસ્પતિ પાણી પૃથ્વીમાં અસિ વાયુ જવો આ એ ઓ 

સરોવરો તદીઓ પહાડોમાં અદ એ પરમાત્મા 

સત્તાએ એકજ અનેકજ વ્યક્તિએ પરમાત્માઆ તે અહં આ એઔ ઓ 

શુટ્ટ થયેલા સિદ્ધાલયમાં મુક્તાત્માઓઆ અહે આઓ ઔ એઔ 

જ્યાં દેખું ત્યાં પરમા(્માએ, આત્માએ, એ તિરેભાવે અહે આ ઓ ઓ 
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ચતન્ય ચેણાએ વિલસ અહ આઓ ઓ ઓ 
પ્રાણીઓ પરમાત્માઆ છે અદ ઓ ઓ ઓ 
પશુ પખાઓ પરમાત્માએ અહ આ ઓ ઓ 
અનુભવે તે વ્યક્તિભાવે અહ એઓ ઓ ઓ 
નાનરપ મહિમાએ વિલસે અદ આઓ ઓ ઓ 
પ્રભુરૂપ દુનિયાના છવો અદ આ ઓ આ 
સવમાં સવે સર્વવિષે (ડે અનેકાન્તથાી અહ ૩2 ૩ ૩૪ 
સવ દેશમાં સવ કાલમાં અદ ૨2 પરમાત્મા 
અંશે અંશે ગુણસ્થાનકમાં પરમાત્માએ અહે 32 ૩7 ૩% 
પૂણુપણે ઉપર્‌ ગુણુસ્થાનક અયોગાએ અહે 4 ૩ ૩૪ 
આત્માએથી સૌંદર્ય છે દેખાતું આ અહે 4 ૩ ગ 
કે. આત્માઓનું તયસાપેક્ષે અથ આ ઔ ઓ 

૨9 સતિ: શાસ્તિ: શાસ્તિ: જગમાં 3 ૨7 ૩% ૩# સ 
ઉપયોગે સવત્ર સદા તે અહે 2 ૩% ડે 
ધ્યાને સિદ્ધત્વ વ્યક્તિએ અહે * 8 


આાત્મસ્ાની સવનયોની સાપેક્ષતાએ સત્તાનયદૃછિ આદિ દૃષ્ટિએ 
પરમાત્મભાવનામાં લીન થઈને સાપેક્ષનયપૂર્વક આત્મારૂપ પરમાત્માને 
ગાય છે અને તેમાંજ મસ્ત ખને છે. 


સવ સ્રસારી જીવા સત્તાએ પરમાત્માએ છે. પરતુ વ્યક્તિની 
અપેક્ષાએ તિરેોભાવે પરમાત્માએ છે. સત્તાની અપેક્ષાએ સવ જી- 
વામાં સિદ્ધત્વભાવનાએ અધ્યાત્મત્રાનીએ ઉપયુકત દૃષ્ટિ અવબે।- 
ધવી. સિદ્ધ પરમાત્માએ એવ'ભૂત નયની અપેક્ષાએ છે. સમ્યગ 
દૃષ્ટિગુણુ સ્થાનકથી પ્રારંભીને બારમા ગુણુ સ્થાનકંપર્યેત વતેનારા 
અન્તર્‌ આત્માઓ વસ્તુતઃ: સત્તાએ પરમાત્માઓ છે. સત્તાગ્રાહુક 
નયપેક્ષાએ સવ જીવોને સિદ્ધા માનીને અધ્યાત્મસ્રાનીએ સ્વા- 
(માને ઉચ્ચભાવનાએ વ્યડિતથી પરમાત્મા બનાવે છે. સત્તાએ 
સવ જીવોને પરમાત્મારૂપે ભાવવાથી સ્વસમયની ભારાધના થાય છે 
અને વિભાવિક ભાવરૂપ પરસમયથી પરાડ્ઃસુખ થવાય છે. અધ્યા- 
ત્મસ્રાનીઓ આત્માને અર્થનચે અને શબ્દનચે ધ્યાવે છે અને બાત્મ 
પર્યાચોનો પરિપૂર્ણ આવિર્ભાવ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. આત્મસાનીએાએ 
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“ઝજોળાળ લતમાફાળ ઝદરોદ૬ તઇ પચદ્યદવ? મત વચન અને કાયાના 
ચોગતું જેવી રીતે સમાધાન થાય તેવી રીતે પ્રવર્તવું, મનત-વચન 
અને કાયાના થોગનીં સ્થિરતા જેમ વધે તેવી રીતે આત્મભાવનાએ 
પ્રવર્તવાથી અધ્યાત્મસ્રાનનો વિકાસ થતો જાય છે. આત્મસ્ાનીઓએ 
પાતાના માટે અન્ય મનુષ્યો જે ક'ઈ ટીકા કરે તે પ્રતિ લક્ષ ન 
દેવું નેઇએ. દુનિયાનો એકમત કદિ થયો! નથી અને કદિ થનાર 
નથી. સત્યને દુનિયાએ એકદમ સ્વોકારી લીધું નથી ઉલટું સત્યના 
વડકતાઓના પ્રાણુ લેવામાં આવ્યા છે. શ્રી મહાવીર પ્રભુએ અનાય 
દેશમાં વિહાર કયો તે વખત તેમના ઉપર પત્થર ફ્રેૅ'કવામાં આવ્યા 
હુતા, અને હેરિક આદિ અસત્ય શખ્દોવડે તેમની હેૅલના કરવામાં 
આવી હતી. કેવળજ્ઞાની વીતરાગ વીર પ્રભુ જેવાને માટે સવ દુનિ- 
યાનો એક સરખો અભિપ્રાય કેવી રીલે હોઇ શકે | જે શ્રી વીર 
પ્રભુને તેર વા ચોદ લાખ જનો પૂજ્યટૃષ્ટિએ જુવે છે અને તેમને 
પરમાત્મા માને છે તે શ્રી મહાવીરને ખ્રાસ્તિઓ-સુસલમાનાો અને 
બોદ્ધે વગેરે પરમાત્મા તરીકે સ્વીકારતા નથી. ઉલટુ' વેમને કાફર 
વગેરે શબ્દોથી બોલાવવામાં આવે છે. મહમદ પેગેબરને સુસલમાનેો 
જે દૃણિથી પૂજે છે અને તેમની શ્રદ્ધા રાખે છે તે દૃછિથી જેનો- 
હિન્દુઓ વગેરે મહમદ પેગંબરને માનતા નથી. ઇસુકાઇસ્ટને ખ્રીસ્તિઓ 
જે દૃછિથી માને છે તે દૃષ્ટિથી અન્ય બોદ્ધ, અને હિન્દુઓ વગેરે 
ધમવાળાઓ માનતા નથી. પોતાના મંતબ્યનો સવ લેકે સ્વીકાર કરે 
એ તો ત્રણુ કાળમાં વિશ્વમાં બન્યું નથી ખનવાતુ નથી. અધ્યાત્મ 
સ્રાનને નહિ માનનાર એવા નાસ્તિક જડવાદીએઓ, એકાંત જડવાદીઓ 
અનેક કુચુક્તિઆથી એકાન્તે આત્મજ્ઞાન ( બ્રહ્માસ્ઞાન ) તું ખેડન 
કરવાના અને આત્મજ્ઞાનિયોના “આચાર અને વિચારોમાં અનેક 
દોષો! દેખાડવાના, તથા આત્મગ્રાનિયોને દાબી દેવાના અનેક પ્રયત્નો 
કરવાના, આમ સદાકાળ ખન્યા કરે છે. આત્મજ્તાનિયોની બદબેઇઈ 
કરવા માટે જડક્રિયાવાદીએ શું ખાકી નહોં રાખે? એવું પ્રથમથી 
જાણીને આત્મસ્તાનનો માર્ગ એગીકાર કરવો જોઈએ. આત્મજ્ઞાન 
કરવાને જેમા કીત્તિના પૂજારી હોય અને જેઓને દુનીયાની વાહુ- 
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વાહમાં વૃત્તિ બંધાઇ હોય તેઓની અધિકાશ્તા નથી અને તેએાએ 
આત્મજ્ઞાનની આશા રાખવી નહિ. કારણુ કે આ દુનિયાની કીત્તિ અપ- 
ફીત્તિ વાહવાહ વગેરે ભૂલ્યા વિના આત્મજ્ઞાનડું દિબ્યજીવન પ્રાસ થતું 
નથી. આ ત્મંસ્ાની થનારને સૂચના કે દુનિયા તમારી અપકીત્તિ એટલી 
બધી કરે કે વાયરામાંથી પણુ તમને તેવા શખ્દ્દો સંભળાય તો પણુ 
મરેલા મડદાની પેઠે તમારે કીત્તિ અને અપકીત્તિમાં આચરણુ કરવાને 
પ્રયત્ન સેવવા પડશે. દુનિયા તમને ધિક્કારે તો પણુ તમારે ધિષ્કા- 
રના શાખ્દ્વો હુસીને ભૂલી જવા પડશે. એવે! પહેલાંથી નિક્ષય કરીને 
અને દુનિયામાં રહ્યા છતાં દુનિયાના શુભાશુભભાવને નમસ્કાર કરીને 
અધ્યાત્મજ્ઞાનનો માગ અંગીકાર કરશે તો તમો અધ્યાત્મસ્ાનના 
દિબ્યજીવનને। સાક્ષાત્કાર કરીને પોતાના આત્માને પરમાત્મરૂપે અતુ- 
ભવી શકશે।. આમાં એશમાત્ર અસત્ય નથીં. એમ તમારે વિશ્વાસ 
ધારણુ કરીને આત્મજ્તાનમાગમાં પ્રવેશવું. અધ્યાત્મરાનમાં પ્રવેશ 
થવાથી દુનિયામાં પ્રચલિત સવ ધ્મોતું રહસ્ય તમને સમ્યગૂદૃણષ્ટિથી 
સમ્યગપણુ અવબોધાશે અને સવ તીથો, સવ દેવો, અને સવ મહા" 
તમાઓના સ્વરૂપને અન્તર્માં અતુભવશે।. જે ઈશ્ષરથાં તમે પોતાને 
ટૂર માનો છે તે ઈશ્વર તો આત્માના અસં“્યાત પ્રદેશરૂપે સ્વયમેવ 
ઝળહળી ઉઠશે. તમે દુનિયાની પરીક્ષા કરવા ઇચ્છા ન રાખા અને 
દુનિયા તમારી પરીક્ષા કરીને જે અભિપ્રાયો બાંધે તે ઉપર લક્ષ્ય 
ન રાખો, તમારા અધિકાર પ્રમાણે બ્યાવડારિક અને ધાર્મિક જે જે 
કર્તવ્યર્પ ફરજો તમારે અદા કરવાની હોય તે કર્યા કરો અને તેમાં 
પોતાના આત્મારૂપ પરમાત્માનું ધ્ચેયસ્થાન કરીને આનંદથી વર્થ 
કરો. અનેક દુઃ ખોમધ્યે રહીને પણુ અંતરમાં સુખસ્વરૂપ પોતે હું 
ઈશ્વર છું એમ ભાવના કરે, સૈમૂચ્છિમની પેઠે અથવા આંધળી 
ચાકરૂંડની પેઠે વિશ્વપ્રવાહેમાં અન્ધશ્રદ્ધા રાખીને ન તણાઓ. આત્મામાં 
ખળ પ્રગટાવીને મિથ્યા બ્હેમોને ટૂર કરી વિશુદ્ધ પ્રેમથી સવ જીવતા 
રવાને પૂજે, ધ્યાવા અને તેઓના આત્માઓની સાથે સ્વાત્માને એક 
રસરૂપ કરીને તેનો અભેદાતુભવ અનુભવો ! |! આત્મજ્ઞાન અને આત્મ- 
સાનિચેઃને ધિક્કારનારાએાને પણુ તેઓ સત્તાએ પરમાત્માએ છે એવી 
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પરમાત્મભાવનાથી દેખા અને પોતાના હદયમાં ઉચ્ચ સંસ્કારો પાડો. 
પોતાને ધિષ્કારનારાએ ખરેખર આત્મજ્તાનભાવથી આપણુને અવ- 
બોધતા નથી, જે તેએ આત્મદછિ પામશે તો આપણુને આત્મ- 
દૃષ્ટિથી દેખશે. તેમના જેવી ધણા ભવોમાં આપણે પણુ જડવાઇ- 
દૃષ્ટિ ષારણુ કરી હતી માટે તેમાં કઇ આક્ષેય નથી. તમો કેઇથી 
અંધાયલા નથી અને કોઈ તમને ખાંધવા સમથ નથી એમ પોતાને 
અનુભવો ! !! તમો પોતાના આત્મારૂપ ઈશ્વરની સસ્સુખ દૃષ્ટિ ધારણુ 
કરીને સવે કરો એટલે તમારી આંખે સત્યનાજ પ્રકાશ પડશે અને 
કર્તબ્યમાં પણુ સહ્યજ તરી આવશે. કમ-માયા એ શરીરની છાયા 
સમાન છે. તેના સાસું દોડવાથી તે કદી પકડાઈ શકાશે નહિ. પરંતુ 
જયારે આપણે આત્મસૂર્યના સમ્સુખ ગતિ કરીશું ત્યારે તે પોતાની 
પાછળ રહેશે. આત્મારૂપ પરમાત્મા તમે છે. ખાકી દૃશ્યમાં તમે 
છેજ નહિ. એવો ટૃહભાવ ધારીને પોતાના આત્માને પ્રત્યેક કાર્યમાં 
અરૂપી નિરંજન તટસ્થ દેખશે તો વિશ્વનાટકનો ખરેખરો અતુભવ 
તમને થશે. તટરથ રહીને દેખવું અને તટસ્થપણે જાણુવું અને તટસ્થ 
રહીને દુનિયા સંબંધી સવ વિચારો કરવાથી આત્મારૂપ પરમાત્મા 
ખરેખર દેહમાં રહ્યા છતાં સહજાનન્દ ભોગવવા સમથ થાય છે. બે 
મલ્લેમલ્વ મુસ્તી કરે છે તેમાં બન્નેને યુસ્તીમાં જે આનંદ પડે છે 
તેના કરતાં રાગઠ્ેષનો વાગ કરીને તટસ્થપણે બન્નેને દેખનારાઓને 
વિશેષ આનન્દ પ્રગટે છે. નાટકશાળામાં નાટકીયાએ જે જે પોતાને 
વેષ કરે છે તેમાં ફક્ત તેએની આજીવિકા ખુદ્ધિ હોવાથી તેઓને 
વેઠ સમાન પ્રવૃત્તિ લાગે છે. તેઓને પુછવામાં આવે કે તમોએ 
નાટક ભજવતાં કેટલે! બધો આનન્દ પ્રાત કર્યો છે ? તેના ઉત્તરમાં તેઓ 
કહેશે કે કઇ નહીં. અમારો પાઠે અમોએ દુઃખ વેઠીને ભજવ્યો છે. 
હુવે નાટક પ્રેક્ષકોને પુછવામાં આવે કે તમને નાટક પ્રેક્ષણુથી 
આનેદ થયો કૈ કેમ ? તેના ઉત્તરમાં તેએ કહેશે કે અમને ઘણે! 
આનેદ થયે. નાટક પ્રેક્ષકો પણુ ખરેખરા તટસ્થ ગણાય નહીં 
તથાપિ તેઓને યતૂકિ'ચત્‌ તટસ્થ દૃષણ્િથો નાટક દેખવાથી આનન્દ 
થયો તો જયારે સમ્યગૃદૃષટિપણાની તટસ્થટૃછિ આવે અને આત્માની 
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ખરેખરી તટસ્થતા પ્રગટે તો પ્રારબ્ધાદિયોગે કમંચોગી છતાં સહ- 
જાનન્દની ઝાંખીના પૂણાતુભવ થાય અને ઉત્તરોત્તર દિબ્યજીવનોને। 
પ્રાદુર્ભાવ થાય. કરેડોકાર્ચોની વચ્ચમાં કર્મચેોગે પ્રવૃત્તિયુક્ત છતાં 
તટસ્થ દૃષ્ટિથી સવ દેખવું અને જડપદાથોને અસત્‌ માનીને તેમાં 
થનારી અહેમમત્વવૃત્તિને ટ્ર કરી દેવી. જે કાલે જે આવશ્યક 
કાર્ય કરવાનું હોય છે તે કર્યા વિના છુટકો થતો નથી વારે તે 
વખતે તટસ્થતા અને સાક્ષીપણું ધારણુ કરી અનાસક્તિથી કાર્ય 
કરવાની ટેવ પાડવી જેઇએ. આત્મજ્ઞાની તટસ્થ ટદૃષિથી અનાસડિત- 
પૂર્વક જે જે કાર્ચૌને કરે છે તે તે કાર્યો અસ્તાની અહેવૃત્તિપૂવક કરે છે. 
આત્મસ્ાનીએ અને અજ્તાનીઓવતુ શરીર અને ખાહ્યચેટાઓ તો કાર્ય- 
પરત્વે એક સરખી હોય છે પરંતુ તેએમાં જે ફેરફાર હોય છે તે 
તો સમ્યગદૃષ્ટિ અને અસસ્યગ્દછિમાં અવબોધવેો. નિવિષદાહાયુકત 
અને વિષદાહાયુકત સપૈની ખાહ્યકિયાતો એક સરખી હોય છે પણુ 
જે બન્નેમાં ફેરફાર છે તે તો સવિષ અને નિવિષદાઢાઓની અપેક્ષા 
એ છે. અધ્યાત્મસ્તાનીઓ નિવિષદાહાયુકત સપના જેવ! હોય છે, 
તેઓની આત્મતા તેઓના સટ્વિચારોજ છે. આત્મસ્ાનીએ ખાદ્ય 
કર્મો કરતા છતાં પણુ નિર્લેપ રહે છે તેતુ ખર્ર્‌ં કારણુ પ્રત્યેક કમમાં 
તટસ્થતાભાવ અને સાક્ષીત્વ એજ છે. શ્રીકૃષ્ણુને ક્મૌમાં સાક્ષીત્વ 
હતું. જેનદૃષ્િએ તે અન્તરાત્મા અને તેજ ભાવી પરમાત્મ છે. 
આત્મજ્ઞાન થયા વિના પ્રત્યેકકાર્યમાં તટસ્યતા ૨હી શકે નહિ. સર્વ 
પોટ્ડગલિક પદાર્થોના સંબંધમાં છતાં તેઓના પાસમાં રહેવાપણું ન 
થવું એ તટસ્થતા વિના સંભવે નહોં. સવ સબેધોમાં તટસ્થભાવ 
આવ્યા વિના આ દુનિયામાં, વનમાં, ઘરમાં, પ્રવૃત્તિમાગેમાં, એકાંતમાં 
અને અન્ય ગમે તે કાર્ય કરતાં વા ન કરતાં પગલે પગલે દુઃખ છે. 
બાત્મજ્ઞાનીને સાક્ષીત્વભાવ પ્રગટે છે તેથી તે દુઃખના હેતુઓને 
દુઃખપણે પરિણુમાવી શક્તો નથી અને પોતાના આત્મા ઉપર દુઃખની 
શસર ન થાય એવું આત્મબળ સ્ફોરવીને આત્માના આનદનો અતુ- 
ભવ કરે છે. દુઃખ પરિણામને પોતાના આત્મામાં ન પ્રગટાવવા દેવે 
શ આત્મસાક્ષીભાવ અને તટસ્થભાવ ઉપર આપાર રાખે છે. માટે 
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ભાત્મસ્રાનીએએ સવે અળધોમાં અને સર્વ કાર્યોમાં તટસ્થભાવ 
ધારણુ કરીને શુદ્ધેપયોગે વર્તવું, જે જે ઇદ્રિયદ્રારા જે જે કાર્યો થતાં 
હેય તેમાં સાક્ષીભૂત થઇને તટસ્થપણે દેખ્યા કરવાં અને તેથી પોતાના 
શુદ્ધાત્માને ભિજ્ન અવલેકવો. આહારાદિફિયાઓમાં આત્માને તટસ્થ- 
પણુ અવલેોકવો અને આત્માના શ્ુદ્ધેપયોગવડે આહાદિકિયાઓને 
તટસ્થપણુ અવલેોકવી. આ પ્રમાણે તટસ્થતાનો અભ્યાસ વૃદ્ધિ પામવાથી 
સર્વ વસ્તુઓને ખાહ્યથી સંગ છતાં અંતરથી નિઃસંગપણું પ્રગટવાનું અને 
સવ દોષોમધ્યે રહેવા છતાં દોષોથી સુક્તપાગું રહેવાનું એવું પરિપૂણ 
વિશ્વાસથી માનવું. અધ્યાત્મજ્ઞાની આ પ્રમાણે સર્વ કાર્ચો કરતાં છતાં 
સૃક્તિમાં પ્રવેશવાનો તટસ્થતાનો દરવાજે ઉઘાડી દે છે અને તેથી અ- 
ધ્યાત્મજ્ઞાનીઓને મુક્તિમાં સહેજે પ્રવેશ થાય છે. આત્મન્તાનીએ 
પોતાના આત્માને શુદ્ધોપયોગે ભાવવો અને જે જે ખાહ્ય વસ્તુઓના 
પરિચયમાં આવવું પડે તે તે બાહ્ય વસ્તુઓમાં પરમાત્માના શુદ્ધ રવરૂ- 
પતે અવલેોકેવાની ઉપચારથી ભાવના કરવી. આમ કરવાથી આત્માના 
ઉચ્ચભાવનો નાશ થશે નહિ, અને આત્માની શુદ્ધતા બની રહેશે. 
ભાત્મસ્રાનીએ જે જે ક્રિયાઓ ખાહ્યથી કરવાની હોય તેમાં પરમા- 
ત્માના ઉપચારથી આરોપ કરીને તેમાં પરમાત્મારૂપ ધ્યેયવૃત્તિથી 
સ્થિર થવું કે જેથી પરમાત્મભાવના એજ શુદ્ધેપયોગમાં પરિણામ પાસે 
અને તેથી બાહ્યમાં નિર્ખેધપણું રહે. દરિયામાં મોતી કાઢવા ઉતરી પડેલા 
મનુષ્યની ચોતરફ અસંખ્ય મણુ જળ હોય છે પરન્તુ તે જલથી તારૂનો 
નાશ થતો નથી. કારણુ કે તારૂ તરવાની કિયા જાણે છે તદ્વત્‌ વિશ્વમાં 
સ્વાધિકારે અનેકકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થએલા જ્તાનચોગીને અનેકકાર્યો બંધન 
કરવા શક્તિમાન થતાં નથી. કારણુ કે જ્ઞાનયોગી કમયોગને આદરતો 
છતો સર્વ કાર્ચોમાં નિર્લેપ રહેવાના જ્ઞાનનો ઉપચોગ કરી તેઓમાં 
અનાસક્તિથી પ્રવર્તે છે. સોમલ અફ્રીણુ વગેરે વિષ પદાર્થોનો ઉપયોગ 
પૂર્વક બ્યાપાર કરનારને વિષ કાંધ ખાધ કરવા સમથ થતું નથી. તદ્વત્‌ 
સ્તાનચોગી કમયોગી બનીને રવાધિકારે અનેક વ્યાવહારિકકાચેને કરે 
છે છતાં તેમાં તે અનાસક્તિ અને સાક્ષીભાવથી વર્તતો હોવાથી બંધાતો 
નથી. એ તેની સમ્યગૂટ્રષિું કાર્ય અવબોધવું. ભરતરાજાએ ષદ્ખેડ સાધતાં 
3ુપું 


નત 


અનેક મનુષ્યોના સંહાર કર્ચો પરંતુ તેણે સમ્યગૃદૃણ્િપૂર્વક કમયોગ 
આદરેલે હોવાર્થા તેઓએ ચતુથગુણુ સ્થાનક દશાનું જીવનસુક્તત્વ પ્રાસ 
કરીને અંતે આદરીભુવનમાં આત્મભાવના લાવીને કૅવળજ્તાન પ્રાત કડું. 
શાંતિનાથ કુંથુનાથ અને અરનાથ એ ત્રણે ચકવર્તી હેતા. ગૃહસ્થા- 
વાસમાં ચક્વતિ પદવી યોગ્ય અનેકે પ્રકારના તેમણે ભોગ ભોગન્યા 
હતા અને અનેક યુદ્ધાદિ કાર્ચો કર્યા હતાં છતાં સમ્યગૃદૃછિના પ્રતાપે 
અગ્નુક કાયોમાં નિર્લેપ રહીને સાધુપાગું અંગીકાર કરી કૅવલજ્ાન પ્રાત 
કરીને મુક્તિપદ પામ્યા, તેઓનામાં સવ કાર્ચૌ કરતાં છતાં તટસ્થતા 
અને આત્મસાક્ષીપણં પ્રગટચું હતું તેથી તેઆ મનની સમાનતા પ્રાપ્ત 
કરી શક્યા હતા અને તેથી તેઓ ગહસ્થાવાસની કમયોગની શાલામાં 
ભોાગાવલિ કર્માને ભોગવતાં અગ્નુકાપૅક્ષાએ નિર્લેપ રહીને આગળ વષી 
દીક્ષા અંગીકાર ડરી પરમાત્મપદ પ્રાસ કરી શક્યા ડેતા. આપણા 
આત્મામાં ષણ તેવી સત્તાએ શક્તિચે છે. 
આત્મસ્તાનીઓ સમ્યગદૃણિની અપેક્ષાએ પરમાત્માએ છે. દ્વિતી- 
યાનો ચદ્રજ ખરેખર પૂણિમાનો ચંદ્ર છે. દ્વિતીયાના ચંદ્રવિના અન્ય 
દ્રકઇ રિમ) ચંદ્ર થઇ શકતો નથી. તઠ્તૂ અત્ર પણ અવબોધવું 
સમ્યગૃદૃષટિધારક આત્મસ્ઞાનીઓઆજ પરમાત્માએ તિરેભભાવે છે અને 
એ આવિભાવે પરમાત્માએ થઇ શકે છે. સમ્યગૃદૃધિધારક જ્ઞાનીઓ 
ર્વ વિરતિત્વ એગીકાર કરીને સાધુએ થાય છે. ગૃહસ્થ સમ્યગૂદૃણિ- 
ધારકે સ્તાનીઓ કેરતાં સાધુઓ અનંત ગુણુ ઉત્તમ છે. કારણુ કે તેઓએ 
સર્વ સંગનો ત્યાગ કરીને સાધુપાગું એગીકાર કર્યું છે. આ વિશ્વમાં 
અધ્યાત્મસ્રાની સાધુએ સુનિઓ આત્મસુખના ભોક્તા ખને છે તેઓ 
ખાહ્ય આયુષ્ય જીવને જીવતા અને આન્તરિક જ્ઞાન દશન ચારિત્ર્યા- 
દિક જીવને જીવતા જાગતા સાધુ પરમેછિ દેવો છે. દીવો દીવાથકી 
થાય છે તેમ તેએની સેવા ઉપાસના કૅરવાથીં અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રગટી 
શકે છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનિસાધુઓની સેવા કરવાથી આ ભવમાં સુક્તિના 
ઝુખનો અનુભવ મળે છે એ ખરેખરી વાત છે અને તેનાની- ઇંદ્રિયા- 
તીત પરખ્રહ્મ સુખનો વિશ્વાસ પ્રકેટવાથી ખરેખરો ત્યાગભાવ પ્રાત 
થાય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાની સાધુપાસે જવામાત્રથી અને તેમનો થોડોધણે 
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ઉપદેશ શ્રવણ્‌ કરવા માત્રથાં કંઇ અધ્યાત્મસ્રાનની ઝાંખી એકદમ પ્રગ- 
ટતી નથી. પરન્તુ અધ્યાત્મજ્ઞાની સુનિવરોની એતઃકરણ્પૃવક સેવા અને 
તેમના ઉપદેશપર વિશ્વાસ રાખવાથાં તથા તે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવાથી 
આત્મસુખની અર્થાત સુક્તિસુમની ઝાંખી થઇ શકે છે. આત્મારૂપ 
પરમાત્માની ઝાંખીનો અનુભવ થયો એટલે અંમજવું કે પરમાત્માના 
દશન થયાં. આત્માઅજ પરમાત્મા છે અને તેનુ ગુખ અનુભવનાર પણ 
સ્વચમેવ આત્મારૂપ પરમાત્મા છે. અતએવ ઇન્દ્રિયાતીત આત્મસુખનો 
અતુભવ થતાં પરમાત્માનો પરોક્ષ દશામાં અન્તરમાં પ્રત્યક્ષ ઝુખવેદ- 
નરૂપ સાક્ષાત્કાર થયો. એમ માનવું. આત્મા સુખર્‌ૂપજ પરમાત્મા છે 
કારણ કૈ સુખગુણથી ગુણી એવા પરમાત્મા ભિન્ન નથીં. જ્યારે ત્યાજ 
પરમાત્મસ્વરૂપની ઝાંખી થાય છે તે વખતે આત્મસુખની ઘેન પ્રગટે છે, 
અને એ આત્મસુખની ઘેન જાણે ત્રણ ભુવનમાં ન સમાતી હોય એવી 
રાંતે અન્તર્‌માં તેના અનુભવ આવે છે. આવો અનુભવ અમને તો 
અંતરમાં ઉપયોગભાવૅ વેદાય છે તથાં સ્પટ રંતે જગતને જાહેર 
કરવામાં આવે છે કૅ ઈ દ્રેયાતીત સઠજ ગઝુખના અનુભવ તેજ પ૫ર- 
માત્મસ્વરૂપની ઝાંખી છે. તેના અનુભવ કરવા હોય તો સવ અંગનો 
પરિત્યાગ કરીન આત્માતું ધ્યાન કરે।. આત્માનું ધ્યાન કરવાથાં અને 
આત્માનુ જ્ઞાન કરવાથી અને આત્માના સ્વરૂપમાં ઉપચોગે લીન થવાથી 
જગત્‌ૂની ધાંધલ ભૂલાવાનાં સાથે આત્મસુખનો અનુભવ પ્રગટ થાય છે, 
આત્મારૂપ પરમાત્માને પ્રાસ કરવા હોય તો સ્વશરીરમાં રહેલા અસં- 
ખ્યાત પ્રદેશી આત્માને દેખો. જ્યાં જડરૃપ અસત્‌ પર્યાય પદાથો છે 
હાં ત્રણુ કાળમાં પણુ આત્મારૂપ પરમાત્મા પ્રાસ થવાનો નથાં. અ- 
ધ્યાત્મસ્રાનની શ્રદ્ધા ધારણુ કરવા માત્રથી વા સવ સગ પરિત્યાગની 
વાતો કરવા માત્રથી આત્મારૂપ પરમાત્માને ભેટી શકાશે નહિ. તમે 
પાલેજ શરીરમાં પરમાત્મા છો. આવરણક્યચોપશમે અએશે એશે તસે 
પરમાત્મત્વનો વિકાસ કર્યા કરે છો અને અઝુકકાોળે સપૂણપણે તમે 
પાતાનેજ પરમાત્મપણે દેખશેઃ-અનુભવશે. 

પોતાનો આત્મા તેજ પરમાત્મા છે એવો નિશ્ષય થયા બાદ 
દીનતાનાો નાશ થશે અને સવ પ્રકારની આગાએનેો નાથા થશે, જ્યારે 
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આત્મા તેજ (ઝણ્વાણો ૧૨૫૧૧ ) પરમાત્મા છે એવો નિશ્ચય થચેઃ 
એટલે બ્રાંતિથી કલ્પાચેછું અહૈમત્વ વિલય પામે છે. ભરત રાજાને 
આદરભુવનમાં પરવસ્તુ સંબંધી અહેતત્વ ટળ્યું તેની સાથેજ તેમણે 
કેવળસાન પ્રાપ્ત કર્યું. આત્માતુ પરિણુમન સર્વ શક્તિયોદ્રારા જે 
આત્મામાં થાય તો કાચી બે ઘડીમાં કેવલ જ્ઞાનની પ્રામિ થાય. “કો- 
ઇની પાછળ કોઇ પડશ્રાો નહિ ” એ કહેવત અક્ષરશઃ સત્ય તરીકે 
અનુભવાય છે. આત્માના સર્વ પર્યાચોના આવિર્ભાવ થવા એજ સિદ્ધત્વ 
વા પરમાત્મત્વ છે. ગમે તેવા પાપી પણ આવું પરમાત્મત્વ પ્રાપ્ત 
કરવા શક્તિમાન થાય છે. ગમે તે રીતે ગમે તે ભાષાદ્વારા આત્માની 
પરમાત્મતા પ્રાત થાય એવું સાન કરીને આત્મગુણ્‌।માં રમણુતા કરવી 
જોઈએ. આત્માના ગુણને પ્રગટાવવા માટે આત્માના ગુણે તરફ લહ્ય 
દેવાની જરૂર છે. પરમાત્મપદટ એ આત્મામાં છે. શારીરિક ધર્શા 
એ કઈ આત્મારૂપ પરમાત્માના ધર્મો નથી. આત્મારૂપ પરમાત્માના 
ગુણે! શરીરથી ભિન્ન છે માટે શરીરની ચેણથી આત્માનું પરમાત્મત્વ 
પરખાય નહિ. જેવામમનતમોચાનતામરાટિવિમૃતચઃ માચાષિષ્વવિ 
દર્ચન્તે નાસરત્વ સસિ નોત્દાન॥ આ શ્લેોકદ્દાર પરમાત્માના ગુણે।- 
દ્રારા પરમાત્માનું મહત્વ જણાવવા આચાર્યે પ્રયત્ન કર્ચૌ છે. રાગ- 
દ્રૅષની ક્ષીણુતા થાય એ પણ્‌ શરીરની ચેણા-પ્રવૃત્તિદ્રારા જણાય એવા 
એકાન્ત નિયમથી પાતાની પરમાત્મતા પાતાનામાં ક્યા કયા એશે 
પ્રગટ થઇ છે તેનો ધાતાને અનુભવ આવૅ છે. તે ખાબતની અન્ય 
મનુષ્યોદ્રાશા પરીક્ષા કરાવવાથી પાતાને કોઇ રીતે લાભ પ્રાપ્ત થઇ 
શકતો નથી. આત્માની પરમાત્મતા સંબંધી ઝાંખી આપનારા ખરેખશ 
આધ્યાત્મિક ઉદગારો છે એમ અવબોધવું. પોતાનું આત્મસ્વરૂપ પોતાને 
સ્ાનઠ્રારા અનુભવાય છે. સ્ાન અને સુખ અર્થાત્‌ ચિદ અને આનંદ 
એ બેથી આત્મા અભિનજ્ઞ હોવાથી ચિદ અને આનંદનો અનુભવ 
આવતાં ચિદાનેદરૂપ આત્માના અનુભવ આવ્યો એમ અવબોધવું, 
જેઓને આત્માનો અનુભવ આવ્યો તેઓ કૃતકૃત્ય થયા એમ અવબો 
ધવું. જીવન્ઝુક્તની વાનગી એ ખરેખર આત્માના અતુભવજ છે. 
આત્માનો જ્ઞાનાનુભવ ઉતર્‌ત્તર વધતો જાય છે. આત્માના અનુભવ 
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તેના અસંખ્ય વા અનેત ભેટો છે. આગમોના પરિપૃણુ અતુભવદ્વારા 
જે આત્મજ્ઞાની મુનિવરો આત્માતુભવનો અતુભવ કરે છે તેઓ ખરે- 
ખર ઉપયુક્ત ક્ષયોપશમ દશામાં અતુભવના ભેદો સંબંધી અનુભવ 
મેળવે છે અને તેઓ હૃદયને નિમેલ કરી સવસેગપરિત્યાગ પૂવક 
શરીર છતાં સ્વયસેવ પંરૈમાત્માઓ ખને છે. તેઓને આત્મસજ્તાનીઓ 
પારખવા શક્તિમેત થાય છે. જગતમાં સાકાર પરમાત્માએ સવસેગ 
પરિત્યાગી ગ્રુનિવરો છઠ્ઠા. ગુણસ્થાનકસ્થિત શખ્દનયની અપેક્ષાએ 
ચારિત્રદ્રારા અવબોધવા. અજ્તાનીઓને અન્ઞાનદશા પયત આત્મારૂપ 
પરમાત્માનું અનુભવ દરન થતું નથીં તેથાં તેએ આત્માનુભવ કરના- 
રાએની વાતોને ગપ્પાં માને છે પણ જ્યારે તેએ સદગુરૂદ્વારા આ- 
ત્મારૂપ પરમાત્માનો અનુભવ કરે છે ત્યારે તેઓને પાતાની પૂવની 
માન્યતાઓ ઉપર અને આચરણ પર હાસ્ય પ્રગટે છે. જે આત્મારૂપ 
પરમાત્મા ખરેખર શરીરમાં વ્યાપી રહ્યો છે તેનો સમ્યગ્‌ અનુભન 
જ્યાં સુધી મળતો નથી ત્યાં સુધી પરવસ્તુઓમાં પરમાત્મા શોધવાની 
પ્રવૃત્તિ રહે છે. જ્યાં સુધી એવી દશા છે ત્યાં સુધી મનુષ્ય પરત- 
ત્રતાની દ્રવ્ય અને ભાવ બેડીમાં જકડાઈ રહે છે. પાતાના આત્માને 
દ્ર્ય અને ભાવથાં ન્યાં સુધી દીન માનવામાં આવે છં ત્યાં સુધી 
કોઇ દેશના મનુષ્યો “ખરેખરા દ્રવ્ય અને ભાવથીં રવતંત્ર અને સુખી 
થઇ શકતા નથાં. જ્યાં સુધી જીવન મરાગ અને અનેક ઈચ્છાઓ 
માટે ભયાદિ વૃત્તિયોના દાસ થવું પડે છે ત્યાં સુધી દુનિયામાં પરત- 
ત્રતાજ છે એમ નહીં માનવું. સર્વ પ્રકારની ઇચ્છાઆના વિલયની 
સાથેજ ઈશ્વર પાતાનામાં પ્રગડે છે એમ ખાત્રીથીં માનવું. ભયાદિ 
સંજ્ઞાઆના વિનાશની સાથેજ શરીરમાં રહેલા સાકાર પરમાત્માનો 
અનુભવ થાય છે એ બાબતની ખાત્રી આનંદની પરિપૃણું ઘેન પ્રગટે 
છે તેજ દર્શાવી આપે છે. ઇન્દ્રિયોદ્રારા અમુક વિષચોથી જે આનૈદ 
ઉદ્દવે છે તે તો જડ વસ્તુઓના નિમિત્તે ઉત્પન્ન થએલે! હોથી 
તેનું અત્ર ગ્રહણ કરવાનું નથાં અત્ર તો સહજાનેરી ઘેનનો જે હૃદયમાં 
બાહ્ય વિષચોના નિરપેક્ષપણે અનુભવ પ્રકટે છે તેતુ ગ્રહણ કથ્વાતું 
છે. પોતાનામાં અજુક અઝ્રુક ગુણસ્થાનકેની અપેક્ષાના એશે સાકાર 


જ૭ે? 

પરમાત્મત્વ પ્રગટ્યું છે કે. કેમ તૅનો અનુભવ તા સહજનન્ટ ધૅનની ખુમા- 
રીંદ્દારાજ કરી શકાય છે. તેના નિણય પણ ધાતાનો આત્માજ કરી 
જાકે એમ નિશ્ચષયતઃ અવબોધવું. ત્રણ કાલના ચાર પ્રકારના દેવા અને 
દેવીઓ. અસંખ્ય ઈ દ્રો, અનેક રાજાઓ, ચકેવતિયા, અને રેઠો વગેરેને 
ગ્રહુણુ કરવા. તેઆના સુખનો એક ઢગલે કવા. અ “હગલેો ખરેખર 
આત્મસ્ાની સુનિવરતે આત્મસુખની જે ધેન, પ્રગટે છે તની આગળ 
એકક્ષણુ માત્રમાં તેના એક બિન્દુ માત્ર પણુ નથી એમ અવબોધવું. 
આત્મજ્ઞાની ગ્ુનિવરોને બાહ્ય વસ્તુઓની પરવા ( સ્પૃહા ) હોતી નથીં 
તેથી તેઆ જડ વસ્તુઓના દાસ બનતા નથી, પણ આત્મસ્તાનબળવડે 
જડ વસ્તુઓને પાતાના તાબે કરે છે. આત્મજ્ઞાનીઓ કમચોગની સ્વા- 
ધિકારે પ્રવૃત્તિ કરે છે ષણ્‌ તેમનામાં નિર્લેપતા પ્રગટી હોય છે, તેથાં 
તેએ અનેક પ્રકારની કરમેબૃત્તિ કરે છે છતાં અજ્ઞાની કમયોગીઓના 
કરતાં અનન્તગુણ નિર્લૈપ રહે છે, અને તેથાં તેઓ જ્યાં અસકમ- 
યોગીએ બદ્ધ થઈ જાય છે ત્યાં તેઓ મુક્ત રહે છે. જ્ઞાની સુનિ" 
વરો જે જે કમો કરે છે તેમાં તેઓ નિર્લેપ રહે છે અને તેઆના 
9ઝવનથાં જગતૂજીવોને અનન્તગુણુ ધમલાભ મળે છે તે માટે આત્મ- 
સાનીએ કર્મચોગના ખરેખરા અધિકારી છે એમ જે કહેવામાં આવ્યું 
છે તે ખરેખર યોગ્યજ છે. 

આત્મજસ્તાનીઓ કમેયોગનાં દેશકાલાનુસાર રહસ્યા અવબોધી શકે 
છે અને કયાં કયાં કતેવ્ય કસા છે અને કૅયાં ક્યાં અકર્તન્ય કમી 
(કાર્ચો ) છે તેના દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવથી વિચાર કરીને કર્ત- 
વ્યક્માને નિર્લેપપણુ અભય, અદ્વૅેષ અને અખેદપણે કરે જાય છે. કર્ત- 
બ્યક્મે કરવાની મ્ડારાં ફરજ છે એમ જાણીને કોઈપણુ જાતની આ- 
શાવિના કર્તભ્યકર્મો કરવાથી નિર્હંવૃત્તિપૂવક નિર્લેપ પણું કાયમ રહે 
છે, અન તેથાં નવીન ભાવાશ્રવથી બંધાવાનું થતું નથી. જ્યાંસુધી 
આથુષ્ય છે ત્યાંસુધી આત્મસ્ાનીને હસ્તપાદાદિથી આઠારદિ પ્રાપ્ત્યથ 
કાઇપણ્‌ કાર્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્તવું પડે છે અને તે વિના છુટકો થતો 
નથ્રાં, આત્મસ્રાનીએ। વ્યવહારનયની અપક્ષાઅ પ્રામ થએલ દ્રવ્યક્ષે- 
ત્રકાલ અને ભાવાનુસાર્‌ વ્યવહારકમપ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્તે છે અને નિશ્ષય 
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નયની અપેક્ષાએ આત્મધમમાં દ્રભ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ-ભાવથી તેજ ક્ષણે 
પ્રવસ છે પણુ તેઆ આસક્તિરહિતપણે કદાગ્રહ-રાગદ્વેષરહિતપણે 
બ્યવહારિક તથા ધામિકકાર્ય કરે છે તેથી નિર્ખધ રહે છે. આવી દશામાં 
અધ્યાત્મસાનીએ અભ્યાસના બળંવડે રહી શકે છે. અભ્યાસવડે કર્યું 
કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. અભ્યાસથી સર્વ કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. આત્મ- 
સાનીએ સર્વત્ર કાર્ય કરતાં છતાં આત્મારૂપ પરમાત્માનું સ્મરણુ કરીને 
ઉપયોગમાં રહે છે તેથી તેઓને આપત્તિકાલાદિયોગે પાપકમપ્રવૃત્તિમાં 
પ્રવતેતાં છતાં પરિણામે પાષ લાગતું નથી, એકવાર આત્મસ્ાનરૂપ 
સૂર્યનો હૃદયમાં પ્રકાશ થયો તો પશ્ષાતૂ પાપરૂષ અંધકાર રહી શકતોજ 
નથી. આત્મસ્તાનીઓ જે જે કાર્યો કરે છે તેમાં હું ડુ એવા શબ્દોથી 
બ્યવહાર કરે છે તો પણુ નિશ્ચષયથી અંતરંગ પરિણામે ન્યારા હાવાથી 
આસક્તિ વિના ઉચ્ચરાએલા હું તું એવા શબ્દોથી તેઆ બંધાતા નથી, 
આત્મજ્ઞાન થયું એટલે કંઇ પ્રારખ્ધાદિક કશે એકદમ ખળી ભસ્મીભૂત 
થઇ જતાં નથી. પ્રારભ્ધયોગે શાતા અને અશાતા વગેરેને ભોગવવાં 
પડે છે. પ્રારબ્ધકર્મ અર્થાત્‌ વિપાકોદયકમેવડે પ્રાસ થએલી પુણ્યપાપની 
ઉપાધિચો ભોગવવી પડે છે, અને તે વખતે અન્યજીવોની પેઠે એષ- 
ધાદિ પ્રયત્નોને સેવવા પડે છે. ઉચિતવ્યવહઠાર વિવેક ચોગ્ય પ્રવૃત્તિને 
સાચવવી પડે છે પણુ સૂકાયલા નાળીએરના ગોળાનીપઠે અન્તર્‌થાં 
પોતાના આત્માને ન્યારો રાખવો પડે છે. પૃથ્વીચંદ અને ગુણસાગરનું 
ચરિત અવલેોકે. બાહ્યથી તેઓ લગ્નની કિયામાં પ્રથૃત્ત થયા હેતા 
છતાં એતર્‌થીં આત્મસ્તાનના પ્રતાપ તેઓએ આત્મભાવના ભાવીનૅ ચૌ.- 
રૌમાં કેવલ જ્ઞાન પ્રાત ક્યુ હેતું. કર્માપુત્રની ગૃડેમાં આત્મજ્ઞાન દશા 
જાગ્રતૂ થઈ હતી. આત્માના શુદ્ધ ધમેના શુદ્ધેપયોગે વિચાર કરતાં 
ઝૃહસ્થાવાસમાં કેવળ જ્ઞાન પ્રાત કર્યું અને કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા પશ્ષાત્‌ 
છ માસ પર્યત સ'સારમાં રહ્યા, તે વખતે કેવળજ્ઞાની છતાં દરરૈજ 
ખાવાપીવાની તથા લોકવ્યવહાર પ્રવૃત્તિ સંબંધી ઉચિત ક્િચયાએ કયા 
કરતા હતા. તેમને ફેવળજ્ઞાન છતાં તેમના ઉપરના આચરણ અને 
શખ્દોથી તેમના સંબંષીઓએ તેમને કેવળજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું છે એમ 
જાણ્યું નહિં. ખરેખર ફેવળત્તાન આત્મામાં પ્રગટયું હોચ તેને ખાલ 
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જીવો શી રીતે જાણી શકે? કેવળસ્ાની ફર્મપુત્રને છ માસ પર્યત 
સંસારમાં ઉચિત કાર્ચો કરવાં પડયાં હતાં તો અધ્યાત્મસ્રાનીઓને ગૃહ- 
સ્થદશામાં હોયતો ગૃહસ્થ દશાસંબંષી અને સાધુના ધર્મમાં હોય તો 
તે સંબંધી ઉચિત વ્યવહારિકકાચેય કરવાં પડે એમાં કોઈ જાતનું આ- 
શ્ર્ય નથી. આત્માનું સાન અરૂપી છે તેને ખાહ્યના આચરણ્‌ની ચેછા- 
એથી ખાલજીવો ન જાણી શકે અને તેથી આત્મસ્તાનીઓની ટીકાકરે 
તેથી આત્મસ્રાનીઓએ લેોકચંજ્ઞામાં મસ થવું નહીં. અનાદિકાલથી એવી 
જગતૂની ટીકાઓ થતી આવી છે, થાય છે અને થશે માટે લેકસંજ્ઞાને 
તાબે થઈ મૂર્ખાઓની હાજીહામાં હાજી ભેળવવી નહિ, અને કદાપિ 
મૂર્ખાઓની હાજીમાં હાજી હા કરવી પડે તો તે ઉપરથી કારણવશાત્‌ 
કરવી પણુ સત્યસ્ઞાનમાગના ઉદય થાય તેવી રીતે પ્રચંગ પામી વર્તવું 
તથા અન્યોને વર્તાવવા, જગતમાં અનેક જાતની વનસ્પતિયે। છે. સર્વે 
વનસ્પતિચોમાં જલમાં પડયાં છતાં નિર્લેપ રહેવાની શક્તિ નથી પણ 
જળમાં કમળને નિર્લેપ રહેવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થએલી છે. તદ્વત ડુનિ 
યાના પંચેંદ્રિયવિષચોઃમાં આત્મસ્નાનીનૅ નિર્લેપ રહેવાની શકિત પ્રાપ્ત 
થએલી હાય છે. બાકી અજ્તાનીઓ તો પંચેદ્રિય વિષયરૂપ જલમાં 
રાગદ્વેષથી લેપાય છે. આત્મસ્તાનીઓનો પરિણામ તેજ તેનું વતેમાન 
તથા ભવિષ્યકાળનું ઉત્તમ ચારિત્ય છે. ખાહ્યનું ચારિત્ય તો પરદ્ર્યના 
આધારે ઉદ્ભવે છે તેથી તેના ઉપર આત્મચારિત્યનો એકાંતે આધાર 
રાખી શકાય નહીં. ખાલજીવો શુભ એવા ઓદયિક ભાવના બ્યવહારને 
ધર્મ માને છે. બાલજીવો-અજ્ઞાનીઓ દૃશ્ય પદાથીમાં ધશ માનીને 
અઆત્મધરીથી ઠગાય છે માટે આત્મસાનીઓએ ખાલજીવોની એદથિક 
કરણીમાં ધર્મ ખુદ્ધિ ધારણુ કરવી નહોં. આત્મસ્રાનીઓને પણુ એઔદથિક 
ભાવની શારીરિક આહારાદિક પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે, પરંતુ તેએ અન્ઞા- 
નીએની પેઠે તેમાં આસક્તિભાવાદિવડે લેપાયમાન થતા નથી. આ- 
ત્મજ્ઞાનીઆ તો ઔદથયિકભાવને અને તેની પ્રવૃત્તિને ખાહ્યથી કરતાં 
છતાં તેમાં અકવૃત્વ દેખે છે અને ઓદથિક ભાવની આહાશાદિ પ્રબૃ- 
ત્તિને ખાહ્યથી કરતા છતાં પણુ અતર્‌થી તો તેમાં તન્મયપણે પરિ- 
ણુમતા નથી તથા આહારાદિ એદયિકભાવ પ્રવૃત્તિકલેજ આત્માના 
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શુદ્ધાપયોગમાં પરિણમીને આત્મધમના કર્તા ભોક્તા ખને છે. અતએવ 
અવિરતિમોહેર્‌પપરિણામને શુદ્ધેપયોગવડે વિનાશ કરીને મોહ પ₹િ- 
ણામથી વિનાશ પામીને આત્માના ગુણ્‌।માં રમણુતારૂપ વિરતિમાં 
દ્રન્ય અને ભાવથી તલ્લીન ખને છે. સુવણુને કષ, છેદ અને તાડન અને 
તાપ સહેવો પડે છે તેમ આત્મસ્તાનીઓને પરિષહુ ઉપાધિયેો વગેરે 
સહેવી પડે છે અને નામરૂપથી ભિન્ન રવાત્માને ભાવવો પડે છે અને 
ક્ષમાગુણાવડે પ્રકાશવું પડે છે. 

આત્મસાનની ઉપયુક્ત મહત્તા અવબોધીને સર્વ દેશના મનુષ્યોએ 
આત્મજ્ઞાન પ્રાત કરવું નેઇએ. આત્મજ્ઞાન પ્રાત કેર્યાવિના આત્મા- 
પરમાત્મા-કમ વગેરેનું ખરૂં સ્વરૂપ અવબોધાતું નથી, અને ગાડરીયા 
પ્રવાહે લેકર્સગ્ઞાને આધીન થઈ કમકાંડ વગેરે સેવીને મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
કરી શકાતી નથી એમ ખાત્રીપૂવક સમજવું. જૈનશાસ્ત્રોમાં દ્રજ્યા નુ- 
ચોગ, ગણિતાનુયોગ, ધર્માનુયોગ અને ચરણુકરણાતુચોગ એ ચારે અનુચે.- 
ગતુ વણેન કરવામાં આવ્યું છે. તેમાં દ્રવ્યાનુયોગને પ્રથમ પદ આપવામાં 
આ્યું છે. તેતું કારણુ એ છે કે દ્રજ્યાનુચોગના જ્ઞાનવિના આત્મસ્ાન- 
અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાસ થઈ શકતું નથી. ચરણુકરણાનુચોગની કિયાએના 
રહસ્યનો ખુલાસા પણ દ્રવ્યાનુચોગના જ્ઞાન વિના સંપ્રાસ થતો નથી. 
અતએવ દ્રવ્યાનુચોગના અભ્યાસદ્વારા અધ્યાત્મસ્તાની સ્રુનિવરોનાં પાસાં 
સેવીને જે આત્મજ્તાન પ્રાત કરવામાં આવે છે તે આત્મજ્ઞાનથીં આત્મા 
તેજ પરમાત્મારૂપે પ્રકાશે છે એમ નિશ્ચયતઃ અવબોધવું. દ્રવ્યાનુચોગના 
સ્ઞાનબળે અનેક પ્રકારના અધિકાર ભેદે ગમે તે કાળમાં ગમે તે દેશમાં 
ગમેતેવી સ્થિતિમાં રહેલા મનુષ્યોના કલ્યાણાર્થે વિચારો અને 
આચારેને ઘડી શકાય છે. જેને રાજ્યબ્યવસ્થાતું જ્ઞાન હોય છે 
તે રાજ્યનીતિને રચી શકે છે તદ્તતૂ દ્રવ્યાનુચોાગના જ્ઞાતા એવા 
આત્મજ્ઞાનીઓ સર્વત્ર દુનિયામાં ધર્મના વિચારો અને આચા- 
શ્ને પ્રતિપાદન કરવા શક્તિમાન થાય છે એમાં જરા માત્ર 
આશ્ચર્ય વા શકા જેવું નથી. ધમષકમકાંડેથી અનેક પ્રકારના ક્લેશ, કદાગ્ર- 
હમાં આચ્છાદિત થએલા ધર્મને આત્મજ્ઞાનીઓ સુનઃ શુદ્ધરૂષ અર્ષી 
શકે છે અને ધર્મના આચરનારાઓને સુધારીને તેના જગતૂમાં પ્રચાર 
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કરી ફ્ઞકે છે. આત્મસાન પ્રાસ થાય એવા આડસોનેો અભ્યાસ કરીને 
અને અનેક નચોની અપેક્ષાએ તેતુ મનન કરીને જેને આત્મજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થયું છે છે એવા આત્મજ્ઞાની સ્ુનિવર ગુરૃતું શરણું અંગીકાર 
કરીને તેમનાં પાસાં સેવી આત્માનું અતુભવજ્તાન પ્રાપ્ત કરવું. દીવો 
દીવા થક્ઠી થાય છે. જેનામાં આત્મજ્ઞાનની જ્યોતિ પ્રગટી હોય છે તેમની 
પાસે રહેવાથી અને તેમની જુપાથી અધ્યાત્મજ્ઞાનની જ્યોતિ પ્રગટાવી શકાય 
છે. તેનાવિના અન્યોપાચોવડે આત્મજ્ઞાન હૃદયમાં પ્રગટતું નથી. આત્મા 
એજ પરમાત્મા છે. આત્માને પરમાત્મારૂપે દેખો. સવત્ર સવ પ્રાણીઓમાં 
આત્મા એજ પરમાત્મા છે એવું દેખો. એવું ભાવો અને એવું આાચરણ 
કરો એટલે રાગદ્વેષ કષાયથી સુક્તપાણું થશે અને સવત્ર સવ પ્રાણી- 
એમાં પરમાત્મ ભાવનાના અંસ્કાોર દૃઢ થવાથી તમારે આત્મા તેજ 
પરમાત્મારૂપે ઝળકશે તથા વાસ્તવિક સુખના ભોક્તા બનશે. આત્મારૂપ 
પરમાત્માએ જરા માત્ર જ્ઞાનથી ભિન્ન નથી. આત્માના ધ્યાનમાં 
સ્વયંપરમાત્મા છે એવું અતુભન્યાની સાથે તમારું દિભ્ય આત્મિક- 
જીવન આનંદમય અનુભવાશે. 

આ શરીરમાં સવત્ર બ્યાપી રહેલા આત્માના અસંખ્યપ્રદેશા તરક 
ઉપયોગ દેવો. શહ્ધોપયોગ પણ આત્માના અસેખ્યાત પ્રદેશમાંજ 
રહ્યો છે અને તેજ અસંખ્યાત પ્રદેશરૂપ છે એમ ભાવના કરવી. 
આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશોની એક ન્યક્તિજ ભાસે પણુ સાથે રહેલું 
શરીર ન ભાસે અને તેનું ભાન ભૂલાય એવી રીતે શુદ્ધોપચોગમાં તદ્લીન 
થઈ જવું. આવી રીતે જેમ વિશેષ ઉપયોગમાં રહેવાય તેમ તન્મયતા 
સાધવી, અને પશ્ચાતૂ એવા ઉપચોગ કરવો કે અસંખ્યાત પ્રદેશમય 
બ્યક્તિરૂપ આત્માથી અભેદપણે સ્ાનાદિગુણાને અનુભવાય. આ પ્રમાણે 
આત્માતું આત્મગુણાથી અભિન્નપણેુ ખાતાં-ઉઠતાં-બેસતાં અને અન્ય 
કર્યો કરતાં ભાન રહે-સુરતા રહે એવો અભ્યાસ પાડવો. આ પ્રમાણે 
શુદ્ધોપયોગના અભ્યાસવડે આત્મધ્યાન ધરતાં જે કંઇ જ્ુટિ રહે છે 
તેના પણુ ખ્યાલ રહે છે અને તેનો પરિડાર કરવા અનુભવ પ્રગટે 
છે. શુદ્ધેપયોગ પ્રમાણે આત્માનાગુણામાં ઉપર પ્રમાણે રમણુતા કરતાં 
સહુજ સમાધિ પ્રગટે છે, અને તેથી પશ્ચાતૂ અન્ય કંઇ પાપ્તવ્ય બાફી 
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જણાતું નથી તે એટલા સુધી કે ગુશ્િલલાર ચેઇુલન્નમળે એવી સહુ- 
જદશા અતુભવાય છે. આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં કરોડો તીર્થ પૂજા 
સેવા, કરોડો વૃત્તા-તપ જપ વગેરેતુ વાસ્તવિકકેલેન્યફૂલ પ્રાસ થયું એમ 
અતુભવ આવે છે. આવી આત્મદશાનો અનુભવ આવે ત્યારે જાણવું 
જે અનંતભવનાં કમ ટળ્યાં અને શખ્દનયની અપેક્ષાએ જીવન ઝ્રુક્તતા 
પ્રાસ થઈ. આત્મા અને પરમાત્મા તે રવયં છું એવો શદ્ધોપયોગથી 
અતુભવ કરવા અને તેવા ઉપયોગમાં એટલા બધા લીન થઇ જવું 
કે પ્રત્યેક કાયકેરતાં હું પરમાત્મા છું એવો ઉપચેોગ રહે. એવી પરમા- 
ત્મભાવના સવત્ર વ્યાપક થવી જેઈએ કે જેથી સવ પ્રાણીઓગાં પરમા- 
ત્મા અનુભવાય અને તેથી સત્તાએ રહૈટું પરમાત્મપદ છે તે અન્તર્‌માં 
પરમાત્મપણે બ્યક્તિથી પ્રગટ થાય. આ કાર્યમાં આત્મશ્રદ્ધાથી ઉપચેગે 
પ્રવલેવાનાો અભ્યાસ પાડવાથી આત્માનન્ટરસનો અનુભવ પ્રાત થાય 
છે. ને કે પ્રથમ આવી દશાનો અભ્યાસ સેવતાં પ્રથમ નીરસર્વ લાગશે 
પરંતુ પશ્ચાતૂ અત્યંત પ્રેમપૂવક પ્રવૃત્તિ કરતાં અનુભવરાન જાગ્રતૂ થશે 
એમ ની અવબોધવું. આવી દશાનો અતુભવ આવતાં પરભાવના 
વિકલ્પસંકલ્પતું મૂળા વિનષ્ટ થાય છે. હું પરમાત્મા છું એવો ઉપયોગ 
રાખીને તેના દ્રઢ સસ્કારે હૃદયમાં પાડવાથી અને સવત્ર સવ 3 પ્રાણી- 
એને પરમાત્માઆપણે ભાવવાથી હૃદયમાં હ્યુદ્રવૃત્તિ, અને નીંચવૃત્તિ તો 
પ્રગટવાજ પામશે નહી. આ ખાબતનો બરોબર માસ, બે માસ પરિપૂણ 
શ્રદ્ધાપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી ક્ષુદ્રવૃત્તિ અને શનિ ધિષ્કારની 
વૃત્તિ તથા તેઓપ્રતિ કોઈ પ્રકારની હૃદયમાં અશુભવૃત્તિ પ્રગટવા 
પામશે નહિ. એનો થોડો ધણો અતુભવ આવ્યાવિના રહેશે નહિ એમ 
અતુભવ ખાત્રીથી કહેવામાં આવે છે. પુસ્તકમાં લખેલા આ ઉપાય- 
માત્રથી ખુશ ન થવું પરંતુ કથ્યા પ્રમાણે આચારમાં આ બાખત મૂકીને 
પરમાત્મભાવનાનો અનુભવ એકવાર કરવામાં આવરે અને તે પ્રાત 
થશે બટલે પરમાત્મભાવનાની લગની એવી લાગશે કે કદી તે છુટશે 
નહી અને પરમાત્મત્વ પ્રગટ થશે ત્યારેજ મોહ ભાવના સ્વયમ્નેવ વિલય 
પામરી તથા અનન્તક્ઞાન દકીન અને ચારિત્રાદિગુણે પોતાને દેખવામાં 
આથરે, અતએવ પરમાત્મભાવનાનો સશોક્ષાપાય સદા સેથવોા જોઈએ, 
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અધ્યાત્મજ્ઞાની આત્મસ્ઞાનપરિણૃતિમાં જેવું ધ્યેય સ્વરૂપ ભાવે 

છે તેવો સ્વયંબને છે. કથ્યું છે કે પચિઢાનન્ટમયંશુર મથૂર્સવરમા- 
ટૂર સ્તરેશત્રાત્તનાત્તાને હારી ઈરિે આત્મા પોતે શુદ્ધ- 
અમૂલે-પરમાક્ષર ચિદાનેદમય એવા પરમાત્માને સ્મરણુ કેરે તો તે 
આત્માવડે આત્મા નિરૂપાતીત પરમાત્મતાને પ્રાપ્ત કરે છે. આત્માએ 
પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપતું ધ્યાન કેવી રીતે ધરવું જેઇએ તે તે નીચે પ્રમાણે 
બતાવવામાં આવે છે. 

ઝલાન્દ્રિયમાનિર્ટેર્ચમયૂર્લજસ્વનાર્યુતથૂ । 

ચિટ્‌ાનન્ટ્મચં વિજિ સ્વસ્તિન્નાત્તાનમાત્મના ॥ 

ગ્રાત્માન સિજ્નમારાપ્ય પ્રાજ્ઞોગાત્માવિ સિસ્તામ્‌ । 

વ્તિઃ વ્રરીપમાતાય ચશામ્ચેસિ પ્રટ્ીપતામ્‌ ॥ 

સુનિસ્ટ્રેન્ટ્રિયધ્રામે પ્રયશ્ે ચાન્તરારસ્માને । 

ક્ષળર્જુરતિયજસ્થં તત્વ પરનાત્તનઃ ॥ 

સ્વવિન્રમાર્રથે ડલ સ્વશ્ાનારેવ દીથતે | 

તપસાવિત લચ્છેચ સાત્ભાવિશાનવાર્ઞિલેઃ ॥ 

ઝાત્માત્સના મવમોક્ષ માત્મનઃ કુહ્તેચતઃ । 

ઝતોરિપુર્યુશશ્ાય માત્મેવર્જીટસાત્મનઃ ॥ 

આત્માનું સ્વરૂપ પાંચ ઇંદ્રિયા અને છઠ્ઠા મનની બહાર્‌ છે. કોઇ 

પણુ રીતે આત્માનું સ્વરૂપ કથંચિત્‌ નિદેશ્ય નથી. આત્માનું અમૂર્ત 
સ્વરૂપ છે. અમૂર્વ એવા આત્માને અમૂવે એવા અનુભવ જ્તાનદ્ભારા 
અતુભવાય છે. ડુભવરાન અને આત્મા એકરૂપ છે છે તેથી અતુભવન્ઞાન 
એજ આત્માનો અનુભવ સાક્ષાત્કાર અવબોધવો જેઈએ. રાગદ્રષની 
સવ કલ્પનાઓથી ભિન્ન એવું આત્મસ્વરૂપ છે. રાગદ્રેષની કલ્પનાઓથી 
પેલી પાર રહેવું એવું આત્મસ્વરૂપ જે મહાત્મા ધ્યાનમાં અનુભવે 
છે તે કુદરતની લીલાની ઝાંખી પ્રાતત કરવા શક્તિમાન થાય છે. 
ચિદ અર્થાત્‌ સાન અને વિષયભાગ વિનાનો જે આન'દ છે તે આનંદ 
એ બેનો અતુભવ પ્રાતત થતાં ચિદ્‌ અને આનંદમય આત્મા છે 
એવો સાક્ષાતૂકાર થતાં આત્મા પોતાના આત્માવડે પોતાનામાં 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમય પરમાત્માના અનુભવ કરે છે. જ્ઞાની આ- 
ત્માને સિદ્ધરૂપ આરાધીને આત્મામાં રહેલી સિદ્ધતાને આવિર્ભાવે 
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કરીને તેની પ્રાપ્તિ કરે છે. તે ઉપર દૃણાંત “આપે છે કે જેમ વતિ 
અર્થાત્‌ ક પક પામી પોતે દીપકેપણાને પામે છે 
તેમ આત્માપણુ પોતાનામાં તિરેભાવે રહેલી સિદ્ધતાને અત્તામય 
દૃષ્ટિએ આરાધતો આવિર્ભાવે સિદ્ધતાને પ્રાસ કરે છે. સારી રીતે ઇંદ્રિ- 
ચોનો સમૂહ રલે છે તે અર્થાત્‌ મનની દુભારાભવૃતતિએ વિષચોને 
અગ્રહણ કરે છે તેનો અએતશત્મા પ્રસન્ન થાય છે છે તે વખતે એતરમાં 
એક ક્ષણ માત્રમાં જે તત્ત્વ સ્કુરે છે છે તેજ ખરેખર જાણવું કે પરમા- 
ત્માતું સ્વરૂપ છે. 
આત્મા ખાહ્યભાવને ભૂલીને પાતાના શુદ્ધ ધમર્‌પ ધ્યેયમાં તલ્લીન 
થઇને જે ક્ષણે ધ્યાતા ધ્યેય અને ધ્યાનની એકતાને પામે છે તે ક્ષણે 
આત્મામાં જે કંઈ અનુભવાય છે તે પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે. આવું 
પરમાત્મતાતું સ્વરૂપ અતુભવમાં આવે છે એમ ધ્યાન કરનારાઓને 
પ્રતીત થાય છે અને અનુભવપૂવક કથવામાં આવે છે કે આવી સ્થિ- 
તિમાં મોક્ષ સુખની વાનગી અહીં ક્યાનકાળે ભોગવાય છે. તે 
મુખની ખુમારીના ધનમાં મસ્ત થઇને ધ્યાનીએ પરાભાષામાંથી અનુ- 
ભવોદગાર કાહે છે. સ્વવિભ્રમથી ઉદભવેલ ફુઃખ ખરેખર આત્મજ્ઞાનથી 
નણ થાય છે. જેટલી જાતનાં દુઃખ છે તે આત્માના વિબ્રમથી ઉદ 
ભવૅ છે અને તે વિભ્રમ ટળ્યો એટલે જડ પદાથોદ્વારા દુઃખ થતું 
નથી. આત્મજ્ઞાન જેઓને પ્રાપ્ત થયું નથી એવા મનુપ્યોવડે દુઃશકય 
તપ કરવાથી પણ્‌ દુઃખોનો નાશ કરી શકાતા નથી. આત્માં આત્મા" 
વડે ભવ કરે છે અને આત્મા આત્માવડે સોક્ષ કરે છે. આત્માનો 
શત્રુ પણ આત્મા છે અને આત્માનો ગુર્‌ પણુ આત્મા છે. આત્મા 
પોતાના શુદ્ધ ધમના ઉપયોગમાં રહે તો પાતાની પરમાત્મ દશા પોતા- 
નામાં પોતે ઉત્પન્ન કરવાથી આત્મા પોતેજ પાતાના ગુર્‌ ખને છે. આત્માની 
પરમાત્મદશાનો અનુભવ થચો એટલે શખ્દ નયકથિત જીવનગુક્ત- 
તાતો સવમાં અતુભવાઇજ. આત્માનો અતુભવ કાંઈ ખાહ્ય આકાર" 
દ્રાશ અન્ય મતુષ્યોને અષબોધાવી શકાય નહિ, આત્માનુભવનો સાક્ષા- 
તૂકાર થતાં આંતરજીવનમાં ફેરફાર થઈ શકે છે પણુ કંઈ ખાહ્યજીવ- 
નમાં ફેરફાર થઇ શકતે નથી. હૃદયના ઉદ્ગારોવડે અન્યજીવોને 


૧૮૬ 


પોતાનામાં ઉત્પન્ન થએલા આત્માતુભવનો વિશ્વાસ આવે એવા નિય- 
મથી પોતાંતું આત્મસ્વરૂપ સ્વયમેવ અતુભવી શકાય પરંતુ તેનો 
અન્યોને અત્તુભવ કરાવી શકાય નહિ. અન્ય મનુષ્યો એવી આત્મ- 
દશામાં આવે તો. આત્મસ્વરૂપનું અનુભવજ્ઞાન કરી શકે. તેના વિના 
અન્ય કોઈ ઉપાય નથી. આત્માના શુદ્ધેપયોગવડે આત્માનું સ્વરૂપ 
પોતામાં અનુભવાય છે. આ ખાખતમાં સ્તાનાણ્‌વમાં ઝાત્મન્યે વાસ્મ- 
સાસ્માચં સ્થચમેવાનુમૂયતે ઇત્યાદિ વાક્ચોવડે સાક્ષી મળી આવે છે. 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપનો શુદ્ધોપચોગવડે અનુભવ કરવા માટે પરમા- 
તમરૂપ હું છું એવો અભ્યાસ પાડીને પરમાત્મ વાસનાનો દૃઢ રંગ 
લગાડવા જેઈએ. સ્ાનાણ્વમાં કથ્યું છે કે--તળ્વાછઇું સપ્વાઇ મિત્ય- 
મ્યસ્ચજ્ઞનાઇત 1 વાચનાં ₹રચજ્નેવ પ્રાત્તાલાત્મવ્યવસ્શિતિ ॥ અનેત 
જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર ધારક પરમાત્મા તેજ છું છે. સોડટં લોડર જોડ 
પરમાત્મા તેજ હું છું. પરમાત્મા તેજ હું છું. પરમાત્મા તેજ હં છું. 
એવો સતત અભ્યાસ કરતો છતો પરમાત્મ વાસનાને દૃઢ કરતો એવો 
આત્મસાાની સ્વકીય આત્મન્યવસ્થાને પામે છે. સડ ઓડછં એવા 
રાખ્દનો ઘોષ કરવામાં સવૅ પરંતુ તેનો સમ્યગૃ અથ ન જાણવામાં 
આવે તો શા5૪ં તરવમસ્તિ એવા શખ્દોને ફ્રેનોગ્રાફ બનીને વદવાથી 
વદનકલેશ વિના અન્ય ફળ થતું નથી. અતએવ સળ્વાદં સોડ 
તત્વમસ્યારિ શબ્દોના સાતનચોની અપક્ષાએ સમ્યગુ અર્થ અવ- 
ખોષીને શુદ્ધોપયોગે તન્મયપરિણુતિઅ પરમાત્મભાવનાની વાસઃ 
નાને દૃઢ કરવામાં આવે તો અલ્પકાળમાં અતર્‌માં પરમાત્મભાવ 
પ્રગટે છે, એમ નિશ્ષયતઃ અવબોધવું. જેવી દ્રવ્ય ( વિત્ત) માં રૂચિ 
(રગ) થાય છે અને જેવી તરૃણીમાં રાગખુદ્ધિ પ્રગટે છે તેવી નને 
માત્માની પરમાત્મ ભાવનામાં રાગખુદ્ધિ પ્રગટે તો સ્વહસ્તમાં ૫૨- 
માત્મા અને સુક્તિ છે એમ જાણુવું. શુદ્ધેપયોગ-સુરતાવડે સર્ષ કાર્યર્મા 
આત્માની પરમાત્મ દશા ભાવતાં-ચિ'તવતાં અને તેમાં તન્મય થતાં 
આત્મા શુદ્ધ નિર્લેપ બને છે અને. નવીન કર્મ ખાંધતો નથી. આ બાખ- 
તની ખાત્રી કરવા માટે આવી આત્મદશાનો અભ્યાસ સેબ્યા વિના 
અન્ય કોઈ ઉપાય નથી. 


૨૮૭ 


સાતનચેોવડે આત્માનું સમ્યક્‌ સ્વ૩પ અવબોધવાથી આત્મજ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, અને _આત્મજ્ઞાનપૂર્વક અનુષ્ઠાનો, *કિયાઓ, કાચો ક૨- 
વાથી કમનો બ'ધ થતો નથી તથા અનેક યુ કરવાથી નિર્જરા થાય 
છે. તત્‌ સમા, સ્ાનાણૂવમાં કહ્યું છે 

શાસપ્વેસગુછાન તિ:ફોજ ચસ્થ લા 

સ તથ્ય થન્મમાર્યાત; જમેજસ્મિજ્વિક્ષળે ॥ 


જે જ્ઞાન ચોગીડું નિઃશેષ અનુષ્રાન ખરેખર જ્તાનપૂર્વક છે. તેને 
ઇચનુંબંધન કોઈપણુ ક્ષણમાં થતું નથી. અતએવ આત્મજ્તાનપૂવક 
સર્વ કાર્ય અધિકાશપરત્વે કરવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવામાં આવે 
જ. ( સિ ક ડિ કિ. 
છે. આત્મજ્ઞાનપૂર્વક યદિ આત્મધ્યાન ધરવામાં આવે છે તો તેના ચોગે 
સવ કમનો નાશ થાય છે. ત્તાનાણુવમાં કથ્યું છે કે-- 
ઝણો ઝનન્તવીયોય માતા વિશ્વવ્રવારાજ: । 
ક્રેસૉવય ચાજયત્વેવ પ્યાતશેઃ પ્રમાવત: ॥ 


વિશ્વપ્રકાશ અને અનંતવીયમય આત્મા કૈયાનશક્તિપ્રભાવથી ' 
ત્રણલોકને ચલાવે છે. આટલી બધ્રી આત્મધ્યાનશક્તિની પ્રભાવતા છે 
એવું અવબોધીને આત્મધાન કેરવાને દરરોજ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન કરવો 
જોઇએ. અનુભવગમ્યવાત એ છે કે આત્મધ્યાન ધરતાં પરપુટ્ઠલભાવોતુ 
વિસ્મરણુ થાય છે અને પુટ્ભલભાવમાં ઈષ્ટાનિછવૃત્તિની મન્દતા-ક્ષીણુતા 
થાય છે. આત્મધ્યાન કરવાથી પાંચ ઇન્દ્રિયા અને છઠ્ઠા મનથી ભિન્ન 
એવા આત્મસ્વર્પમહાપ્રકાશમાં વૃત્તિના લય થવાથી આત્મસુખનો 
અનુભવ યાને ઝાંખી પ્રગટે છે, અને તેનાથી આત્મસુખનો પરિપૂણુ 
વિશ્વાસ આવે છે. જ્તાનાણુંવમાં કથ્યું છે કે-- 
યત્છુજં વીતરામસ્ય યુનેઃ ત્રશામસંમવ । 
તલર્ચાનસ્તમામોડવિ વ્રાવ્યતે ત્રિશશેશ્રવરેઃ 1! 
વીતરાગ સનિને પ્રશમસંભવજે સુખ ઉદ્ભવે છે તેનો અનેતમોભાગ' 
પણુ ઇન્દ્રોવડે પ્રાસ થઇ શકતો નથી. યસ્ચાંનિશિઝમવ્‌ તુલ તસ્ચાં- 
શાશાર્તેચ; સ્વયં તિપ્વશં જરવનાતીત શવેત્યાત્માનમાત્મના ॥ ઇત્યાદિ 
ભ્લે]કોથી આત્મસ્ાની આત્મધ્યાનમાં મસ્ત બનીને આત્માવડે આત્માને 


૨૮૮ 

જાણે છે, અનુભવે છે અને આત્મસુખથો આંતરજીવને જીવી શકે 
છે, આ બાખતનો ભાત્માનુભવ થાય છે. 

શાતાવેદનીય અને આત્મસુખ એ બન્નેમાં આકાશ પાતાળ જેટલે 
તફાવત છે. કેટલાક ખાલજીવે! શાતાવેદનીયને આત્મસુખ તરીકે 
માની લે છે. પુણ્યના ઉદયથી શાતાવેદનીય ભોગવાય છે. અતએવ 
શાતાવેદનીય છે તે પુણ્યાદયજન્ય હોવાથી પૈદ્ગલિક કહેવાય છે. 
પાંચ ઈંદ્રિયા અને છઠ્ઠા મનદ્રારા ખાહ્યપુદગલોવડે શાતાવેદનીય 
ભોગવાય છે. શાતાવેદનીય ભોગપ્રતિ ધોદગલિક વસ્તુઓ નિમિત્ત 
કારણુ છે અને પુણ્યવિપાકદલિકો ઉપાદાન કારણુ છે. અન્ય પર 
પૌદ્ગલિક વસ્તુઓદ્વારા જે જે સુખની પરિણુતિ ઉદ્દભવે છે તે શાતા- 
વેદનીય કહેવાય છે. અશાતાવેદનીય ભોગવવામાં પાંચ ઈંદ્રિચાના વિષયો 
નિમિત્ત કારણુ રૂપે પરિણામ પામે છે. શાતાવેદનીય વસ્તુતઃ પુણ્ય- 
વિપાકજન્ય હોવાથી પુણ્યવિપાદની પેઠે તે ક્ષણિક છે. પુણ્યવિપાકના 
ક્ષયની સાથે શાતાવેદનીય 'રિણામનાો પણ નાશ પાસે છે. શાતા- 
વેદનીયને છાયારૂપ કૅલ્પવામાં આવે છે તો અશાતાવેદનીયને તા'૫- 
રૂપ ગણુવામાં આવે છે. પુણ્યને સુવણની બેડી કલ્પવામાં આવે છે 
અને પાપને લોહેની બેડીની ઉપમા આપવામાં આવે છે. પુણ્ય સ્કંધે 
અને પાપ પુદ્ગલ સ્કે'ધો એ ખન્નેથી આત્મા ભિન્ન છે. શરીરની 
આરેગ્યતા રહેવી, ઇષ્ટ પદાથોની પ્રાત્તિ થવી, યશ કીતિનો પ્રચાર 
થવો, દુઃખના હેતુઓનું ટ્ર થવું, આધિ, બ્યાધિ અને ઉપાધિથી 
મુક્ત રહેવું અને તેથી જે શાતા ભોગવાય છે તે શાતાથી આત્મ- 
સુખ તો અનંત ગુણુ ભિન્ન છે. શાતાવેદનીયને પણુ વસ્તુતઃ જ્ઞાનીઓ 
અશાતારૂપ માનીને તેના ભોગને ઇચ્છતા નથી. આત્માને પર વસ્તુના 
પારતંત્્યદ્રારા જે સુખ થાય છે તે વસ્તુતઃ પર ધૌદ્ગલિક વસ્તુના ૫ર- 
વશપણાથી દુ:ખજ છે. અન્ય વસ્તુએના આલંખને જે સુખ ભોગ- 
વવું તે , ભયાસજન્ય હોવાથી દુઃખરૂપજ છે. અતએવ આત્મ- 
સ્ાનીએ પુણ્યજન્ય શાતાવેદનીય ભોગને ભોગ્ય ક્મયોગે ભોગવતા 
છતા પણુ તે આત્મિક સુખ નહીં હોવાથી શાતાવેદનીય ભેગોમાં 
મચતામાચતા નથી અને શાતાવેદનીય ભોગોની પ્રાત્તિ માટે રાગ- 
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દ્રેષમય વિકલ્પ સંકલ્પો કરીને હાયવરાળ કરતા નથી. સજે પરવશ" 
છુઃ હં; સવતાત્મવર્શ જુસં; વ્સઝુસલસાસેન, છક્ષળં સુરો: 
એ શ્લોક કથિત પુદ્ગલ પદાથ ભોગની અપેક્ષા-સ્પૃહા-પ્રાત્તિરૂપ 
પરવશતામાં સાનુકૂળ શાતાવેદનીયમાં જરા માત્ર પણુ સુખ માનતા 
નથી. તેની તેમને કોઈની દરકાર પણુ હોતી નથી. પોાદગલિક ભાગોની 
પ્રાસ્તિ કીતિ આદિની પ્રાત્તિ માટે આત્મજ્ઞાનીએ પ્રયત્ન કરતા નથી, 
પ્રતિણા સજરીવિણા* પ્રતિષ્ઠાને તો શૂકરીની વિછ્ા સમાન માને છે. 
આત્મજ્ઞાનીઓ શ્ઞાતાવેદનીયથીં ભિન્ન આત્મામાં રહેલું અને આત્માના 
વશમાં રહેલું સ્વતંત્ર એવું જે આત્મસુખ છે તેનેજ સત્યસુખ તરીકે 
માનીને તેની પ્રાપ્તિમાટે આત્મધ્યાન ધરે છે. સર્વ પ્રકારની મૂર્ચ્છા- 
મમતાનો ત્યાગ કરીને સર્વસંગ પરિત્ાગી બની આત્મસુખની પ્રાસિ- 
માટે નિવિકલ્પતાને સેવે છે. રાગદ્રેષના વિકલ્પસંકલ્પા જ્યાં સુષ્ી મનમાં 
ઉઠે છે ત્યાંસુધી આત્મસુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. કારણુ કે રાગદ્વેષના 
વિકલ્પસંકલ્પા શાંત થયાવિના મનની સ્થિરતા થતી નથી અને મનની 
સ્થિરતા થયાવિના આત્મામાં રહેલા સુખનો આત્માને સાક્ષાતૂકાર થતો 
નથી. અતએવ વીતરાગની આજ્તા એ છૅ કે રાગદ્વેષના વિકલ્પસંકલ્પ 
જે જે ઉપાચોએ ઘટે તે તે ઉપાચોનું સેવન કરીને આત્મસુખની પ્રાસ 
થાય એવી રીતે પ્રવતવું. આત્મ સમાધિથી કર્માવરણુ ટળવાથી આત્મ- 
સુખનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. અધ્યાત્મોપનિષદમાં શ્રીમદ્‌ વાચકજી નીચે 
પ્રમાણે લખે છેઃ-- 

શુમોવયોપસ્વોડમ લસાતિઃ લવિ૧૦૧%: । 

શુજોવચોમસર્પચ્તુ નિર્ષિમસ્પસ્તર્કર૧ ॥ 

ઝાથઃ સાજમ્યતો તાત ચોમોડનાજસ્વત; ૫૨૬: । 

છાયાથા રપળામાને સુલવિધાસ્તિસન્િમ: ॥ 

સામાન્યતઃ ઉપયોગના ત્રણ ભેદ કેથવામાં આવે છે. જીમોપયોમ 
જ્ઞજીમોપયોશ અને શુજ્ઞોવયો શ? પાપના હેતુઓમાં જે ઉપચેગ વર્તે 
છે તેને ઝજીુમોપથોથ કહેવામાં આવે છે. પુણ્યબંધ હેતુઓમાં જે ઉપ- 
ચોગ પ્રવર્તે છે તેને શુમોપયોશ કથવામાં આવે છે. જે ઉપચોગ વસ્તુતઃ 
પાપ અને સુણ્યબંધ હેતુઓમાં ન પ્રવતેતાં આત્માના શુદ્ધધમમાં પ્રવર્તે છે 
૩૫૭ 


વનને 


તેને શુજઞવયોથ કહેવામાં આવે છે. રાગદ્વેષના વિકલ્પસંકલ્પ રહિત 
સ્યાદ્દાદપણે વસ્તુતત્ત્વના જે ઉપયોગ પ્રવર્તે છે તેને છુસ્ોપશોન કહે- 
વામાં આવે છે. પ્રાયઃઉત્તમ ધમેધ્યાન અને શુકલધ્યાનનો શુદ્ધો- 
પચોગમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. દેવગુર્ધમેતત્ત્ત ચિ'તવન આ- 
લંખન સંખંધી પ્રશસ્ય રાગદ્વેષના વિકલ્પ સહિત ઉપયોગને શુમાપચોશ 
કથવામાં આવે છે શુભાપચોગદ્દારા જે સમાધિ થાય છે તેને 'શુભોપ- 
ચોગ સમાધિ? કથવામાં આવે છે. અને શુદ્ધોપચોગદ્દાસ ચિત્તમાં 
થનાર રાગદ્વેષના વિકલ્પસંકલ્પાને શમાવવામાં આવે છે અને તેથી જે 
ચિત્તની શાંતતા-સ્થિરતા શાંતિ થાય છે તેને ' શુદ્ધેપયોગ સમાધિ? 
કથવામાં આવે છે. ચતુર્યુણુસ્થાનકથી શુભોપચોગ સમાધિનો પ્રારંભ 
થાય છે અને ચતુર્થગુણુસ્થાનકમાં શુભાચરણા હોય છે, ધમેધ્યાનમાં સુખ્ય- 
તાએ શુભોપચોગ સમાધિના સમાવેશ થાય છે. આર્વધ્યાન અને રૈદ્ર- 
ધ્યાનમાં અશુભાપયોગનો સમાવેશ થાય છે. અશુદ્ધેપચોગમાં શુભ અને 
અશુભને। સમાવેશ થાય છે. શુભ અને અશુભથી ભિન્ન કેવળ સવર અને 
નિજેરાને પ્રગટાવનાર શુદ્ધેપયોગ હોય છે, અને તેથી શુભાશુભ રાગ- 
દ્રેષના વિકલ્પસકલ્પોનો નાશ થાય છે. શુભોપયોગરૂપ સમાષિને સવિ- 
કલ્પ સમાધિ કેથવામાં આવે છે. સવિકલ્પ કહેવામાં આવે છે તેતુ' કારણ 
એ છે કૈ તેમાં શુભરાગાદિનો વિકલ્પ હોય છે. શુદ્ધેપયોગરૂપ સમાધિને 
નિવિકલ્પસમાધિ કથવામાં આવે છે. નિવિકેલ્પ સમાધિ કથવા તું કારણ એ 
છે કે તેમાં શુભાશુભ રાગદ્વેષના વિકલ્પસંકલ્પો હોતા નથી. રાગદ્વેષના 
વિકલ્પર્સકલ્પનો જે સમાધિમાં નાશ થાય છે તેને નિવિકલ્પક સમાધિ 
કથવામાં આવે છે. નિવિકલ્પ સમાધિમાં, ઉપશમભાવ, ક્ષચચોપશમભાવ 
અને ક્ષાયિકભાવ હોય છે. ઉષશમભાવની નિવિકલ્ય સમાધિની આદિ 
અને અંત થવાથી તે સાદિસાંત ભાંગે હોય છે અને ચારિત્રસંખંષી 
ચારિત્રભાવની નિવિકલ્યકે સમાધિ તો સાદિ અનેતમા ભાગે હોય છે. 
શુભાપચોગ સમાષધિને સાલંબન યોગ કહે છે અને શુદ્ધેપયોગ સમાધિને 
નિરાલંખન યોગ કહે છે. છાયાતું દર્ષણુના અભાવે સુખવિશ્રાન્તિ સમાન 
નિરાર્લબન યોગ છે. 

| દેવચુરૂધર્મનું પ્રશસ્યરાગાદ્ભાવે જેમાં આલંબન હોવા છતાં તેના 


પી ફેલર 
અભાવે ફૂક્ત શુદ્ધેપયોગવડે સમાધિની પ્રાત્તિ થાય છે, તેને નિરાલ- 
ખન યોગ કહે છે. ચોમમિસયુસિનિરોધ: ચિત્ત-રાગદ્વેષાત્મકેૃત્તિના 
નિરોધરૂપ ચોગ્નો પણુ નિવિકલ્પ સમાધિમાં સમાવેશ થાય છે. 
અર્થાત્‌ તેનો વાસ્તવિક વાચ્ચાથે ભાવ છે તે નિવિકલ્પ સમાધિમાં 
ઘટે છે સાતમા અપ્રમત્ત ગુણુસ્થાનકથી નિરાલંખન નિવિકલ્પ સમા- 
ધિને પ્રારંભ થાય છે અને તેની કંઈકે ઝાંખીનો પ્રમત્તગુણુસ્થાનકમાં 
અતુભવ પ્રાયઃ પ્રગટે છે. સવિકલ્પક સમાધિ કરતાં નિવિકલ્પકુ 
સ્રમાધિ તો અનંતગુણી ઉત્તમ છે. પદસ્પ્ર, પિ'ડેસ્થ ધ્યાનદ્રારા નિવિ- 
કલ્પક રૃપાતીત નિવિકલ્પ સમાધિમાં પ્રવેશ થાય છે. વેદાંતની અપે- 
ક્ષાએ સવિકલ્પક અને નિવિકલ્પ સમાધિની જૂદી રીતે બ્યાખ્યા કૅર- 
વામાં આવે છે. કેટલાક સપ્રસ્રા સમાધિ અને નિષ્પ્રસા સમાધિ એ બે 
ભેદમાં સમાધિતું સ્વરૂપ દર્શાવે છે. ધ્યાતાધ્યેય અને ધ્યાનનું જ્ઞાન 
જ્યાંસુધી રહે છે. ત્યાંસુધી સપ્રસા સમાધિ છે. એ બે પ્રકારની સમાધિનેો 
પણુ સ્યાદ્દાદ રોલીએ સાલંખન અને નિરાલંખન સમાધિમાં સમાવેશ 
કુર્વામાં આવે છે. આત્મસ્ાનના જ્યાં નાશ થાય એવી સમાધિને 
વીતરાગ સવેરદેવે સ્વીકારી નથી. ધ્યાતા ધ્યેય અને ધ્યાનની એકતા 
જ્યાં પરઆલંખને થાય છે તે પરાલંખન સમાધિ અવબોધવી અને 
આત્મગુણામાં ધ્યાતા-ધ્યેય અને ધ્યાનની એકતા થાય છે તે નિરાલંબન 
સમાધિયોગ જાણુવો. સાલંબન સવિકલ્પ સમાધિના ધ્યેય ભેદે અનેક 
ભેદ પડે છે. આકાળમાં નિવિકલ્પ સમાધિની ઝાંખીનો સાતમાગુણુ- 
સ્થાનકેની પ્રાત્તિવડે અતુભવ આવે છે, એવો યત્‌ કિ'ચિતૂ એ દશાની 
રમણુતા કરતાં અનુભવ આવે છે. સવિકલ્પ સમાધિની પ્રાપ્તિ પશ્ચાત્‌ 
નિવિકલ્પ સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે લોકે સવિકલ્પક સમાધિની 
પ્રાત્તિ કરી શક્યા નથી તે લોકો નિવિકલ્પક સમાધિની કેવી રીતે 
પ્રાપ્તિ કરી શકે વારૂ? જે કે એદયિક ભાવમાં કોઇ અપેક્ષાએ શુદ્ધ- 
પયોગ સમાધિના એતર્‌્ભાવ થાય છે. તથાપિ તે ખરેખર ઉપશમાઠિ 
નિવિકલ્પક શુદ્ધોપ્રયોગ સમાધિમાં નિમિત્તકારણુરૂપે મરિયુમવાથી તેની 
આવશ્મકતા સિદ્ધ કરે છે. શુભાપયોગ સમાધિ છે તેજ જુદ્ધરૂપે પરિ- 
ણામ પામીતે શુદ્ધાપચોગ સમાધિરૂપે પ્રસિદ્ધિને પાસે છે. શ્ુભરાગદ્રે- 


૨૯? 


ષરૂપ વિકલ્પ છે તેજ ગુરૂની કુપાથી ટળે છે. અને પદ્ચાતૂ આત્મ- 
સંખંધી શુદ્ધેપયોગ રહેવાથી શુદ્ધેપયોગ સમાધિ તરીકે પ્રગટ ભાવને 
પામે છે. શખ્દાદિ આલબનદ્દારા સવિકલ્પતાપૂર્વક જ્ઞાનીને ધ્યાતા-ધ્ચેય 
અને ધ્યાનની એકતાએ નિવિકલ્પ સમાધિ પ્રકટે છે. દ્રવ્યાતુચોગની 
રૈલીએ અને જૈતની અધ્યાત્મ રોલીએ સવિકલ્પ અને નિવિકલ્પ સમા- 
ધિની ન્યાખ્યામાં યત્‌ કિ'ચિત્‌ ભેદ પડે છે પરંતુ તે સાપેક્ષાપૂવક 
હોવાથી તે ભેદ વિરોધ ભાવને ભજતો નથી. દ્રવ્યાનુચોગની રૈલીપૂવક 
શુભાપચોગ અને શુદ્ધોપયોગરૂપ સમાધિનું સ્વરૂપ જ્યાંસુધી અવબોધ- 
વામાં આવતું નથી ત્યાંસુધી અધ્યાત્મરૈલીએ સામાન્યતઃ સમાધિ અવબો.- 
ધવાથી સમ્યક સમાધિતું સ્વરૃપ પ્રાપ્ત કરી શકાતું નથી. અતએવ 
દ્રવ્યાતુયોગ અને અધ્યાત્મશેલીપૂર્વક સવિકલ્પ નિવિકલ્પક સમાધિવું સ્વરૂપ 
અવબોધાય છે ત્યારે આત્મસમાધિની સમ્યકૃપણે પ્રાત્તિ થાય છે અને 
તેથી આત્માનું સહેજ સુખ પ્રગટે છે. આત્મસ્ઞાનીએ આત્મસમાધિની 
પ્રાપ્તિ માટે આત્માના અન્વય ધર્મપ્રતિ ઉપચોગ દેવો અને ખાકીની સર્વ 
ખાખતની યાદી ભૂલી જવી. આત્મન્નાનથી આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશોને 
ઘેચેયપણે ધારવા અને આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશોમાં ત્તાનદર્શનચાસ્ત્રિદિ 
ગુણ જ્યાપી રહેલા છે એવો સ્થિરોપયોગ ધારણુ કરીને આત્માના 
અસંખ્યપ્રદેશેમાં લયલીન થઈ જવું. એકાન્ત સ્થિર ચિત્ત રહે એવા 
ઉપાચે। સેવી પદ્માસન વા સિદ્ધાસનવાળી આત્માસંખ્યપ્રદેશેને ધ્યેય- 
રૂપે ધારીને તેમાં તલ્લીન થવાથી નિવિકલ્પ સમાધિને સાક્ષાતૂકાર 
અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ભવમાં સદગુરૂ કૃપાથીજ આત્મજ્ઞાન 
વૈરગ્યપ્રતાપે નિવિકલ્પ સમાધિના ચારિત્ર દશામાં અનુભવ આવે છે 
અને તેથી ઇંદ્રિયાતીત સહેજ સુખતું ઘેન એવું પ્રગટે છે જે ચોદ 
ભુવનમાં ન માય એવું જણાય છે. જ્ઞાન અને આનૈદરૂપજ આત્માનું 
સ્વરૂપ છે જ્ઞાન અને આનંદથી ભિન્ન આત્મા નથી. જ્ઞાન અને આનંદ 
જયાં છે ત્યાં આત્મા છે. સાન અને આનંદ જ્યાં છે વ્યાં આત્માના 
અસંખ્યપ્રદેશો જાણવા, જ્ઞાન અને આનન્દનું જે રૂપ આત્માનું છે તે 
નિવિકલ્પ સમાધિમાં સાક્ષાતૂકાર થાય છે. નિવિકલ્પ સમાધિમાં જે 
અતુભવાય છે તેજ પરમાત્મા, પરમેશ્વર, પરખ્રહ્મા, ખુદા પશસજ્યોતિ છે. 
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નિર્વિડ્ટ્પ સસાષિસમાં પોતાના આત્મારૂપ પરમાત્માની 
સાથે સ્વચિત્તવૃત્તિની એકતા થવાથી 'પરસાત્મજ્તાન સા- 
ગરમાં ચિત્તલૃત્તિનાો સંબંધ થવાથી પશ્ચાત્‌ પરજાષામાં 
જે જે વિચારે ઉદ્ભવે છે તે પ્રભુના સત્યજ્ઞાન તરીકે 
તેરી વાણીક્રારા બહાર આવે છે અને તે ઈશ્વર, દેવ, 
સવેજ્તવાણી તરીકે લેકે માં પ્રસિદ્ટફ્િને પામી જીવે છે. 
આત્મારૂપ પરમાત્માની સાથે નિવિકલ્પ સમાધિદ્દારા આત્મીય સંબંધ 
થવાથી પરમાત્મસ્વયં અવબોધાવવાથી સવ પ્રકારની વાસનાઓ કે પ૨- 
પુદ્ઠલદ્રવ્યસૈચોગે ઉત્પન્ન થએલી હતી તે ટળવા માંડે છે. અનતભવનાં 
કમે ક્ષણમાં ભસ્મીભૂત કરવાં હોય અને સવ સ્થાવરજૈગમ તીર્થોની 
સેવાતુ ફૂળ એક ક્ષણમાં પ્રાત કરવું હોય તો નિવિકલ્પ સમાધિને 
એતર્સુહલ પર્યત અનુભવવાની જરૂર છે. નિવિકલ્પ સમાધિના એત- 
ઝુંહત અતુભવ થવાથી પશ્ચાતૂ આગળની સ્થિતિના બારણાં ઉઘડી 
જવાથી આગળ જે પ્રામભ્ય અવશેષ રહ્યું હોય તે સહજે પ્રાપ્ત થાય 
છે, એમાં જરા માત્ર સંશય નથી. વિકમ પિકો સુનિએ 
નિવિકલ્પક સમાધિના ઉત્થાન કાલ પદ્ચાત્‌ ધર્મકમ ચોગે જે જે કાર્યો 
કરવાનાં અનેક ટૃછિથી બતાવવામાં આવ્યાં છે તે ફરજ માનીને અતર 
સુરતા રાખી કરવાં અને પુનઃ નિવિકલ્પક સમાધિકાલમાં આત્મારૂપી 
પરમાત્માની સાથે તન્મય થવાનુંજ કૃત્ય વારંવાર સેવ્યા કરવું. 
આત્મજ્ઞાનનો પરિપકવ બોધ થયે હોય તેને નિવિકલ્પક સમાધિતું 
દાન કરવું જેઈએ. તત્સંબંધી અધ્યાત્માપનિષદમાં ઉપાધ્યાય જણાવે 
છે કે--ગતન્તપવવજાધાય; સમાધિતિવિકરવવ૧ઃ વાચ્ચોડયંનાખે 
વિશ; તથા ચતાં પરેરાવિ ॥ આ શમવમત્રાચે; મેળે: શિષ્ય પ્રથો- 
ધચેત્‌; પશ્વાટ્‌ સર્યૈમિવંત્રસ શુસ્સ્તમિતિ મોષચેલૂ ॥ અત્યંત 
પકવખોધાથે, નિવિકલ્પક સમાધિવાશ્ય છે. તે પ્રમાણે વેદાંતીઓએ 
પણ્‌ જણાવ્યું છે. આદિમાં શમદમગુણવડે શિષ્યને ગુરૂએ બોધ 
દેવો. પશ્રાતૂ આ સર્વ ખ્રહ્મ છે. તું શુદ્ધ ખ્રહ્મ છે ઇયાદિ ખ્રહમાસ્ઞાનનો 
બોધ દેવો. આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. ઈત્યાદિ ભાવનાવડે ધ્યાન 
ધરવાથી નિવિકલ્પક સમાધિમાં પ્રવેશાય છે અને તદ્‌દ્ારા નિવિકલ્પ 
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સુખનો ભાગ ભોગવી શકાય છે. અતએવ આત્મા તેજ પરમાત્મા છે 
(અપ્વા સૉ ૫રમવ્વા ) ઇત્યાદિ વડે આત્મભાવના જ્ઞાનની પ્રાસ્તિદ્રારા 
આત્મધ્યાન ધરવું જેઇએ. ભાવનાજસ્ાનને અપૂવ મહિમા છે, તતૂસંબંધી 
અધ્યાત્મોપનિષદ્માં વાચકે જણાવે છે કે-સપઃમ્રુયાઈદ્રેના મસઃ ષિચા- 
વાર્નાપજિવ્યતે 1 સાવનાશાનસપશ્નો નિષ્દ્રિયોડાવિ ન હિષ્યતે ॥ 
તપઃ શ્રુતાદિવડે મત્ત એવો ક્િિયાવાન્‌ પણુ રાગદ્રેષમાં લેપાય છે. 
પરંતુ ભાવનાજ્ઞાનસંપન્ન એવો ધમની ખાહ્યક્યાથી રહિત નિષ્કિય 
રાગદ્રેષમાં લેપાતો નથી. એટલે ખધે ભાવનાજ્ઞાનના મહિમા છે. 
આત્માની શુદ્ધધર્મની ભાવનાનો જ્તાનરૃપાસ્નિ જેના હુંદ્યમાં પ્રજ્વલ્યા 
કરે છે તે ગમે તેવા કાર્યમાં પ્રજ્ૃત્ત છતાં વા નિષ્કિય છતાં રાગદ્રે- 
ષથી લેપાતો નથી. આત્મભાવના સ્તાનવડે નીચેના શ્લોક પ્રમાણે આત્માને 
ભાવવો જેઈએ. જિવ્યસે પુટ્છશ્જધો; ન જિવ્વે ઘુટૂકેરટ્તૂ્‌ | ચિત્ન- 
વ્વોનાજીનેનેવ; પ્વાયક્નિતિન જિપ્યતે ॥ નાડું મુર્ઝમાવાનાં; જશો 
જારચિતાચ ન | સાતુમન્સાષિ ચેવ્યાત્ત-શાનવાન્‌ ખિવ્યસે જથણૂ॥ 
ઇત્યાદિ ભાવના જ્ઞાનવડે આત્માના ઉપચોગમાં એટલા બધા લીન 
થઇ જવું નેઇએ કે જેથી પ્રત્યેક બાહ્યકાર્ય કરતાં છતાં આત્માના 
ઉપયોગ કાયમ રહે. આત્માનો શુદ્ધાનુભવ પ્રગટાવવા માટે ભાવ- 
સ્તાનની અત્યત ઉપચેોગિતા સિદ્ધ ઠૅરે છે. આત્માનો વિશુદ્ધાનુ- 
ભવ પ્રગટચો એટલે શખ્દનયવાચ્યજીવનસુક્તતા પ્રાસ થઈ એમ 
અવબોધવું. વિશુદ્ધાનુભવ વિના, આત્મસ્વરૂપ કદાપિ ગમ્ય થતું નથી. 
અધ્યાત્માપનિષદમાં કહ્યું છે ક અલીન્ત્રિયવરં પ્રણ; વિજીુસનુમયં 
વિના | શાસયુરિશતેનાવિ નેવ મસ્વે જરાસન ॥ ઇત્યાદિ *્લોકોથી 

આત્મસ્તાનીઆએ અવબોધવું કે શાસ્ત્રની સેકડો યુક્તિઓવડે પણુ 
વિશુદ્ધાનુભવવિના આત્મસ્વરૂપ અતુભવગસ્ય થતું નથી. આત્મસ્ાનીએ 
ધ્યાનવડે વિશુદ્ધાતુભવ પ્રાપ્ત કરવો કૈ જેથી આત્માની શાંતિ પ્રાપ્ત 
કરી શકાય, આત્મજ્ઞાન મેળવીને આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશે અને 
તેમાં રહેલા શુણુપર્યાયો વિના અન્ય કોઇના પોતાના આત્મામાં 
આશર્‌પ કરવો નહીં. શરીર-વાણી આદિ જડ વસ્તુઓને જે આત્મામાં 
આરેાપ કરે છે અર્થાત આત્મા વિના અન્ય શરીર વગેરેને આત્માનાં 
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છે એમ જે માને છે તેણે સ્વાભાવિક આત્મારૂપ પરમાત્માનું સ્વરૃપ 
જાણ્યું નથી એમ અવબોધવું. અધ્યાત્મોપનિષદ્માં કથ્યું છે ફે-- 
થતોપાત્િજુલાન્‌ સાવાન્‌) ચ ઝાત્સન્યવ્યવસ્યતિ | તેન સામા વિય જપ 
ત ચુ પરમાત્તમ: | આત્માતું ધ્યાન ધરવાનાકાળે આત્માની સાથે 
લાગેલા કેમૌપાધિકુત ભાવોને આત્મામાં અધ્યવસિત ન ફેરવા. કફૂકત 
તે વખતે સોડહં તત્ત્તમસિ આદિશખ્દવાચ્ય અનેકાન્ત ભાવાર્યની ભાવ- 
નામાં તન્મય ખનીને તેના એટલા બધા હૃદયમાં દૃઢ સંસ્કારો પાડવા 
જોઇએ કે જેથી આત્મામાં અન્ય કોઈ વસ્તુનો અધ્યાસ પ્રગટી શકે 
નહોં, રાધાવેધની સાધના કરતાં આ ધયાન કાર્ય અનંત ગુણેપચોગ 
સાધ્ય છે એમ અવબોધવું જેઈએ. આત્માના ગુણુ પર્યાચ્રાોપર અનંત 
ગુણુ શુદ્ધ પ્રેમ લાગવો નનેઇએ. આત્માની ઉપર એટલો બધે પ્રથ- 
માવસ્થામાં પ્રેમ લાગવો નન્‍ેઇએ કે--સઝિયની થાતો રુતિયાકી લય 
મૃ અચે કરછી ચ1૨ નિ ડુંદિ તુંછિ કુંછિના ઉદગારો વિના અન્ય 
ઉદગારો કાઢવાનું રૂચે નહોં. આત્મારૂપ પરમાત્મ પ્રભુ વિના કોઇ 
અન્ય વસ્તુ રૂચે પણુ નહિ અને આત્મારૂપ પરમાત્મ પ્રભુપર બ્રેમ- 
લક્ષણા ભક્તિદ્રારા એટલું બધું પ્રેમતાન લાગવું જેઈએ કે જ્યાં ત્યાં 
જડ પદાર્થોમાં આત્મારૂપ પરમાત્મ પ્રભુની ભાવના પ્રગટયા કરે. 
આવી આત્મરૂપ પરમાત્મપ્રભુની પ્રેમલક્ષણા ભક્તિવડે ભાવના કરીને 
સર્વ પ્રાણીઓમાં પરમાત્માએ દેખવાને દૃઢ અધ્યાસ પાડીને આત્માની 
પરમાત્મતા પ્રગટ કરવી. આત્માની ઉપર પ્રમાણે ભાવના કરવાથી 
અએતરાત્મા સ્વયંસ્ાનાદિગુભાએ પરમાત્મા થાય છે અને એ ખાખ- 
તનો નિશ્ષય થાય છે. એમાં જરામાત્ર સ'હેઠુ કરવા જેવું નથી. 
આત્મારૂપ પરમાત્માની ભાવનાનો ખ્યાલ સ્વસ્ઞામાં પણુ ઉપયોગમાં 
આવે એટલા બધા ભાવનાના દૃઢ સંસ્કારો પાડવા જેઈએ, અને આવી 
ઉત્તમ ભાવનામાં પ્રગટ થનાર વિધ્નોને જીતવાં ન્નેઈએ. જ્યારે ર્વ- 
મામાં પણુ આત્મારૂપ પરમાત્માની ભાવના જગ્રતૂ રહે ત્યારે જાણુવું 
કે હેવે મારો આત્મા સ્વશુદ્ધ ધમે સમ્મુખ થયો. પ્રાસસાધન સામ- 
ઝ્યા બ્યવહાર અને નિશ્ચચતઃ: આત્મસમાશ્િની પ્રાત્તિ કરવી એ પરમ 
સાધ્યકાર્યે છે સસેમ ભન્યજીવોએ સમ્યગૂ્‌ અવબોધીને યથાશક્તિ 
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સ્વાધિકારે પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. નામ અને રૂપથી ભિન્ન એવા પર- 
માત્માના ધ્યાનમાં સ્થિરતા કરીને નામર્‌પથી ભિન્ન વૃત્તિવાળા થઇને 
પરમાત્માના જ્ઞાનસાગરમાં સયમચોગે તન્મય ખનીને નામરૂપથી 
ભિન્ન એવું પરમાત્મ સ્વરૂપ કે જેનો અનુભવ, વસ્તુતઃ હું તું આદિથી 
ભિન્ન નિર્વાચ્ય છે તે શ્રાસ કરવો નેઇએ. યુવાવસ્થામાં યોગની 
સાધનાવડે પ્રયત્ન કરતાં આત્માનુભવની ઝાંખી પ્રામ થાય છે. નને જડ 
પદાથેની તૃષ્ણા હોય તો આનન્‍્તર પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિની આશા 
ધારવી એ ગગન કુસુમવતૂ અવબોધવી. શખ્દ, રૂપ, રસ, અને ગંધાદિકે 
વિષચો માંથી સાનુકુળ અને પ્રતિષુળ વૃત્તિના સંહાર કરીને આત્મ- 
સ્વરૂપમાં લીન થવાથી પરમાત્માના અનુભવ આબ્યા વિના રહેતો 
નથી. આ જગત્‌માં સર્વ પદાર્થોમાં ભિજ્ઞ ભિન્ન જીવોનો ભિજ્ઞ ભિન્ન 
વૃત્તિની અપેક્ષાએ સાતુમુળત્વ અને પ્રતિકુળત્વનો બ્યવહાર થતો અવ- 
લોકેવામાં અને અનુભવવામાં આવે છે તેનું કારણુ વાસ્તવિક, આત્મામાં 
સ્થિત રાગદ્વેષ પરિણામરૂપ શેતાન છે. રાગઠ્ેષ પોતાના સ્વભાવે અન” 
તશક્તિમય છે. રાગદ્રેષના જેમ જેમ ક્ષય થાય છે તેમ તેમ આ- 
ત્મામાં ઈંશ્વરીયસ્ઞાન જ્યોતિનો પ્રકાશ થાય છે. આત્માની સમ્યગ્‌ 
સાન જ્યોતિને ઇશ્વરીયજ્ઞાન જ્યોતિ કથવામાં આવે છે. સુસલમા- 
નમાં એક એવી પ્રચલિત વાર્તા છે કે એક વખત એક ગુરૂની પાસે 
શિષ્યે પ્રાથના કરી કે છુ કોનુ' ભજન કરૂં. ગુરૂએ શિષ્યને કહ્યું કે 
તું શેતાનડું ભજન કર. ચુરૂનો પર વિશ્વાસ રાખીને શિષ્ચે શેતાનનું 
ભજન પ્રાર'ભ્યુ' તેથી શેતાનને આશ્ચર્ય લાગ્યુ' કે આખી ડુનિયા 
ઈશ્વિરતુ' ભજન કરે છે અને આ શ્ષિષ્ય માર્‌ ભજન કરે છે. શેતાન 
પેલા ફ્રિષ્યનાપર સ'તુષ્ટ થયો! અને તેને પ્રત્યક્ષ થઇને કહ્યું કે તું જે 
માગે તે આપુ, માટે જેની ઇચ્છા હોય તે માગ ! શિષ્યે શેતાન પ્રસન્ન 
થયાનુ' વૃત્તાંત પોતાના ગુરૂને કથ્યું. ચુરૂએ શિષ્યને કથ્યુ' કે તું શેતાનની 
પાસેથી એવું માગી લે કે તારા હૃદયમાંથી શેતાનનો વાસો નીકળી જાય. 
ગુરૂની શિક્ષાતુસાર શિષ્યે શેતાનનું સ્મરણુ કરી બોલાબ્યો. શેતાને 
પ્રષક્ષ થઈને વર માગવાનું કહ્યું. શિષ્યે કહ્યું કે ને તું મારા ઉપર 
પ્રસન્ન થયો હોય તો મ્હાશ હૃદયમાંથી નીકળી જ. શિષ્યની આ 
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માગણી શેતાનને સારી લાગી નહીં તો પણુ તેને તે પ્રમાણે કખુલ 
કરવું પડયું” અને શિષ્યના [ંદયમાંથી નીકળી ગયો તેથી શિષ્યને 
લેકાલેોક સવ પ્રયક્ષ દેખાવા લાગ્યાં. આ કથામાંથી સાર એ લેવાને 
છે કે રાગદ્વેષરૂપ રોતાન ને આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશમાંથી સવથા 
નીકળી નય તો આત્મામાં કેવળ જ્ઞાન અને કેવળ દરીનનો ઉત્પાદ 
થાય અને તેથી સર્વ દુનિયાના સવ પદાથોના સવ ધર્મને જાણુવામાં 
તથા દેખવામાં આવે. રાગદ્વેષને ધિષ્કારવા માત્રથી તેએ ટળી જતા 
નથી.. પરંતુ આત્મ જ્ઞાન મેળવીને આત્માના સ્વભાવમાં જેએ રમણુતા 
કરે છે તેઓનાથી રાગદ્વેષ સ્વયમેવ ટૂર થાય છે. રાગદ્રેષરૂપ શેતાન, 
સવવિશ્ચને પોતાના વશ્ય કરવા પ્રયત્ન કરે છે. અતએવ રાગદ્વેષ હ્ય 
કરવાની જિન્તાસાવંતસુસુક્ષુઆએ શુદ્ધોપયોગ ધારણુ કરીને જેનુ' 
ધ્યાન ધરવાથી રાગદ્વેષની પરિણુતિ ન ઉદ્ભવે એવા પરમાત્માના શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં મસ્ત બનવું જેઇએ. રાગદ્રેષના જેમ મ'દોદય થતો જાય છે 
તેમ તેમ આત્માતું સ્વાભાવિક સુખ અનુભવાય છે. વિશ્વવત્તિ ગુમનુ- 
ક્રુઆએ શગદ્રેષની પરિણુતિની મંદતા અને ક્ષીણુતા કરવા ખાસ લક્ષ્ય 
દેવું નેઇએ. જે જે ધર્માતુષ્ઠાનોવડે રાગદ્વેષની પરિણુતિનો નાશ થાય 
તે તે અનુષ્ઠાનાદ્વારા ધમે સાધનમાં પ્રયત્નશીલ બનવું નેઈંએ. કિયા- 
ચોગમાં પ્રવૃત્તિમય છતાં રાગદ્રેષની સામગ્રીયોથી આત્મામાં રાગ- 
દ્રેષની પરિણુતિ જાગ્રત ન થાય તે પર ખાસ લક્ષ્ય દેવું જેઈએ. જ્ઞાન 
ચોગનાો એવો પરિપડવ અભ્યાસ કરવો જેઇએ કે જેથી અધિકાર 
પરત્વે કેમેચોગી ખનતાં છતાં પણુ નિર્લેપદશા કાયમ રહે. રાગદ્વેષના 
સાધનોની સામગ્રી ન મળે એવાં સ્થાનાદિને પ્રાપ્ત કરીને કેટલાક 
અધદગ્ધ મનુષ્યો મનની શાંતતા અસ્રુક સમય પર્યેત સંરક્ષી શકે 
પરંતુ જ્યારે રાગદ્વેષ સાધકે સામગ્રીના સંયોગો મળ્યા કે પુનઃ રાગદ્વેષનો 
ઉત્પાદ થાય એવી સ્થિતિથી રચવા માચવાતું નથી. “ ન મળે બાવો 
પ્રહ્માચારી ” એવું તો રાગદ્વેષના હેતુઆના અભાવે કંઇ ફથાય પણુ 
તેથી કંઇ સવેથા શાગદ્વેષનો ક્ષય થતો નથી. ક્રેધમાનને। દ્વેષમાં અને 
'સાયાલોભનેો રાગમાં સમાવેશ થાય છે. કષાયના સોળ ભેદ છે. અર્ન- 
તાતુમંધી ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ; ૨.. અપ્રત્યાખ્યાની ફધ, 
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માન, માયા અને લેભ; ૩, પત્યા'ખ્યાની કોધ, માન, માયા અને 
લોભ; ૪, સજ્ષલનના કોધ, માન, માયા અને લોભ; એ વોડેષ કષાય 
તથા હાસ્ય-રતિ, અરતિ, ભય, શોક, જુગુપ્સા, સ્રીવેદ, પુરૂષવેદ અને 
નપુસકવેદ એ પચીશ કષાચોનો સર્વથા જ્યારે હ્ષય થાય છે ત્યારે 
આત્મામાં કેવળજ્ઞાન અને કેવળદશનને ઉદ્દભવ થાય છે. આત્મામાં 
કેવળસ્તાન અને કેવળદર્શન, ક્ષાયિક ચારિત્રઆદિગુણે અનાદિકાલથી 
સત્તાની અપેક્ષાએ છે, પરંતુ તે ગુણાની શક્તિને રૂધનાર, મોહનીય 
કેમે છે. મોહનીયકમનોા ક્ષય થતાં શેષ ધનઘાતીકર્મના પણુ સર્વથા 
ક્ષચ થાય છે અને તેથી કેવળજ્ઞાનાદિગુણા સૂર્યપરથી જેમ વાદળાં ટ્ર 
થાય અને તે જેમ પ્રકાશ પામે છે તેમ સ્વયમેવ સ્વધમતઃ પ્રકાશે છે. 
કષાચોનાો ઉપશમભાવ થાય છે. કષાયચોનો હ્ષયોપશમ થાય છે અને 
કષાચોનો બંધ, ઉદય, ઉદીરણા અને સત્તામાંથી સવથા ક્ષય થવાથી કષા- 
ચેોને ક્ષાયિકભાવ થાય છે. કેષાયોના ઉપશમ અને ક્ષચોપશમ થાય છે. 
પરન્તુ તે પુનઃ કષાયનીકારણુ સામગ્રી પામીને કરી જાય છે, અને પશ્ચાત 
કષાયોનો એદથિડભાવ વર્તે છે. કષાચોના એદયિક્ભાવનો સર્વથા ક્ષય 
થવાથી પદ્ચાત્‌ કદિ તે દગ્ધખીજનીપેઠે ઉદ્દભવતો નથી. અતએવ આ- 
ત્મસ્રાનીઆએ કષાયોને સર્વથા ક્ષય કરવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. કષાયો 
એજ મહા શઝુએ છે અને અન્ય મનુષ્યો તે નિમિત્ત માત્ર છે. આત્મામાં 
ઉત્પન્ન થનાર કષાયોનો નાશ થતાં આત્મા તે આત્માનો પરમ બૈધુ 
બને છે, અને આત્મામાં કષાયોદ્ભવ થતાં આત્માજ આત્માનો પરમ 
શજુ બને છે. આત્માજ પરમાત્માનો હિતકર્તા છે તેમાં અન્ય તો 
નિમિત્તમાત્ર છે. આત્માજ આત્માનો કષાય પરિણુતિ જાગ્રત્‌ થતાં શત્રુ 
છે, તેમાં અન્ય મતુષ્યો તો નિમિત્તમાત્ર છે. આત્માતું આત્મામાં ઉત્પન્ન 
થનાર કષાચોએ જેટલું અહિત કર્યું છે તેટલું અન્ય કોઇ જીવે કડુ 
નથી. આત્મામાં સોળ કષાયો અને નવ નોકષાચોની પરિણુતિ જાગ્રત 
થાય છે તે નિમિત્ત કારણોને પામી થાય છે. આત્મા અને પરજીવો 
તથા જડવસ્તુઓનો સંખંધ કેવો છે તેનો વાસ્તવિક વિચાર કરવાથી 
ક્રોધ, માન, માયા, અને લોભ કરવાનું કારણુ રહેતું નથી. સર્વ આત્મા- 
શોને પોતાના આત્માસમાન માનવામાં યદિ આવે તો અન્ય નિમિત્તાથી 
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ક્રોધ થવાનો પ્રસંગ પ્રાસ થાય નહિ. યાદ રાખવું કે કષાચોથી વિશ્રમ 
પામવું તે આ દુનિયાથી મરીજવા ખરેખર છે. અતએવ કષાયોથી 
વિરામ પામવાની જેઓની ઇચ્છા હોય તેઓને પ્રથમ મોહેભાવથી મરવું 
પડશે. અહ' મારૂં આદિ જે રપ્ુરણાએ_ આત્મામાં મોહના યોગે થાય 
છે તેઓનાપરથી અહંત્વ ડ્રર કરવું પડશે અને ઘોર નિદ્રાનીપેઠે ખાહ્ય 
પદાથોની મમતાને ભૂલવી પડશે. સવ જીવોને સ્વાત્મસમાન માનનારા 
અને આત્માને આત્મપણે શુદ્ધેપચોગે દેખનારને કોધ ક્યાંથી આવી 
શકે વારૂ? અને કદાપિ પ્રમત્તચોગે જાણે તો અલ્પક્ષણ રહી શકે પશ્ચાત 
સમતાનું પ્રબળ વધતાં સ્વયસેવ શાંત થઈ શકે. આત્મા પાતાનું શુદ્ધ- 
સ્વરૂપ અવલોકે અને આત્માના શુદ્ધાપચોગે વર્તતો છતો લાખો મનુ- 
ષ્યાના સમાગમમાં આવે તથાપિ તેને માનની પરિણુતિ ક્યાંથી અને 
કેવી રીતે જાગ્રત્‌ થઈ શકે ? ખાહ્ય માનની લાલસા યાવત્‌ રહે છે 
તાવત્‌ માનની પર્ભિતતિ જાગ્રતૂ થાય છે. આત્મજ્ઞાની સ્વકર્તબ્યા નુસારે 
કમા કર્યા કરે છે અને એતર્‌માં માનની પરિણુતિ ઉદ્ભવે એવો વિચાર 
સૈકલ્પમાત્ર પણુ કરતો નથી. કારણુ કે તે જાણે છે કે આત્માતુ આત્માના 
શુદ્ધસ્વરૂપમાંજ માન છે. પરંતુ પરની પરતત્રતાએ જે માન કલ્પવામાં 
આવ્યું છે તે એકજાતતુ પારતેત્ય હોવાથી માનજ નથી. આ પ્રમાણે તે 
અવબોધે છે તેથી તે ગમે તે સ્થિતિમાં પ્રાસ થએલા સ્વાધિકાર પ્રમાણે 
સ્વાધિકારે પ્રાપ્ય કર્મોને કરે છે અને અનેક પ્રકારનું ખાહ્ય સામાન્ય 
સાન પાસે છે વા અપમાન પામે છે તત પણ્‌ તે બન્નેમાં એક સરખી 
આત્માની સામાન્યતાને સંરક્ષી શકે છે. દૃશ્ય જડવર્તુઓમાં અહંત્વ 
માન્યતા યદિ ધારણુ કરવામાં ન આવે તો માનના હેતુઓમાં અને 
તેવા સંયોગોમાં બાહ્મથી માનની કિયા ચેછાઓને દેખતો અને જાણુતો 
છતો પણુ એતરથી આત્મા ખરેખર માનના વિચાર માત્રને કરી શકતો 
નથી. માનના સચોગોામાં બાહ્યથી આત્મા આવે છે. તોપણુ તે હષ 
પામતો નથી અને કદાપિ બ્યવહાર માગમાં કલ્પાયલા અપમાનના 
સંયોગોમાં આવે છે તેથી આત્મજ્ઞાની શોક પામતો નથી. કારણુકે 
તેની દૃણિએ માન અને અપમાનની સામગ્રી ખાહ્યથી જે દેખાય છે 
તે કલ્પનામાત્રજ અષખોધાય છે. આત્મજ્ઞાની માનથી જીવતો નથી 


૩૦૦ 


અને અપમાનથી મૃત્યુ પામતો નથી. માન અને અપમાનની કલ્પા- 
યલી બ્યવહારવૃત્તિને તે એપચારિક માનીને વિસ્મરે છે અને સ્વ" 
કર્તભ્યમાં માન અને અપમાનની સ્થિતિમાં નિર્લેપ રહ્યો છતો પ્રવૃત્તિ 
કર્યા કરે છે. માયા અર્થાત્‌ કપટની પરિણુતિ એ આત્માની સ્વાભાવિક 
પરિણુતિ નથી, પરંતુ વિભાવિક પરિણુતિ છે. માયાની પર્ણિતિના સંકલ્પો 
અને વિકલ્પા જ્યાંસુધી ઉદ્ભવૅ છે તાવતૂ આત્માની સ્વાભાવિક સર- 
લતાના ખ્યાલ આવવો ફુર્લભ છે. પરવસ્તુઓને જ્યાંસુધી સ્વાર્થ હોય છે 
ત્યાંસુધી તેની પ્રાપ્યાર્થે માયાની પરિણુતિ સેવવી પડે છે. જડવસ્તુ- 
એમાંથી અહેમમત્વ યદિ ટળે તો માયા સ્વચમેવ ઉપશમે છે અને ચિત્ત 
ચાંચલ્યનો વિનાશ થાય છે. આત્માની પરમાત્મદશા પ્રાપ્ત કરવામાં માયા 
મહા વિદ્ધકારી છે. દેવગુરૂની આશધનામાં માયા વિધ્ન કરનારી છે. 
એક આત્મા, ધમમાં જ્યારે લયલીન થાય છે ત્યારે માયા શમી જાય 
છે અને તેથી તેનામાં નિર્દોષ લઘુ બાળકના જેવી સરલતા ઉદ્દભવે છે. 
નિર્દોષ લઘુ ખાળકેની સરળતા કરતાં અનંતગુણુ વિશુદ્ધસ્રાન ઉદ્દભવે છે 
ત્યારે આત્માના સહજાનંદનો અતુભવ આવી શકે છે. જ્ઞાનપૂવક અનંતગુણ 
વિશુદ્ધ એવી સરળતા પ્રાત થતાં નિવૃત્તિ સુખ અતુભવ્યાથી સસાર 
અને સુક્તિના એતર અવબોધી શકાય છે. આત્મસ્ાનપૂવક અનત 
વિશુદ્ધ સરલતાની અવાસ્તિથી વાસ્તવિક મસ્તપયું પ્રકટે છે અને તેથી 
સહજાનંદની એવી અનૈતગુણુ વિશુદ્ધ ખુમારી પ્રગટે છે કે જેથી ગ્રુક્તિનુ 
આત્મામાં અત્રજીવતાં આભવમાં સત્યસ્ુખ વેદાય છે. જ્તાનપૂર્વક 
અનંતગુણુ વિશુદ્ધતાની પ્રાપ્તિ માટે સર્વ પાદ્લિક સ્વાર્થોની આહૃતિ 
આપવી પડે છે. અર્થાત્‌ સવપ્રકારના પાટ્ૂલિકસ્વાર્થોને નાકના મેલવતૂગણી 
અડંમમત્વલજ્જાભીતિને ત્યજવાં પડે છે. પૃ મહુષિઆએ આ પ્રમાણે 
નિર્માયિકજીવન પ્રકટાવીને પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ કરી હતી. મહાત્માતું 
આંતરિક અને ખાહ્ય નિર્માયિકજીવન હોય છે. કપટવિનાતું મન, કેપટ- 
વિનાંની વાણીને બ્યવહાર, કપટવિનાને। દેડેનો બ્યાપાર અને કપટવિના 
સર્વજીવાની સાથે આત્મિક સંખંધ એજ અધ્યાત્મિકોશતિનો મૂલ મંત્ર, 
મહાષપુર્ષોને સદગુરૂ કુપાથી પ્રાસ થાય છે. નિઃસ્વાર્થજ્ઞાનમય સરળ- 
તાની પ્રાત્તિથી અલોકિક દશાનો 'અત્તુભવ આવે છે, અને અનેક દોષોનું 
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&્દાર બંધ થાય છે એમ અતુભવીઓએ અતુભવપૂર્વક જણાવ્યું છે. 
અતએવ આધ્યાત્મિફોન્નતિના શિખરપર આરૂઢ થતાર અધ્યાત્મજ્ઞા- 
નીએ વિશુદ્ધ સરળતાનું પ્રથમતઃ સંસેવન કરવું એજ મહા કતબ્ય 
છે એમ ખાસ હદયમાં અવબોધીને નિશ્ચય કરવો જેઈએ. સવ સાંસા- 
રિક્તૃષ્ણાયાગે મન વચન અને કાયચોગના વ્યાપારની વકતા ઉદ્ભવે 
એ સ્વાભાવિક છે, અને એવી કપટવકૃતાનો નાશ કરવો એ મહા 
રુષ્કરકાર્ય છે. સાંસારિક વ્યવહારમાં આસક્ત રહીને ખાદ્યોન્નતિમાં 
લહ્ય દેવું હોય તો આધ્યાત્મિક સરલતાની વાર્તાઓ કરવી એ એક- 
જાતની માથાકટ છે. આ સંસારના સર્વ વ્યાવહારિક ભાવોમાંથી ચિત્તની 
રમણતાને ત્યાગ કરીને આત્માની પરમાત્મતાને પ્રગટાવીને તેતુ અનંત 
સુખ વેદવું હોય તોજ આત્મિકચોગોની સરલતા પર લક્ષ દેવું અને 
જ્યારે મનની એવી દશા થશે ત્યારેજ અલોકિક દિભ્યસુખમય જીવનનો 
સાક્ષાત્કાર થશે એમ ખાત્રીથી માનવું. સવ કપટ પ્રપચોને ટૂર કર્રાને 
આત્માતુ આનંદમયજીવન અતુભવી શકાય છે. કપટના નાશની સાથે 
અનેક મહાડુર્ગુણાના નાશ થાય છે અને ચિત્તમાં પ્રકટતા અનેક 
વિકલ્પાને ઉપશમ કરીને ચિત્તની નિવિકલ્પતાની પ્રકટતા સાથે આ- 
ત્મસમાધિમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. યાવત્‌ હદયમાં ઇર્ષ્યા, માન, કાધ, 
વૈર, લોભ, ધંણવસ્તુની પ્રાતસિ આદિ આર્તધ્યાન અને સેદ્રધ્યાનના હેતુ- 
એવડે કપટદંભ રહે છે તાવતૂ સ્વકીય હૃદયની શુદ્ધિ થઈ શકતી નથો 
અને આત્માની અધઃપતનતા થાય છે. કપટનો આત્મામાં પરિણામ 
ઉત્પન્ન થતાં આત્માની દશા ખદલાઇ જાય છે અને તેનો સાક્ષીભૂત્‌ 
વસ્તુતઃસ્વકોય આત્મા થાય છે. અન્ય જીવોને પ્રતારવા એ વસ્તુતઃ 
ક્વકીયહૃદયની વિપ્રતારણા અવબોધવી. આત્મામાં કપટનો પરિણામ 
ઉદ્જવે છે તે અયોગ્ય છે એમ સ્વકીયહૃંદયની સ્ષ્ુરણા જણાવે છે 
તો તેની સાક્ષી આપ પુરૃષોનાં વચનો આપે એમાં શું આશ્ચર્ય છે? 
ધમની આશાધનામાં યદિ કપટ સેવાય છે તો શ્રી સદગુરૃપાસે આલોચના 
લીધા વિના ભાત્માની શુદ્ધિ થતી નથી. હે આત્મન્‌ ! તારે યદિ કપટ 
પરિણામપર પ્રીતિ છે તો આત્મધમથી તારે સૈકડો ચોજનનું છેટું છે. 
અન્યોને ખાહ્ય ચેષ્ઠાથી ધર્મી દર્શાવવા બાહ્ય ધામિકક્િયાઓમાં અનુણાન 
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સવતાં, હોયતો ત્ડારા આત્માની વિશુદ્ધિ થવી ડુર્લભ છે. કંપટનો 
પરિણામ અસુક પ્રકારે બાહ્યતઃ શાંતિતીચેણા આદિચેષ્ટાઓ દર્શાવવા 
શક્તિમાન થાય છે તથાપિ હદયની શુદ્ધતાવિના આત્મોન્ઞતિમાં એક 
ડગલું માત્ર પણુ વધી શકાતું નથી. “ જ્યાં કપટ ત્યાં ચપટ ” એવી 
ગુજર ભાષાની કિ'વદન્તીમાં અતુભવ સત્ય સમાયલુ' છે એમ પ્રત્યક્ષ 
દૃણાંતોથી અવબોધી શકાય છે. વણિક અને બ્હોરાઓમાં પ્રાયઃ ભ્યાપાર- 
જૃત્તિથી દાંભિક સંસ્કારોનો અભ્યાસ વિશેષતઃ હોય છે એમ લેોકેમાં 
વ્યવહુરાય છે અતએવ ધમકિયાઓર્મા પણુ દાંભિકાભ્યાસવાસના ચેષ્ટા 
ઓનું અવલોકન થાય છે તો તેમાં કંઈ આશક્ષય નથી. કારણકે વ્યાપા- 
રિકવૃત્તિ સમુદભૂતદાંભિકસંસ્કારવાસનાભ્યાસનું એટલું ખધું ખળ જામે 
છે કે ધમેકમમાં પણ તેના અભ્યાસનું પરિણામ પ્રાયઃ પ્રગષે છે એમ 
અનુભવગોચર વૃત્તાંત થતાં નિશ્ચય કરી શકાય છે. આત્મિકપરિણામની 
શુદ્ધિમાં મલિનતાકારક કપટ પરિણામ છે. અતએવ ચેતન્યવાદી 
આધ્યાત્મિકતત્ત્વાપાસકાએ સહજનંદની પ્રાપ્તિ માઢે કપટના પરિણામને 
સર્વથા ત્યાગ કરવા એ ઉચિત કાર્ય છે. કીત્તિ, પૂજ, સત્કાર, માન, અને 
લેકસજ્તાદિ કારણે કપટ પરિણામ અને કૅપટાચારનું આસેવન કરવાથી 
આત્માનું સ્વાતંત્ય ત્યજાય છે અને માયાના દાસ બનવું પડે છે તથા 
તેથી પરિણામ એ આવે છે કે આત્મગુણ્‌।ા કરતાં કીર્ત્યાદિ વસ્તુઓને 
મહાન્‌ માનવી પડે છે. આત્મારૂપ પરમાત્માના સ્વાવત્યમાં કપટ પરિ- 
ણામ એ રશેતાનનો પાઠ ભજવીને જગતની દૃષિ આગળ જુદા પ્રકારનુ 
નાટક રજુ કરે છે. વિચાર અને આચારમાં કપટ પરિણુમતાં આત્મારૂપ 
પરમાત્માની સત્ય ગર્જનાઓ મંદ પડી જાય છે અને દુનિયાની કીતિ 
આદિના સવક બનવું પડે છે. આત્મામાં કપઢને! પરિણામ યદિ વિદ્યમાન 
છે “તો સ્વચમેવ મતુપ્ય, દુઃખફૃપમાં પડેલ છે એમ અવબોધવું. મૈત્રી 
ભાવનાના મૂછામાંથી નાશ કરીને તેને સ્થાને અમિત્રભાવને પ્રગટાવ- 
નાર કૅપઢના પરિણામ કરતાં કૃષ્ણુસર્પની સંગતિ, સહસ દરજે શ્રેષ્ઠ છે. 
ક્ારણુકે મૃષ્ણુસર્પની સંગતિથી તો એકંભવમાં મૃત્યુ થાય છે અને કપટ 
પરિણામના ચોગે તો સંસારમાં અનેક અવતારે કરવા પડે છે. કપટની 
પરિણુતિનો મનમાં ઉત્પાદ થવાની સાથે આત્માનંદ તો પલાયન કૅરી 
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જાય છે. પંચંદ્રિયના ત્રેવીશ વિષયો! પ્રતિ ઉ્દ્ધવનાર ઇણનિષ્પરિણામ 
યદિ ટળે છે તો પશ્ચાતૂ કપટના પરિણામને સશય થવાને પ્રસંગ પ્રાતત 
થાય છે. કારણુકે પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષયો અને નામરૂપમાં જે અહેં- 
ત્વાધ્યાસ્ન થાય છે તે ટળે છે તો પશ્ચાત આત્મામાં કપટ પરિણામને 
ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ રહેતું નથી. કપટપરિણામનોા હેતુ લોભ છે. 
લોભવૃત્તિનો ત્યાગ થાય તો કપટપરિણુતિનો વિનાશ થાય એમાં કશું 
આાશ્ચર્ય નથી. લોભનો પરિણામ ઉત્પન્ન થવાતું ઝુખ્ય કારણુ સાંસારિક 
પદાર્થોપર થનારી ઈંષ્તા પ્રિયતા અને અહં મમત્વખુદ્ડિ છે. સાંસારિક 
પદાથૌપરથી પંષ્ટપણું ટળી જાય છે તો લોભ પરિણામની મંદતા પડી 
જાય છે, અને તે એતરમાં અતુભવાય છે. સાંસારિક પદાર્થોમાં સુખ- 
ખુદ્ધિની લાલસાથી સાંસારિક પદાર્થો મેળવવા, લોભ પરિણામને પ્રાદુ- 
ભાવ થાય છે. માન, ક્રીતિ, પ્રતિદ્ા, ધનપતિ, સત્તા અને ધન આદિની 
પ્રાતિ માટે એતરમાં લોભપરિણામને પ્રાટુ્ભાવ થાય છે. લોભપરિ- 
ણુામનેો પ્રાદુર્ભાવ થતાં નામરૂપમાં દષ્ટત્વ પરિણામ પ્રકેટે છે અને 
તેથી અનેક પ્રકારના, મન, વચન, અને કાયાથી બ્યાપારો કરવા પડે છે. 
મન, વચન અને કાયાતું લોભચોગે પરભાવમાં વીર્ય પરિણમે છે અને 
તેથી પરિણામ એ આવે છે કે પરપુટ્ઠૂલ દ્રવ્યના દાસત્વને સ્વીકાર 
કરવો પડે છે અને આત્માના શુદ્ધ ધમેરૂપ ધનથી કરોડો યોજન દ્ર 
રહેવું પડે છે. એક આત્માવિના અન્ય વસ્તુઓ પોતાની નથી. આજી- 
વિકાદિ કારણે પરવસ્તુઓનું અમુક મર્યાદાએ ગ્રહેણુ કરવું પડે છે અને 
સ્ાનીએ રાગદ્વેષનો ત્યાગ કરીને આહારાદિનું શાસ્રમર્યાદ્ાએ ગ્રહણ કરે 
છે અને અજ્તાનીઓ મૂચ્છાયોગે આહારાદિ વસ્તુઓનું ગ્રહણુ કરે છે. 
શ્રી મહાવીરદેવે યૂચ્છાવારિમ્મદાયુશ મૂચ્છીપરિત્રર ૩ર: મૂચ્છોને 
 પરિગ્રહે કથ્ચો છે. અજ્ઞાનદશાથી જડભૂતપરવસ્તુએમાં મૂચ્છોનો પરિણામ 
થાય છે અને તેના ચોગે અનેક પ્રાણીઓની હિ'સા કરવી વગેરે અનેક 
પાપસ્થાનક્રો ભોગવવાં પડે છે. યદિ લોભ-મૂચ્છોનેો પરિણામ વર્તે છે 
તો ખાહ્ય વસ્તુઓના ત્યાગથી ત્યાગીપણું પ્રાસ થતું નથી. મૂચ્છો- 
લોભ પરિણામ યદિ હૃદયમાં નથી તોઃ બાહ્ય વસ્તુઓ કે જેમાં દણત્વ, 
પ્રિયત્વ, મમત્લ માનીને દુનિયા ખંધાય છે ત્યાં ખંધાવાનું થતું નથી. 
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આત્મજ્ઞાની પોતાના આત્માથી શરીરાદિ સવ જડવસ્તુઓને ભિન્ન માને 
છે અને તેમાં વસ્તુતઃ કંઇ સુખપ્રદત્વ દેખતો નથી તેથી તે શરીરાદિ 
જડવસ્તુઓમાં લોભ ધારણુ કરતો નથી, જગતૂમાં ધનધાન્યાદિક જડ- 
વસ્તુઓને લક્ષ્મીભૂત માનવામાં આવે છે પરંતુ તેની પ્રાત્તિથી અદ્યપર્યત 
કોઇને સત્ય સુખ પ્રાપ્ત થયું નથી. લોભથી વર્તમાનકાળમાં કોઇને 
સુખ થતું નથી અને ભવિષ્યકાળમાં કોઇને થનાર નથી એમ નહી 
માનીને લોભ પરિણુતિનો ત્યાગ કરવો જેઇએ. શરીરસંરક્ષણુ અને શરીર 
જીવનપ્રદ ખાહ્ય વસતુઓ વિના કોઇ પણુ જીવને ચાલતું નથી તેથી તે 
વસ્તુઓને સંગ્રહેવી પડે છે એ ખરૂં છે પણુ તેથી એમ નથી સિદ્ધ 
થતું કે તે વસ્તુઓનો લોભ કરવો. લોભવબૃત્તિ વિના પણુ વસ્તુઓને 
સંગ્રહી શકાય છે. લોભ પરિણામ વિના સાંસારિક ખાનપાનાદિ વસ્તુએ।- 
દ્વારા આજીવિકાવૃત્તિ વગેરે કરી શકાય છે તો પશ્ચાત લોભવૃત્તિને 
ધારણુ કરવાનું ક'ઇપણુ પ્રયોજન રહેતું નથી. વિશ્યમાં જીવનના ઉપ- 
ચોગમાં આવે એવી વસ્તુઓને ખપ જેટલી રાખવી જેઈએ અને તેની 
પ્રાસિ માટે પ્રયત્ન કરવો જેઈએ એ જીવનપ્રવૃત્તિના નિયમ છે અને 
તેનાથી વિશેષ પ્રાત કરીને અન્ય જીવોના જીવનમાં વિધ્ન નાખી નાહેક 
અસંતોપી બની વિશ્ચજીવન બ્યવસ્થાના ઘાતક થવું એ કે!ઇ પણ રીતે 
યોગ્ય નથી. વિશ્વની સવ વસ્તુઓ માટે લોભ ધારણ કરવામાં આવે 
અને કદ્દાપિ માનો કે ઇચ્છિત સવ વસ્તુઓની પ્રાત્તિ થાય તોપણુ શું ? 
પ્રાસ વસ્તુઓથી શું? આયુષ્યની રક્ષા થવાની છે અને રોગ, શેક, દુઃખ 
વગેરેનો નાશ થવાનો છે? ઉત્તરમાં કથવું પડશે કે કદાપિ નહિ. જે 
વસ્તુઓ સુખરૂપ નથી તો તેઓની પ્રાપ્તિથી કદાપિ સુખ થવાનું નથી એ 
સત્ય સિદ્ધાંતને સમગ્ર વિશ્વ ફેરવવા શક્તિમાન્‌ થતું નથી. એક તળાવમાં 
સહસ મનુષ્યોને એકવષે પર્યત ચાલે એટછું જળ ભર્યું છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય 
યદિ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે જલપાન કરે તો એકવષ પર્યત સહસ 
મનુષ્યોને ચાલી શકે ખરૂં પરતુ યદિ એક મવુષ્ય ખબળવાન્‌ થઇને 
ન્યાયનો લગ કરી પાંચસેં મનુષ્યોના ભાગનુ' વાષિકજળ સ્વર્ચ ગમે તે 
રીતે વાપરી નાખે તો પ'ચશત મતુષ્યોના જીવનમાં વિદ્દ ક્ત્તા થઇ 
પડે તદ્વતૂ અત્ર વિશ્રૂપગૃહમાં આજીવિકાદિ અર્થે ખાનપાનાદિની અનેક 
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વસ્તુએ ભરેલી છે તેમાંથી કુદરતના કાયદા પ્રમાણે ખપ જેટલી વસ્તુ- 
એના ઉપયોગ કરવામાં આવે તો કઈ લોભની આવશ્યકતા નથી. 
કુદરતના નિયમના ભંગ કરવાને માટે મનમાં લેોભપરિણામનોા ઉદ્ધવ 
થાય છે. વિશ્વની સવ વસ્તુઓની ઉપયોગિતા સંખંધી વિચાર કરવામાં 
આવે અને સ્વકીય જીવનરક્ષણાદિમાં ઉપયોગિતાને વિચાર કરવામાં આવે 
તો સ્વોપચોગી વસ્તુઓનું વિવેક પુરસ્સર ગ્રહણુ કરવું એ વાસ્તવિક 
નિયમ સિદ્ધ ઠરે છે અને તેમાં લોભ પરિણામ ધારવાની જરૂર રહેતી 
નથી, અન્ય વસ્તુએ।ની બાહ્યજીવનસાં ઉપયોગિતા છે અને 
૯ ૯ ખૂ 
. ધમાથે બાહ્યજ્વન ઉપચોાગી છે એમ અવબોધીને ખાહ્ય- 
વસ્તુઓને ખપ અનુસારે ગ્રહવાસાં આવે તે! તેસાં સતોષ 
'પરિણામજ રહે છે અને લોભ પરિણામને ડરેોડેો ચેો।જ- 
નનો દેશવટો મળે છે એમ અનુભવગમ્ય આ વિચાર થતાં હુંદ- 
યમાં આ બાબતની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થશે. જીંદગીને ઉપયોગી વસ્તુએ 
દરરોજ ગમે ત્યાંથી મળ્ય! કરે છે. અજ્ઞ-પાણી અને વસ્ત વગેરે વસ્તુએ। 
જીદગીને ઉપયોગી છે, અને તે પ્રારબ્ધાનુસાર જ્યાં જન્મ થાય છે ત્યાંની 
આસપાસ તે તે વસ્તુઓની સામગ્રી હોય છે. પુત્રના જન્મની પૂર્વે 
માતાના સ્તનમાં પ્રારબ્ધકર્માનુસારે દુગ્ધની વ્યવસ્થા થએલી હોય છે. 
તેની ચિ'તા કરવાનો પુત્રને પ્રસંગ પણ પ્રાસ થતો નથી. તદ્વૂત્‌ અત્ર 
પણુ પ્રારબ્ધકર્માતુસારે આયુષ્ય જી'દગીની રક્ષાભૂત આહાર પાણી વગેરે 
વસ્તુઓ જન્મ પ્રદેશમાં જ્યાં ત્યાં મળી શકે છે તેની ચિ'તા અને તેનો 
લોભ વગેરે કરવાની કંઇપણુ જરૂર નથી. પવતના શિખરપર ઉત્પન્ન 
થએલી કીટિકાએને ત્યાં ભક્ષય વસ્તુની સગવડતા હોય છેજ. પ્રારખ્ધ 
કર્માનુસાર બાહ્યજ'દગીની ઉપયોગી વસ્તુએ મળે છે તેની હાય વરાળ 
કરીને નકામા લોભ ધારણ કેરવાથી સિકંદર બાદશાહે અને શવણુ જેવાને 
પણુ સુખ મળ્યું નથી અને તે ખાખતને સુસ્ત મનુષ્યોને પ્રત્યક્ષ અનુ- 
ભવ આવે તેમ છે તો પકશ્ષાત્‌ લોભના પરિણામને અને હદ બહાર 
પરિગ્રહેને ધારણુ કરવાની કંઈ પણ જરૂર રહેતી નથી. લોભને પરિ- 
ણામ ધારણુ કરવો અને હદ બહાર ઉપયોગી વસ્તુઓને સંગ્રડુ કરી 
પરિગ્રહુ વધારવો એ કુદરતના નિયમનું ભંગ કશ્નાર મહાપાતક છે 
હૈ 
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અને તેથી પાપ-દુઃખ-અશાંતિ અને અહેત્વાધ્યાસ વિના અન્ય કશું 
કળ ઉત્પન્ન થએછું દેખાતું નથી. આંતરિકજીવનમાં જ્તાનદશન ચારિ- 
ત્રાદિ ગુણાની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠૅરેછે. જ્તાનદર્શન ચારિત્ર અને વીર્ય 
એ ભાવપ્રાણુ છે અને ભાવપ્રાણુને આંતરિક જીવન કહેવામાં આવે છે 
તથા દ્રગ્યપ્રાણને બાહ્યજીવન કથવામાં આવે છે. ખાહ્યજીવનની ફક્ષાર્થ 
બાહ્ય અસુક વસ્તુઓની . ઉપચોગિતાની જરૂર છે. અને આંતરિક- 
જીવનની ઉપશમભાવે ક્ષયોપશમભાવે ' અને ક્ષાયિટભોવે વૃદ્ધિ તથા 
તેની જક્ષાર્થે સ્ાનધ્યાનાશ્યાસ વગેરેની જરૂર છે. આંતરિક જ્તાનાદિ 
જીવનાર્થે બાહ્ય વસ્તુઓના લોભ કરવાની , કંઇ જરૂર રહેતી નથી. 
આત્માના જ્તાનાદિ ગુણા તો સત્તાથી અનાદિકાલતઃ આત્મામાં 
છે તેનો લોભ ડરવાની કંઈ જરૂર રહેતી નથી કારણ કે લોભ પરિ- 
ગ્તિના હ્ય થતાં આત્મામાં જ્તાનાદિ ગુણા સ્વયમેવ પ્રગટે છે અર્થાત 
સત્તાએ ત્તાનાદિ ગુણો હતા તે લેોભાવરણ ટળતાં આત્મામાં બ્યક્તિ- 
પણે થાય છે. પ્રશસ્ય લોભની, ધમની આશધનામાં પ્રથમ આવશ્યકતા 
સિદ્ધ ઠરે છે. પરંતુ આત્માના સ્વરૂપમાં ઉડા ઉતરતાં તેની પણુ ઉપ- 
યોગિતા સિદ્ધ ઠરતી નથી. ધર્મની પ્રાપ્તિ કરવી આપનાર દૅવગુરૂનું 
અવલંખન લેવું એ આત્માની ફરજ છે અને એ કરજ અદા કરવી જેઈએ 
તેમાં લોભ કરવાની કંઈ જરૂર પડતી નથી. લોભની પરિણુતિ ધારણ 
કર્યા વિના દેવ ગુરૂધર્મની આરાધનામાં સ્વાધિકારે કાચ રણ સામગ્રીચોગે 
પ્રવૃત્ત થવું અને અન્યોને પ્રવૃત્ત કરવા એ આત્મિક કતન્ય છે. એમ 
માનીને પ્રવતતાં શુભ કંષાયાદિનો ઉપશમાદિ ભાવ થાય છે અને તેથી 
ક્ષાયિકભાવે શુદ્ધચારિત્યગુણુની પ્રાતત થાય છે. પોતાના આત્મામાં 
ઉપર પ્રમાણે લોભ ન પ્રગટતો હોય અને ખાહ્યજીવન તથા આંતરિક 
જીવનના ઉપયોગી સાધનોની સામગ્રી હદ પ્રમાણે પ્રાપ્ત કરવામાં આવતી 
જોય અને તે ખાખતમાં અન્ય મતુષ્યો ખાહ્યદૃણિએ પોતાને લોભી વગેરે 
કહે તેથી કદિ ક્રોધી ખનવું નહિ અને તેમજ સ્વક્તજ્યકમથી બ્રષ થવું 
નહિ..બાહ્યમજીવનની ઉપચે।ગિતા આંતરિક જીવનેોન્નતિ માટે છે એમ 
બવબોધીને . ખાહ્માજીવન તથા આંતરિક જીવનની રક્ષા અને તેની પ્રગતિ 
માટે પ્રયત્ન કરવામાં આવતો હોય અને તે બાખતમાં અન્ય મનુ- 
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ષ્યા તરકથી આક્ષેપમય ટીકા કરવામાં આવતી હોય તેથી કદિ ગભ- 
રાવું નહિ,. હિમ્મત હારવી નહિ અને તેમજ મગજની સમતાને”ખોવી 
નહિ. શુભાશુભ પ્રારબ્ધ કમચોગે જે જે કંઇ થાય છે તે બન્નેમાં સરુ 
ભાવ ધારણ્‌ કરીને બાહ્મજીવન તથા આંતરિક જીવન રક્ષવાની.. જરૂર 
છે. જગતના ગુસ ભેદો કે જે ખુદ્ધિવિષયની બહાર છે તેમા જ્ઞાને” 
વિતા નકામી” પરવસ્તુઓની પ્રાપ્તિ માટરે ધમપછાડ કરી લેોભાન્ધ બન- 
વાથી રવપરને કાંઇ પણ લાભ આ'પી શકાતા નથી. પરવસ્તુશ્મોની 
પ્રાપ્તિ માટ્ટે લોભ કેરવા માત્રથી કંઇ વળતું નથી એ ઉપચોગમાં લાવવું: 
જોઇએ. કમની સાનુકુળતા વિના લોભ ધારણ કરવાથી કેવળ કાયક્લેશ-' 
અશાતા-શેક અને પાપના ભાગીદાર થવું પડે છે. જે જે વસ્તુઓની 
પ્રાપ્તિ માટ્ટે ઇચ્છા કરવામાં આવે છે તે તે વસ્તુઓને શુભકમેના 
ચાોગે સહેજ મેળવી શકાય છે અને અશુભકમના ચોગે મહા' 
પ્રયત્ના કર્યા છતાં પણ તેની પ્રામિ થતી નથી. જે જે વસ્તુઓ 
કમના ચોગે પ્રાત્ થવાની હોય છે તે સડજમાં પ્રાપ્ત થાય છે. તેને માટે 
લોભનો પરિણામ ઉત્પન્ન કરવાની કઇ પણુ જરૂર રહેતી નથી એમ 
અનુભવ કરવામાં આવે છે તોજ લોભનો ઉપશમ-હ્ઞયોપશમ અને 
ક્ષાયિકભાવ કરી શકાય છે. બાહ્યજીવન અને આન્‍્તરજીવનને ઉપયોગી 
એવા સાધનોની જરૂર છે એ વાત ખરી છે પરંતુ તેમાં લોભ અને 
મૃચ્છા ધારણ કરવાની કાઇ પણુ રીત જરૂર નથી. બાહ્ય અને આંત-' 
રિક જીવનની ઉપચોગિતાવાળાં સાધનોની પ્રાપ્તિ માટે ઉદ્યમ કચ્વો 
જોઇએ પણ લોભ ન કરવા જેઈએ એ ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી 
બાખત છે. નિલૌભ દશાએ બાહ્યજીવન તથા આંતરિકજીવનની 
સંરક્ષા વૃદ્ધિ માટે ઉદ્યમ કરનાર આત્મત્તાનીઆ હોય છે. કારણ કે 
તેવી દશા પ્રાસ કરવાનો તેઓને અધિકાર મળે છે. આત્મસાનીઓ 
ખાહ્યજીવન અને આંતરિકે જીવનની પ્રગતિ સૈરક્ષાદિ માટે પ્રવૃત્તિ કશે 
છે, તેમાં તેઓ પોતાની ફરજ ગણે છે તેથી તેઓ અહંવૃત્તિ અને 
મમત્વવૃત્તિના દાસ ખની શકતા નથી તેમજ તેએ નિર્લેપતાને સાચવવામાં 
આત્મજ્ઞાનનો સમ્યક ઉપચોગ કરી શકે છે. અજ્ઞાનિજીવાને બાહ્યજીવન 
પ્રગતિમાં લ્રેભ, ્રેષ, ચિતા, શેક, અને હિ'સાદિ અનેક પાપકેરમૌ કરવાં 
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પડે છે. બાહ્યજીવનત અને આંતરજીવનની પ્રગતિ તથા તેની રહક્ષાના 
અધિકારી ખરેખર આત્મજ્ઞાનિયો હોય છે. આંતરજીવનપ્રગતિ અથેં 
બઆાહ્યજીવનની ઉપચેોગિતાના અવબોધક આત્મન્તાનીઆ થાય છે 
અને તેથી તેઓ જે કંઇ કરે છે તે કર્તન્ય ગણીને નિલોભદશાએ 
નિર્લેપખુદ્ધિથી કરે છે. બાહ્યજીવને જીવવું અ કંઇ આંતર જીવનની 
સાધ્યદશાના ઉપચોગ વિના જીજ્યું ગણાય નહિ. આંતરજ્ઞાનાદિ 
જીવને જીવતાં ખાહ્યજીવનની અસંરક્ષાદિ માટે જે જે સાધન સામગ્રાં 
પ્રાત કેરી શકાય તેમાં કંઇ લેોભપરિણામ વિના લોભ ગણી શકાય 
નહિ. એમ અનેકનયદ્રણ્િએ સાપક્ષભાવે બોધ થતાં વિશ્વમાં વારતવિક 
નિલૌભત્વ પ્રાસ થાય છે એમ જ્તાનચોગી થયા પક્ષાત જે કમયોગી 
થાય છે તેનેજ કંઇ અનુભવની ઝાંખી પ્રગટી શકે છે. લોભપરિણુતિનોા 
નાશ થતાં આત્મામાં અનેક ગુણ પ્રગટી શકે છે અને તેનો પાતાના 
આત્માને ખ્યાલ આવે છે. ઈટ જડ પદાથોના લોભ કરવાથી ત સર્વે 
પ્રાતત થઈ શકતા નથી અને ઉલટું મનમાં આતધથ્યાન અને શેદ્રધ્યા: 
નના પરિણામો થયા કરે છે. લોભના પરિણામ જેમ જેમ વધે છ 
' તેમ તેમ માનસિક વાચિક અને કાયિકોપાધિ થયા કશે છે. લેભના 
પરિણામથી આત્માપર પારતંત્યની બેડી પડે છેં અને તેથી આત્મરવા- 
[ત્ય સુખની ગંધ માત્ર પણુ આવતી નથી. લોભ પરિણામથી 

કમોનું ગ્રડૃણુ થાય છે અને તેથી ચતુરશિતિ લક્ષયોનિમાં પુનઃ પુનઃ 
પરિભ્રમણ કરવું પડે છે. જન્મ જરા અને મરણુનું મૂલ કારણુ લોભ 
છે એમ અનેક શાસ્ત્રામાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે અને અનુભ- 
વથી અવલે।કતાં પણ્‌ સંસારનું કારણ લોભજ દેખવામાં આવે છે. સંસારમાં 
ઝલેશ-કંકાશ-યુદ્ધ-વેર-ઝેર-પ્રપચા-હિ'સા-જૂડ-ચોરી અને વ્યભિચાર 
વગેરે દુષ્ટ કમો ખરેખર લોભના પરિણામથી થાય છે. દેશની-સમાજની 
અને આત્માની સમૂછાગી પાયમાલી કરનાર લોભ પરિણામ છે એમ અવ- 
બોધીને લોભનો પરિણામ ટળે એવો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. જેમ જેમ 
લોભની પરિણુતિ ટળે છે તેમ તેમ નિસ્પૃહતા-સંતોષ અને સ્વાતત્ય 
સુખ વધતું જાય છે. સર્વ પ્રકારે આત્મગુણેનો વિનાશક લોભ છે એમ 
જ્ઞાસકારો કથે છે તે ખરેખર સત્ય છે. સવે વસ્તુએ સર્વને માટે છે. 
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સર્વ દુનિયા એ સારું ઝુટુંબ છે અને સર્વ વસ્તુએ 'ખરેખર 
દુનિયારૂપ કુટુંબની છે. અમ માનીને સર્વ વસ્તુઓનો લોભ થાય 
છે તેને હૃદયશ્રી દર કરવામાં આવે તા આત્મશાંતિની ઝાંખી પ્રગટયા વિના 
રહે નહિ. અન્ય વસ્તુઆ કંઇ આત્માની નથી છતાં અન્ય વસ્તુઓની 
માલિકી કરવી એ કુદરતના કાયદાશ્રી વિરૂદ્ધ કર્તભ્ય છે. પુષ્ય અને પાપ 
પણ આત્માથી ભિન્ન પુદ્ઠલ પર્યાયા છે તેથી પુણ્ય અને પાપને પણુ આ- 
ત્માની વસ્તુઓ ન માનવી જઇએ. પુણ્ય પાપાદિમાં મમત્વખુદ્ધિ ન 
ધારણ કરવી નઇએ અને તનાવડે પ્રાસ સાનુકુળ અને પ્રતિકુળ વસ્તુ- 
ઓને પણુ પાતાની ન માનવી નેઇએ. આ પ્રમાણે અતરની માન્યતા 
શમીને ઉદય આવેલાં કમ કે જેને પ્રારન્ધકમ કથવામાં આવે છે તેને 
સમભાવૅ ભોગવવાં જઇએ અને સાનુકુળ વસ્તુઆપર લોભ પરિણામ 
ન ધારણ કરવા જોઇએ તથા પ્રતિકુળ વસ્તુઓઆપર દ્વંષ પરિણામ ન 
ધારણ કરવા નતઇએ. આ પ્રમાણે શગ અને ટ્રૅષપરિણામને શમાવીને 
બ્યાવડારિક કાયાને અધિકાર પ્રમાણે સ્વદશા અને સ્વશક્તિના 
અનુસારે કરવાં જેઇએ. અન્તર ઇટ નહિ છતાં બ્યવડારે ઈટ અને 
ઉપયાગી વસ્તુઆને જે પ્રમાણમાં જેઈએ તં પ્રમાણમાં પ્રામ 
કયો વિના છુટકો થતા નથીં પણ તેથી અંમ સિદ્ધ નથી થતું 
કે ઉપચોગી વસ્તુઆથાં દ્ર રછેૅવું, આહાર-પાણી અને વસ્તાદિ 
ઉપયોગી વસ્તુઆને દેનિક આવક્યકજીવનવ્યવહાર્ટષિઅ ગ્રહવા 
પ્રયત્ન કરવા પડે છે અ ખડ પરતુ તત્સંબધ્રી કથવાનું એટલુંજ છે જે 
આહારાદિ જીવનરક્ષક વસ્તુઆના લોભ ન ધારણ કરવા, આહારદિ 
વસ્તુઓને મમત્વ અને લાભ પરિણામ વિના ઉવગપૂર્વક ગ્રહણ કરીને ખાહ્ય- 
જીવન સંરક્ષણની સાથે આંતરગુણ જીવનની વૃદ્ધિ કરવી એ લેકે'ર બ્યવ- 
હોર છે. લોભકષાયથી આત્માના પ્રદેશો પાસે રહેલા આકાશ પ્રદેશોમાંથી 
કમવર્ગણાને આત્મા ગ્રહણ કરે છે. લોભ કષાયના પરિણામની આત્મામાં 
વૃદ્ધિ થાય છે કે હાનિ થાય છે અને તેના ઉપર જય મેળવી શકાય 
છે કે કેમ તેના હૃદયમાં અનુભવ કરીને લોભની પરિણતિ ઢાળવા પ્રયત્ન 
કરવા જોઇએ. લોભની પરિણુતિ મેદ પડતાં સંતોષ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેના અનુભવ આવે એટલે સમજવું કે હવે લોભ કષાયને જીતવામાં 


૩૧૦ 
વિજય પ્રાપ્તિ કરી શકાશે. એતરમાં લોભ, તૃષ્ણા, ગાર્ધ્ય, મૂછોઓના ' 
ઉભરાનું ઉત્થાન થાય છે ત્યાંસુધી બહિર્વૃત્યા ત્યાગીપણું હોય છે. 
પરંતુ તે શોભી શકતું નથી. લોભની વાસનાને જીતવી એ અનેતગુણુ 
દૃષ્કરકાર્ય છે. જે જ મનુષ્યોને સ્વમત્યતુસાર્‌ે જે જે વસ્તુઓ ધણ 
અને ઉપયોગી લાગે છે તે તે વસ્તુઆપર તે તં મનુષ્યોને લોભ થયા 
કર્‌ છે. જેમ જેમ બુદ્ધિ ખીક્ષે છે તેમ તેમ પ્રથમ કલ્પાયલી ઇછ 
વસ્તુઓપર અનિધત્વ ખુદ્ધિ પ્રગઠે છે, અને અન્યવરતુઆપર ઈણબુદ્ધિ 
થયા કરે છે. બાળકોને જે જ વસ્તુઓ બાલ્યાવસ્થામાં ઇ૪ લાગે છે 
તેતે વસ્તુઆને યુવાવસ્થામાં તૅ ઇટ માનતા નશ્રી, તમજ ગેૅવાવ- 
સ્થામાં યુવકને કૅટલીક વશ્તુઆપર ઇંઇખુદ્ધિ,-ધંષ્ટપરિણામ થાય છે 
તેમાંની કેટલીક વસ્તુએપર ૬ૃદ્ધાવસ્થામાં ઈટ-પ્રિયભાવ રહેતા નથી. માંદ- 
ગીના સમયમાં જે જે બાખતોપર પ્રિયતા પ્રકટ છે ત ત બાબતાની પ્રિયતા 
પક્ષાત્‌ નિરેગાવસ્થામાં રહેતી નથી. તેમજ રોગાવસ્થામાં જે જે બા- 
બતોપર અરૂચિભાવ થાય છે તે ત બાબતાપર પશ્ચાત નિરેગાવસ્થામાં : 
રચિભાવ થાય છે. કફ, વાત અને પિત્ત પ્રકૃતિની સ્રુખ્યતા અને 
ગાણતાથી ભક્યાદિવસ્તુઆપર પ્રિય અને અપ્રિય પરિણામને ફેરફાર 
થાય છે. તેથી એમ સિદ્ધ ડરે છે કે દ્રજ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ-ભાવયચોગે નિમિત્ત- 
કારણ પામીને જડવસ્તુઆમાં પ્રિય ત અપ્રિય અન અપ્રિય તે પ્રિય એમ _ 
જીવાને પ્રિયાપ્રિય ખુદ્ધિ થયા કરે છે. અને ત પ્રિયાપ્રિય ખુદ્ધિ વા પ્રિયા પ્રિય 
પરિણામ ક્ષણિક હોવાથી અર્થાત ખદલાતા હોવાશ્રી પરવસ્તુઆમાં પ્રિયાપ્રિ-. 
યની કલ્પના વસ્તુતઃ સત્યસુ'મ ખદ્ધિથ્રી લિન્ન હાવાશ્રી જડવસ્તુઓનો 
આવશ્યક કમના અધિકારથી બહિર લોભ કરવા એ કોઇ રીતે ચોગ્ય 
નથી. આત્માના જ્ઞાનથી વિવૅક કરતાં અવબાધાય છે કે પરજડ વસ્તુ: 
ઓથી આત્મસુખની કદિ પ્રાત્તિ થવાની નથી. પ્રત્યૅક મનુષ્ય સુખને 
પ્રાસ કરવા કેરે. છે. ઇચ્છે છે. રાજાઓ રાજ્ય કરે છે અને વિદ્યાર્થીઓ 
વિદ્યાના અભ્યાસ કરે છે તે સુખ પ્રાતત કરવા કરે છે. અનેક પ્રકારની 
સત્તા વિશિષ્ટ પદવીએ પ્રાતત કરવાને મનુષ્યો પ્રયત્ન કરે છે તેમાં પણ્‌ 
સુખ પ્રાત કશ્વું એ જુખ્યાદ્શ હોય છે. પુર્ષા અને ઓએ પશ્ણે છે અને 
અતેક પ્રકારના ચ્યાપાર કરે છે તેમાં પણ તેએની મુખ્ય મારણા તો સુખ 
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પ્રાસ કરવાનીજ હોય છે. પરંતુ તેઓએ પાતપોતાના ઉદ્દેશ પ્રમાણે 
વતતાં સુખ પામ્યા હોય એવું તેઆના વાણીના ઉદ્દારોથી જણાતું 
નથો એમ અતુભવીઓને નિશ્ષય અનુભવ ત્તાન થાય છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્ય જે જે વસ્તુઓ પ્રાસ કરવા લોભ કરે છે તેમાં તેની સ્રુખ્ય 
ધારણા તો એ હોય છે કે તે તે વસ્તુઓને પ્રાતત કરી સુખી થાઉં 
પરંતુ પરિણામ અંતે એ આવે છે કે તે તે વસ્તુઓ મળતાં સુખ મળતું 
નથી અતે લોભ તો આગળ વધ્યા કરે છે તેથી તે તે વસ્તુઓ પ્રાત 
થતાં કંઈક 'પપણુ આત્મશાંતિ અનુભવાતી નથી. તેથી સિદ્ધ થાય છે 
આવશ્યક ઉપયોગી વસ્તુઓની જે જે આશ્રમમાં પ્રાપ્તિ જેટલી 
ટલી કરવાની હોય તેટલી તેટલી નિર્લાભ પરિણામે કરવી. પરંતુ 
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લોભનો પરિણામ ધારણ કરીને આત્માના સત્યસુખર્થી પર પરાસુખ થવું 
અને રાગદ્વેષની 'પરિણતિથીં મનને ચંચલ કરી દેવું એ કોઇ રીતે 
ચોગ્ચ નથી. આત્મામાં આત્મજ્ઞાનની પરિગતિ સતત જાગ્રત્‌ શહ્યા વિના 
લોભ પરિણામના નાકા કરી શકાતો નથી. આત્મજ્ઞાનયોગે આત્મા 
અને જડવસ્તુઓને ભિન્ન ભિજ્ઞ જાણવાનો ઉપયોગ રહે છે; અને તેથી 
અસત્ય સુખપર અતે તેના હેતુઓને કદાપિ સત્યસુખપ્રદ તરીકે 
અવબોધી શકવામાં આવતા નથી. પૃવકમમોહનીયની પ્રભલ વાસ- 
નાના યોગે કદાપિ જડ વસ્તુઓ પ્રતિ આકષણ થાય. પ્રારબ્ધ કમેયોગે 
જેમાં સુખ મનાયું નથી અને જેમાંથી સુખની ખૃદ્ધિ ટળી ગઇ છે એવી 
શાતાકારકવસ્તુઓનો ભોગ પ્રામ થાય તોપણ આત્મજ્ઞાનીઓ તે તે 
વસ્તુને ભોગવતા છતા તેમાં સુખ પરિત્ામને માનતા નથી તેથી તે 
નવીન કમથી અમ્કાંશે બંધાતા નથી, અને અગ્રુક કષાચોના અખેધક- 
પણાથી અપુનબધક થયા છતા સર્ધ લોભાદિ કષાચોથી અલિપ્ન રહેવા 
શક્તિમાન થાય છે. લોભકષાયના બે ભેદ છે. પ્રશરયલેોભ અને અ- 
પ્રશસ્યલોભ. પ્રત્યેક - કષાયના પ્રશસ્ય અને અપ્રશસ્ય એવા બે ભેદ પડે 
છે. પ્રથમ નિયમ એવો છે કે અપ્રશસ્ય કષાયનો ત્યાગ કેરીને પ્રશસ્ય 
કષાયના હેતુઓને અવલંબન કરવા. દેવગુર્‌ અને ધમના યોગે તેમનાપર 
જે પ્રશસ્યભાવે કષાય થાય છે તેને પ્રશસ્યકેષાય કથવામાં બવે છે. પ્રશ- 
સ્યકષાયને - જેએ। - દરરોજ કરતા હોય અને પ્રશસ્યકષાયની ઉપેક્ષા કરતા 
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હોય તેમજ પ્રશમ્યકયાયવિના નિઃક્ષાય થવાનાં વાતો કરતા હાય 
છતાં નિઃકષાયભાવમાં જે રહેતા ન હોય એવા મનુષ્યોએ પ્રથમ 
અપ્રશસ્ય કેષાયમાંથી પ્રશસ્યકષાયમાં આવવા અતે પક્ષાત્‌ નિઃકષાય- 
ભાવ પ્રાતત કરવા પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. એજ શિક્ષા તેઓને ચોગ્ય 
છે. યધપિ નિઃક્ષાયભાવમાં અસ્ુક સમય પર્યત રહેવાનું હોય તો 
પણુ પ્રશસ્યકેષાય કર્યા વિના પ્રશસ્યકેપાયના શુભાચાર એવા ધમના 
હેતુઓને સ્વાધિકારે ફરજ માની સેવવા નેઇએ. નિઃકેષાયભાવમાં 
સ્થિરતા થયા છતાં શુભાચારમાં પ્રવૃત્ત રહેવાથી કટાપિ અધઃપાત થતો 
નથી. ઝહસ્થદશામાં રહેલા આત્મત્નાનીઓ નિર્લેપપણાથી ગૃહસ્થયોગ્ય 
કાચને વિવેકશક્તિથી કર્યા કરે છે. પાતપાતાના ઝૃહસ્થદશાના વર્ણાદિક 
અધિકાર પ્રમાણે જે ગૃહસ્થો ખરેખર આત્મસ્ાન પામીને જે જે કાચેને 
કરે છે તેમાં તઓ અજ્તાનિગૃહસ્થો કરતાં અનેતગુણુ ઉચ્ચ નિર્લેપ 
કે 


રહી શકે છે અને અનજ્ઞાનિઝહસ્થ્રો કરતાં વિશ્વવ્યવહાર્દૃણિએ તેઆ 
અન્યજીવોને અનંતગુણ લાભ આપવાને સમથ થાય છે. કષાયેોના 


મદપણાથી ર્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે ગૃહસ્થજનો અત્મજ્ઞાનચોગે ઉચિત 
કાર્યો કરતા છતા અન્તાનિયોશથ્રી પાછા પડતા નથી અને તેઓ કાઇ 
રીતે બ્યવહારમાં નિબેળ જાતા નથી તથા જેએ નિબેળ જણાય છે 
તેઓમાં સમ્યગસ્વાધિકાર પ્રમાણે ત્તાનયોગ અને કમચોગની ખામી 
છે એમ અવબોધેવું. 

આત્મજ્ઞાન પામીને ગૃહસ્થ જનોએ સ્વચોગ્ય ધામિકકૃત્યોની જે 
જે ફરજે અદા કરવાની છે તે ખાસ અદા કરવી નેઇએ. અવિરતિ 
સમ્યગ્દૃણિ ગૃહસ્થ જને શાસનસેવા-પ્રભુભક્તિ-ગુર્ભક્તિ ધર્મની 
રક્ષા અને પ્રભાવનાદિ કૃત્યોમાં સદા તત્પર રહેવું જોઇએ, એ તેની 
સ્વાશિકાર ' કલબ્યાસ્ા છે એમ અવબોધવું. દેશવિશતિ ઝૃડસ્થે ત્રતોને 
ગીઅર કરવાં. સપક્ષેત્રોનું પાષણુ કરવું, સ્વાધમ્ય વાત્સલ્ય કરવું, 
જંગમ અને સ્થાવર તીર્થોની સેવા રક્ષા કરવી અને તેઓની પ્રભાવના 
કરવી, દેવગુરૂ અને ધમની આરાધના ચોગ્ય ધર્મકાયૌ કરવાં ઈત્યાદિ 
ધર્મભ્યવહારટદૃણિએ દેશવિરતિ ગૃહસ્થ મનુષ્યની સ્વાધિકારે 'જે જે 
કરજો શાગ્મમાં લખેલી છે તે તે ક્રજેને આત્મજ્ઞાન પામીને યથાશક્તિ 
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આરાધવી, પણુ ધમત્યાવહારિકે કૃત્યોથી જ્યાં સુધી ગૃહાવાસમાં રહેવાનું 
છે ત્યાંસુધી કદાપિ પશગ્ુંખ થવું નહિ. એજ ઝૃહેસ્થને સ્વાધિકાર ધામિક 
ક્માની કત્તબ્યદિશા અવબોધવી. જે સંસારનો ત્યાગ કરીને સાધુઓ થયા 
છે તેઓને દ્રજ્ય ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવનાયોગે ઉત્સર્ગ અને અપવાદથી 
સાધુચોગ્ય કશાની ફરજે બજાવવી જઇએ. આચાર્ય-ઉપાધ્યાય-પ્રવર્તકે સ્થ- 
વિર, રત્ન અને સામાન્ય સાધુઓને આવશ્યક કાર્ચો કેરવાંજ જેઇએ. તીર્થ- 
રક્ષા-ઉપદેશ અને ધમેને પ્રચાર કરવાના ઉપાયોમાં પ્રવૃત્તિ, સાધુ અને સાધ્વી- 
ને સંધ વધારવાનો પ્રયત્ન, પ્રતિક્રેમણુ-પ્રતિલેખના-પઠૅનપાઠન-વિહાર 
આદિ જે જે કૃત્યો આગમેોમાં જણાન્યાં છે તે તે કરવાં નેઇએ. સાધુ- 
એના સ્વાધિકાર પ્રમાણે જે જે દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલ ભાવે ઉત્સર્ગ અને અપ- 
વાદમાર્ગે કૃત્યો પ્રતિપાદન કરેલાં છે તે અવશ્ય કરવાં નેઇએ અને 
અંતરથી આત્મજ્તાનમાં જે જે કષાયો ટાળીને રમણુતા કરવાની કથી છે 
તે કરવીજ જેદએ. ગૃહસ્થને ત્યાગીએ સ્વસ્વદશેો ચિત આવશ્યક કાર્ચે 
ને તેઓ દેશકાલાનુસારે ન કરે અને શુષ્કેસ્રાની ખને તો તેઓ 
ધમોત્થાપક માર્ગને અતુસરનારા થાય છે. પ્રસંગોપાત્ત નિષ્કેષાયભાવે 
આવસ્યકકાર્ચોની કરણીયતાના વિવેચન સમચે આટલું સંક્ષેપથી કથ- 
વામાં આન્યુ છે છે. વિશેષાતુભવ તો ગીતાથૌની ઉપાસના કરી મેળવવો 
અને આત્મજ્ઞાનપૂર્વક કષાચોને જીતવાની સાથે વ્યાવહારિક અને ધામિક 
કાચમાં ગૃહેસ્થોએ વણોદિકની અપેક્ષાએ સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ કરવી તથા 
સાધુએએ સ્વોચિત ધામિક કાર્ચેચમાં ક્ષેત્રકાલાતુસારે પ્રવૃત્તિ કરવી. 
કમયોગપ્રવૃત્તિમાં કષાચોની મનન્‍્દતા થાય એવી આત્મિક ભાવના 
ધારણુ કરવી. જ્યાં સુષી ગૃહસ્થદશા છે ત્યાંસુધી ગૃહસ્થોચિત કર્તન્ય 
કમને વિવેક અને યતનાપૂર્વક દેશકાલા નુસારે નિર્લેપતાની સાથે કરવાં 
જેઇએ પણુ ઝૃહેસ્થવેષે સાધુના ધર્મોની ક્િયાએ કરવી એ વ્યવહાર 
ધમે વિરૂદ્ધ છે. સાધુઓએ સાધુઓને ઉચિત જે જે કાચો કથ્યાં 
છે તે કરવાં નેઇએ પણુ ગૃહેસ્થનાં કૃત્યો ન કરવાં જેઈએ. એમ 
ગૃહસ્થ અને સાધુઓએ સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે કમમાં ક 
પ્રદૃત્ત થવા લક્ષ દેવું જોઇએ. 

જેમ જેમ આત્મસ્રાન બને નિઃકેષાયભાવ થતો જાય છે તેમ તેમ 
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ખ્રાહ્મણુ, કત્રિય, વૈશ્ય અને ક્ષુદ્ઠ એ ચાર વર્ણ સર્વસ્વ કર્વન્ય કર્મા- 
ધિકારમાં ઉચ્ચ, થતા નય છે, અને તેથી દેશમાં-સામ્રાજ્યમાં-સમા- 
જમાં-મંડળમાં-ધર્મસંઘમાં અને પાતાના આત્મામાં ઉચ્ચતા અને શાંતિ 
વંધતી જૉય છે. અન્તે તેતું પરિણામ એ આવે છે કે કમચોગમાં આ- 
હાની વિશુદ્ધિશ્રી ઉચ્ચ થએલ જનસમાજ ખરેખર ધામિક કર્મચોગના 
રણક્ષેત્રમાં મોહ શત્રુનો પરાજય કરીને કેવળજ્ઞાન અને કૅવળદર્શનની 
પ્રાપ્તિ કરવા સમથ થાય છે. કંમયોગની ઉચ્ચતા અને દિબ્યતામાં 
વિધ્ન કરીને તેનો અધઃપાત કરનાર ખરેખર કોધ, માન, માયા અને 
ક એ ચાર કષાયો છે. કોધાદિ ચાર કષાયનો નાશ કરનાર ખરે- 
1ર કમયોગજ્લેત્રમાં કમયોગી બનવા સમથ થાય છે. કોધ, માન, માયા, 
લોભ, ઈયા, નિન્દા, કષ, કર કૃપ્ણ્લેશ્યાદિક પરિણામ, અસહ- 
નશીલતા અને મમત્વાદિ પચિણામથી ઘેરાયલેો અન્નાની જીવ ખરેખર 
ઉચ્ચ રાજ્યપદવી, ન્યાયપદવી, સનાધિપતિપટ્વી આદિ મહ! પદવીઓને 
પ્રાસ કેરીને વિશ્વ મનુષ્યોને દુ:ખનો હેતુભૃત થાય છે. રાગદ્વેષાદિકે 
પરિણામથી ઘેરાયલે મતુપ્ય બ્યાવહારિક તેમજ ધામિક કર્મયોગ ક્ષેત્રમાં 
વિહાર કરતો છતો સ્વપરને અશાંતિ, દુઃખ અને કર્મજૃદ્ધિ કરનારમાં 
નિમિત્તભૂત થાય છે. અતએવ ક કર્મયોગ સામ્રાજ્યમાં 
જ્ઞાનપૂર્વક રાગદ્વેષ પરિણુતિથી શાંત થએલ મનુષ્યની ઉપયોગિતા જેમ 
ભ્યાજબી જણાય છે તેમ તેના કરતાં ધામિક કર્મચોગ ક્ષેત્રમાં જ્ઞાની, શાંત, 
ઉદાર, ગભીર, જીતેંદ્રિય, સાપેક્ષદ્રણિધારક, એવા ધમ કર્મચોગોની અનંત- 
ગુણી ઉપચોગિતા સિદ્ધ ઠરે છે. ગૃહસ્થ કર્મચોગીને બ્યાવહાશ્ક તથા ધામિ- 
કકાચોમાં સત્તાની અને શાંત થઇને પ્રવતેવાની જરૂર છે તેના કરતાં 
ધર્મકમેચોગના અખિકારી સાધુને તો અનંતગુણા વિશેષ ઉત્તમ થવાય એવા 
કો પરિષડવ બનીને ધર્મ કર્મયોગમાં પ્રવૃત્ત થવાની જરૂર 
છે. દરશેજ આહારાદિની ક્રિયાઓ કરવી પડે છે. આહારાદિની ક્રિયાઓ 
પતિનો છુટકો થતો નથી ત્યારે તેમાં પ્રવૃત્તિ કરવી એતો ન્યાવ- 
હારિક્ટૃણ્િખિ આવશ્યક સિદ્ધ ઠરે છે તેથી તેમાં જેમ જેમ રાગ- 
ડ્રેષતા મન્દ પરિષ્રામે પ્રવર્તવામાં આવે છે તેમ તેમ તેમાં દિબ્ય 
શાંતરસનો મવાહુ અવિચ્છિન્નષણે વહેતો અતુભવમાં આવે છે. સાન- 
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ચોગપૂર્વક બ્યાવારિક તથા ધાશમિક કર્મચોગ આદરણીય છે એમ કથ- 
વાનું કારણુ એ છે કૈ તેમ કરવાથી કર્મયોગની પ્રત્યેક કિયાઓનું સ્ુખ્ય 
સાધ્યબિન્દુ સ્વકીયસ્તાન દૃષ્િમાં કાયમ રહે છે અને તેથી કદાગ્રહે, 
પક્ષપાત, કિયાભેદ, મતાંતર, અતે સકીણુતા વગેરે જે અનેક દોષો પ્રક- 
રીને ક્િયાકમૅયોગમાં પરંપરાએ અશુદ્ધતા વધારીને જનસમાજનેો 
અધઃપાત કરી દે છે તે કદિ થતો નથી. ત્તાનચોગપૂવક કિયાયોગમાં 
પ્રવૃત્ત થવાથી સાથ્યદૃણિ અને ઉદારભાવ તથા સાંપ્રત સાનુકળ પ્રતિકૃળ 
અંચોગોમાં કાર્ય કરવાની અને મગજની સમાનતા રાખવાનો ખ્યાલ 
રહે છે. શાસ્્રાથી અવિરૂદ્ધપણે ગૃહસ્થને ગ્રડેસ્થના વ્યાવહારિક 
તથા ધામિક અધિકાર પ્રમાણે અને સાધુઓને સાધુઆના અધિકાર પ્ર- 
માણે ધામિક કલન્યકર્મૌનું ઉત્સગ માગે અને અપવાદ માર્ગથી ઉપર્યુક્ત 
ઉપદેશદિશાલેખન કર્યાબાદ કષાયો સંબંધી કથવાનું કે ક્રોધ, માન, 
માયા, લોભ, અને કામાદિ કષાયોને જેમ જેમ મેદ-શાંત કરવામાં આવે 
છે અને કતબ્યકમમાં કષાયની સમતાપૂવક વર્તાય છે તેમ તેમ આ- 
ત્મકલ્યાણમાં આગળ વધાય છે, અને અન્ય જીવોને આત્મકલ્યાણ્‌માં 
પ્રવર્તાવી શકાય છૅ. ઉપર જેમ લોભ કેષાયોનોા નાશ કેરવાથી આત્માની 
પરમાત્મતા થાય છે તે સંબંધી જેમ અલ્પ કથવામાં આવ્યું છે તેમ 
કામવિકારને માટે અવખબોધવું. શરીરમાં કામના પુટ રહે છે અનેતે 
પુરૂષવેદ, સ્્રીવેદ અને નષુંસકવેદ તરીકે અવખોધવાં. વીયના પુદ્ભલેથી 
સ્્રીવેદ પુરૂષવેદ અને નપુંસકવેદ પ્રકુતિ પુટ્દલ રકંધો ભિન્ન છે. પુરૂષ- 
વેદાદિ પુટ્ટલ સ્કંધના ઉદયમાં વીર્યાદિ પુદ્ર્લો નિમિત્તરૂષે પરિણમે 
છે. પુરૂષવેદાદિ પ્રમૃતિચો સર્વથા ક્ષીણ થતાં વીર્યાદિ પુદ્લો કેદિ સુરૂષ- 
વેદાદિ પ્રકૃતિચોનેો વિકારકરવાને શક્તિમાન થતી નથી. પુરૂષવેદાદિ 
વિકારથી શાગદ્વેષના પરિણામની જૃદ્ધિ થાય છે અને તેથી સૈસારમાં 
પુનઃ પુનઃ પરિભ્રમણુ કરવું પડે છે. આત્મજ્ઞાનથી પુરૂષવેદ વિકારને 
નણ કરવાનો વિવેક પ્રગટે છે. પુર્ષવેદના નવમા ગુણુસ્થાનકે સુધી ઉદય 
હોય છે. પુરૂષવેદાદિનો નાશ કરવાથી આત્મસમાધિ સુખની પ્રાતત થાય 
છે. કામવિકારને જીતવાથી મનના અનેક સંકલ્પો અને વિકલ્પાને 
નાશ થાય છે અને મનની સ્થિરતા થાય છે. મનની સ્થિરતા થવાથી 
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આત્મામાં મનની સ્થિરતા થાય છે. કામવિકારથી મન, વચન અને 
કાયાની શકિતની ક્ષીણુતા થાય છે. કામવિકારથી અનેક દોષોનો ઉદ્ધવ 
થાય છે. જ્યાં કામવિકાર છે વાં રાગદ્વેષ સંકલ્પવિકલ્પ પ્રચાર છે. 
એમ અનુભવીને કામવિકારની વૃત્તિનો ક્ષય કરવા પ્રયત્ન કરવો જઇએ. 
જેમ જેમ કામવિકાર શમે છે તેમ તેમ ખ્રહ્મચર્ય ગ્રુણુની પુષિ થાય 
છે. શખ્દાદિક પંચવિષચોમાંથી ઈટ્ટાનિષ્ટત્વ જ્યારે ટળી જય છે ત્યારે 
ખ્રહ્મમાં ચરવાને અર્થાત્‌ રમણુતા કરવાને યોગ્યતા પ્રકટે છે. પંચેંદ્રિ- 
યના વિષચે। માં સમભાવ પ્રકટવાથી કામવિકારની શાંતિ થાય છે. જે- 
નામાં કામવિકાર પ્રકટે છે તે અનીતિ વશ થઈને સહસ્રમ્ુખ વિનિ- 
પાતને પામે છે. જે મતુષ્ય કામવિકારને આધિન થાય છે તે સર્વ 
પ્રકારની અવિવેકતાને પામે છે. એક રીતિએ કથીએ તા સર્વ પ્રકારની 
આપત્તિતુ મૂળ કામવિકાર છે. દેશની, રાજ્યની, સમાજની અંને આ- 
ત્માની પાયમાલી કરનાર કામવિકાર છે. કામના આવેશથી આત્માની 
સ્વતંત્રતાથી વિમુખ થવાય છે અને પુટ્લસ્કંધોના રૂપ, રસ, ગધ, 
સ્પરી અને શખ્દ પુટ્દલઞોાની આશાએ ક્ષણિક સુખ અને પરિણામે 
મહાદુઃખમય પારતંત્ય ભોગવવું પડે છે. જેઓ કામની સત્તાના 
તાબેદાર થાય છે તેઓ આત્મારામના તાબેદાર રહેતા નથી. કામની 
સત્તાને તાબેદાર થએલ મતુપ્ય વિશ્વનો તાબેદાર ખને છે અને તેની 
આંખોની ચોતરકે કાળું વાદછીં ( એક જાતનું એવું વાદળ ) છવાય છે 
કે જેનાથી તે સત્યદિશા તરફ ગમન કરવા શક્તિમાન થતો નથી. 
કામવિકારથી કોઇને સત્યસુખ પ્રગટયું નથી અને ભવિષ્યમાં પ્રગટ- 
નાર નથી એમ અનુભવજન્તાનદૃષ્ટિએ અનુભવતાં સન્‍યાનુભવ આવ્યાથી 
પશ્ચાત કામભોગામાંથી ચિત્તવૃત્તિ ઉટી જાય છે. તે વિના કદિ 
કામભોગમાંથી ચિત્તવૃત્તિતું' પ્રતિકેમણુ થતું નથી. હડકાયલા શ્વાન 
અને હૅડકાયલા શુગાલના વિષની પરંપરા જેમ પ્રવર્તે છે. હડકાયું શ્વાન 
જેને કરડે છે તેને હડકવા સાલે છે અન્યને કરડે છે તો અન્યને હુડ- 
કેવા સાલે છે એમ હેડકાયાની પરંપરા ચાલે છે તદ્ત્‌ કામની વાસના 
ખરેખર હેડકવાનીપેઠે મનની સાથે વર્ત્યા કરે છે. મનમાં ઉત્પન્ન થએલ 
કામનો વિકાર પોતે શમે છે અને તેની પાછળ કામની વાસનાતું મનમાં 
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ખીજ મૂકતો જાય છે અને તેની પરંપરા પ્રવત્યો કરે છે. અતએવ 
કામના એક સંકલ્પમાત્રને પણુ મનમાં સ્થાન ન આપવું એ ચેોગ્ય 
છે, એક વખત જે મનમાં કામનો વિકાર પ્રક્ટચો તો તેની પરંપરા 
થતાં પશ્ચાત્‌ તેનો નાશ કરવા મુશ્કેલ થઇ પડે છે. શખ્દ, રૂપ, રસ, 
ગંધ અને સ્પરીનો ભોગ કરવાની જે ઈચ્છા તેજ કામવિકાર છે અને 
તે કામવિકારથી ખ્રહ્મચય કૅ જે વસ્તુતઃ આત્માની સમયશીલપરિ- 
ણુતિ છે તેની સિદ્ધિ થતી નથી. શારીરિક વીર્યની રક્ષા 
કરવી એ ટ્રવ્યષ્રહ્મચયે છે, અને બાહ્ય વિષચોમાં રાગ- 
ક્રેષવિના આત્મજ્ઞાનાદિ ગુણોમાં રમણુતા કરવી તે ભાવ 
ષ્રહ્માચથે છે. સમ્યગૂજ્તાનપૂર્વક આત્માના જ્તાનાદિ ગુણમાં ૨મ- 
ણૂતા કરતાં જ્યારે સહજ સુખની ખુમારી પ્રકેટે છે ત્યારે કામ- 
ભોગની તુચ્છતા અને ક્ષણિકતાનાો ખરેખરો ખ્યાલ આવે છે. ખ્રદ્યા- 
ચર્યના ગુણનો અનુભવ આવ્યાવિના ખ્રહ્મચયેની કિ'મત આંકી શકાતી 
નથી અને ખ્રહ્યાચયેની મહત્તા અવબોધ્યાવિના કામભોગથી નિવૃત્ત 
થવાતું નથી. કામભોગની વાસનાઓને સ્વસામાં પણુ ચિતાર ખડો ન 
થાય એવી દશા થયા વિના આત્મસમાધિસુખનો રવાદ વેદાતો નથી. 
કામ ત્યાંસુધી મનપર સત્તા ચલાવી શકે છે કે જ્યાંસુધી કામની અ- 
સારતાનો અતુભવ અને ઇંદ્રિયાતીત સુખનો અનુભવ થયો નથી. કામના 
વિકારોને જીત્યાવિના પુરૂષાથ ગણી શકાતો નથી અને પુરૂષાર્થવિના 
પુરૂષત્વ ક્યાંથી હોઈ શકે તે વિચારવા જેવું છેં. આકાશમાં ચડી 
શકાય અને અનેક પ્રકારની વિદયાઓના અભ્યાસ કરી શકાય પરંતુ 
કામના વિકારો પર જય મેળવવો એ સર્વ કરતાં ફૃષ્કર કાય છે. 
જેણે આત્મજ્ઞાન સંપ્રાસ કર્યું છે તે કામના વિકલ્પ સંકલ્પોનો નાશ 
કરવા સમર્થ થાય છે. આત્મજ્ઞાની કામના વિચારોને દબાવવાના 
ઉપાચે। જાણી શકે છે. નિકાચિત પ્રારબ્ધ કર્મ કે જે અવશ્યમેવ 
ભોગજ્યા વિના છૂટકો થતો નથી તેવું કેમે ઉદયમાં આવે છે 
ત્યારે તે આત્મજ્ઞાની સમભાવે તે કર્મને ભોગવે છે તેથી તે કર્મની 
નિજેરા કરે છે, અને સમભાવવડે આત્માને ભાવી નવીન કર્મ ગ્રહેતો 
નથી. કામવિષયનિકાચિત ભોગાવલી કેમે કયા જીવને છે અને કયા- 
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જીવને નથી. કયાજીવને ડ્યારે' તે ઉદયમાં આવવાત્તું છે તેની ખબર 
અતિશયજ્તાનીઓને હોઈ શકે. કામવૈષયિકનિકાચિત ભોગાવલી કમે તો 
આત્મજ્ઞાનીને અવશ્ય ભોગવવું પડે છે. કામવેષયિક નિકાચિતકૅમસેનો ઉદય 
એવો બળવાન હોય છે કે આત્માની ઉપયોગધારાને અવળી કરી નાંખે 
છે. જેવી રીતે મહાનરીમાં રેલ આવે છે ત્યારે તે ગામડાં અને ત2- 
પર રહેલાં વૃક્ષોને ખેચી લેઇ જાય છે તઠદ્વત્‌ નિકાચિત ભાગાવલીકમની 
રેલપણુ એવી બળવતી હોય છે કે તે આત્માની શક્તિયોને મરેડી 
નાંખે છે. આત્મજ્ઞાની ખરેખર નિકાચિત ભેોગાવલીકર્મના ઉદયમાં 
જરા નીચા પડીને પાછો ઉચા થાય છે અને આત્મજ્ઞાન બળવડે નિકા- 
ચિત કામકર્મનો અર્થાત્‌ પુરૂષવેદાદિના નાશ કરવા સમથ થાય છે. 
નદીમાં પાન ઉગે છે તે જ્યારે રેલ આવે છે ત્યારે નીચી નમી જાય 
છે અને રેલ ઉતરતાં પાછાં ટટાર થાય છે તદ્રતત્‌ આત્મજ્ઞાની નિકા' 
ચિત પપુરૂષવેદાદિના સષ્ટવવગના સામો! થાય છે, પણ્‌ તેમાં તેની શક્તિ 
જ્યારે ચાલતી નથી ત્યારે તે વખતે નીચા પડી જાય છે, અને પાછે 
પુરૂષવેદાદિના વેગ નરમ પડતાં પુરૃષવેદાદિ રિશ પાતે ચડી 
ખેસે છે અને તેનો નાશ કરે છે. અનેક આત્મસ્ઞાનિયોને આ પ્રમાણે 
નિકાચિત પુરૂષવૅદાદિ કર્મ બને છે અને તે તે કમ ભોગને ભોગવી 
નિજરા કરી ઉચ્ચગુણસ્થાન ક્રોણિપર આરશાછહે છે તમાં કિચિતૂ પણ 
આકશ્ચધ નથી. આત્મજ્તાની પુરૂષવેદાદિને અ'તરના ઉપયોગવડે જીતે 
છે. અજ્ઞાનીઆ “ ન મળે બાવા ખ્રહ્મચારી ” પઠે વર્ત છે અને હુ 
ષ્રહ્મચારી છું મારા જેવો અન્ય કોઇ ખ્રહ્ભમાચારી નથી આવી અહે- 
વૃત્તિને ધારણુ કરે છે તેમજ અન્ય જીવોને નિન્રીને કમથી ભારે થાય 
છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તે આજુબાજુના કામના નિમિત્ત મિ 
મળતાં તેમાં ફ્સાઇને નીચા પડે છે. તેએ ભાવખ્રહ્માચય તથા દ્રભ્ય 
ષ્રહ્માચર્ય બેથી પણ્‌ પરાર ઝુંખ રહે રહૈ છે. દ્રભ્યષ્રહ્મચયમાં વીર્યની રક્ષા 
કરવાની હોય છે. સ્વસેદ્દારા વીયેપાતથતાં દ્રગ્યખ્રહ્મચયની હાનિ થાય 
છે. મારને યથાયોગ્ય રીતે ધારણુ કરતાં શારીરિક અને માન" 
સિક બળની રક્ષા થાય છે. કામનાવેગને ખાળવામાં આવે છે ત્યારે 
દ્રજ્યખ્રહ્માચર્યતું પાલન થાય છે. સદ્શ્યે ૬લાગંબે; જાલાળ પવિચારળે 
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મેદુળય્લ વેરતસળ ૧ લવુયુસઝર્વમે એ પાક્ષિકસત્રમાં કથેલી ગાથાના 
અતુસારે સૈથુનહૃત્તિ ટળે છે ત્યારે મેથ્રુનવિરતિ અર્થાત્‌ ખરેખરા ખ્રહ્મ- 
ચર્યની સિદ્ધિ થએલી અવબોધવી. પુરૂષવેદરૂપ કામવૃત્તિને। ક્ષચાપશામં 
થાય છે તે સદાકાળ એક સરખો રહેતો નથી, કારણ સામગ્રી પામીને 
પુરૂષવેદાદિના ઉદય થાય છે અને ખ્રહ્મચર્યપરિણામમાં મલીનતા 
આવે છે. પુરૂષવેદાદિના ઉપશમ થાય છે તો તે અંતસુહર્તપર્યત રહે 
છે. પુરૂષવેદ નપુસકવેદ અને સ્ત્રીવેદનો સવથા ક્ષય થતાં ક્ષાયિકભાવ 
થાય છે અને તેનો સર્વથા ક્ષાથિકભાવ થતાં પશ્ચાત્‌ કદિ પુરૂષવેદાદિ 
'પપરિણતનેો ઉદય થતો નથી. એમ જેનગુણુસ્થાનક દૃષ્ટિએ કથાય છે. 
નવમાગુણસ્થાનક પર્યત સુર્ષવેદાદિના ઉદય છે તેથી તે કમેથી વિરહિત 
તો ત્યાંસુધી કોઇ કથી શકાય નહિ. પરન્તુ વિશેષ એટલું છે છે કે સુખ્ય- 
તાએ પુરૂષવેદાદિની પ્રકૃતિના હ્યોપશમ કરીને દ્રવ્ય અને ભાવથી ષ્રહ્યાચ- 
યની આરાધના કરી શકાય છે. પુરૂષવેદાદિના ક્ષચાપશમની સંસારમાં સર્વ 
જીવોમાં તરતમતા હોય છે તેથી તેતું વૈચિત્ય, સ્વાતુભવટૃષ્ટિએ 
અવલેકાય છે. કોઇને પુરૂષવેદનાો ક્ષયોપશમ મન્દ થચે! હોય છે તો 
કોઇને ઉગ્ર થયો હોય છે. આત્મજ્ઞાન અને વેરાગ્યબળવડે પુરૂષવેદના 
ક્ષયાપશમમાં આગળ વધ્રી શકાય છે. પુરૃષવેદનો ઉદય બળવાન્‌ હોય 
છે તો તેના હ્ય અને ઉપશમ કરતાં વાર લાગે છે. અસુકવ્ષપર્યત 
કોઇને પુર્ષવેદના ઉદયજ પ્રામ ન થયો હોચ અને આત્મપ્રદેશેમાં રહેલાં 
પુર્ષવેદાદિનાં દલિકો ઉદયગત ન થયાં હોય ત્યાંસુધી અસુકજીવ એમ 
જાણે છે કે દ્રગ્યખ્રહ્માચર્ય પાળવું સહેલ છે પરન્તુ જ્યારે પુર્ષવેદ અને 
સ્રીવેદના દલિકો ઉદયમાં આવે છે અને નિમિત્ત કારણ પણુ તેવાં 
મળે છે ત્યારે તે સમચે કેટલાકંજીવો પોતાની શક્તિને ખોઈ દે છે 
અને કેટલાકજીવો કામની પરિણૃતિ સાથે યુદ્ધ કરે છે. અજ્ઞાનીજીવો 
તો કામના તીત્રોદ્યના સપા નીચા નમી જય છે. આત્મજ્તાનીઓને 
કદાપિ કામની સાથે યુદ્ધ કરતાં પોતાતુ જેર ચાલતું નથી ત્યારે તેએ 
એતર્‌થી ન્યારા તથા ઉદાસ રહીને કામભોગોને ભોગવે છે. પરંતુ તેઓ 
એતરમાં પક્ષાસ્તાપ કરે છે અને પુનઃ કામતું જેર નરમ થતાં તેએ 
આ્રહ્ઘાચર્યેની ક્ષયોપશમભાવે ઉપાસના કરે છે, જેમ જેમ સુરૂષવેદનો 
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ફાચોપશમ થાય છે તેમ તેમ તે તે ભાવે બ્રહ્મચર્યની વિશુદ્ધિ થતી 
જાય છે. આ કાળમાં જેતસ્રાનદૃષ્ટિએ કામને। સર્વથા ક્ષાચિક્ભાવ 
થતો નથી તેથી આકાલમાં પુરૂષવેદાદિકામના હ્યોપશમની સુખ્યતા 
ગણાય છે વેદાતાદિ દૃષિયાએ આ કાલમાં કામનો સર્વથા નાશ કેરી 
શફાય છે, “એમ અવબેોધાય છે. પુરૂષવેદાદિકામપરિણુતિના ક્ષયોપ- 
શમ કદિ રહે છે અને કદિ રહેતો નથી તે કદિ આવે છે 
અને કદ્દિ જાય છે તેથી કામનો એદથયિકભાવ થતાં દ્રવ્યષ્ર- 
હ્મચયૈથી વિસ્ઠુખ થવાય છે. વ્યવહારથી દ્ર્યખ્રહ્માચર્યને ક્ષચોપ- 
શમભાવે આદરી શકાય છે અને તેમાં કામ એ[દથયિકપરિણુતિ- 
યોગે અતિચારાદિ દોષ લાગે છે તે દોષોને કામની ક્ષચોપશમ- 
ભાવનાના બળવડે પુનઃ ટાળીને બ્યવહારથી ખ્રહ્માચર્યને રક્ષી શકાયછે. 
નિશ્ચયથી કામપરિણુતિને રૂંધી આત્માની સમભાવરૂપ ખ્રહ્ાચર્ય 
વા આત્મામાં રમણુતા કરવારૂપ ખ્રહ્માચર્ય પરિષુતિને ધારણુ કરી શકાય 
છે. આત્મસ્ાન-સાનગભિત વેરાગ્ય, આત્મજ્ઞાન ગ્ર"થા અને આત્મજ્ઞાનિ 
મ્ુનિવરેના અવલબનવડે કામના ક્ષચોપશમના સંસ્કારોમાં વૃદ્ધિ કેરી 
શકાય છે. કામની પરિણુતિના જેનામાં ઉદય ન થાય એવો તો આ વિશ્વમાં 
કેઈ મનુષ્ય છેજ નહાં, નવમાગુણુસ્થાનક પર્યત પુરૂષવેદાદિરૂષ કામ રહ્ય 
છે. પ્રદેશાદયથી અને વિપાકોદયથી પુરૂષવેદાદિરૂપ ભોગબ્યાવિના છૂટકે। 
થતો નથી. પુર્ષવેદાદિરૂપ કામનો ક્ષચોપશમ કૅરવામાં આવે છે તેથી 
જે જે એશે કામના જે જે કાલે પરાજય થાય છે તે તે અએશે તે તે 
કાલે મતુષ્ય તરતમચોગે ખ્રહ્મચર્યને પાળી શકે છે. દ્રગ્યખ્રહ્માચર્યનો 
સુખ્યાદ્દેશ ખરેખર વીયની સંરક્ષા કરવાનો હોય છે. કોઇ પણુ રીતે 
વીયૈનો નાશ ન થવા દેવો અને તેતું પાલન કરવું કે જેથી અનેક 
પ્રકારના માનસિક, વાચિક અને કાયિક બળની સંરક્ષા થાય. આ ઉદ્દેશ 
પૂર્વક દ્રબ્યખ્રહ્માચર્યનું ફળ ત્યારે પ્રાત થાય છે કે જ્યારે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાસિપૂર્વક આત્મચુણૂમાં સ્થિરતા સમાધિ કરવામાં કાથિક વીર્યની 
સાહાચ્ય મળે છે. કેટલાક જીવે દ્રગ્યબ્રહ્માચર્યથી, વીર્યની શક્ષા કરીને તેનો 
_ઉપચોાગ ખરેખર અધર્મ્ય યુદ્ધો, ડ્લેશ, ઝઘડા, મારામારી, અશાન્તિ અને 
અપ્રશસ્ય રાગાદિની વૃદ્ધિ થવામાં કરે છે, તેવુ પરિણામ જતે એ. બવે 
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છે કે તેથી સ્વપરની આત્માજ્ઞતિમાં તે બળનો ઉપચોગ કરીને ભવની 
પરંપરામાં વૃદ્ધિ કરી શકાય છે. દ્રભ્યખ્રહ્મચયને બળદ, - ધોડા: વગેરે 
પાળી શકે છે. ર્સસારમાં દ્રવ્યષ્રહ્માચયેની તો વ્યવહારથી અગુકાંશે પ્રાસ 
થાય છે પરંતુ કામની પરિણુતિ જીતવાપૂર્જ આત્મબુણુ ર્મ્ણુતા, શ્થિરતા 
સમાધિરૂપ ભાવષ્રહ્માચર્યની પ્રાપ્તિ થવી એ મહા દુર્લભ છે. દ્રવ્યપ્રેહાચર્ય 
કરતાં ભાવખ્રહ્મચર્ય અનંતગુણુ ઉત્તમ છે. આત્ત્મજ્ાની-દ્ર્ય અને ભાવથી 
ખ્રહ્મચર્ય ધારણુ કરવા શડ્િતમાન થાય છે. આ સંસારમાં કામના દાસ 
બનીને જીવા રહે છે. કામકષાયને જીતતાં કોધાદિક ચાર કયાચોને 
જીતી શકાય છે. કામ કષાયના ઉદચે કોધાદિક ચાર કષાચોના પણુ 
ઉદય થાય છે. ખરેખર કેટલાક જીવો કામ કષાયના અખષ્ીન થઇને 
ઝૃડસ્થાવાસમાં પડી રહે છે. કામના ઉદયે કામીજીવ દ્રવ્યચક્ષુ અને ભાવ- 
ચરક્ષુથી જાણે રહીત થઇને આંધળો ખન્યો હોય તેવેદ: થઈ જાય છે. 
સંસારનું મૂછા ખરેખર એક અપેક્ષાએ વિચારીએ તો કામ છે. 
જીવો રૂપ અને સ્પરી એ બેમાં સુખખુદ્ધિ ધારણ કેરે છે તેથી ખ્રમના 
ઉદયને તેઓ વધારે છે. શંબ્દ, રસ, રૂપ, ગંધ અને સ્પર્શમાં નારત- 
વિકટૃષ્િએ અવલેકતાં દુ:ખ રહ્યું છે તેના જે મનુષ્ય 'વિચાર કરે 
છે તે કામના ઉદયને નિષ્કૂળ કરવા સમર્થ થાય છે, કામના વિક્લ્પ- 
સંકલ્પાથી મનુષ્ય ચારે તરફથી અનથોના પાસમાં ફસાય છેઃ અને 
પશ્ચાત તે લીંટમાં જેમ માંખી સપડાય છે તેમ અન્યોના તાખે: થઇને 
પરતત્રતાપૂવક અનેક દુઃખોને આ ભવમાં ન્હોરી લે છે તો યરભવમાં 
પશ્ચાત્‌ જું બનશે તે તો સ્તાનીઓ જાણે. આત્માના વાસ્તવિક ચાક્ત્રિમાં 
મહાવિદ્લ નાંખનાર કામ પરિણુતિ છે. કામની પરિણુતિને જીતવામાં 
આત્મજ્ઞાનની મહત્તા છે. કામના વિચારને તાબે થવું એ યમને તાબે 
થવા ખરેખર છે. કામના વિકલ્પસંકલ્પને મનમાં જરા અથકાશ આપતાં 
મનની સમાધિને લોપ થાય છે. અતએવ આત્મસ્ાનીઓએ લભાવષ્રહ્યા- 
ચરયેની પ્રાપ્તિ કરવામાં કામનો એશ માત્ર પણુ વિચાર પોતાના' મનમાં 
પ્રકટ ન થાય એવો ઉપયોગ રાખવો જેઈ એ. શારીરિકે વીર્યનું રક્ષણ 
કરવાથી ધામિફ ચોગ અને જ્યાવહારિકે ફ્રિયાચોગની આરાધનામાં અનેક 
વિક્નેપાને છેડી શકાય છે. નિયમિત ભોજન, હવા તથા આરેોગ્યતાના 
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નિયમો અને શારીરિક બ્યાયામથી વીર્યની રક્ષા કરવાની ખાસ જરૂર 
છે. શારીરિક વીવૈની રક્ષા કરવાથી ધ્મયોગમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. 
શારીરિક વીયની રહ્ષાર્થે ગૃહરથા માટે બ્રહ્મચર્ય રહ્ષકંગુરૂકુલો સ્થાપ- 
વાની જરૂર છે. ત્યાગીએ નિયમિત ખાનપાનથી શારીરિક વીર્યની 
રક્ષાપૂર્વક આત્મિકસ્ઞાનાદિ શડિતિયો ખીલવવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. 
કામની ઇચ્છાઓને દખાયા સિવાય શારીરિક વીયની રક્ષા થઇ શકતી 
નથી. કામવૃત્તિના નેશને દખાવ્યાથી શારીરિક વીયની રક્ષાપૂવક આ- 
રગ્યતાની અભિવૃદ્ધિ કરી શકાય છે. જ્યારે રૂપ-રસ-શખ્દ સ્પર્શમાંથી 
સુંખ ખુદ્ધિ અને ઈટ્ટેખુદ્ધિની વાસના ટળે છે ત્યારે રૂપ-શબ્દ વગેરેના 
પ્રસંગમાં આવતાં માનસિક વિકાર પ્રકટતો નથી. સ્ત્રીઓ ખરેખર 
સુરૂષના રૂપને દેખી કામવૃત્તિને ઉદીરે છે અને પુરૂષો ખરેખર સ્ત્રીઓના 
રૂપને દેખી કામવૃત્તિને ઉરીરે છે. સ્્રીએ અને પુરૂષોના રૂપમાં વસ્તુતઃ 
કરો સાર નથી એવો વિવેક કરવાથી સ્ત્રીઓ અને પુરૂષો કામવૃત્તિના 
ઉછાળાને દબાવીને બ્રહ્મચર્યનું રક્ષણ કરવા સમથ થાય છે. વસ્તુતઃ 
3પ ગમે તેવું સુંદર મનાયું હોય તોપણુ તેમાં સુખ નથી. કારણ કે 
જેના શરીરમાં સુંદરરૂપ દેખાય છે તે મનુષ્યો પણુ વાસ્તવિક સુખને 
પ્રાસ કરી શકતા નથી અને તેઓ ઉલટા અન્યની પાસેથી સુખની 
આશા રાખે છે. રૂપ-રસ-ગ'ધ-સ્પરા અને શખ્ટમાં સુખની વૃત્તિ 
બધાય છે ત્યારે તેમાં સુખની વાસના જાગ્રત થાય છે. કે!ઇને મૃપ્ણ 
રૂપ ગમે છે અને કોઇને રક્તરૂપ ગમે છે. તથા કોઇને શ્વેતરૂપ ગમે છે 
પણુ એક સરખું રૂપ વા એકસરખો સ્પર્શ વા રસ વા શબ્દ વા ગંધ 
જોઇને ગમતો નથી. તેથી વસ્તુતઃ એમ સિદ્ધ થાય છે કે ભાક્તિક 
પદાથોમાં જે જે રૂપાદિક રહેલા છે તે નિત્ય સુખ અર્ષવાને શક્તિ- 
માન્‌ થતા નથી. ધણી વખત એવું ખનેછે કે આપણી મનની કૅલ્પ- 
નાથી સ્વયં ઠગાવાના વખત પ્રાત થાય છે. જે રૂપ-રસ અને ગંધાદિમાં 
ફૂચિ થાય છે તેજ રૂપ-રસ-ગંધ અને સ્પર્શમાં અસુક વખત પદ્ચાતૂ 
રૂચિ થતી નથી પરંતુ ઉલટી અરૃચિ થાય છે. જે તે રૂપ રસાદિકે 
સદાને માટે સુખના હેતુઓ હોત તો પશ્ચાત તે ડુઃખના હેતુઓ થાત 
નહિ પણુ તેએ! પશ્ચાતૂ દુઃખના હેતુએ થાય છે, બાહ્ય રૂપ-રસ્- 
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ગંધ, સ્પર્શ અને શખ્દ વિષચોમાં શાતા અને અશાતાની માન્યતાનો 
જયારે ત્યાગ થાય છે અને તે વિષયોમાં સમભાવ નારે પ્રગટે છે 
ત્યારે આત્માના સ્વભાવમાં સુખભાવ પ્રકટે છે તથા તેથી બાહ્યવિષ- 
ચોના વનમાં રહેતાં ઇતાં નિર્લેપ રહેવાની શક્તિ પ્રકટ છે. તેથી 
પરિણામ એ આવે છે કે કામ્ભાોગની ઇશ્છાઓનો વિરામ થવાથી 
શારીરિકવીર્યનુ પણ ૧વયમેવ સરક્ષણ થાય છે. કામની વાસનાઓનેો 
ક્ષય કરવો હોય લો આત્મસાનની પ્રાપ્તિપૂર્વક શખ્દાદિક વિષયોમાં 
સમભાવ પ્રકટ એવો અભ્યાસ સેવવા જેઈએ અને રાજચોગપૂર્વક 
કામની વાસનાઓ ટળી જાય એવો આત્મસ્ાનમાગ પ્રાસ કરવો 
જોઇએ. જ્યાં કામ ત્યાં રામ નથી અને જ્યાં રામ ત્યાં કામ નથી. 
મેથુનકામની વાસનાઓથી સમગ્ર વિશ્વમાં અનેક પ્રકારના અસહ્ય 
અનર્થ થયા કરે છે. કામની વાસનાઓથી મનની ચંચલતા વિક્ઞેષ 
વિશેષ પ્રકારે પ્રકટે છે અને આત્માની સત્યશાંતિથી સહસ્ર યોજન 
ટૂર રહેવું પડે છે. કામની ઇચ્છાઓઆના અધીન રહેવાથી પરતત્રતા, 
શેક, વિચોગ, રોગ, આધિ, બ્યાધિ અને કલેશાદિની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે 
જે એશે કામભેોગેચ્છાના સ'કલ્પ વિકલ્પથી વિરતિ પ્રાપ્ત થાય છે તે 
તે એશે' આત્માની શાંતિનો સહજાનુભવ આવે છે. કામભોગોની 
ઇચ્છાઓને હઠાવવી જ જેધઇએ એવા જ્યારે મનમાં દૃઢ નિક્ષય થાય 
છે ત્યારે કામનો પરાભવ કરી શકાય છે જ્યારે ર્વમામાં પણ કદાપિ 
કામભોગયું ચિત્ર ખડું ન થાય અને આત્મરવભાવ રમણુતાતું ચિત્ર 
ખડું થાય ત્યારે અવબોધવું કે ખ્રહ્મચર્યની વારતવિક દિશા તરફ પ્રતિ- 
ગમન ડરાચું છે. કામભાગની નિદા કરવા માત્રથી વા અન્ય મૈથુન 
_કામીઓની નિદા કરવા માત્રથી કામને જીતી શકાતો નથી. વસ્તુતઃ 
કામને જીતવો હોય તો કામના સંકલ્પ વિકલ્પો કેવી રીતે, ડ્યૉંથી, 
કયા કારણે, કેવા સથોગોમાં, કેવી સુખ ખુદ્ધિથી ઉઠે છે અને તેનું 
શું પરિણામ આવી શકશે તેના વિવેક પુરઃસર વિચાર કરીને સત્ય 
સુખના માર્ગ અવલંખવો જેઈએ. કામને જીતવાને માટે આંતરિકેચ્છા- 
એના પ્રાકટય પ્રતિ અત્યંત લક્ષ્ય આપવું નેઇએ. કામની ઇશ્છાઓના 
'પશ્ણિમથી કમનો ખંધ થાય છે અને ફામની ઇચ્છાએ ન પ્રકઢે 
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એવા ઉપચોગ ધારવાથી આત્મધમ પ્રકટ છે એવું આંતરિક ધમરહે- 
સય અવબોધવું નેઈએ. કામમાં પરિણૂમતાવીયનો શોધ કરવો હોય 
તો! ખરેઅર તેના સામી પ્રબળ જુરસાથી ખ્રહ્મચર્યની ભાવના ભાવવી 
જોઇએ. યમ-નિયમ--આસન-પ્રાણાયામ-પ્રત્યાહાર-ધારણા-ધ્યાન અને 
સમોધિ એ અષ્ટાંગયોગની સિદ્ધિમાં આગળ પડતો ભાગ લેવા હોય 
“તો”કામની ઇચ્છાઓને -સમાવવી જેઈએ. વિશેષ શું કહેવું. કહેવાના 
સક્ષેપમાં સાર એ છે કે કામની વાસનાઓનેો જેમ ખને તેમ જય 
છેૅર્વા પ્રયત્નશીલ થવું, પણુ તેમાં વિશેષતા સૂચના કરવાની એ છે કે 
કામની વાસનાઓને જીતતાં અહેવૃત્તિ-અન્યોની 'નિ'ટા અને ઇર્ષ્યા વગેરે 
દોષો ન સેવવા નેઇએ. કદાપિ એ દોષો સેવાયા તો સમજવું કે ખ્રહ્મા- 
સર્ય એ નામ માત્ર રહેશે. કોઇની નિન્દા કરવાથી વસ્તુતઃ ખ્રહ્મચર્ય જે 
પ્રાસ થાય છે તે કદિ પ્રાસ થઇ શકતું નથી કામને જીતવા હોય તો 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાસિ કરવી જેઈએ. જડવાદીઓ કામની ઇશ્છાઓના 
તાબે થાય છે અને આત્મવાદીએ કામની ઇચ્છાઓને જીતી સમભાવે 
માત્મધમેરમ્ણુતારૂપ ખ્રહ્માચયેને પાળી શકે છે. ગૃહસ્થો ગૃહસ્થ 
ધમેના અધિકાર પ્રમાણે સ્વદારા સંતોષ અને પરસ મૈથુનનો ત્યાગ 
કશીને દેશતઃ 'વિરામ પામી બ્રહ્મચયંતું પાલન કરી શકે છે. અવિ- 
રતિસમ્યગદષિગૃહસ્થો દેશવિરતિ ખ્રહ્મચયની ભાવના ધારે છે, 
“પરતુ તેએ કર્મના ઉદયથી દેશવિરતિ બ્રહ્મચર્યની રૂચિ ઇંચ્છા- 
પુધક દેશવિરતિ ખ્રહ્માચયેને પાળવા સમથ થતા નથી. ત્યાગી 
સાધુઓ કામનો રેધ કરીને સર્વથા ખ્રહ્મચયને પાળવા સમથ થાય છે 
અને અતિચારાદિ દોષો લાગે છે તેનું પ્રાયશ્ચિત્ત અંગીકાર કરીને 
ખ્રહ્માચયેત્રતની આરાધનામાં પ્રહૃત્ત થાય છે. આ કાળમાં જેનટૃષટિએ 
સાધુઓને બકુલ અને કુશીલ નિગૈથપણું છે તેથી તેવી સ્થિતિ પ્રમાણે 
લઃતીને શજ્વલનના કષાયો જીતવા પ્રયત્ન કરી શકે છે. આ કાળમાં 
સાધુઓને સશગ સયમ કથ્યું છે તેથાં આ કાળમાં વીતરાગ સંયમની 
શ્રાત્તિ થઈ શકે નહિ. વેદાન્તદૃષ્ટિયાએ સવથા કામ જીતાય છે અને 
' ગણું આત્મર્સયમની પ્રાત્તિ થઈ શકે છે એમ પ્રતિયાઘું છે. સાયના 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણે રગદ્રેયતે રૂંધવાપૂર્વક પોતાના સાધુ પ્રમે- 
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ચોગ્ય ઉત્સંગ અને અપવાદમાર્ગ પ્રતિપાદિત ધમેકર્મયોગમાં પ્રવૃત્ત 
થઇ શકે છે. આ કાળમાં અવિરતિ સમ્યગૃદૃછિ ગૃહસ્થો પાતાના 
અધિકાર પ્રમાણે અનંતાનુબંષ્રી કષાયો જીતવાપૂવક અને અનંતાનુ- 
ખૈધી કષાચોની અભાવતાની અપેક્ષાએ નિઃકષાયતાપૂવક વ્યાવહારિક 
અને ધામિક કમયોગમાં પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે. કથવાનો સારાંશ એ 
છે કે અવિરતિસમ્યગૃદૃણિ ગૃહસ્થાને અનેતાનુબષ્ી કષાયના ઉપશ- 
માદિભાવપૃવક ધામિક કા્યીમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની છે અને તેમજ, 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને ક્ુદ્વણુ વિભાગ ગુણુ કર્માનુસારે વ્યાવ- 
હારશિક આવશ્યક કૃત્યોમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની હોય છે. દેશવિરતિ ઝૃહ- 
સ્થોએ અપ્રત્યાખ્યાની કષાયોના ઉપશમાદિ ભાવપૂર્વક અને પ્રત્યા- 
ખ્યાની કષાચોના નાશ કરવાની ઇંચ્છાપૂર્વક ધામિકકા્યોની અને વ્યા- 
વહારિક કાર્યોની ફરજ અદા કરવા સદા તે તે કષાચોની ઉપશમતા- 
દિની અપેક્ષાએ નિઃકષાયભાવે કમયોગી (કાયયોગી-કિયાચેોગી) બનવું 
જનેઇએ. ઉપર કથેલા જે જે ગુણુર્થાનકને ધારણુ કરનારા હોય તેએઓ.- 
એ વ્યાવહારિક અને ધામિક ઇત્યોની આવશ્યક કરજેમાં સદા પ્રવૃત્ત 
રહેવું જેઇએ. જે જે મતુષ્ય પાત જે જે સ્થિતિમાં છે ત્યાં તે 
સ્વસ્થિતિ પ્રમાણે સ્વાધિકારે આવશ્યક જ્યાવહારિક અને ધામિક કૃત્યોની 
ફેરજ અદા કરતા રહે છે તેથી તે નિઃકષાય ભાવ પ્રાતત કરવાને સમથ થાય 
છે. ગૃહસ્થો અને સાધુઓ સ્વ રવ ધમને પોતાની ફરજ માનીને અદા 
કરે છે તેથી તે અંતરથી નિર્લેપ રહેવા શક્તિમાન થાય છે. ધાતપા- 
તાના વ્યાવહારિક ધમેકમેયોગમાં પ્રહૃત્ત રહેનારા ગૃહસ્થો અને સાધુઓ 
જે નિઃકેષાય ભાવની કસોટીએ ચઢીને સુવર્ણનીપઠે નિમેલ રહી શકે 
છે. તેવી રીતે જે ત્યાગી અને ગૃહેસ્થના આવશ્યક વ્યાવહારિક તથા 
નેશ્વચિક ધમેકમના બ્યાપારેથી ભ્રદ બનેલા શુષ્ક સાનીઓ નિમેલ રહી 
શકતા નથી. તે પ્રસંગોપાત્ત જણાવવા પૂર્વક નિઃકેષાય ભાવના મૂળી 
સાધ્ય બિ'ટુ તરફ ઉપચોગ દેદને કૅથવામાં આવે છે કે જેમ જેમ 
ઝૃહસ્થાને અને ત્યાગીઓને કોધ, માન, માયા, લોભ; કામ, નિંદા 
અને ઇ્ષ્યાદિના ઉપશમ થત્તો જાય છે તેમ તેમ તેએ વ્યાવહારિક 
ધમકમેમોગમાં આદરી સુર્ષ થતા જાય છે તેમજ નિઃકષાસતા પૂર્વક 
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સર્વકાયીને તટસ્થ ભાવે સાક્ષીપૂર્વક એક કરજ માનીને કરવામાં 
આજન્યાથી તેઓને ઉચ્ચપદ પ્રાસ થાય છે. ચારે વર્ણના મનુષ્યો 
ધમચોગ અને ૨્વરવ ગૃહસ્થ સ્થિતિ વ્યાવહારિક કૃત્ચાને સેવનારા 
હોય છે , તેમાં તેઓનો કદાપિ છુટકો થવાનો નથી. પરંતુ તેમાં કથ્ય 
સારાંશ કમે છે કે રનેગુણ અને તમોગુણુ વિના અર્થાત્‌ તે તે સ્થિતિના 
નિઃકષાય ભાવપૃવક તેમાં તેઓ પ્રવૃત્ત રહે તો ઉપરની સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરી શકે અને મોક્ષ માગના આરાધક થઈ શે. દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ 
અને ભાવ પ્રમાણે ગઝૃહેસ્થેમાં અને ત્યાગીઆમાં ધમકમની સુધાર- 
ણાએ સ્વસ્વાધિકારે આવશ્યક કમયોગની પ્રબૃત્તિ થયા કરે છે અને 
તેમાં સર્વજ્ઞાનીઓએ કૈ જે ભૂતકાળમાં થયા વતમાનકાળમાં થાય છે, 
અને ભવિષ્યકાળમાં થશે તેઓનો, એક સાધ્ય લક્ષ્યખિ'દુની અપેક્ષાએ 
એક સસ્ખોા ઉદ્દેશ હોવાથી આગમાવિરૂદ્ધપણે એક સરખી કમયોગની 
બ્યવસ્થા તેએની ગણાય છે અને તેમાં ત્તાનીઆની આજ્તાજ છે. 
કષાયનતા અભાવપૂર્વક આન્તરવિશુદ્ધિ જેમ જેમ વધતી નય છે 
અને આત્મસાક્ષી અને તટસ્થ ભાવની જેમ જેમ વૃદ્ધિ થાય છે તમ 
તેમ કાર્ચૌની પ્રદૃત્તિમાં નિર્લેપપણું વધતું નય છે. આંતરનિર્લેપતા 
પૂર્વક કાર્ચો કેરવાથ્રી જ્યવહારમાં વિજયી થવાય છે અને તેથી પરિ- 
ણામ એ આવે છે કે ધાતાના આદશજીવનની અસર વિશ્ચપર થતાં 
વિશ્વના મનુષ્યો નિ્લેપભાવે કમયોગમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તથા તથા 
સવ પ્રકારના ધમોંતું રક્ષણ થાય છે. નિઃકેષાય પરિણામ જેમ જેમ 
વધતો જાય છે તેમ તેમ આવક્યક કાચૌમાં વિજય સ'પ્રાપ્ત થાય છે 
અને ઉપરના ગુણ સ્થાનકપર આશરેહણુ થાય છે. પ્રત્યેક કમચોગીએ 
યાદ રાખવું કે હું જે કરૂં છું તે મારી ફરજ છે. બાહ્યકાયોમાં મારૂં 
તારૂં કર્યાવિના અધિકારે પ્રાસ થએલ કાયેોને મારે કરવાંજ જેઈએ. 
કાયે કરવાં એ અધિકાર પ્રમાણે પોતાની ફેરજ છે એમ માનીને અંતરથી 
ન્યાસ રહી કાર્ય કરવાની જરૂર છે. રાજ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે 
રાજ્યકાર્યોની ફરજને અદા કરે તો તે ચોગ્ય છે. શ્રી મહાવીર પ્રભુની 
પાટે બેસનાર એક આચાર્ય પોતાની ફરજ પ્રમાણે જે જે કાચો કેરે 
તે થોગ્યજ છે અને તે તે કાર્યો તે કરે તેમાં પોતાની ફરજ તે અદા 
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કર્‌ છે અને તે કફેરજને યદિ વિસ્મરે તો આચાર્યપદથી ભ્રટટ થાય છે. 
અતએવ આરાચાર્યે પોતાની ફરજે યદા કેરવી અથવા પોતાની ફૂરને 
પ્રમાણ ન વર્તાય વા ન વતેવાની રૃચિ હોય તો તે પદ અન્યને સૌપી 
તેનાથી નિવૃત્ત થવું. જે જે અધિકાર પ્રમાણે જે જે કા્ચોની ફરજ 
અદા કરવામાં કષાયો આવીને ઉભા રહે તો તેના રહામું યુદ્ધ કરીને 
કષાચોનો પરાજય કરવો નેઇએ. પરન્તુ કલેબ્યભ્ર થવાથી એકેદમ સુક્તિ- 
પદની પ્રાત્તિ થઈ શકતી નથો. સ્વાધિકાર્‌ સ્વસ્વકા્ચોની ફૂરજથી ભ્રણ 
થએલ મનુષ્ય સ્વયં ભ્રણ ખને છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ તે પોતાના વિચારે 
અને આચારેોના વાતાવરણુની અસરથી અન્યોને પણુ ભ્રછ કરી શકે છે, 
અને તેથી કષાયોના વાતાવરણુને તે અનેક પ્રકારે ફેલાવનાર બને 
છે. અતએવ ગાષ્કસ્ઞાની વા શુષ્કકિયામાર્ગી બનવું તે કોઈ રીતે યોગ્ય 
નથી. એમ પ્રત્યેક મનુષ્યે આ બાબતનો વિચાર કરીને સાપેક્ષજ્ઞાન 
ક્રિયાપૂવેક પ્રવૃત્ત થવું નઈ એ. જ્તાનચોગપૂર્વક નિઃકષાય ભાવથી કર્મ- 
યોગમાં પ્રવૃત્ત થવાથી આત્મકલ્યાણ થાય છે અને તેથી વિશ્ચસમાજ 
પર પણુ કર્તન્યકમે ફરજની સારી અસર કરી શકાય છે. આ વિશ્વમાં 
ગમે તે સ્થિતિમાં જે જે કાર્યોની ફરજ અદા કરવાની હોય 
છે તે મારે કરવી જેઇએ એમાં સારે કુંઈ કુષાય ફરવાની જરૂર 
નથી વા અહંસસતા કૅરવાની કંઈ જરૂર નથી એટલું માત્ર 
વિચાર ડરીને પ્રજૃત્ત થવાથી અંતરથી નિર્લેપ રહેવાની શક્તિ 
પ્રગટે છેઃ જે મનુષ્યો સાનવિના દરેક કાચોની ફરજનો પરિપૃણુ નિશ્ચય 
કર્યા વિના પ્રવૃત્ત થાય છે તેઓ જે કંઇ કરવા ધારે છે તેના કરતાં અન્ય કંઇ 
કરે છે અને કલેબ્યકમેની અવ્યવસ્થા પૂર્વક સંમૂચ્છિમ પંચેદ્રિયની ગતિને 
અતુસરનારા થાય છે. ગૃહેસ્થ કરતાં સાધુ દશા અનતગુણી ઉત્તમ છે 
પરંતુ સમજવાતુ એટલુજ છે કે ગૃહેસ્થદશામાં ઝૃહસ્થયોગ્ય ધમે કર્મની 
ફ્‌રજ અદા કરવાની છે અને સાધુ દશામાં સાધુના ચોગ્ય ધમકમેની ફૂરજ 
અદદ કરવાની હોય છે તેતું સ્પટીકરણુ ચોગદીપડૅ ગ્રંથના પ્રાંત ભા- 
ગમાં કરવામાં આન્યું છે તેથી ત્યાંથી તે અધિકાર અવલોકીને નિઃકષાય 
ભાવપૂર્વક જ્યાવહારિકધામિકકર્સૌમાં પ્રવૃત્ત થવાની જરૂર છે. આત્મા- 
નો મૂછ અકષાય સ્વભાવ છે અતે કષાય સ્વભાવ છે તે પર- 
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ભાવ પરિણુતિ છે. પરભાવ પરિણુતિમાં આત્મા જ્યારે પરિણમે છે 
ત્યારે તે આત્માના મૂલધમૈથી પરાડ-ઝુખ થાય છે. જેમ જેમ કષાયની 
મંદતા ક્ષીણુ થતી જાય છે તેમ તેમ આત્માના અથ્યવસાચોની શુદ્ધિ 
થતી જાય છે. આત્માના અધ્યવસાયોની શુદ્ધિ જેમ જેમ વધતી જાય 
છે તેમ તેમ ઉપર ઉપરના ગુણુસ્થાનકોમાં આરેહેણુ થતું જાય છે. 
આત્માના અધ્યવસાયોની શુદ્ધિ થતાં ઉજ્વલલેશ્યાઓ પ્રકટે છે 
અને તેથી અશુભ પાપકર્મના સ'બ'ધમાંથી નિવૃત્ત થવાય છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યે યાદ રાખવું કે પ્રત્યેક કિયામાં પ્રવતેતાં પોતાના આત્માનો 
ઉજ્વલ પશિણ્ામ વધે તેવી ભાવનામાં ઉપયોગી રહેવું. સાંસા રિકે વિવિધ 
કાર્યો કરતાં છતાં ઉજ્વલ પરિણામથી પાપમાં લેપાવાના વખત આવતો 
નથી. વિશ્વમાં જેમ મેરૂ પવત કંપાયમાન થતો નથી તેમ સાંસારિક 
વિવિધ કાર્ચો કરતાં છતાં આત્માની સમભાવ પરિણુતિયુ ચલાયમાન- 
પાણું ન થાય ત્યારે ખરેખરા ઉત્તમ કમયોગીમાં પોતાને ણવા 
પ્રસંગ પ્રાસ થાય છે. સાંસારિક કાર્યો ગૃહસ્થોને કરવાં પડે છે તેમાં 
કષાયભાવની ઉપશમતાપૂવક મગજની સમતોાલતા ન ખોવાય એવી 
દશા પ્રાત કરવામાં આવે તો તેથી કમયેોગીનું વાસ્તવિકપદ પ્રાત 
કરી શકાય છે. આવી સમભાવની દશા વિના કર્મચોગની પ્રવૃત્તિ, એ 
સ્વપરને અત્યંત હાનિ પહોંચાડનારી છે એમ અજ્ઞાની અને અસમ- 
ભાવી કમચોગીના મનઆદિયોગની પ્રવૃત્તિપરથી સુગ્નાને અનુભવ આબ્યા 
વિના રહેશે નહિ. રાગદ્વેષ કષાયના આવેશથીં પ્રારંભિત કાર્યોમાં અનેક 
વિજ્લો ઉભાં થાય છે. જે જે અધિકાર પરત્વે ફરજ માનીને કરવાનાં 
હોય છે તેમાં સગદ્વેષનો પરિણામ કરવાથી તે તે કાર્યમાં કંઇ ફેરફાર 
થતો નથી યારે રગદ્રેષ કષાય સેવવાની . જરૂર શીદ છે ? અલખત્ત કંઇ 
પણુ જરૂર નથી. તે ખાખતમાં એટલુંજ કહેવું પડે છે કે મગજની સમાનતા 
અરક્ષીને અધિકાર પરત્વે જે જે કાચેચ કરવાનાં છેં તે કરવાથી રાગ- 
દ્રેષતા પરિણામ કેરવો પઠતો નથી અને તેથી રાગદ્વેષના પરિસામે જે 
જે કેમ ગ્રહેવાં પડે છે તે ગ્રહણુ કસતાં નથી તેમજ ચિત્તની પ્રસન્નતા 
રહે છે અને જ્ઞાનોપયોગની જાગૃતિમાં રહેતાં સારી રીતે કાર્યો કરી 
શકાય છે તેથી પરિણામે સ્વપરતે લાભ શાંતિ થાય છે. મનુષ્યોને 
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સ્તભાધરજ એવો હોય છે કે તેની કોઇને કોઇ કાર્યમાં અસુક કારણે 
પ્રવૃત્તિ તો હોય છેજ પરંતુ જ્તાનપૂવક નિઃકષાય ભાવની મહત્તા. તે 
અવબોધે અને તેની પ્રાત્તિ કરે તો પૂર્વના કરતાં પોતાના આત્માની 
અને બ્યાવહારિક માર્ગની ઘણી ઉન્નતિ કરી શકે અને પ્રાંતે જ્ઞાન 
ચોગની પરિપૂણુરીત્યા પ્રાપ્તિ થતાં તે તે દશાના અંધિકારે કર્મચોગંથી 
સંપૂ્ણુપણે નિવૃત્ત થઈ શકે એમ અપ્રમત્તસાધુદશાનાજીવનાદિની 
અપેક્ષાએ કૅથવામાં આવે છે. જે જે એશે કષાય પરિણામથી સ્રુક્ત 
થવું તે તે અંશે આત્માની સમાધિ જાણુવી. કષાય પરિણુતિ જેમ જેમ 
મંદ થતી જાય છે તેમ તેમ આત્મસમાધિની વૃદ્ધિ થતી જાય છે 
અને તે તે એશે ઉષશમાદિભાવે આત્માનો ધમ પ્રકટતો જાય છે. 
કષાચોને પ્રકટતા સમાવવા એજ સહેજ સમાધિ છે યાને રાજયોગ 
સમાધિ છે. કષાચોની ઉપશમતાપૂર્વક સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે તેજ 
ખરી આત્મસમાધિ છે અને તેવી આત્મસમાધિથી આત્માની શાંતતા 
પ્રકટ છે અને સહેજ સુખની ખુમારીનો અનુભવ સ્વાદ આવે છે. 
ભાત્મસમાધિ સુખનો અતુભવ સ્વાદ પ્રાપ્ત કરવો હોય તો કષાયોનો 
ઉપશમ કેરવાપૂર્કક ધામિક પ્રવૃત્તિ એગીકાર કરવી જોઇએ. કષાયોની 
મંદતા કરવાથી સાંસારિક, બ્યાવહારિકે ધામિકકાર્ચો કરવામાં વીર્યની 
સ્થિરતા વધતી જાય છે અને તેથી પ્રત્ચેકકાર્ય કરવામાં સાનુકુળ પ્રસ- 
ગોને વિશેષતઃ પ્રાત કરી શકાય છે. લોહચુ'બકની પેઠે વિશ્વવત્ત 
મતુષ્યોને પોતાની તરફ આકર્ષવા હોય તો નિઃકષાય પરિણુતિની 
પ્રાપ્તિ કશવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. નિઃકષાયભાવને પ્રાપ્ત કરવા માષે 
જગતૂને નાટયભૂમિ સમાન અવલેોકવી જેઈએ અને પોતાને -એક 
પાત્ર સમાન માનીને ખાહ્યકાય કર્તબ્યાદિકે ફ્‌રજ પ્રતિ લક્ષ દેવું નેઇએ. 
સાંસારિક વ્યાવહારિક અને ધામિક કર્તવ્યકાર્ચૌોમાં એક ફરજ માત્ર 
માનીને તે વિના થતું અહંત્વ અને મમત્વ બિલકુલ ન રહે એવો આ- 
«મભાવ ધારણુ કરવો જેઇએ. આત્મજ્ઞાની મનુષ્ય વસ્તુતઃ વિચારે તો 
તેને પોતાના કલન્યક્સૈની ફરજમાં કોધ, લોભ, માન, માયા, કામ; 
'નિ'દા અને ઇર્ષ્યા વગેરે પરિણામ સેવવાની કંઈ જરૂર રહેતી નથી. 
કેપ કથાવિના પ્રતચેક્કાર્ય યઇ શકે છે અને ઉલટું પ્રત્યેકકાર્યને સારી 
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શ્‌તે કરી શકાય છે. માન કયોવિના પ્રવૃત્તિ કરવી, - ઉપરેશ દેવો, 
બડું-પીડું-ઇત્યાદિક કાર્ચૌ કરવાં, ક્ષાત્રધર્મનું સેવન કરવું, સેવા- 
મર્મની ફરજ અદા કરવી વગેરે ચાલી શકે તેમ છે. ઉલટું કર્લત્યકાર્યમાં 
માન (અહેંકાર) કરળાથી અનેક વિક્ષેપા ઉભા થાય છે અને સાનુકુળ 
સંયોગો પણુ પ્રતિજુળતાએ પામે છે. કર્તન્યકર્મ અને આત્મરમણતા કેમે 
મેમાં ભહુંકારથી અનેક વિછ્દો ઉપસ્થિત થાય છે. પ્રોતાના આત્માને 
ચાત્મરૃપે માનીને બાહ્યકાર્ય કરવાની ફેરજો અદા કરવા ઉપચોગ કરવામાં 
આવે. છે તો અવબોધાયઃ છે કે માન પરિણામને સેળવો એ અક જાતની 
ભ્રમણા છે. માનપરિણુતિથી આ વિશ્વમાં મનુષ્યોમાં પરસ્પર અનેક 
યુદ્ધો થયાં છે, થાય છે અનને થશે. માન યાને અહંકાર પરિણુતિથી પ્રત્યેક 
કાર્યની મને અદા કશ્વામાં મલીન ખુદ્ધિ, સ્વાર્થ “કપટ, લોભ, વિશ્વા- 
સઘ્ાત, હિ'સાભાવ, અસત્યવાદ, સ્તેયભાવ, પ્રપંચ, અને વેર વગેરે 
ફુશુણા સામા આવીને ઉભા રહે છે અને જે કાર્ય નિરભિમાનપણાથી 
સહેજે થાય છે તેને અશક્ય ખતાવી દેવામાં આવે છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય 
સ્વસ્વાધ્િકાર પ્રમાણે ફેરજ બજાવે એ યોગ્ય છે પરંતુ તેને અહકાર 
કરવાની કંઈ જરૂર રહેતી તથી. અન્ય મનુષ્યો પોતપોતાના સ્વાધિકાર 
પ્રમાણે કાચો કરે છે અને તેઆ આત્માએ છે તેથી તેએ તેની ફરજ 
(ટચ્ુટી) બજાવવાના કારણુથી તે તે સ્થિતિએ ચોગ્ય છે અને પોતે 
પોતાની સ્થિતિએ યોગ્ય છે, તેથી સવ મનુષ્યે! કલબ્ય ફેરજ તરીકે 
ભિન્ન ભિન્ન કાયો કરતાં છતા પણુ સમાન છે તેમ છતાં અન્ય મતુષ્યો 
કરતાં પોતાના આત્માને જ્યારે ઉચ્ચ માનવામાં આવે અને તેઓને 
નીગ્ન માનવામાં આવે ત્યારે અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. આત્મા અને 
પુટ્ઠલ એ બેતું વસ્તુતઃ સ્વરૂપ વિચારવામાં આવે તો અહંકાર પરિ 
ણુત્તિને સેવવાની કંઈ પણ જરૃર રહેતી નથી. ચુરૂનો ધમ છે કે 
ક્રિષ્યતે ભણાવવો અને શિષ્યનો ધર્મ એ છે કે નિયમપૂર્વક ગુરૂની 
ક્ષેત્રા કરવી. શુર્‌ પોતાના ધર્મ પ્રમાણે શિષ્ય પ્રતિ પોતાની ફરજ 
મદા કકે છે તેમાં શિષ્ય પોતાને પળે લાગે છે તેથી અર્હકાર કરવો 
મેવી પરિશ્ુતિ સેવવાની તેને જરૂર રહેતી નથી. શિષ્યે ચુટ્ને વંદન કરી 
પુણે પડું 'એ. વેની પોતાની ફેરજ છેઃ તેથી રિષ્શે અદ્કાર ડરીને 
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ગુરૂને નહિ વાંદવા નહિ એવી તેણે માન પરિસુતિ ન સેવવી નેઇએઃ 
ગુરૂ અને શિષ્ય એ ખન્નેએ સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે વતેવું નેઇએ. પંત 
માન પરિણુતિ ન સેવવી જેઈ એ. પોતાને માન અર્થાત્‌ અહંકાર 
પશ્ણિતિ ઉત્પન્ન થાય છે કેમ તે તેનો વિચાર કરવાથી સમજાય છે. યદિ 
માન પરિણુતિ જણાતી હોય તો તેને શમાવવી અને યદિ-માન પરિ- 
ણુતિ ન થઈ હોય અને સ્વકર્તબ્યાધિકારપ્રવૃત્તિને કોઈ અર્હકારાર્થે 
કથે તો તેથી કતેન્યકાર્યની ફૂરજને અદા કરવાથી ભ્રષ્ટ થવું નહિ તથા 
લોકસૈજ્ઞાની ભીતિ રાખવી નહિ. ભીતિ એ વસ્તુતઃ આત્માને॥ 
ધસ નથી. મનની કૅલપનાથી ભીતિ ઉદ્ભવે છે. ક્રોધ, 
માન, માયા અને લોભની પરિણુતિ પોતાનામાં પ્રકટી છે કે નહિ 
તેના વિવેકપૂવક વિચાર કરવાથી બાટુબલીએ જેમ પોતાને માન 
છે એમ નિધા્યું તેમ સ્વયં તેનો નિર્ધાર કરી શકાય છે. કોધાદિક 
પરિણુતિને સમાવવાને કૅલબ્ય ફરજ અને આત્માની શુદ્ધતાતું સાધ્ય 
બિન્દુ એ બે બાખતને ઉપયોગ ધારણ કરવાથી ગમે તેવા પ્રસગે 
ગમે તેવાં કાર્ય પ્રસંગમાં મગજની સમાનતા રૂપસમાધિ સેવી શકાય 
છે. વિશ્વમાં કપટ પરિણામને સેવ્યા વિના પોતાની કરજ અદા કર- 
વાને અને ઉપાયોને સાધવાની પૂર્વક સેવાની જરૃર છે પરંતુ હૃદયમાં 
કપટના પશિણામને પ્રકટાવવાની યતૂકિ'ચિત્‌ પણુ જરૂર નથી. શ્રીપાલ 
રાજા અને ધવળ શેઠતું દષ્ટાંત ખરેખર હૃદય આગળ ખડું કરીને વિચાર- 
વામાં આવે તો તેથી કપટપરિણામ સેજ્યાની કંઈ પણુ જરૂર જણાશે 
નહિ. ધવળ શેઠ કપટ પરિણામ સેવીને કંઇ પણુ કાર્ય સિદ્ધિ કરી શક્યા 
નહિ અને શ્રીપાળ રાજા પોતાની કર્તવ્ય ફેરજને અદા ડરી સ્વેષ કાયેની 
સિદ્ધિ કરી શક્યા. કુદરતનો એવો નિયમ છે કે કપટ ત્યાં ચપટ થયા- 
તિના રહેતું નથી. અતએવ કપટ પરિણામ સેબ્યા વિના સ્વકેર્તન્પનિષ 
થવું જેઈએ. “આ વિદ્ચમાં બાહાજીવને જીવવાની શી જરૂર છે અને 
વર્તુતઃ કઈ રીતિએ” એનો સંપૂણ વિચાર કરવાથી નકામાં લેોભના 
પરિણામ કર્યાવિના સ્વસ્વાધિફાર પ્રમાણે જે જે કાયર કરવાની ફરજ 
છે અને જે જે દશામાં પોતાના મસ્તકે જે જે ફેરજો આવી પડે છે 
તેને;તે તે દશામાં ક્ષિદ્ધ કશી શકાય છે. માહા જીવનને ઉપયોગી 
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વસ્તુઓની પ્રાસિ કરવાની જરૂર છે, પરંતુ તેથી લોભ કરવો એમ 
કોઈ ર્‌ીતે સિદ્ધ થતું નથી. જ્યારે લોભનો પરિણામ સેબ્યાવિના 
ખાહ્યવસ્તુઓની પ્રવૃત્તિ કરવાથી કોઇ જાતની સ્વપરને હાનિ થતી 
નથી ત્યારે લોભ પરિણામ કરવાની કંઈ પણુ જરૂર નથી એમ વસ્તુતઃ 
સિદ્ધ થાય છે. પુનઃ કથવું પડે છે કે કામ પરિણુતિને સેબ્યાવિના 
આ વિશ્વમાં આનંદ જીવનથી જીવ શકાય તેમ છે. કામ પરિણુતિ 
વિના ખાહ્ય વ્યવહારમાં પ્રવર્તતાં અનેક અનથેથી સુક્ત થવાય છે 
અને વ્યવહારસ્થિતિમાં તથા ધમસ્થિતિમાં પ્રગતિ કરી શકાય છે. 
સાથ્ચોદ્દેશના લક્ષ્યબિ'દુ પ્રતિ ઉપયોગ ધારીને અધિકાર પરત્વે સ્વફૂરજ 
સેવતાં ગમે તે કાર્ય પ્રસંગે કોઇની પણ નિદા કરવાની વા કોઈની 
પણ્‌ ઈષ્યા કરવાની જરૂર રહેતી નથી. પોત્તે પોતાના કાયમાં પ્રવર્તવું 
જેઈએ. કોઇની નિંદા અને ઈર્ષ્યા કરવાથી ખાહ્ય જીવનની તથા 
આંતર જ્ઞાનાદિજીવનની એશ માત્ર પણુ પ્રગતિ કરી શકાતી નથી એમ 
જ્યારે અનુભવ થાય છે તો પદ્ચાત્‌ નિદા અને ઈધ્યાને સેબ્યાવિના 
સ્વસ્વાધિકારક કર્સવ્યકાર્યમાં અનેક સાપેક્ષાતાએ પ્રવર્તવાની જરૂર છે. 
એટલું લક્ષમાં રાખીને નિઃકેષાયભાવે બ્યાવહારિક અને ધામિકકમેચોગ 
સેવવા જોઈ એ. 

ઓત્મસાની, ઉપચોગવડે વ્યાવહારિક અને ધામિક કમચોાગને 
આદરવા શક્તિમાન થાય છે. ઉપચોગપૂર્વક સવકાર્ચો કરવાથી આત્માની 
અને સમાજની ઉત્કાન્તિ કરી શકાય છે. ઉપચોગવિના લાભાલાભ 
કાર્યની શક્યતા અને તેના સાધનોનો નિર્ણય થઈ શકતો નથી. ઉપ- 
ચોગવિના પ્રારંભિતકાર્યપ્રવૃત્તિમાં અનેકચુપ્રવિધવા પ્રગટ થવાનાં હોય 
છે તેની પરિપૂર્ણ સમજણુ પડી શકતી નથી. લઘુમાં લઘુ અને 
મહત્સાં સહત્‌ ફાયે કરતાં પૂર્વે દ્રન્‍્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને 
ભાથથચી તત્‌ તત્‌ કાર્ય સંબંધી દીધદદિવડે ઉપયોગ કરવો 
ભેઇએ, ઉપયોગી મનુષ્ય જાગ્રત છે અને કાર્યમાં પ્રવૃત્ત 
છર્તા અતુપયોાગી સનુંષ્ય નિદ્રાચુક્ત છે એસ અવબાધેવું. 
વ્યાવહારિક અને ધોમિકકર્મૌની આવશ્યકતા સ્વીકારીને આત્મજ્ઞાની 
મરત્ેકકાર્યને શેગંદ્રેપ પરિણામની મેદતોએ કંસેજ્ય ફેરજને ભદા 
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કરવાની દૃષ્િએ તટસ્થભાવે અએતર્‌થી ભિન્ન રહી ઉષપયોગધૂર્વક 
કર્‌ છે. અતએવ તે કાર્યની સિદ્ધિરૂપ ફળ પ્રાતત થતાં વા કાર્યની 
અસિદ્ધિરૂપ ફૂળ પ્રાતત થતાં હર્ષશોકથી વિસ્ુક્ત રહે છે. તટસ્થભાવે 
કલબ્યફૂરજને માત્ર અદા કેરવાની દૃષ્ટિએ પ્રત્યેક કાયેકરતાં તે કાયસિદ્ધ 
થાય વા ન થાય તોપણુ તેથી હૃદયમાં હર્ષ વા શેકનો આધાત ન 
થવાથી નિર્લેપત્વસ્ાન પ્રાસ થાય છે અને તેથી આત્માન્નતિના વિકાશ 
કમમાં અગ્રિમોચ્ચ દશામાં આરેહણુ થતું જાય છે. પ્રત્યેક કાર્યને 
સ્વફરજની દૃષ્ટિએ કરતાં અને તટસ્થભાવે રહેતાં બહિર્દૃષ્ટિએ વિશ્વને 
કદાપિ પોતાને માટે આસક્તત્વ અવબોધાય પરન્તુ ઉપચોગપૂર્વક વિ- 
ચારતાં સ્વાત્માજ સ્વનિર્લેપત્વની સાક્ષી આપી શકે એમાં કિ'ચિત્‌ પણ 
વિરોધ વા સશય નથી. આત્મજ્ઞાની સ્વકલબ્ય ફરજની દૃષ્ટિએ વ્યા- 
વહારિક તથા ધામિક કમને કરતો છતો ભયાદિથી વિસુખ રહે છે. 
લોકસસ્ઞા ભયની યાવતૂ વાસના રહે છે તાવત્‌ કમેચોગમાં પ્રવર્તવાનો 
અધિકાર સંપ્રાસ થતો નથી. એમ માનવું એ યુક્તિયુક્ત છે આત્મ- 
જ્ઞાન પ્રાતત થયું હોય તો પણુ ભયવાસનાથી વિગ્નુક્ત ન થવાય ત્યાં 
સુષી કમેચોગિપણું પ્રાપ્ત થતું નથી. લેકકસંજ્ઞાની વાસનાથી જે જે 
અંશે વિગ્ુક્ત થવાય છે અને જે જે એશે તટસ્થ રહી ઉપચોગ- 
પૂર્વક કાર્ય કરી શકાય છે તે તે અંશે કાર્ય કરવામાં કમેચોગીનો 
અધિકાર ઉચ્ચ થતો જાય છે. આવી કર્મચોગીની નિર્લેપશુદ્ધદશા 
પ્રાસ કરવાને અને તેની સ્થિરતા કરવાને ઉપયોગની અત્યંત આવ- 
શ્યકતા છે. જે મનુષ્ય અતરમાં ઉપચોગપૂર્વવક અપ્રમત્ત રહે છે તે 
ખાહ્ય્યાવહારિક ધામિકકાર્ચો કરતાં અપ્રમત્ત રહી રવને તથા પરને 
લાભ સમર્પવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. ઉપચોગ વિના પ્રત્યેક કાયમાં 
પ્રવલતાં પગલે પગલે હાનિ થવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય છે અને 
તેથી પશ્ચાત્તાપનો પ્રસંગ પ્રાતત થાય છે તેથી પ્રત્યેક કાયે ડરતાં 
ઉપચોગથી સાવધાન રહેયું જેઈએ. આત્મજ્ઞાની સ્વ અને પરની દયાથી 
કર્મયોગમાં' આગળઃ વધે છે. દયાવિના ધમ નથી. દયા અને યતનાના 
પરિણામથી કમીચોગની વિશુદ્ધતાને પ્રાતત કરી શકાય છે. જેટલો 
તીર્યકસે થયા અને જેટલા થરે તે સર્વે એમ કથે છે કે એકે'દ્રિ- 
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યથી તે પંશે'દ્રિય પર્યત સર્વ જીવોપર દયાના પરિણામ ધારણું સ્વા, 
ઝ્રેઈ જીવની હિ'સા કરવી નહિ, કરાવવી નહિ, અને જીવની, હિ'સા 
કરનારની અતુભોદના કરવી નહિ. જીવની દયા અને યતનાની જેસ 
જેમ વૃદ્ધિ થાય છે તેમ તેમ વિશુદ્ધ કર્મયોગની ભૂમિકામાં ઉત્તરો- 
સ્તર ગુણુસ્થાનક શ્રેણિએ આરેોહાય છે. દયા અને યતનાના પદિણામ 
વિનાના કમયોગી સ્વાધિકારથી અધઃપતન પામે છે. જ્યાં દયાને પરિ- 
ણામ નથી ત્યાં પ્રભુપ્રાત્તિયું દ્રાર નથી. ગમે તેવા બ્યાવહારિક કમ- 
યોગાધિકારે જુત્થો કરતી વખતે સ્વફરજ અદા કરતાં દયાના પરિણામ 
અને યતના તો હોવી જેઈએ. જેને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું છે તેને 
દયાના અને યતના તો અવશ્ય હોય છેજ. જે આત્મજ્તાન-આત્મ- 
સાન એવી ખૂમા પાડે છે અને દયા તથા યતનાથી રહિત હોય છે 
તે. આત્મસ્ઞાની થતો નથી તથા તે આત્મસાન પ્રાત કેરવાનો અધિકારી 
પણુ ખની શક્તો નથી. આચાારાંગ વગેરે સૃત્રોમાં દયાસબષી વિશે- 
ષત: વણુન કરવામાં આબ્યું છે. વિશ્વમાં જ્યાં દયા નથી ત્યાં ધમ 
નથી એમ નિશ્ષયતઃ અવબેધયુ. દયા એજ પ્રભુના સત્યોપદેશ છે. 
જે દયાથી રહિત સત્ય છે તે સત્ય ગણી શકાયજ નહિ. દયાની 
જૃદ્ધિ ન થાય અને હિ'સાની પુષ્ટિ કરે તે સત્ય નથી પરંતુ અસત્ય 
છે. ગૃહેસ્થ સર્વથા પ્રકારે દયા પાળી શકતો નથી. તેથી તે દેશથી 
અહિ'સા વિરમણુ ત્રતને અંગીકાર કરી શકે છે. દયા વિના ગૃહસ્થ 
મનુષ્ય પાતાના કાર્યમાં વિશુદ્ધ રહી શકતો નથી. શ્રી વીતરાગ પર- 
માત્માની આજ્તાપાલક ગૃહસ્થ જેમ જેમ દયા અને યતનાના સ્‍્વાધિ- 
કારે આવશ્યક કાર્ચોની ફરજ અદા કરવા પ્રવૃત્તિ કરે છે તેમ તેમ તે 
ટયા અને યતનાને વિશેષતઃ આચારમાં મૂકે છે. મુનિરાજ સર્વથા 
પ્રકારે અહિ'સા વિરમણુ ત્રતને એગીકાર કરી શકે છે. સર્વ શાસને 
અને સર્વ ષર્મૌના સાર એ છે કે દયા પાળવી. હા દે તરતો પણુ 
અહિ'સા ત્રતરૂપ કલ્પજ્ક્ષની વાડે સમાન છે. જેના હૃદયમાં દયા છે 
ત્‌નુ' હૃધ્ય પ્રજુરૂપ છે, અને જેના હદયમાં દયા નથી તે નાસ્તિક 
છેઃ કમ નયની અપેક્ષાએ અનખોધડું. જે ધમ, હિ'સાતુ' પ્રતિપાદન 
રષ) છે :તે ધર્મ, નથી' પરંતુ અધર્મ, છે. ધર્માથે કોઇનું રછ્ત રેડવા તું, 
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જ્ોઇના પ્રાણ લેવાતું જે ધમેશાસ્્રા ફરમાન કરે છે તે અધર્મશાસ્ત્રા 
છે, કારણકે અનેત . દયાવાન્‌ સર્વજ્ઞ પરમાત્મા દેવ કદાપિ અન્યાય 
અધ્ય હિ'સાનો ઉપદેશ આપેજ નહિ. અતએવ ભવ્ય મનુષ્યોએ 
દયા અને યતનાપૂવક સ્વસ્વાધિકારે વ્યાવહારિક તથા ધામિકકરયો- 
ગમાં પ્રવૃત્ત થવું જેઈએ. દયા, સત્ય, અસ્તેય અને પ્રામાણ્યથી ગૃહુ- 
સ્થોએ ગૃહસ્થ ધર્માતુસારે અને સુનિવરોએ સુનિધર્માતુસારે આત્મ- 
જ્તાનપૂર્વક નિર્લેપરીત્યા કેમેચોગને આદરવો જોઈએ. સુનિવરોએ સ્વ- 
ધર્માતુસાર ધમેકમે ચોગપ્રવૃત્તિ કરતાં આત્મસમાધિમાં ચ્થિર થવું 
જોઇએ. આત્માને પરમાત્મારૂપ જાણુવાો અને દેખવો એ ખાસ સાધ્ય 
ખિ'રુ, ગમે તે દશામાં વિસ્મરવું ન જેઈએ. આત્મારૂપ પ્રરમાત્માના 
સ્મરણુ મનનથી ઉત્તરોત્તર પરમાત્મસ્વરૂપનાો અતુભવ સાક્ષાત્કાર 
વધતો જાય છે. જ્તાનાણુવમાં આત્મજ્ઞાન મહિમા સંખંષ્રી નીસે પ્રમાણે 
લખવામાં આવ્યુ છે 

જ્તાનાતિયઃ સ્થર્ષ સ્વસ્તિ ત્સ્વસ્યજયં રસન્રમ:। 

તહ્વતસ્યવિશાનં તટલ તશ્ર્રોનમ્‌ ॥ 

જે મહાત્મા સ્વયં પાતાના આત્મામાં ગતભ્રમ થઇ સવશ્વરૂપને 

જાણું છે તેજ તેતુ વિજ્ઞાન છે. આત્માને અવબોધ્યાવિનાનું જે બ્યાવ- 
હારિકદૃણિએ વિજ્ઞાન ગણાય છે તે દ્રભ્ય વિજ્ઞાન છે અને આત્માના 
સ્વરૂપને અવબોધવું તે ભાવ વિજ્તાન છે. આત્માના ભાવ વિજ્ઞાનથી 
રાગદ્વેષની ધનવાસનાની ગ્રન્થિનો નાશ થાય છે. સવમાં રવતું જાણુવું 
તેજ સત્ય વિજ્ઞાન છે, તેજ તેતું વિજ્ઞાન અને તેજ ચાક્ત્રિ તથા તેજ 
દશન અવબોધવું. બંધ મોક્ષનો વિવેક કરાવનાર આત્મજ્ઞાન છે. ક્યું છે કે- 

સ્યશાનારેવસુરિઃ શ્ચાજીન્મયન્ધ સ્સતોડન્યશા । 

ઘતફેઘાશિમોર્િછ સર્ષેસ્વં ચંપ્ શોશ્ષયો! ॥ 

આત્મજ્ઞાનથીજ સુક્તિ થાય છે અન્યથા જન્મખંધની પરંપરા 

પ્રઉર્ત્યા કરે છે એજ જ્િનિદિ ૪ ખંધ મોક્ષનું સવસ્વ ' છે, જ્મ સંખંખી 
વિશેષ વણુવતાં લખે છે કે-- 


_ અચમાતીવાસિસારમા કા, _ દ કિ 
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જતવેથપર્તલરયં શાનતેલરિશામ્વસણૂ | 

 . ઝકોડન્યોય: કુલ: સ્‍્જન્ધ: સલય્‌ષ વ્રપાગ્િયઃ ॥ 

' ઝપાસ્યયસ્પતાગાજ સિટાનન્ટ્સયે સ્વયમ્‌ 1 
ચઃ સ્ત્રજ્પેઝચત્રા્ત: સસ્ચાત્રત્તત્રચારપય્‌મ્‌ ॥ 
નિઃશેવ જેશાનિધુર મણૂજ પચ્માક્ષસ્મ્‌ 
નસિખાવજ્ં ગ્યર્તાસાજ્ષ વર્ચ સ્વ સ્વાત્તતિસ્ધિસમૂ ॥ 
વિલ્યાનટ્સયં છુરં; ચિત્સ્વહ્વ સનાલનમ્‌ | 

' પર્ચાતાનિ પરઞ્યોતિય્ક્રિલાચમનવ્યયમ્‌ ॥ 

ચસચ્ચજ્દમંનવાડડફેયં નિઃક્ષવમુવનત્રયમ્‌ । 

 જ્મોજઝયલિથિશાનં લસ્ચસ્વાન્યધ્રયાશયમ્‌ ॥ 

આશચપ્યાતાનમેવાત્મા પરમાત્મત્યમગ્નતે ! 
યથાસવતિવૃક્ષઃ સતં સ્વેનોસ્પ્વકુતાશન; 
દત્યંથારમોનર તાત માયયન્વરમોરિનમ્‌ । 
ઝાલાયયતિતષસ્તા જ્ઞમૃચો વિનિવલતે ॥ 

આ શરીરમાં સ્થિરતાત્મા તેજ સ્વસત્તાની અપેક્ષાએ સિદ્ધાત્મા 
છે. સદ્ધ્યાનરૂૃપ વહનિવડે અત્યન્ત સાધેલેો આત્મા તેજ પરમાત્મપર્યા- 
યથી ન્યક્ત થાય છે. અતએવ આત્માની પરમાત્મતા બ્યક્ત કરવાતું 
આત્મવિજ્ઞાન જ પરંતત્વ છે એવું આત્મજ્ઞાન શાશ્વત છે. આત્મજ્ઞાન 
વિના અન્ય જે ક્ત સ્કંધ એગ ઉપાંગાદિક છે તે આત્મજ્ઞાનાર્થે કથેલે 
છે' એમ અવબોધવું. અંગઉપાંગ અને દૃછિવાદ શ્રુતસ્કંધવડે આત્મ- 
સાન પ્રાસ કરીને આત્માની પરમાત્મદશા પ્રકટાવવી એજ ખરેખરૂં 
તત્ત્વ છે. જે આત્મજ્ઞાની શરીરમાં રહેલા આત્માને માોહેભાવ કે જે રાગ- 
દ્રેષની કલ્પનારૂપ જાલ લાગી છે તેને ટ્ર કરીને ચિદાનંદમય એવા 
સ્વરૂપમાં લયને પ્રાપ્ત કરે છે અર્થાત્‌ નામ રૂપાદ્ની કલ્પનાથી ઉઠતા 
રાગદ્વેષના વિકલ્પોને શમાવીને આત્મસ્વરૂપમાં લલલીન થઈ જાય છે 
તે. ખરેખર જ્ઞાનદરીન અને ચારસ્ત્રિના સ્થાનરૂપ થાય છે. નામરૂપની 
અહંવૃત્તિનાચોગે 'ઉદ્ધવેલી રાગદ્રેષની કલ્પના જાળને ઉચ્છેદવી એ રુષ્કર 
કાર્ય છે પરંતુ જ્યારે આત્મજ્ઞાન થાય છે ત્યારે આત્મા સ્વયં પરમાત્મ- 
દશા પ્રતિ ઉપચોગી બનતો જાય છે અને રાગદ્વેષ કરવાને ઈચ્છતો 
નથી તેમજ રાગદ્વેષતી કલ્પના' જાળને છેદીને પરમાત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત 
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કરે છે. પોતાતું પરમાત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવું એ ખરેખર આત્મજ્ઞાન 
વિના બની શકે તેમ નથી. આત્મજ્ઞાનવિના નામરૃપમાં ખંધાયલી 
અહેવૃત્તિ ટળતી નથી. નામરૃપના ચોગે રાગ, દ્વૅષ, કામ, માયા, ઇર્ષ્યા, 
પ્રપંચ, ભય, લજ્જા, લોભ અને વિશ્વાસઘાત આદિ અનેક પ્રકારની 
મોહેવૃત્તિચો ઉદ્ધવે છે. ઉત્પન્ન થનાર વૃત્તિયોતું સુખ્ય કારણુ અજ્ઞાન 
છે. આત્માનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં અજ્તાન સ્વયમેવ ટળે છે અને તે 
વખતે આત્મામાં આત્મસુખને વિશ્વાસ પ્રકટવાથી નામરૂપમાં સુખના 
વિશ્વાસે થતી અહેવૃત્તિના પાચો! સર્વથા નટ થઇ જાય છે તથા નામ- 
રૂપથી ભિન્ન એવા આત્મામાં ઝ્રુખ્યતાએ ઉપયોગ વહે છે તેથી તેતુ' 
પરિણામ એ આવે છે કે ઉપચોગર્‌પ મહાદેવની શક્તિવડે કલ્પના જાલ 
છેદાય છે અને આત્માની સ્વસ્વરૂપમાં લીનતા થાય છે. સંપૂર્ણ ડ્લેશથી 
સુકત એવું આત્માનું સ્વરૂપ છે. ભયદ્વેષાદિ ક્લેશાનો જ્યાં ઉદય વેદાય 
છે ત્યાં આત્માનું સ્વરૂપ વેદાતું નથી. જે વખતે ક્લેશ વાસિત આત્મા 
વર્તે છે તે સમચે આત્માં પાતાના આત્મસ્વરૂપમાં નથી પણુ પરભા- 
વમાં વર્તે છે એમ અવબોધવું. જે ડ્લેશાદિથી સુક્ત એવું સ્વરૂપ 
વેદાય છે તેજ આત્મસ્વરૂપ છે. જેને ભયદ્રેષાદિ સ્લેશાના ઉદય છે 
તે સ્વકીય શુદ્ધાત્મસ્વરૂપથી બહિર્‌ રગદ્વેષરૂપ સાગરના કલ્લેલેમાં 
અથડાતો છે એમ અવબોધવું. જેએ ક્લેશમાં જન્મ બ્યતીત ડરે છે 
અને નિઃશ્ેષ ડ્લેશથી ગ્રુકત એવું આત્મસ્વરૂપ અનુભવતા નથી તેઓ 
આત્માનું ક્લેશમુક્ત શુદ્ધસ્વરૂપ પ્રાત કરી શકેતા નથી. મૂતવસ્તુએમાં 
ક'૪ આત્મત્વ નથી અતએવ અમૂત એવુ આત્માનું સ્વરૂપ સ'લક્ષીને 
તેનો અનુભવ ગ્રહેવા ધ્યાનની દીર્ધકાળ પરંપરાપ્રવાહભાવનોાપયોગમાં 
સ્થિર રહેવું જેઈએ. ડલેશમાં આત્માનો જય વા વિજય નથી તેમજ 
કલેશથી કદાપિ આત્માનું સ્વરૂપ અતુભવી શકાય નહિ એવું અવબોધી- 
ને નિષ્કષાય એવું આત્મસ્વરૂપ યથાયોગ્ય પ્રાપ્ત કરવું ચોગ્ય છે તથા 
મૂતેવસ્તુઓમાં આત્માનો કંઈ પણુ ધર્મ નથી એવું અવખોધીને મૂવ- 
વસ્તુઓની અહંતા ટૂર ત્યજવી જેઈએ. મૂર્તવસ્તુઓ સંબંધી રાગદ્રે- 
ષના યાવતૂ વિકલ્પ સંકલ્પ થયા કૅરે છે તાવતૂ અમૂત એવું આત્મ 
સ્વરૂપ ખરેખર અવુભવ સાક્ષાતૂકાર થતું નથી. મૂર્તવસ્તુઆથી ભિન્ન 
૪૩ 
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એવું આત્મસ્વરૂપ વેદવાને મૂતવસ્તુઓની પેલીપાર રહેલું' આત્મસ્વરૂપ 
અતુભવગમ્ય કરવું નેઇએ. મૂતવસ્તુઆપર થતો અહંમમત્વાધ્યાસ 
ટળવાની સાથે આત્માતું અમૂર્તસ્વરપ અતુભવ વેદવા ચોગ્ય થાય છે. 
ખાહ્ય જીવનની દશા એવી છે કે મૂતેવસ્તુઓને બાહ્યજીવન રક્ષણાર્થે 
ગ્રહ્મા વિના ચાલે તેમ નથી એમ અવબોધ્યા છતાં વિશેષતઃ: અવ- 
બોધાવવાતું કે ખાદ્ય મૂર્તવસ્તુએ ભલે યોગ્ય પ્રમાણુમાં ખાહ્યજીવનના 
રક્ષણાર્થે લેવાય પરંતુ આત્માનું અમૂવેસ્વરૂપ અનુભવવા માટે તો 
મૂતે વસ્તુઆપર થતા અહંવૃત્તિના અધ્યાસને તો ટ્રર કરવો જેઈએ. 
મૂવેવસ્તુઆ જગતૂમાં છે તે ટળી જતી નથી પરંતુ મૂર્તવસ્તુઓ છે 
તે આત્મા નથી એવો ખાસ અનુભવ થવો ન્ેઇએ. મૂર્વવસ્તુથી ભિન્ન 
એવું અમૂત સ્વરૂપ વસ્તુતઃ આત્માનું છે એમ અનુભબ્યા પક્ચાત્‌ 
મૂર્વવસ્તુએદ્રારા આત્મામાં રતે વા અરતિ આદિની કોઈપણ 
અસર ઉત્પન્ન થવા પામતી નથી. મૂલેવસ્તુઆમાંથી અહંજૃત્તિ વિલય 
પામ્યા પશ્ચાતૂ મૂર્તવસ્તુઓઆ કંઈ આત્માને બંધન કરતા થઈ શકતી 
નથી. આત્માનું અમૂતેસ્વરૂપ અનુભવવાને માટે અમૂતભાવનાનોા 
વારંવાર અભ્યાસ કરવો નેઇએ. આત્માનું સ્વરૂપ પરમજ્ાનરૃપ છે, 
એમ કથવાતુ તાત્પયાર્થ એ છે ફે પરમાક્ષર વિનાનું જે સ્વરૂપ છે 
તે આત્માથી ભિન્ન છે એમ અવબોધવું. પરમાક્ષર સ્વરૂપ આત્મા છે 
એમ વદનારા તથા શ્રદ્ધા કરનારા અનેક મતુષ્યો મળી આવે છે, પરંતુ 
આત્માતું પરમાક્ષરરૂપ અતુભવનારા તો કિ'ચિતૂ વિરલ મનુષ્યો પ્રાત 
થઈ શાકે છે. જે આત્મજ્ઞાનીએ પરમાક્ષરરૂપ અનુભવવા માટે 
આત્માના પ્રદેશોમાં ઉંડા ઉતરીને તલ્લીન થઈ જાય છે તેઓ અલ્પ- 
કાળમાં મનની નિવિકલ્પદશાએ પરમાક્ષરરૂપ અતુભવી રાકે છે. 
જગતમાં ખાહ્ય મૂર્તવસ્તુઆનો અનુભવ પ્રાત કરવો એ સહેલ છે પરંતુ 
પરમાક્ષરરૂપ અતુભવ પ્રાપ્ત કરવો એ અત્યંત દુષ્કર કાર્ય છે એમ 
અતુભવ કરતાં અતુભવારે. આત્માતું સ્વરૂપ પ્રપંચ રહિત છે. જ્યાં 
અનેક પ્રકારના ખાહ્ય પ્ર્પચોાથી સ્વાથની મારામારી થઇ રહી હોય છે 
ત્યાં આત્મસ્વરૂપના અતુભવની ગંધ પણુ ફયાંથી હોઈ શકે? અલ્ર- 
ખત ન હોઇ શકે. રાગદ્રેષના સદ્ભાવે અનેક પ્રકારના પ્રપંચા ઉદ્ધવે 
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છે. વ્યાવહારિક દશામાં બાહ્યચક્ષુતઃ કોઈ પ્રપચથી જય વિજયને 
પ્રાસ કરી શકે તો તત્સંખંધી કથવાનું કે ખાહ્ય ભૌતિક જય અને 
વિજય તે સ્વપ્ન સમાન ક્ષણિક છે અને તેથી આત્માનંદનો સાક્ષા- 
તૂકાર થઇ શકતો નથી. જૃત્તિના ચોગે અનેક પ્રકારના પ્રપંચોની 
પ્રવૃત્તિયા પ્રગઠે છે પરંતુ પ્રષંચવૃત્તિને સેવવામાં આવે છે તો 
કમનો એદયિકભાવજ વેદવામાં આવે છે અને એવા કમના એદ- 
યિકભાવનો જય પરાજ્ય કાલ્પનિક હોવાથી આત્મજ્ઞાની તેમાં 
મુંઝાતો નથી. આત્મજ્ાની અતરૂમાં પ્રપંચવૃત્તિથી રહિત એવું આત્મ- 
સ્વરૂપ વૅદવાને શુદ્ધાપયોગમાં મસ્ત રહે છે. પાંચ ઇંદ્રિયા અને છઠ્ઠા 
મનથી ભિન્ઞ એવું આત્મસ્વરૂપ છે. ઇંદ્રિચાથી ભિન્ન એવું આત્મ- 
સ્વરૂપ વેદવાને માટે ઇંદ્રિયાતીત ઉપચોગથી ધ્યાન ધરવાની જરૂર 
છે. ઇદ્રિયાથી ભિન્ન એવું આત્મસ્વરૂપને મનન કરતાં ઇદ્રિયાતીત આ- 
ત્મસ્વરૂપ ઝાંખી થાય છે. હે ચેતન ! તું પાતાતું સ્વરૂપ ખરેખર 
પાતાના શુદ્ધોપયોગે આત્મામાં દેખ. આત્મામાં આત્માનું સ્વરૂપ 
આત્માવડે દેખાયા ખાદ અન્ય કંઈ દેખવાતું અવશેષ રહેતું નથી. 
આત્મજ્ઞાની સૂક્મ શુદ્ધોપયોગે આત્મસ્વરૂપને વેદવા સમથ થાય છે. 
જે મહાત્માઓ આત્મસ્વરૂપને દેખે છે તેએ પરમાત્મસ્વરૃપને દેખે 
છેજ એમ અવબોધવું. આત્મસ્વરૂપ અને પરમાત્મસ્વરૂપમાં જે અભેદ 
શુદ્ધેપયોગે અભેદતા અનુભવે છે તે સ્વયં પરમાત્મા છે એમ અવ- 
ખોધવું. આત્મજ્ઞાની નિત્યાંનદમય શુદ્ધ-ચિત્સ્વરૃપ અને સનાતન એવી 
જ્યોતિ પાતાના આત્મામાં શુદ્ધ ધ્યાનદૃણિએ દેખે છે. હે ચેતન! તું 
પોતાની સનાતન ચિત્સ્વરૂપ અને આનંદમય જ્યોતિને પોતાનામાં દેખ. 
ખાહ્યમાં લક્ષ દેવાથી કંઈ વળવાતુ' નથી. આત્મસ્વરૃપપદાર્થના જ્ઞાન 
વિનાતુ' અવશેષ પદાર્યવિજ્ઞાન કદિ આત્મશાંતિને અને નિત્યાર્નદને 
સમર્થવા શક્તિમાન્‌ થતું નથી. લૌકિકેજ્નતિથી એજાયલા અર મનુષ્યો 
આત્માની ચિદાનંદમયોજતિને દેખવા સમર્થ ન ખને અને તેઓની તેવી 
ઇચ્છા પણુ ન થાય એ ખનવા ચેોગ્ય છે પરંતુ તેઆએ સમજવું જેઈ એ 
કે રજનેગુણુ અને તસો ગુણુથી ભરેલી ભૌતિકોન્નતિ સદા સ્થિર રહેતી 
નથી. સ્વપ્નની પેઠે ક્ષણિક એવી ભોતિકોન્ઞતિથી નિત્યાનંદની પ્રાપ્તિ થઇ 
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શકતી નથી એમ ભૌતિકોન્ઞતિવાદિયોને તેઓના મૃત્યુ વખતે 'પૃચ્છ- 
વાથી અવબોધારે તેમજ ભોવિકેનજ્ઞતિમાં સમાયલા હ્વણિક 
અને અનંત દુઃખનાં અતુભવ કરાશે. આત્મામાં _સ્વશુદ્ધસ્વરૂપને જે 
દેખે છે તેને ભૌતિકોન્નતિની શ્રદ્ધા રહેતી નથી. જે કે ભોતિકંપદાર્થો 
વિના વ્યવહાર દશામાં ચાલતું નથી પરંતુ તેથી એમ નથી સિદ્ધ 
થતું કે ભાતિકોન્નતિ એજ વાસ્તવિક ઉન્નતિ છે. ભૈોતિકોન્નતિથી 
ભિન્ન એવી આત્મોન્નતિના નિત્યાનંદનાો અતુભવ આવતાં આત્મસ્વરૂપજ 
પ્રાપ્ય છે એમ સાથ્યોપચેોગમાં તે લક્ષીભૂત થઈ રહે છે ને તેને તે 
દેખે છે. જડવાદિચો જડવસ્તુઓમાં સુખની ભાવનાથી અંતે વંચાય છે 
અને કાંફા મારીને થાકી જઈ હાય ! કંઇ જડમાં સુખ નથી એવા 
અંતે ઉદગાર કંહાડે છે. અદ્વિતીય અન્યય એવું ચિદાનંદમય શુદ્ધ 
આત્મસ્વરૂપ વેદવું એજ આત્મસ્તાનિચોનું કર્તગ્ય છે. શુદ્ધ સ્વરૂપ 
વેદવાનુ' જ્યાં છે ત્યાં આત્મસુખનેો સાક્ષાત્કાર છે. આત્મજ્ઞાની આ- 
ત્માનુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ વેદવામાં સ્વકર્તબ્યની પરિસમાત્તિ ગણે છે. દુઃખતું 
વેદન એ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપથી ભિન્ન છે તેથી જે વખતે ડુઃખતુ' 
વેદન થાય છે તે વખતે આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ ખરેખર શુદ્ધોપયેગે 
વેદાતું નથી એમ અવબોધવું. અશુભ કમના યોગે જે કે દુઃખ વે- 
દાય છે તોપણુ તે વખતે આત્મજ્ઞાની ₹ુઃખની વેદનાથી ભિન્ન એવા 
શુદ્ધ સ્વરૂપને જાણે છે તેથી દુઃખ ભોગવતાં પણ સ્વસ્વરૃપને શુદ્ધેપ- 
યોગે સિદ્ધ કરે છે. દેડધારક કેવલીને શાતા અને અશાતા બંનેને 
ભાગ ઘટે છે તથાપિ તે વખતે તેઓ ફેવળ જ્તાનવડે સ્વશુદ્ધસ્વરૂપને 
અવબોધે છેજ. આત્મસ્તાનીને ૬ુઃખવેદન ન વેદાય એવું તો જ્યાંસુધી 
તેને કમ છે ત્યાંસુધી બન્યા વિના રહેતું નથી પરંતુ અજ્ઞાની અને 
આત્મજ્તાનીમાં એટલે ફ્રેર છે કે અજ્ઞાની કેમ વેદતાં સ્વશુદ્ધસ્વરૂપથી 
અજ્ઞાન રહે છે અને આત્મજ્ઞાની સ્વશુદ્ધસ્વરૂપને ઉપચોગી રહે છે. 
મહાત્માએ -ઉપદેશે છે કે હૈ ભબ્ય! તું પોતાનામાં સ્વશુદ્ધસ્વરૃપને 
દેખ !!! આત્મશુદ્ધસ્વર્પ દરીન વિના ત્રણુ કાળમાં સત્ય સુખને ભોક્તા 
થવાનો નથી એમ ખાત્રી કરીને માન |! ત્ડારા આત્મામાં મોહની 
વાસનાએ જે જે વર્તે છે તેનો મૂળમાંથી હ્ય કરીને વાસના રહિત 
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નિઃરશેષ ક્લેશ મુક્ત શુદ્ધ ચેતનનુ' દરીન કર અને આત્માના શુદ્ધ 
સ્વરૂપની યાને પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ કર. આત્મજ્ઞાની સુનિ સ્વક્રીય 
શુદ્ધ સ્વરૂપને દેખીને તેતું' ધ્યાન ધરી મુતકૃત્ય થાય છે. અધ્યાત્મ- 
સાની સુનિ આત્મસ્ુખની ખુમારીમાં સદા મગ્ન રહે છે તેને આત્મ- 
સુખની ખુમારીમાં મગ્ન રહેવું એજ ગસૈ છે અને તેથી તે આત્મ- 
સુખની ખુમારીમાં સદા મગ્ન રહેવાય એવા આચરણુને આચરે છે. 
આત્મસાની સુનિની દશા ખરેખર દુનિયાથી જુદા પ્રકારની હોય છે, 
આત્મજ્ઞાની ઝુનિનું' વતન બાહ્ય વિશ્વ મતૃપ્યોથી ભિન્ન પ્રકારનુ 
હોય છે અને દૃષ્ટિ પણ આશય ભેદે ભિન્ન પ્રકારની હોય છે. જે 
ઝુનિને ત્રણુ ભુવન આદેય નથી અને હૈય પણ નથી અર્થાત્‌ ત્રણ 
ભવનમાં હૈય ખુદ્ધિ અને આદ્ય ખુદ્ધિ જેની નથી એવા ગ્રુનિવરને 
સ્વાન્ય પ્રકાશક એવું આત્મજ્ઞાન પ્રકષ્ટે છે. આવી હેયાદેયખુદ્ધિ વિનાની 
આત્મદશા પ્રાતત કરવાથી આત્માનું સ્ાન પ્રકટે છે. જે સુનિવરે 
ત્રિભુવનવતિપદાથોમાં હૈય અને આદેયતાને ધારણુ કરતા નથી તેઓ 
ત્રિભુવનખંધનાથી મુક્ત થઈ ને પરમાત્મપદ અનુભવે છે એમ નિશ્ચયતઃ 
અવબોધવું. જેમ એક વૃક્ષથી ઘસાઈ તે અગ્નિ પ્રકેટવાથી તે સ્વર્ય અગ્નિ- 
રૂપ બને છે તદ્ૂતૂ આત્મા સ્વયે આત્માવડે આત્માનુ આરાધન કરીને 
આત્મામાં પરમાત્મા પ્રકટાવે છે. આત્માં પાતાનામાં લ્યાનાગ્નિવડે 
પરમાત્મત્વ પ્રકટાવે છે એમ અનંત તીથકરોએ-કષિચોએ પ્રતિપાદન 
ક્યું છે અને ભવિષ્યમાં અનંત તીથૅકરો પ્રતિપાદન કરશે. આ પ્રમાણે 
આત્માથી પરમાત્મતાને અંતરમાં તન્મયપણે ભાવીને જે પરમાત્મતા 
પ્રકટાવે છે તે પુનઃ સંસારમાં અવતરતો નથી. આત્માના ગુણા વિના 
અન્ય સરવ જડ વસ્તુઓને ભૂલી જવાથી આત્મામાં સહજાનેદ પ્રકટે 
છે. આત્માના ગુણ્‌વડે આત્માની ઉન્નતિ થાય છે. આત્માના શુદ્ધ 
પર્યાયોનો પ્રાટર્ભાવ તે પરમાત્મપદ અવબોધવું. એવા પરમાત્મપદમાં 
રમણુતા કરવી એજ પરમાત્માનો ધમે છે. આવું પરમાત્મપદ અનુ- 
ભવળાથી પરમાત્મદશાનો ખ્યાલ આવે છે અને તેથી ઉત્તમોત્તમ 
સ્વતંત્રતા પ્રકટી નીકળે છે. આત્માની પરમાત્મતા શેધવાને માટે ખાહ્ય 
મદેશેમાં અટન કરવાની ક'ઈ જરૃર નથી. આત્માની પરમાત્મતા પ્રક- 
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ટાવવાને માટે તો અએતરમાં ખાસ શુદ્ધેપયોગ ધારણુ કરવાની જરૂર 
છે. શરીરમાં બ્યાપી રહેલા પરમાત્માની ખાસ શોધ કરવી નેઇએ. 
જ્યાંસુધી આત્મામાં ઉપાદન કારણુના આવિર્ભાવ થયો નથી ત્યાંસુધી 
નિમિત્ત કારણ ઉત્તમોત્તમ મળે તો પણુ આત્માભિસ્રુખ થઈ શકાય 
નહિ. આત્માની પરમાત્મતા સાધ્ય કરવાને ઉપાદાન કારણુ રૂચિ ઉત્પન્ન 
થયા ખાદ નિમિત્ત કારણ! ખરેખર સવળાં પશિણુમે છે અને તેથી નિમિત્ત 
કારણની સફળતા ગણાય છે. જે આત્માર્થી જીવ હોય છે તે પોતાના 
આત્માની શુદ્ધિ થાય એવાં નિમિત્તાને સ્વયંમેવ આચરે છે. જીવોને પરિ- 
ણત્તિ ભેદે અનેક પ્રકારના નિમિત્તા હોય છે. કોઈ ને કોઇ નિમિત્ત કારણુ 
ઉપકારી થાય છે અને કે।ઇને કૌઇ નિમિત્ત ઉપકારી થાય છે. સર્વને એક- 
જ કારણુ નિમિત્ત ઉપકારી થાય એવો એકાંતિક નિયમ નથી તેષ્રી નિમિત્ત 
કારણુ ભેદે પરસ્પર સાધકોએ કલેશ કરીને આત્મવીરયનો પરસ્પર હાનિ 
કરવામાં ઉપથોગ કરવો નહિ. નિમિત્ત સાધન ભેટે સાધ્યની સિદ્ધિમાં 
અવિરોધ આવતો હોય તો પમ્માત્માની પ્રાપ્તિમાં સાધકોએ સાધન ભેદે 
કલેશ ન કરવા જેઇએ. આત્મ કલ્યાણમાં જેમ આગળ વધાય તેમ 
ઉપચે।ગ રાખીને પ્રવર્તવું નેઇએ. જે મહાત્માએ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ પ્રતિ 
ખાસ ઉપયોગ ધારણ કરે છે તેઆ આત્માની પરમાત્મતા પ્રાપ્ત કરે 
છે. આત્માની પરમાત્મતા પ્રકટાવવાને માટે અંતરમાં ઉપચોગ ધાર- 
વાથી અને વ્યવડારથી અધિકાર દશા પ્રમાણે વતેવાથી વિકશ્ચપ્રતિની 
સ્વફેરજને પણુ સાધી શકાય છે. આત્મારૂપ પરમાત્માને શરીરમાં 
શોધવો જેઈએ. જે પરમતત્વ ચૈતન્યરૂપ ભાસે છે તે શરીરમાં બ્યા- 
પીને રહેલ છે. મહાત્માઆએ આત્મારૂપ દેવનો સાક્ષાત્કાર કરવાને 
અનેક સ્થળોએ શેધ કરી પરંતુ કોઈ સ્થાને તેનો સાક્ષાત્કાર થયો 
નહિ. તેનુ' કારણુ એ છે કે જ્યાં આત્મારૂપ દેવ હોય નહિ એવા 
જડ પદાર્થમાં શોધ કરવાથી ચેતન તત્ત્વ ક્યાંથી મળી શકે ? આ- 
ત્મા જ્યાં રહ્યા હોય ત્યાંજ ધ્યાન લગાવીને તેની શોધ કરી સાક્ષા- 
(કાર્‌ કરવો જેઈએ. આત્માનો સાક્ષાત્કાર થતાં આત્માસ્વયં પરમાત્મ 
જ્યોતિ વડે પ્રકાશિત થાય છે. અજ્મતુષ્યો આત્મારૂપ પરમાત્મ 
રવને જડ વસ્તુઓમાં શોધે છે પરંતુ તેથી તેએ મૃગજલ તૃષ્ણાની 
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પ્રવૃત્તિને અનુસરે છે. ચેસના પોતાના આત્મારૂપ પરમાત્મ સ્વામિની 
શોધ માટે પ્રવૃત્તિ કરીને જણાવે છે કે ચૌજ્મુવનતાં ઝાઘરી પળ 
પ્રઝુ ન જટા જચાંયરે | શરીર 1મેતર શોઝીયા લો) પ્રમુઝી ટીડા 
ભાંચર॥ ચેતના પોતાના સ્વામિનો શરીરમાં શોધ કરીને સાક્ષાતૂકાર 
કરી શકે છે. જ્યાં ચેતનાનો સ્વપર પ્રકાશ થાય છે ત્યાંજ પ્રભુજી 
છે. સ્વપર પ્રકાશક ચેતનાથી અભિન્ન એવા પરમાત્મા દેવ છે. જે 
જે એરે ચેતનાને પ્રકાશ તે તે અએશે પરમાત્માને પ્રકાશ અવબોધવે. 
ચેતનાનો સ્વપર પ્રકાશક અતુભવ કરવો એજ પરમાત્માનો સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ અવબોધવેો. ચેતના એજ પરમાત્માનો ધમ છે. ચેતનારૂપ 
પરમાત્માના ધમેનો જે જે એશે પ્રકાશ થાય છે તે તે એશે પર- 
માત્માનોજ સાક્ષાત્કાર થતો અવખબોધવો. ચેતનાનો સર્વથા પરિપૂણ 
પ્રકાશ તેજ કેવળજ્ઞાન અવબોધવું અને એ કેવળજ્ઞાનથી અભિન્ન 
આત્મા એજ પરમાત્મદેવ છે એમ અનુભવ કરીને સ્વરૂપ દશામાં 
તન્મય બની જવું એજ સત્ય ધમનું આચરણ જાણવું. આત્માનો 
ગુણુ તેજ સત્ય ધમે છે. આત્માનો જે સ્વભાવ તેજ આત્માનો સત્ય 
અસ્તિ ધર્મ છે તેમાં જેઓ રમણુતા કરે છે તેએ સ્વહૃદયમાં ૫૨- 
માત્મતાનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. ધ્યાનવડે આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો 
એજ પરમાત્માનો અભેદપણે સાક્ષાત્કાર અવબોાધીને વિશ્વના પરતંત્ર 
બંધનભૂત અસદ્બ્યવહારેથી ગ્રુક્ત થઇને આત્માના જ્તાનાદિ ગુણોનો 
આવિર્ભાવ અને તેમાં રમણુતારૂપ સદ્ભૂત સ્વતંત્રતા પ્રાસ કરવી એજ 
મનુષ્યભવનું સાફલ્ય અવબોધવું. આત્મસ્વરૂપ પ્રાત્તિ સંબધી એ ઉદ- 
ગારો અતુભવવા યોગ્ય છે. 

અવતરણુ--કલેજ્યકાયે પ્રવૃત્તિમાં ચિત્તશુદ્ધચર્થે અને સ્વાધિકાર 
નિશ્ચયાર્થે અધ્યાત્મસ્ઞાનની ઉપયોગિતા દર્શાવી. હેવે ધર્માતુણાનકારકોની 
કર્તન્યપ્રવૃત્તિમાં નિર્લેપતા સખંધી ઉપાયે! દર્શાવવામાં આવે છે. 


જોવા: 
ષધીનુછનયોમેન, વતેત્તે તસવેરિનઃ । 
સિજેવસ્યવરારાથં, વિચ્ધર્ષપ્રવ્તવાઃ 11૨૧ 
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ધર્મપામપ્ર્મનલ્ત, જુમા હોન્નતિજારિયા | 

વિના પરિ ૧1૧૯૧, સિ્ટિલ્ણુ નૈવ ગાયતે।૨ના 
ઝરવહોય મછાજામા, વર્તેન્તે પેણ જર્મતુ । 
તત્ઞાવિધર્મછામાર્ષે, જર્તેવ્યં વર્ષ તગનેઃ ॥ ૪૨ 
નિરૃસેઃઇળજામેવુ, પ્રરસિ્યગ્યતે યુષેઃ। 
ધાસયામેપાન્થેન, માવ્યમેતત સ્વવુર્ધિતઃ॥૪૨॥ 


વિવેચત--તત્તવવેદિયો એવા વિશ્વધ્મપ્રવર્તકો ધર્માતુષ્ટાન- 
ચોગવડે નિર્લેપન્યવહાર માટે વર્તે છે. સ્વોન્નતિકાશિકા અને શુભા 
એવી ધર્મ માગે પ્રવૃત્તિ હોવી જેઈ એ. કાર્યની પ્રવૃત્તિ વિના કદાપિ 
કાલે કાર્ય સિદ્ધિ થતી નથી. જે કાર્ચોમાં અલ્પદ્દોષા અને મહા- 
લાભો સમાયલા છે તેવાં કાયય કે જેને ભવિષ્યમાં ધમે લાભાથે હોય 
તેને સજજનોએ કરવાં જેઈએ. ધમકાય પ્રવૃત્તિ વા સાંસારિક કાર્ય 
પ્રવૃત્તિ તો પરિપિણ નિવૃત્તિ પ્રાસ થચે છતે પડિતોએ ત્યજાય છે 
એવું પ્રહૃત્તિમાગના પાન્થે સ્વબુદ્ધિથી વિચારવું જેઇએ અને પરિ- 
પૂર્ણુ નિવૃત્તિ પ્રાત થયા વિના ધામિક અને વ્યાવહારિક પ્રવૃત્તિનો 
ત્યાગ ન કરવો જેઈએ. આ અંળંધીમાં કંઈકે વિશેષ વિવેચન કરવામાં 
આવે છે તત્ત્વવેદિયો વિશ્ચમાં ધર્મ પ્રવર્તાવી શકે છે. તેએ છ 
આવશ્યકાદિ ધર્માનુષ્ટાન ચોગવડે નિર્લેપન્યવહારને મારે વર્તે છે. 
જે તત્ત્વવેદિચો હોય છે તે વિશ્ચમાં ધમેપ્રવર્તાવવાને શક્તિમાન્‌ થાય 
છે. ધર્મતસ્વવેતાએ સવ જગજ્જીવોના બ્યવહારમાં નિર્લેપતા રહે 
અને વિશ્વ મનુષ્યો કર્તન્ય કાર્યો કરતાં રાગ દ્વેષના અધીન ન થાય 
તે માટે વિશ્વમાં ધર્મ પ્રવર્તાવનારા બને છે. આનન્‍્તરિકે અધ્યાત્મ- 
ભાવનાવડે આન્તરિક નિર્લેપતા પ્રાસ થતાં તેની અસર વ્યાવહારિકે 
પ્રવૃત્તિયાપર થાય છે અને તેથી અધિકાર પ્રમાણે અસ્રુક અગ્નુક 
કષાયના ઉપશમાદિભાવે તત્તદંશે નિર્લેપ ન્યવહાર પ્રાસ કરી શકાય 
છે એમ અપેક્ષાપૂર્થક અવબોધવું. વિશ્વમાં નિર્લેપ બ્યવહાર પ્રવતોવવેો 
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તે માટે પર્માતુષ્ટાનવડે અર્થાત્‌ ધર્મપ્રજૃત્તિએ તર્વસ્ાનીઓ ધશ બોધ 
આપનારા ખને છે. આ વિશ્વ સર્વ પ્રકારના વ્યવહારમાં નિર્લેપ 
રહે એવી આત્મસાનીઓની આન્તરિક ભાવના હોય છે અને તેથી 
તેએ વિશ્વમાં ધર્મ પ્રવર્તાવવા પ્રયત્ન કરે છે. વિશ્વધર્મ પ્રવર્તક ખનવું 
એ એવી આન્તરિકૅનિર્લેપબ્યવહારપ્રવૃત્તિની ભાવના વિના બની શકે 
તેમ નથી. શ્રીતીરથેકર મહારાજાઓ પૂર્વભવમાં સવિઝીવજ્યંજ્ઞાલનરલી 
એવી ભાવનાથી આત્માને સંપૂણુ ભરી દે છે તેથી તેઓ વિશ્વ ધર્મ 
પ્રવતેકાદિમહાવિશેષણાવડે સંબોધાય છે. જેના હૃદયમાં આધ્યાત્મિક 
ઉચ્ચભાવનાએ વિકસતી નથી તે સ્થલવિશ્વમાં મહાપરોપકારી કૃત્યો 
કરવાને અને કરાવવાને શક્તિમાન્‌ ખનતો નથી. તત્તવેદિયે ધર્માતુ- 
છાનવડે નિલેપન્યવહારને માટે અર્થાત્‌ નિર્લેપબ્યવહારની પ્રાપ્તિ માટે 
વર્તે છે, અન્યોને વર્તાવે છે અને નિર્લેપન્યવહારથી વતનારાઓની અતુ- 
માદના કરે છે તેથી તેઆ આન્તરિકશુદ્ધભાવનાઓવડે પ્રતિક્ષણુ 
ઉચ્ચ થયા કરે છે અને તેએ ખાહ્ય વિશ્ચવતિજનોને પણુ નિર્લેપ- 
બ્યવહારી બનાવી ઉચ્ચ બનાવે છે. જળમાં કમળ રહ્યા છતાં જળથી 
નિર્લેપબ્યવડાર રાખે છે તદ્ટતૂ આ વિશ્વમાં સવ પ્રકારના આવશ્યક 
બ્યવહારેને આચરતાં છતાં નિર્લેપ રહેવું જેદએ કે જેથી આત્મો- 
જ્તતિની સાથે વિશ્વોન્નતિ કરવા માટે વિશ્વમાં સવત્ર ધમે પ્રવર્તાવવાતું 
ખની શકે. જે મનુષ્ય વ્યવહારમાં રાગદ્રેષના લેપથી લેપાય છે તે 
મન, વચન અને કાયાની અનેક શુભ શક્તિચોનોા ડુર્ભ્યય કરી શકે 
છે. ક્રોધાદિક કષાચોને શમાવવાતું બળ પ્રાત કરવાથી અનેક પ્રકારના 
લેોકિક તથા લોકેત્તર જ્યવહારમાં નિર્લેપતા ધારી શકાય છે અને તેથી 
રાગી અને દ્વેષી મતુષ્યોના વચ્ચમાં રહી કર્તબ્યકર્મો કરી શકાય છે. 
અનન્તાતુખૈધિકોધ, માન, માચા, લોભ. અપ્રત્યાખ્યાની કોધ, માન, 
માયા, લોભ. પ્રહ્યાખ્યાની કોધ, માન, માયા, લોભ અતે સંજવલનના 
કોધ, માન, માયા અને લોભ એ સોળ પ્રકારના કંષાચો અવબોધવા. 
મિથ્યાત્વ દશાવાળાને સોળ કષાય હોય છે. અવિરતિસમ્યગૂદૃષિ ગૃહ- 
સ્થને અનન્તાતુખેધી કષાયનાો ઉપશમાદિ ભાવ હોય છે તેથી તે 
અનન્તાનુબેધી કષાયના અભાવની અપેક્ષાએ નિર્લેપ ૨હી ફર્તન્યકર્મ 
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કરી શકે છે. દેશવિરતિ ઝૃહસ્થવર્ગને અનન્તાનુખધી અને અપ્રત્યા- 
ખ્યાન કષાયનો ઉપશમાદિ ભાવ હોય છે તેથી તે અનન્તાનુખધી 
અને અપ્રત્યાખ્યાની કષાયના અભાવની અપેક્ષાએ કર્તન્ય કાયમાં 
નિર્લેપ બ્યવહારને સંરક્ષી શકે છે. અનન્તાતુખેધી અપ્રત્યાખ્યાની અને 
પ્રત્યાખ્યાન કેષાચોના ઉપશમાદિ ભાવે નેક્ષયિદ્ણિએ ત્યાગી સાધુએ 
નિર્ટેપ રહી શકે છે અને નેશ્રયિકદૃણ્િએ સંજવલન કષાચોદચે સલેપ 
ખની શકે છે પરન્તુ પ્રતિકમણાદિ આવશ્યકરૂપ ધર્મૌનુષ્ઠાનવડે ત્યાગીએ, 
વ્યવહારમાં કવવ્યકર્સો કરતા છતા નિર્લેપ રહી શકે છે. ઝૃહસ્થા પણુ 
જે જે કષાયોના અભાવે જે જે ગુણુસ્થાનકેદૃણિઃ નિર્લેપ રહેવાના 
હેય છે તે તે ગુણસ્થાનકંદૃણિએ વ્યવહારમાં અસ્ુક કષાચોથી નિર્લેપ 
રહી શકે છે અને અન્યકષાચોદયે સલેપ રહી શકે છે પરન્તુ પ્રતિ- 
કમણાદિ ધમકર્તન્યવડે પદ્ચાત્તાપાદિ પરિણામે પુનઃ નિર્લેપ થઇ શકે 
છે એમ જેનગુણુસ્થાનક ગતનેશ્ચયિક્દૃણ્િએ ઝૃહસ્થા અને ત્યાગીઓને 
નિર્લેપત્વ અને સલેપત્વ અવબોધવું. ગૃહસ્થો ગૃડૅસ્થદશા પ્રમાણે 
અપ્રમત્તચોગના તરતમચેોગે નિર્લેપ રહી શકે છે અને ત્યાગીએ સાધુની 
દશા પ્રમાણે વ્યવહાર અને નિશ્ચયતઃ કતેન્ય કાર્યો કરતા છતા નિર્લેપ 
બ્યવહારને સાષ્રી શકે છે. કામના પ્રબળ સંસ્કાર વેગો, કષાયો, સ'સા- 
રમાં પાણિગ્રહણુ અને તેમજ કામના પ્રખળ સંસ્કારોના વેગોાની 
મન્દતા, સંસારમાં ગૃહિણી સાથે સંબંધ ખાંધવાની તીત્ર અરૂચિ. 
અત્યાગ દશા અને ત્યાગના વિચારોવડે ગૃહસ્થદશા અને સાધુદશા 
બેમાંથી કઇ દશામાં રહીને નિર્લેપ ન્યવહાર સાધવો તેને નિશ્ચય કેરી 
શકાય છે અને સ્વાધિકારદશાનો નિશ્ચય કર્યા પશ્ચાતૂ સ્વાધિકાર 
બ્યવહારની નિર્લેપતા માટે ધમેક્યાવડે વર્તી શકાય છે. જે મનુષ્ય 
સ્વાધિકાર દશાને નિશ્ચય કરીને નિર્લેપ બ્યવહારની પ્રાપ્તિ માટે પરિ- 
પૂણુ પ્રયત્ન નથી કરતો તે ખરેખર આત્માન્નતિના માર્ગથી ભ્રછ 
થાય છે. અતએવ ધર્મ કૃત્યવડે સાંસારિક નિર્લેપ બ્યવહાર માટે અત્યંત 
પ્રયત્ન કરવો જોઇએ અને પશ્ચાત પરિપૂણું આત્મશ્રદ્ધા ધારણુ કૅરી 
સ્વાશ્રયી ખનીને વતેવું નેઇએ. જળકમળવત્‌ નિર્લેપ બ્યવહાર રાખવો 
એ ફંઈ સામાન્ય માખત નથી. નિર્દભપ્રવૃત્તિ અને ધર્મગુરૂની પરિપૂણે 
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મુપાવિના નિર્લેપ બ્યવહારતું સબસે જાણુવું. તત્ત્વસ્ઞાનિચો ધમે કોર્ય- 
વડે વિકશ્ચમાં ષમે પ્રવર્તાવતા છતા નિર્લેપ વ્યવહાર સરક્ષવા અન 
ધિકારી ખને છે. મનમાંથી સર્વ પ્રકારની અહેમમત્વાદિ વૃત્તિયોની 
વાસનાઓને હડસેલી મૂકવી અને નામરૂપની પ્રવૃત્તિમાં રહ્યા છતાં 
નામરૂપની વૃત્તિમાંથી સ્વાત્માને ભિન્ન જાણી સ્વકર્તબ્ય ક્મૌને કરતાં 
આત્મામાં જેઓ મસ્ત રહે છે તે બ્યવહારમાં રહ્યા છતાં નિર્લેપ રહી 
શકે છે. આવી દશા ન્યાં સુરી થઈ નથી ચાં સુધી વિશ્વવ્યાપક 
અને સર્વ વિશ્વજીવહિતકારક એવી વિશાળ ધર્મપ્રવૃત્તિ સેવી શકાતી 
નથી. મનુષ્ય તું નિર્લેપ યવહાર રાખવા પ્રયત્ન કર. યાવત્‌ કાયા તાવત્‌ 
જીવનાદિ હેતુભૃતવ્યવહાર છે તેના વિના એકે ક્ષણુમાત્ર પણુ જીવી 
શકાય તેમ નથી તેથી ન્યવહારતો સેવવો પડશે પરન્તુ તેમાં નિ્લે- 
પતા રહી એટલે સાંસારિકકમે સંબંધોથી તું ન્યારો થવાનો અને મુક્ત 
રહેવાનો. હૈ મનુષ્ય ! નિર્લેપ વ્યવડાર રાખવા પ્રયત્ન કેર. ફૅલેવ્ય- 
કાર્યોથી ભ્રણ થઇને વનસાં જઈશ, તોપણુ જ્યાંસુધી તે 
કામ, સાહ, અને સત્સરાદિ સંસ્કારોને હઠાવ્યા નથી 
ત્યાંસુધી ઘાંચીની ઘાણીના બળદની પેઠે જ્યાંને ત્યાં તું છે. 
ફક્ત ઉપરના ડાકડમાલથી કંઇ વાસ્તવિક આત્માની નિલૈપતામાં ફેરફાર 
થવાનો નથીં. નિર્લેપ બ્યવવાર ન સાધી શકાય તેથી તું કેટાળીને વ્ય- 
વહારનો ત્યાગ કરીશ તોપણ અન્ય વ્યવહાર તો કરવો પડશે અને તે 
કર્યા વિના છુટકો થવાનો નથી તા તું સ્વાધિકારે જે બ્યવહારમાં વતતો 
હોય તેમાં નિ્લેપતા રહે એવો માનસિકાદિ પ્રયત્ન સેવ અને કંટાળી 
ના જા. સપની ખે વિષવાળી દાઢાઓને પાડી નાખ્યા પદ્ષાત્‌ તે સપના 
બ્યવહાર્માં નિવિષતા રહી શકે છે તદ્વત્‌ કર્તભ્યકાર્યબ્યવહારમાં રાગ- 
દ્રેષના અભાવે નિર્લેપતા રહી શકે છે. કર્તન્યકાર્યના નિર્લેપબ્યવહાર 
ધારણુ કરવા મારે ક્ષણે ક્ષણે નિર્લેપ ઉપચોગ ધારણુ કરવો નજેઇએ. 
નિર્લેપન્યવહારમાં જે જે કષાયો પ્રગટતા હોય તેનાં કારણ તપાસવાં 
અને કષાયોનોા વેગ રૈકવા પ્રયત્નો કરવા જેઈએ. આત્મા પોતે સવ 
કતેબ્યકર્મનો સાક્ષીભૂત થઇને જે ઉપચોગે રહીને કતેજ્યકર્મી કરે તો 
નિર્લેપજ્યવહારને સાધી શકે છે. સર્વજ્યવહ્રમાં નિર્લેપતા રાખા અને 
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પશ્ચાતૂ આગળ વધો એજ કતેવ્ય પ્રવૃત્તિના મૂલ મંત્રને લક્યમાં રાખો. 
સર્વ પ્રકારના વ્યવહારમાં કર્તાભોક્તાની પ્રજૃત્તિ છતાં તેમાં જૃત્તિ ન 
શખવી એજ નિર્લેપીપણું છે. કર્તવ્યકાર્ય પ્રવૃત્તિથાના શુભાશુભ 
બ્યવહારે।માં શુભાશુભત્વને હૃદયમાં ન ધારણુ કરવું એજ જ્યવહારમાં 
નિર્લેપત્વ અવબોધવું. કર્વન્યકાર્ય પ્રબૃત્તિયાના વ્યવહારને કરવો એ 
સ્વફૂરજ છે પરન્તુ તેમાં શુભાશુભ રાગદ્વેષ પરિણામે લેપાવું એ કોઇ 
પણુ રીતે ચોગ્ય નથી એમ જ્યારે આત્મામાં પરિપૂણું અનુભવ 
નિશ્ચય પ્રક્ટે છે ત્યારે નિર્લેપ્યવડારને આચરી શકાય છે. સેવા- 
ધર્મના પ્રત્યેક માર્ગમાં કોઈ પણુ જાતની સલેપતા વિના પ્રવૃત્તિ 
કરવી એવો જ્યારે દૃઢનિશ્ષય કરીને વ્યવહાર સેવાય છે ત્યારે 
નિર્લેપ બ્યવહારમાં અએશે અંશે સફલતા પ્રાતત થઇ શકે છે. નિર્લેપ 
બ્યવહારમાં શનેઃ શનેઃ સફળતા પ્રાસ થઈ શકૅ છે. હૃદયને નિર્લેપ 
રાખવું એટલે નિર્લેપપ્રવૃત્તિ સેવી એમ અવબોધવું. આર્યાવર્તમાં 
નિર્તેપ બ્યવહારની જ્યારે જ્યારે પ્રગતિ હોય છે ત્યારે ત્યારે આર્યા- 
વતે સુખશાંતિની ઉચ્ચ દશાને પ્રાત કેરી શકે છે. નિર્લેપ બ્યવહારને 
માઠે તત્ત્વવેદિવિશ્ચધર્મપ્રવર્તકો વર્તે છે. ધમ પ્રવતકોએ આ ખાખત 
ધ્યાનમાં લેઈ નિર્લેપ વ્યવહારની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરવો નેએ. 
ધર્મમાગેની પ્રવૃત્તિ કરવી પણુ ફેવા પ્રકારની કરવી તેના ઉત્તરમાં 
ધર્માચાય જણાવે છે કે સ્વાજ્ઞતિકારિકા અને શુભ એવી ધમમાગ 
પ્રવૃત્તિને સેવવી જનેઇએ. જે ધમેમાગે પ્રભ્ૃત્તિથી બ્યવહારમાં અને 
નિશ્ચયમાં સ્વોજ્નતે નથી થતી તે ધર્મપ્રવૃત્તિથી કંઇ વળી શકતું 
નથી. આ ભવમાં જે ધમમાગે પ્રવૃત્તિથી સ્વાજ્નતિ થાય છે તેને 
અનુભવ ગ્રહી શકાય છે. તે ધમમાર્ગ પ્રવૃત્તિને વિશ્વમનુષ્યો આ- 
' દરવા આકર્ષાય છે અને આદરે છે. જે ધમપ્રહૃત્તિથી સ્વાત્મોનજ્નતિ 
અને વિશ્વાન્નતિ આ વિશ્વમાં થઈ શકતી નથી અને દાસત્વ પરત- 
ત્રત્વ વગેરે દુઃખોમાંથી સુક્ત થઇ શકાતું નથી તે ધમેમા્ગ પ્રજૃત્તિને 
શજકીય ધમેપ્રવૃત્તિ વા વિશ્વક્રીય ધમેપ્રવૃત્તિ તરીકે વિશ્વ મનુષ્યો 
સ્વીકાર્વાને શક્તિમાન્‌ થતા નથી. જાપાન દેશના ટોકીચો શહેરમાં 
મોક વખત સર્વ ધમેની પરિષદ મળી હતી તેમાં અનેક ધમેના આગે- 
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વાનાએ ભાષણ્‌! આપ્યાં હતાં. તે સર્વ લોકોએ સાંભન્યુ' તેમાં એક 
ઝાપાનીસ વિદ્વાને જણાન્યુ' કે જે ધમેથી વા જે ધમેમાગ પ્રવૃત્તિથી 
આ વિક્ચષમાં આત્માન્નતિ, સમાજેન્નતિ, સંઘાન્નતિ, દેશોન્નતિ અને 
વિશ્લોન્નતિ થએલી દેખાય ' નહિ અને પ્રવૃત્તિ માર્ગદ્રારા જે ધમે, 
રાજકીયોન્નતિ વગેરે સાંસારિકાન્નતિયોને કેરાવી શકે નહિ તે ધમે 
ગમે તેલો હોય અને અન્ય ભવમાં ગમે તેટલું સુખ આપવાને 
કહેતો હોય પરન્તુ આ ભવમાં પ્રાપ્ય ઉન્નતિચોની પ્રાપ્તિ વિના 
તેના આદર કરવામાં વિશ્વલોકોની પ્રીતિ થઇ શકે નહિ. સાંસારિક 
ઉચ્ચદશાકારક અનેક કતેબ્ય પ્રવૃત્તિચોના રેધક જે ધમ હોય છે 
તને લોકો આત્મભોગે પ્રાસ કરવાને પ્રયત્ન કરી શકતા નથી. સાંસા- 
રિક ઉન્નતિયોની સાથે સંબંધ ધરાવીને જે ધમપ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્તે છે 
તે વિશ્વમાં દીધકાલ જીવવાને સમરથ થાય છે. વિશ્વ વ્યવહારમાં 
સ્વાન્નતિ કરનારી એવી ધમમાગે પ્રવૃત્તિ હોવી જેઈએ. સમુચિત 
દૃધ્િથી જે ધમેમાગ પ્રવૃત્તિ પ્રવતતી હોય અને વિશ્વમાં આજીવિકાદિ 
હેતુઓવડે સ્વાન્નતિ સાધવામાં વિધ્ભૂત થતી હોય તેને ત્યજીને 
લોકા સ્વોન્નતિકારક ગમે તે ધમેની અન્ય પ્રવૃત્તિને ગ્રહણુ કરે છે 
માટે વિશ્વમાં સવત્ર ધમંપ્રવર્તક અવા ધમેગુરૂઆએ સ્વોન્નતિકારક 
એવી પધમેપ્રવૃત્તિને સર્વ મનુષ્યોને અધિકારપરત્વે દર્શાવવી જઇએ. 
જે ધમપ્રવૃત્તિથી રાજકીચોન્નતિ અને સામાજીકેન્નતિ કરવામાં વિરોધ 
આવે તે ધમની પ્રજૃત્તિ ખરૅખર દીધકાલ પર્યન્ત જીવી શકતી નથી. 
રાજકીયોન્નતિ, કુદુંબાજ્ઞતિ, સમાજેન્નતિ, વિવૉન્નતિ, ક્ષાત્રકર્સાન્નતિ, 
વેશ્યબ્યાપાર મુષિકર્માદિ પ્રગતિ, સેવાકાર્ચૌન્નનિ વગેરે ભ્યાવહારિકો- 
ન્નતિચોની સાથે જે ધમમાગે પ્રવૃત્તિ અગ્રુક રીતે સહચારીને થઇને 
વર્તે છે અને તેની સાહાય્યે બ્યાવહારિકોન્નતિયોની ચિરંસ્થાયિતા રહે 
છે તે તે ષમમાર્ગ પ્રવૃત્તિ આ વિશ્વમાં ગૃહસ્થ મતુષ્યોને આવશ્યક 
ધર્મમાર્ગપ્રવૃત્તિ તરીકે માનીને આદરવી પડે છે. નીતિધમેપ્રવૃત્તિ એ 
પણુ એક ધમેતુ' વાસ્તવિક અંગ છે અને તેથી સવ પ્રકારની ઉન્ન- 
તિચોની ચિરંસ્થાયિતા થાય છે તેથી વિશ્ચવતિસર્વમતુષ્યો નીતિને 
'માન આપી પ્રવર્તે છે અને તે કાયરૂપ ગણાય છે. જે ધમેમાર્ગપ્રવૃત્તિ 
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પ્રથમ સ્વોન્નતિકારિકા છે તે અન્યોની ઉન્નતિ કરી શકે છે. ધમની 
પ્રવૃત્તિયા ખરેખર પરમાર્થ કરણીયો વગેરેથી અભિન્ન હોવી નેઈએ. 
ઉપકાર કરવો એ ધમપ્રવૃત્તિ છે. સર્વ જીવોની યથાશક્તિ તન મન 
અને ધનથકી દયા કરવી એ પર્મપ્રજ્ત્તિ છે. સત્ય બોલવું બોલાવું 
અને સત્ય વદનારનીં અતુમાદના કરવી એ ધમપ્રવૃત્તિ છે. વિદ્યાદા- 
નાદિ અનેક પ્રકારનું જગત્‌ હિતકારક શિક્ષણ આપવું અને એવા શિક્ષણ 
ચોગ્ય પાઠંશાળાઓ સ્થાપન કરવી તે ધમેપ્રવૃત્તિ છે દુ'ખીએના 
દુઃખોને ટાળવાં એ ધમંપ્રવૃત્તિ છે. મૈત્રી, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ અને- 
કારૂણ્ય એ ચાર ભાવનાઓને જગત્‌માં વિસ્તાર કરવા એ ધમપ્રવૃત્તિ 
છે. અસ્તેય અને ખ્રહ્મચર્યની સરક્ષા થાય એવી વિશ્વમાં જે જે પ્રવૃ- 
ત્તિયો કરવી તે ધમેપ્રવૃત્તિયા છે અને તેએ વિશ્વમાં સવ મનુષ્યોની 
ઉન્નતિ કરી શકે છે તેથી તે સસાર બ્યવહાર જીવનમાં કોઇ પણ 
રીતે બાધક થઇ શકતી નથીં. વિશ્વવતિજીવો કે જેઓ રેગાદિકથી 
દુઃખી થાય છે તેઓની એષધેપચારયી સેવા કરવી અને ભૃખ્યાઓને 
અન્નદાન આપવું તે ધ્મપ્રવૃત્તિ છે. ધમિમનુષ્યોને આજીવિકાદિ 
હેતુઓની સાહાય્ય આપવી તે એક જાતની પર્મમાગપ્રબૃત્તિ છે. ગુરૂ- 
કુલે સ્થાપન કરવાં એ ધમેપ્રબૃત્તિ છે. સાધુઓને ભણવા ગણવામાં 
અને અન્નદાન ભોજન વગેરેથી તેઓની સેવામાં પ્રવૃત્ત થવું એ ધર્મ 
પ્રવૃત્તિ છે કારણુ કે સાધુઓની ઉન્નતિ સાથે અનેક ઉન્નતિયોનોા 
સંબધ રહેલો છે. શુભ ગુરૂની અને માતાપિતાદિક વડીલોની સેવા 
કરવી તે ધમપ્રવૃત્તિ છે. પશુઓ અને પખીઓતનુ સંરક્ષણ કરવું અને 
તઆની હિ'સા થતી અઢ્કાવવી તે ધમપ્રજૃત્તિ છે. અનેક પ્રકારના 
જગત્‌ શ્રેયઃસાધક ગ્રન્થોનો પ્રચાર વિશ્ચમાં કરવો, કરાવવો અને 
અનુસાદવા એ ધંર્મપ્રવૃત્તિ છે. સર્વ જગતમાં આખાદી શાન્તિ પ્રસરા- 
વનારી રાજ્યની પ્રવૃતિયોમાં ભાગ લેવો એ પણુ પરંપરા કારણાપેક્ષાએ 
ધમપ્રવૃત્તિ છે. પશુ શાલાઓ, પાંજરાપોળેો, દવાખાનાં અને સ્કુલે 
સ્થાપન કરવી તે ધર્મમાગપ્રવૃત્તિ છે. મનુષ્યોના ઉપર અનેક પ્રકારના 
ઉપકારો કરીને મતુષ્યોના દુઃખમાં ભાગ લેઇ તેઓને શુભ માર્ગે 
વાળવા અને વ્યસનોથી સુક્ત કરવા એ ધમપ્રવૃત્તિ છે. પ્રભુના અનેક 
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ગુણો પ્રાપ્ત કરવાને પ્રભુની ભક્તિ પૂજા વગેરે કરણી કરવી તે ધમે- 
પ્રૃત્તિ છે; કારણુ કે તેવી ધમેમાર્ગપ્રવૃત્તિથી હૃદયની શુદ્ધિ થાય છે 
અને હૃદયની શુદ્ધિ થવાથી અનેક પ્રકારની પ્રવૃત્તિચાથી પોતાતુ' અને 
વિશ્વતુ' શ્રેયઃ સાધવાપૂર્વ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કેરી શકાય છે. લૌકિક 
ધમેમાર્ગપ્રવૃત્તિના અનેક ભેદો છે અને લોકોત્તર ધમેમાર્ગપ્રબૃતિના 
સ્ઞાનદરીન ચારિત્રિતપ અને વીર્યાદિભેદ અનેક ભેદ્દો પડે છે. ગૃહસ્થ 
ધમેમારીપ્રવૃત્તિ અને સાધુ ધમેમાપ્રવૃત્તિ એ બે ભેદ સવ ભેદ્દોમાં 
મુખ્ય છે. ખાહ્યધમેપ્રવૃત્તિ અને આન્તરિકે ધમપ્રવૃત્તિ એમ ખે પ્રકા 
રની ધર્મપ્રવૃત્તિ જાણુવી. મન, વચન અને કાયાવડે સાધનધમેપ્રવૃત્તિ 
અને સાધ્ય ધ્મપ્રદૃતિ એમ બે પ્રકારની ધમમાર્ગપ્રવૃત્તિ અવબોધવી. 
નિમિત્ત કારણુ ધ્પ્રવૃત્તિ અને ઉપાદાન ધશેપ્રવૃત્તિ એમ બે પ્રકારે 
ધચેપ્રવૃત્તિ અવબોધવી. ત્તાનદર્શન અને ચારિત્રની સાધુ અને ગૃહસ્થ 
માર્ગે નભ્યવડાર અને નિશ્ચયથી પધમેમાગપ્રવૃત્તિ અવબોધવી. એકેક ધર્મ 
પ્રવૃત્તિના અનેક ભેદો પડે છે. નિરપેક્ષધમે પ્રવૃત્તિના બ્યવહાર અસત્ય 
છે અને સરવનયોની સાપક્ષતાએ પમપ્રવૃત્તિના ભ્યવહાર્‌ સત્ય છે. 
ઘન નિસ્પેક્ષ વ્યવદાર ઝૂકો મણા; વચન વાવેક્ષ ૬૧૧૬1૬ સાચો. 
ઘશન નિરપેક્ષ ટવવણર સતાર ૧૪), સામજી આઢ્‌રી વાર રચો ॥ 
શુભ ધમમાર્ળ પ્રષૃત્તિ અને અશુભ ધમેમાગ પ્રવૃત્તિ, ઈત્યાદિ ધમમાર્ગ 
પ્રદૃત્તિયાના અનેક ભેદો છે. જયારે સવનચોની સાપેક્ષતાએ અવબોધ- 
વામાં આવે છે ત્યારે સ્વોન્નતિકારિકધર્મમાર્ગપ્રવૃત્તિને પ્રત્યેક મનુષ્ય 
સેવી શકે છે. જ્યાંસુધી અનેક ભેદવાળી ધર્મપ્રબૃત્તિયાનું' પરિપૂણુ 
સ્વરૂપ અવબોધવામાં નથી આવતું તાવતૂ ધર્મમાગે પ્રબત્તિયોમાં 
તેના અધિકારીઓના અગ્તાનતઃ અનેક પ્રકારની ભૂલે! દોષો થાયં છે. 
અતએવ શુભા અને સ્વોન્નતિકારિકા એવી ધમપ્રવૃત્તિને આદરવા 
પૂર્વે અનેક પ્રકારની ઉપયુક્ત ધમેપ્રવૃત્તિયોનું પરિપૂણુ સ્વરૂપ જાણુવા 
માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે ખાસ પ્રયત્ન કરવો જેઈએ કે જેથી ધમેમાગેપ્રવૃત્તિ 
આદરતાં પ્રગતિમાં વહી શકાય. આગમોથી અને સાધુપુરૂષોદ્રારા સ્વ- 
ચોગ્ય શુભપ્રવૃત્તિચા કઈ કઈ છે તેનો સ્વાતુભવપૂવબેક નિણુય કરવો 
જોઇએ અને તે સ્વાન્નતિકારિકા ધર્મપ્રવૃત્તિ છે એવું અતુભવગમ્ય 
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કરવું નેએ. દ્રભ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી ઉત્સર્ગ માર્ગે સ્વયોગ્ય શુભ 
ધમેપ્રજૃત્તિ કુઈ છે અને અપવાદ માર્ગે શુભધર્મપ્રવૃત્તિ કઇ છે 
તેનો પરિપૂણુ નિણુય કરવો જેઈએ. જે સમચે અપવાદ માર્ગે ધર્મ- 
માર્ગપ્રવૃત્તિ કરવાની હોય છે તે સમયે જે એત્સગિકી ધર્મપ્રવૃત્તિ 
કરવામાં આવે તો તે શુભ અર્થાત્‌ કલ્યાણુકારિકા ગણાતી નથી; તેમજ 
જે સમચે ઉત્સર્ગમાર્ગે ગૃહસ્થને ગૃહસ્થના અધિકાર પ્રમાણે અને 
ત્યાગીને ત્યાગીના અધિકાર પ્રમાણે ધશસપ્રવૃત્તિ કરવાની હેય છે 
તત્સમચે યદિ અપવાદિકી ધમેપ્રવૃત્તિ આદરવામાં આવે છે તો તે શુભા 
અર્થાતૂ કલ્યાણુકાશિકા બોધાતી નથી. દ્રગ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી 
ઉત્સશ અને અપવાદ માર્ગે ધમેપ્રહૃત્તિનો નિશ્ચય કરીને જે મનુષ્યો 
ધર્મપ્રજૃત્તિને આદરે છે તેએ સ્વકાર્યની સિદ્ધિ કરે છે, ધમમાગની 
પ્રવૃત્તિ વિના કાર્યની સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી એમ સવંત્ર સ્વાનુભવ 
સાક્ષી આપે છે તેથી અન્ય પ્રમાણ મેળવવાની જરૂર નથી. શુભ 
પ્રવૃત્તિ પણુ અવસ્થા ભેડે અશુભ ખને છે. જે પ્રવૃત્તિ વસ્તુતઃ સ્વા- 
ધિકારે સ્વોન્નતિકારિકા છે તે શુભ અવબોધવી. પરન્તુ જે સ્વાધિકારે 
સ્વોન્નતિ ન કરનારી હોય તે જગદ્દૃણિએ વા શુભદ્ષ્ટિએ શુભ હોય 
તથાપિ સ્વમાટે તે શુભ પ્ર%્ૃત્તિના ઉપયોગ ન હોવાથી તે તત્કાળે 
આદરવામાં તો અશુભ અવબોધવી. ધમેમાગપ્રવૃત્તિચોનું દ્રગ્ય ક્ષેત્રકાલ 
ભાવે તેના મૂલેદ્શે કાયમ રહ્યા છતાં પરાવતેન થયા કરે છે તેથી 
દ્રજ્ય ક્ષેત્રકાલભાવે ધમમાર્ગ પ્રવૃત્તિચોનુ' સ્વરૂપ અવબોધવાની આવ- 
શ્યકતાની સાથે તે તે પ્રવૃત્તિયોમાં પ્રજૃત્ત થવાની આવશ્યકતા સ્વી- 
કારવી જેઈએ. આવશ્યક ધર્મમાર્ટીપ્રવૃત્તિયાને પ્રતિદિનિ નિયમસર 
આચરીને આત્માની ઉત્કાન્તિ કરવી જેઈએ કૅ જેથી સંસારમાં સ્વ- 
પ્રગતિ સ્વાસ્તિત્વ સંરક્ષક બીજકોનુ' સદા ચિરંસ્થાયિત્વ રહે. કઈ કઈ 
ધર્મમાર્ગ પ્રવૃત્તિયાની સ્વમા?ે આવશ્યકતા છે તેતું' અભિતઃ જ્ઞાન 
મેળવવું. પશ્ષાત્‌ તેમાં પ્રવૃત્તિ કરીને સુધારો વધારો કરવો કે જેથી 
સ્વાજ્ઞતિમાં ન્યૂનતા રહે નહીં. નિયમસર આપવાદિક કારણુ વિના તેની 
પ્રવૃત્તિ કરવી અને આત્મશક્તિયાોને ખીલવવી જેઇએ. ધમેમાગેપ્રહૃત્તિ- 
ચામાં પ્રવૃત્ત થતાં કટિ ગમે તે વિધ્નો નડે તો તેઓના સાસું થઈ 
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સાહાચ્યકર સાનુકુલશક્તિચોથી આગળ વધવું. આ પ્રમાણે પ્રતિદિન પ્રવ- 
વવાથી ધમમાર્ગપ્રવૃત્તિયાગી બની શકાશે. ધર્મમાગયરવૃત્તિના રણલ્ષે- 
ત્રમાં શ્રીવીરપ્રભૂ, શ્રીડસ્ભિદ્રસૂરિ, સિદ્ધસેન દિવાકર, હેમચન્દ્ર, ઉપા- 
ધ્યાય અને વેદાન્તદશનીય પુમાર્લિ ભટ્ટ, શંકરાચાયે, રામાનુજાચાર્ય 
અને વધ્ભાચાર્યની પઠે ઘુમવું નેઇએ. વૅદાન્તદર્રીનીય વિવેકાનન્દ 
રામતીથની પેઠે ધમેમાગ પ્રવૃત્તિમાં ઘુમવું એેઇએ. ધર્મમારગની સંકુચિત 
પ્રવૃતિયોને અનેકાન્તદૃષણ્િવડે ધમેનો સર્વત્ર પ્રચાર થાય એવા 
હેતુએ વિશાલ કરવી જેઈએ. ધમેપ્રવૃત્તિયાનાં જે જે અ'ગો સડ્યાં 
હોય તે તે સડેલાં અગોને સુધારવાં જેઈએ, પરન્તુ ધમેપ્રજૃત્તિચોનો 
નાશ ન થાય એવું ખાસ લક્ય રાખવું જેઈએ. ધમેપ્રવૃત્તિચાના આ- 
ન્તર અને બાહ્ય સ્વરૂપનું રડસ્ય સમજવું જેઈએ અને અન્યોને 
અવબોધાવવું નેઇએ, એવી ધમપ્રવતકોની ફરજ છે અને એ ફરજમાં 
પ્રમત્ત થવાથી સ્વપરને ઘણી હાનિ થાય છે એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવું 
જેઈએ. આત્મબલ સ્ફોરવીને અને ધમેપ્રદત્તિયાની પરિસ્થિતિથી વિજ્ઞ 
થઇને સવ સ્વાપેણ કરીને ધમેપ્રવૃત્તિ સેવવી નેઇએ, કે જેથી ધમપ્ર- 
વૃત્તિથી નિર્ધાર્તિ કાયની સિદ્ધિ થઈ શકે. સાપેક્ષદણિએ ધમપ્રવૃતિ- 
ચાની પરસ્પર સંબંધતા, અવિરોધતા અને મહત્વતા અવબોધવી 
જેઈએ કે જેથો કોઈ પણ્‌ મનુષ્ય સ્વાધિકારે જે કંઈ ધમેપ્રજૃતિ કરતો 
હોય તેને અન્યો કરતાં પાતાની ધર્મપ્રભત્ત હલકી ન લાગે અને 
તેનાથી ભ્રણ ન થઈ શકાય. પાતાના કરતાં ઉચ્ચ અધિકારી મનુ- 
ષ્યોની ધમેપ્રવૃત્તિ ખરેખર ઉચ્ચ હોય અને તે કરવાને પાવે લાયક 
ન હોય અને પોતાની ધમેપ્રવૃત્તિ ખરેખર અન્યો કરતાં લઘુ હોય 
પરન્તુ તેમાં પ્રવૃત થયા વિના આગલ વધી શકાય તેમ ન હોય 
અને જે સ્થિતિમાં પાતે હોય તેમાં તેજ આવશ્યક કર્તેન્ય તરીકે 
હોય તો તેનો ત્યાગ કરવો તે અધમ છે. સ્વાધિકારે જે ચોગ્ય 
આદેય તે સ્વધમે પ્રવૃત્તિ છે અને તેનાથી ભિન્ઞ તે પરધમ પ્રહૃત્તિ છે. 
સ્યપર્મે નિષનો એચ: પસ્ષમ મયાવઇઃ એનો ઉપર્યુક્ત ધમેપ્રવૃત્તિમાં 
અર્થ અવતારવામાં આવે તો તે સમ્યગ્‌ સઘટી શકે છે. ધ્મમાગે 
પ્રવૃત્તિયા પરસ્પર એક ખીજાને લાભકારી અને વિશ્ચસમાજ એક્યમાં 
૪૫ 
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સાહાય્યકારી હોવી જેઈએ એવી દૃણિએ ધમપ્રવૃત્તિયોતું' શાસ્ત્રોમાં કથન 
કરવામાં આન્યું છે; કે જેથી સંઘ, દેશ, જનસમાજ, મુટુંબ અને 
પિ'ડની પ્રગતિમાં વિરોપ્ર ન આવી શકે. ગૃહસ્થવગ પ્રગતિકારકે 
ઝૃહેસ્થધમે પ્રવૃત્તિયામાં અને સાધુધમે પ્રગતિકારક સાધુધર્મ્ય પ્રજત્તિ- 
કઈ કઈ રીતિએ અને ક્યા ક્યા એરે ઝ્રગતિતત્ત્વ રહ્યું છે તેનુ' 
પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ વરસ્વસોવત્રજટછિ એ અવબોધીને ધર્મપ્રવૃત્તિયોમાં 
પ્રવત્ત થવું નેઇએ. જે જે કાચમાં અલ્પદોષો અને મહાલાભો સમાયલા 
હોય અને જે કાચો ભવિષ્યમાં ધમેલાભ માઝે હોય તેને સજ્જનોાએ 
કરવાં નેઇએ. ગૃહસ્થો પ્રભુની ધપદીપ પુષ્પાદિથી પૂજા કરે તેમાં દોષ 
કરતાં ભાવસ્તવપ્રસંગે ઘણા લાભ થાય છે તેથી તેવા પ્રકારની ધમૈ- 
ગ્રબ્ૃત્તિયાોમાં અલ્પદોષો અને મહાલાભો હોવાથી સજ્જનોએ તેવી ધર્મ'- 
પ્રવત્તિચોને કરવી જેઈએ. પાપના કરતાં પુણ્ય સવર અને નિજેરાનો ભાગ 
ઘણે! હોય તેવાં કાર્યોને ગૃડસ્થોએ કરવાં જેઇએ. દેવતાઓ, શ્રીતીર્થેકર 
ભગવાનૂને બેસવાને માટે સમવસરણુની રચના કરે છે તેમાં અલ્પદોષ અને 
મહાલાભ છે. બ્યછિપરત્વે, ગચ્છપરત્વે, સામાજ્યપરત્વે અને સધપરત્વે 
અલ્પદ્દયોષ અને મહાલાભ થવાને હોય તે તે કાર્યને સજજનેો કરે છે. 
એક સાધુના શરીરમાં કીડા પડ્યા હોય છે તેમાં તેની દવા કરવાથી 
કીટકોનો નાશ થવાની સાથે સાધુને આરોગ્ય થતાં ગૃહસ્થને અલ્પ- 
દોષ અને મહાલાભ અવબોધવે. શ્રીવિષ્ણુકુમારસુનિએ નસુચિ પ્રધાનને 
સાધુ સાધ્વી સંઘની રક્ષાર્થે પગ તળે કચરી નાખ્યો તેમાં પોતાને 
અને સંઘને અલ્પરોષ અને મહાલાભ જાણુવો. શ્રીકાલિકાચાર્યની 
બેન સરસ્વતિને શ્રીઉજ્જયિની નગરીના રાજા ગદભભિલ્લે પોતાના 
જનાનખાનામાં નાખી તેથી શ્રીકાલિકાચાર્યે અનાર્ય દેશોમાંથી સાહી- 
એને (શકોને) બોલાવી ગદભભિલ્લ રાજાને રાજ્યગાદીથી ભ્રષ 
કરાબ્યો તેવી ધમેકાર્ય પ્રબ્ૃત્તિમાં અલ્પદોષ અને મહાલાભ અવબોધવો. 
નિશીથચૂર્ણીમાં એક વાત આવે છે કે કેટલાક સાધુઓના ગચ્છ 
કોકણુ દેશમાં એક પર્વતની ગુક્રામાં રહ્યો હેતો. આચાર્યે સર્વ સાધુ- 
ઓની વ્યાદ્રાદિકથી રક્ષા કરવા માટે એક સાધુને ગુહાના દ્વાર પાસે 
મૂકયો. તેણે રાત્રીના ત્રણુ પહોરમાં ત્રણુ વાઘને દ'ડવડે હુણ્યા, તેમાં 
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અલ્પદોષ અને મહાલાભ અવબોધવો. બૃહતકલ્પવૃત્તિ, બ્યવહારવૃત્તિ, 
નિશીથચૂર્ણી અને જિતકલ્પ વગેરેમાં સાધુઓ અને સાધ્વીઓને 
અલ્પદોષો અને મહાલાભો થાય એવી ધમંપ્રવૃત્તિયા જણાવવામાં 
આવી છે. સાધુઓને એક માસમાં ત્રણુ મોટી નદીએ ઉતરવાની 
શાસ્રકારે આજ્ઞા આપેલી છે તે પણુ અલ્પદોષ અને મહાલાભ જાણીને 
આપવામાં આવી છે. સાધુઓ અને સાધ્વીએને સ્થંડિલ અને માત્રાની 
પ્રવૃત્તિને અશક્ય પરિડ્ઠાર તરીકે અવબોધીને ભરવર્ષાદમાં સ્થંડિલ 
જવાની રજા આપી છે તે પણ અલ્પરદોષ અને મહાલાભ અવબોધીને 
આજ્ઞા આપવામાં આવી છે એમ ઝુરૂગમથી અવબોધવું. સાધુઓ અને 
સાધ્વીઓઆને અપવાદમાર્ગે અનેક ધમપ્રવૃત્તિયાને આચરવાની છેદ 
સૂત્રોમાં આજ્ઞા આપવામાં આવી છે તે પણુ અલ્પદોષ અને મહા- 
લાભ જાણીને આજ્ઞા આપવામાં આવી છે. સંઘયાત્રા અને તીથેયાત્રા 
પ્રમુખ ધમેપ્રવૃત્તિયામાં અલ્પદ્ોષ અને મહાલાભ અવબોધવેો. રથ- 
યાત્રા રૂપધમેપ્રવૃત્તિમાં અલ્પદ્રોષ અને મહાલાભ અવબોધવેો. અનેક 
જિનમદિરો ખનાવવામાં અલ્પદોષ અને મહાલાભ અવબોધવો. આચા- 
ચૌને ધમર્સરક્ષા અને સંઘાદિ રક્ષાર્થે અપવાદમાગે જે જે ધર્મકતેભ્ય 
પ્રવૃત્તિયાની શાસ્રકારોએ આજ્ઞા કરી છે તેમાં અલ્પદોષ અને મહા- 
લાભ સમાયલે નાણાંને શાસ્રકારોએ આજ્ઞા કરેલી છે એમ અવ- 
બોધવું. શ્રીભદ્રબાડુસ્વામીએ સંધની આજ્ઞા આદેયમાનીને મહાપ્રાણા- 
ચામ ધ્યાનમાં કંધકે ખલેલ પાડીને શ્રીસ્થલભદ્રાદિ સાધુવગેને પૂર્વની 
વાચના આપી તેમાં સ્વજ્યક્તિ માટરે અલ્પડાનિ અને સંઘને મહાલાભ 
અવબોધવેો; તેમજ આપત્તિકાલે શ્રીસંઘ, જેનામાં જે શાક્તિ હોય તે 
વાપરીને ધમેતું' રક્ષણુ કરે, તત્સંબંધી તેને જે જે આજ્તા કરે તેમાં 
અલ્પદોષ અને મહાલાભ અવખોધવા. શ્રીઆચાય પ્રભુ સ્વગ*્છીય સા- 
ધુઓ વગેરેતું રક્ષણુ કરવા દ્રવ્ય ટ્વેત્રકાલ ભાવથી અપવાદમાર્ગે જે 
જે. પ્રવૃત્તિયા કરે તેમાં અલ્પદોષ અને મહાલાભ અવબોધવો. શ્રીદે- 
વધિગણિક્ષમાશ્રમણે આગમોને પુસ્તકારૂઢ કવા તેમાં અલ્પદોષ અને 
મહાલાભ અવબોધવા. જે શ્રીદેવધિગણિક્ષમાશ્રમણે આગમોને પુસ્ત- 
કારૂહ ન કર્યા હોત તો જૈતધમ સાહિત્ય વગેરે અનેક પ્રકારના સા- 
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હિત્યનો નાશ થઇ જાત. શ્રીઅભયદેવસૂરિએ નવાંગવૃત્તિ ન લખી 
હોત તો સૃત્રોના આશયે અવબોધવામાં ઘણી હાનિ પ્રાસ થઈ શકત, 
પણુ તેમણે અલ્પહાનિ અને મહાલાભનો નિશ્ચય કર્‌ીને નવાંગોપર 
વૃત્તિ લખી. પ્રાયશ્ચિત્તાદિશાસ્મરા રચવામાં અલ્પદોષ અને મહાલાભ 
અવબોધીને પૂર્વાચાર્ચોએ પ્રવૃત્તિ કરી હતી. ધમસામ્રાજ્યનાો નાશ 
થાય તેવા આપત્તિકાલમાં અલ્પદ્ોષ, અલ્પડાનિ અને મહાલાભ થાય 
તેવી પ્રવૃત્તિ આચરવામાં જરામાત્ર આંચકો ખાવો એ ધમનો નાશ 
કર્યા બરોબર છે એવું અવબાધીને ગીતાથદૃછિએ ધમર્સરક્ાક પ્રવૃત્તિને 
અનેક સુભ્યવસ્થાએથી આચરવી. સરકારી કાયદાએ રચવામાં અલ્પ- 
દોષ, અલ્પહાનિ અને રાજ્યશાન્તિ, રાજ્ય સુભ્યવસ્થા, પ્રજાપાલનાદિ 
અનેક લાભોને ધ્યાનમાં રાખવામાં આવ છે. શ્રીહેમચંદ્રાચાર્યે ખૈભા- 
તમાં ઝુમારપાલને પુસ્તકના ડાભલામાં સતાડાબ્યા તેમાં અલ્પદ્દોષ અને 
મહાલાભવાળી દૃષ્ટિએ એ પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થયા હતા એમ અવબે।- 
ધવું. શ્રીહેમચંદ્રાચાર્યે શ્રીકુમારપાલને પ્રતિબાધવામાં અલ્પદોપ અને 
મહાલાભવાળી પ્રવૃત્તિ સેવી હતી. શથ્રીસિદ્ધસેન દિવાકરે શ્રીવિકુમ 
રાજાને પ્રતિબોધવામાં અલ્પદોષ અને મહાલાભકારી એવી વિચાર- 
મદૃત્તિ અને આચારપ્રહૃત્તિને સેવી હતી. દેવતાઓની સમવસરણ 
રચવાની પ્રવૃત્તિ, સમવસરણુમાં જલ સ્થલજ પુષ્પા ખીછાવાની પ્રવૃત્તિ, 
અનેક રજાઓની વરઘોડા ચઢાવીને સમવસરણ્‌માં આવવાની પ્રવૃત્તિ, 
દેવા અને દેવીઓની સમવસરણમાં નાટક પ્રવૃત્તિ, ઇત્યાદિ પ્રવૃત્તિ- 
ચોમાં અલ્પદોષ અને મહાલાભ ખરેખર રેવતાઓ અને રાજાઓ 
વગેરેને થતો હોવાથી શ્રીમડાવીર પ્રભુએ એવી મ્રવૃત્તિચોમાં શાન 
સેબ્યું હતું; અર્થાત્‌ ઉપડેશદ્વારા તેવી પ્રવૃત્તિયાના નિષેધ કર્યો નહોતો. 
પર્માદ્વારક મહાત્માએએ દેશકાલાનુસારેં જગતૃહિત પરત્વે અલ્પહાનિ 
અને મહાલાભ તેમજ સ્વભ્યક્તિ પરત્વ અલ્પદોષ, અલ્પહાનિ અને 
મહાલાભ થાય એવી ધમપ્રવૃત્તિયોને ભૂતકાલમાં સેવી, વર્તમાનમાં તેઓ 
સેવે છે અને ભવિષ્યમાં તેઓ સેવશે. જગતૂજીવાનુ કલ્યાણુ કરનારી 
એવી ધર્મપ્રવૃત્તિયા જે જે કરવામાં આવે છે તેમાં અલ્પદોષ અને મહા- 
હ્રાભ હોય છેજ એમ ધમપ્રવૃત્તિયાના મૂલ ઉડા સૂઠ્ષમ ભાગમાં ઉત- 
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સવાથી માલુમ પડી શકશે. વતમાન અને ભવિષ્યમાં જે જે ધમપ્ર- 
વૃત્તિચાથી અલ્પરોષ અને મહાલાભ થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે 
તેવી ધર્મપ્રબૃત્તિયાને સેવવા લક્ષ્ય દેવું નેઇએ. જે જે પ્રવૃત્તિયોથી 
ભૂતકાલમાં ત્યાગીઆને અને ગૃહસ્થાોને અલ્પદોષ અને મહાલાભ 
થયે! હોય પરન્તુ વવેમાનમાં અને ભવિષ્યમાં ત તે ભૂતકાલીન ધમે- 
પ્રવૃત્તિથાથી અલ્પદોષ અને મહાલાભ વસ્તુતઃ: વતમાનમાં ન થતો 
હોય અને ભવિષ્યમાં ન થવાનો હોય તેમાં વર્તમાન અને ભવિષ્યમાં 
અલ્પદોષ અને મહાલાભપ્રદદછિએ ઝુધારોવધારો કરવા જેઈએ. 
શ્રીમડાવીર પ્રભુના શાસનમાં સાધુઓ અને સાધ્વીઓઆની આચારેોની 
પ્રવૃત્તિમાં જે જે સુધારાવધારા થએલા છે તેમાં અલ્પદોષ, અલ્પ- 
હાનિ અને મહાલાભની દૃધદિએ ખરેખર શ્રીઆચાર્ચોએ કરેલા છે 
એમ અવબોધવું. ઝોલીનું ધારણ કરવું, રજેહરણમાં દાંડી રાખવી, 
રજેડરણના પટ્ટામાં ચઉદ સ્વસે વા અઇમેગલિક રાખવાં, તરપણીઓ 
રાખવાની પાછળથી શર થએલી પ્રવૃત્તિ, પાત્રાઓને રંગવાની પ્રહૃ- 
ત્તિમાં ફેરફાર, વસ્ત્તોને કરવામાં ભિન્ન વ્યવસ્થા, ચાલ પટ્ટક 
ધારણ કરવામાં પૂવ કરતાં કંઈ નવ્યપ્રવૃત્તિ વગેરે ધર્મસામાશારી 
પ્રવૃત્તિયોમાં ન ખરેખર પૂર્વાચા્યોએ કરેલો છે; તેમાં 
અલ્પદોષ અને મહાલાભની દછિએ તે તે સર્વનો વિચાર કરવો. 
શ્રીતીથેકરની પશ્ચાત્‌ જે જે સુવિહિત ધર્માચાર્યો. વતમાનમાં અલ્પ- 
દોષ અને મઢાલાભપ્રદ તથા ભવિષ્યમાં અલ્પદોષ મહાલાભપ્રદ પર્મ- 
પ્રવૃત્તિમાં સુધારાવધારો કરે તો તીથેકરની આજ્ઞાવત્‌ તે તે ધર્મપ્ર- 
વૃત્તિયાને માન આપી તે પ્રમાણે પ્રવતવું જેઈએ. ભૃતકાલમાં જે જે 
દેશમાં જે જે રાજ્યોના કાયદાઓ હોય પરન્તુ વતમાનમાં તેમાં 
સુધારોવધારે કરવાની જરૂર પડે છે અને અલ્પહોષ અને મહાલા- 
ભની દૃષ્ટિએ રાજ્યશાસન કાયદા પ્રવૃત્તિયોમાં અલ્પડોષ અને મહા- 
લાભને હેખવામાં આવે છે તે પ્રમાણે ધમ સાસ્નાજ્ય શાસન પ્રજૃત્તિ- 
યોમાં વર્તમાન અને ભવિષ્યમાં અલ્પદોષ અને મહાલાભ ટૃષ્ટિએ 
ભૃતકાલની શાસન પ્રવૃત્તિયોમાં સુધારોવધારો કરવામાં આવે છે 
અને તત્વાવિરૂદ્ધ અને ધમેપ્રગતિકારક એવી નવ્યધમપ્રવૃત્તિયોને પણુ 
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સર્વસંઘાતુમતે સ્થાપવામાં વા ઉત્પન્ન ફરવામાં આવે છે. વર્તમાનમાં 
અને ભવિષ્યમાં સર્વ જનસમાજને વ્યટિ અને સમદિ દૃષ્ટિએ અતુ- 
કુલ આવે એવી અને વ્યછિ અને સમછિની પરિપૂણુ ઉન્નતિ કરનાર 
હોય એવી પરમપ્રવૃત્તિયાને આચરવામાં આવે છે તોજ દેશની અને 
સમાજની ઉન્નતિ થાય છે; રાજ્યશાસન કાયદાએ વગેરેમાં વતેમાન- 
કાલ અને દેશ તથા સમાજાતુસારે સુધારો વધારો નહિ કરી શકાય 
તો તેનું અવનતિપ્રદ ભવકર પરિણામ આવે છે, તદ્દત્‌ ધમે સાએ્રા- 
જ્યમાં પણુ અવબોધવું. શ્રીમહાવીર પ્રભુના શિષ્ય ગાતમસ્વામી 
અને શ્રીપાર્ચ્વનાથના શિષ્ય શ્રીફેશીગણુધર ખન્ને ભેગા થયા ત્યારે 
ચાર મહાત્રત અને પૈેચમહાત્રત સંબંધી ધર્મવાદ શરૂ થયો તેતુ' 
સમાધાન વતેમાનકાલીન વક જડ જીવોની દશાપરત્વે પંચમહાત્રત પાલન 
તરીકે કરવામાં આવ્યું. શ્રીમડાવીર પ્રભુએ વર્તેમાનકાલ અને વતેમા- 
નકાલીન મતુષ્યોની ખુદ્ધિ શક્તિ વગેરેને ધ્યાનમાં લઇ ખાવીશ તીથ- 
કરના સાણુઓની સમાચારી ફરતાં કેટલીક ધમ સમાચારી ભિન્ન 
પ્રકારની રચી; અર્થાતૂ સમાચારી રૂપ ધમેપ્રવૃત્તિ ભિન્ન પ્રકારની કરી 
એમ અતુભવદૃણિથી વિચારતાં સત્ય અવબોધાશે. જ્યારે મતુષ્યને 
ઉપર્ડ્૩ુક્ત અલ્પદોષ અને મહાલાભપ્રદ પ્રવૃત્તિના પરિપૂણે અતુભવ થાય 
છે ત્યારે તેઓની સંકુચિતદૃણ્ટઠિ ટળવાથી વિચારો અને આચારેમાં 
સમ્યક સુધારે થાય છે અને તેઆ અલ્પદોષ અને મહાલાભકારી 
ધમેપ્રવૃત્તિયોમાં સ્વાધિકારૅ પ્રવૃત્ત થવામાં જરામાત્ર આંચકો ખાતા 
નથી અને કોઈ મતુષ્ય તેઓને ભમાવવા પ્રયત્ન કરે છે તો તેથી તેઓ 
ભરમાઈ જતા નથી તેમજ નિર્લેપ વ્યવહાર ધશમપ્રવૃત્તિચાને સેવી 
ઉચ્ચ દશામાં પ્રવેશ કરે છે. વિશ્ચવવતિસર્વજીવોને માયભાગે ધમનો 
મહાલાભ આપનારી અને કંઇક અલ્પદોષવાળી ધમૅપ્રવૃત્તિયો 
જે જે જણાતી હોય તો તેઓના તરતમ ભેદ વિચારવો અને 
ભ્વાધિકારે આવશ્યક ઉપયોગી અને અલ્પદોષ તથા મહાલાભપ્રદ 
ધમેપ્રવૃત્તિને વિવેકથી સેવવી અને સર્વતુ' શ્રેયઃ કરવું. દ્રબ્યાનુ 
ચોગજ્ઞાનાભ્યાસનો રંગ લાગતાં આધાકર્મી આહાર લેતાં અલ્પ- 
દોષ અને મહાલાભ શ્રીઆચાર્ચોાએ દર્શાભ્યો છે. શ્રીમદૂઉપાધ્યાચે 
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ટ્રભ્યગુણુ પર્યાયના રાસમાં આ સૈખંધી હ ચોમે ઝો છામે રઈ જ્ઞ" 
પાયામાં ફેજ નહિ મંગળ, લર્તસિ જ્વર્શે જ્ર્સું મળ્યું, સફસુદ વાસે શલ્ય 
મેં લુળ્યુ, ઈત્યાદિથી અલ્પ દોષ અને મહાલાભપ્રદ આઢાર ગ્રહણુ ધમે- 
ગ્રબૃત્તિને જણાવે છે. સાધુઓ અને સાધ્વીએને વિપત્તિ-આપત્તિકાલમાં 
અપવાદે છેદ શાસ્્રામાં અલ્પદ્ોષ અને મહાલાભની જે જે પ્રવૃત્તિયો 
સૂચવવામાં આવી છે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાયોગ્ય છે. વ્યવહાર 
સત્રની વૃત્તિમાં સાધુઓને અપવાદમાર્ગે અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભ- 
જારી પેચમહાત્રતો સંખધી જે જે પ્રવૃત્તિચો દર્શાવવામાં આવી છે 
તે તે ધર્મપ્રવૃત્તિયોને દર્શાવતાં પૂર્વે પૂર્વાચા્યોએ તતૂતતૂકાલાદિકને 
ધણા ખ્યાલ રાખ્યો છે એમ તેએના વિચારોનો અભ્યાસ કરતાં 
સમજાશે. કેટલીક ઉત્સગે અને અપવાદ માગની ધમૈમાર્ગની પ્રવૃત્તિ- 
ચો! ભૂતકાલ, વલેમાન અને ભવિષ્યમાં સામાન્યરૂપે એક સરખી 
રીતે લાગુ પડે છે અને ફેટલીક ઉત્સગી અને અપવાદમાગની ધમ- 
ભૂતકાલમાં ભિન્ન પ્રકારની હોય છે. વર્તમાનમાં ભિન્ન પ્રકારની 
પ્રવ્ૃત્તિયા બને છે અને ભવિષ્યમાં ભિન્ન પ્રકારની બનશે. એક 
પત્થરમાંથી મૂતિ ખનાવતાં શિલ્પશાસ્રીને જેટલી મહેનત પંડે 
છે તેના કરતાં કરોડગુણા આત્મભોગ આપવાથી ધમેનીપ્રવૃત્તિયોમાં 
સુધારો અને નન્યતા આણીને પર્મપ્રબૃત્તિની જવલંત મૂતિ ખનાવી 
શકાય છે. દ્રભ્યક્ષેત્ર કાલ અને ભાવથી ધર્મત્રતપ્રવૃત્તિચોના ઉત્સર્ગ 
અને અપવાદથી આચાર્ચો પૂણજ્ઞાતા ખને છે તોજ તેએ પર્મપ્રવૃ- 
સ્તિયોદ્રારા સાધુઓ અને સાધ્વીઓની પ્રગતિ કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય 
છે; અન્યથા અવનતિ કરવાને તેએ શક્તિમાન્‌ થાય છે. અહેન્નીતિ 
વગેરે પ્રાયશ્ચિતાદિ પ્રતિપાદક ધમેશાસ્રોમાં અલ્પદોષ, અલ્પહાનિ અને 
મહાલાભ થાય એવી દૃષ્િએ પ્રાયશ્ચિત પ્રવૃત્તિચોતું પ્રતિપાદન કર- 
વામાં આગ્યું છે. ધમેશાસ્રોમાં જે જે ચાતુવણુભ્યવસ્થા સ'રક્ષકે 
કાયદાએ તે તે કાલે લખવામાં આવ્યા છે તેમાં તે તે કાલના અતુ- 
સારે ગ્રન્થકારોએ અલ્પદોષ અને મહાલાભની દૃણિને આગલ કરીને 
તે તે કાયદાએ રચેલા છે એમ અવબોધથવું. પ્રત્યેક ગ્રન્થ સ્વખુદ્ધય- 
તુસારે આજુખાજુના દ્રવ્યક્ષેત્રકાલાદિકચોગે બનેલા વાતાવરણુના પ્રસ- 
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ગાદિથી અલ્પદોષ અને મહાલાભપ્રદ્ધમેપ્રવૃત્તિને કથી શકે છે 
અને આદરી શે છે. આજુબાજુનું વિચારવાતાવરાગ્‌ અને આનજુ- 
બાજુની પરિસ્થિતિને અનુસરી નિજવૃત્યનુસારે અમુકક્ષેત્રે અમ્નકકાલે 
ધ્મપ્રવર્વક ખરેખર અલ્પરોષ અને મહાલાભપ્રદ ધમપ્રબૃત્તિને ઉપદેશે 
છે. ગૃહસ્થેને ગ્રહસ્થના અધિકાર પ્રમાણે દ્રવ્યક્ષત્ર કાલભાવા નુસારૈ 
ઉત્સગમાગ અને અપવાદમાડીથી અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભકારી પ્રવૃત્તિ 
સેવવાની છે અને ભવિષ્યમાં અલ્પદ્ધેપ અને મહાલાભ થાય એવી 
વર્તમાનમાં ધમેપ્રવૃત્તિ સેવવાની હોય છે. સાધુઓને સાધુ ધર્માધિ- 
કાર પ્રમાણે દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવાનુસારે અને ઉત્સગ અને અપવાદથી 
ભવિષ્યમાં મહાલાભકારી એવી પ્રવૃત્તિને વર્તમાનમાં સેવવી પડે છે. 
ગૃહસ્થોને ઝૃહસ્થના અધિકાર પ્રમાણે અને સાધુઓને સાધુઓના અધિકાર 
પ્રમાણે અલ્પદોષ અને મહાલાભકારક પર્મપ્રવૃત્તિ હોય છે. શ્રીવજ- 
સ્વામી ફૃપ્કાલના વખતમાં શ્રાવકોને અન્ય દેશમાં લેઇ ગયા અને 
પુષ્પાનો સમૂડ લેવા માટે હિમગિરિ વગેરે પ્રદેશમાં ગયા ત્યાં તેમની 
અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભદાયક ધમંપ્રવૃત્તિ અવબોધવી. શ્રીંસ'ભૃતિવિજય- 
જીએ સ્થૂલભદ્રને વેશ્યાને ધેર ચોમાસું કરવાની આજ્ઞા આપી. એક 
સાધુને સિ'હની ગુફામાં ચોમાસું કરવાની આજ્ઞા આપી, એક સાધુને 
ફૂપના કહપર ચોમાસું કરવાની આજ્ઞા આપી અને ક સાધુને સ- 
ષના બિલપર ચોમાસું કરવાની આજ્ઞા આપી તેમાં તેમણે અલ્પદડોષ 
અને મહાલાભ અવબોધીને તે બાખતની આજ્ઞા આપી હતી. શ્રી 
વૃદ્ધવાદી ગોવાલીયાઓની આગળ નાચ્યા હતા અને શ્રીંકપિલકેવલી 
પાંચસે થારોની આગળ નાચ્યા અને ગાયા હતા. તે પ્રવૃત્તિમાં તેમણે 
અલ્પદોષ, અલ્પડાનિ અને મહાલાભ દેખ્યો હતો. ભોજરાજાના 
સમયમાં અસુક આચાય ગુજરાતથી ધારા નગરીમાં ગયા હતા અને 
ભોજરાજાના બનાવેલા બ્યાકરણમાં દોષો દેખાડવાથી તેમને પકડવાની 
ભોજરાજાની પ્રવૃત્તિ થતાં ઉપાશ્રયમાંથી વેષાન્તર કરીને આચાર્ય શ્રી 
ધનપાલ પ્રધાનના ગૃહમાં ગુપ્ત રછયા અને પક્ષાતૂ પાનના મ્ોપલામાં 
સ'તાઇને ગુજેર ભૂમિમાં આવ્યા, તેમાં તેમણે એ પ્રવૃત્તિમાં અલ્પ- 
દોષ અને મહાલાભ સેબ્યો હેતા એમ અવબોધવું. એકે સ્ુનિરાજ એફ 
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નગરની ખહાર દેવીના મૈદિરમાં કાઉસગ્ગધ્યાને રહ્યા. દ્રેષી રાજાએ 
રાત્રિએ તે મન્દિરમાં વેશ્યાને રાલી અને દ્રાર બંધ કરાવ્યું. પ્રાતઃ- 
કાલમાં પોતાની સાધુની ભક્ત રાણીને તે વૃત્તાંત દેખાડવા વિચાર 
કર્યો. રાત્રિએ વેશ્યા મન્દિરમાં પેડી તેથી તેના હાવભાવથી ગુનિરાજ 
સમજી ગયા અને તેમણે સાધુનો વેષ દેવીના દીવાથી ખાળી નાખ્યો 
અને પોતે નમ્ન થઈ રહ્યા. પ્રાતઃકાલમાં રાજાએ આવી હજારો લોકોની 
સમક્ષ મન્દિરનાં દ્રાર ઉઘડાન્યાં તો તેમાંથી નગ્ત મતુષ્ય મળી આ- 
બ્યો; તેથી સાધુના વેષ વિનાના મનુષ્યને દેખવાથી લોકોમાં ધર્મની 
હેલના થઈ નહિ. તે સાધુની એવી પ્રબૃત્તિમાં અલ્પદ્રોષ અને મહા 
લાભ અવબોધવે. જે તે વખતે તે સાધુએ રાત્રિમાં સાધુનો વેષ 
ખાળી ભસ્મ કરી નાખ્યો ન હોત તો તેની અને અન્ય સાધુઓની ઘણી 
હેલના થાત તથા રાણી અને અન્ય લોકોની સાધુપરથી શ્રદ્ધા ઉટી 
જાત; માટે તેણે અલ્પદ્દોષ અને મહઢાલાભકારકે પ્રવૃત્તિ સેવી એમ 
અવબોધવું. આયખપુટાચાર્યે સાધુઓના ઈષોળુઓની જે દશા કરી 
તેમાં તે પ્રવૃત્તિમાં અલ્પદ્દોષ અને મઢાલાભ અવબોધવે. શ્રીસ્રુનિ- 
સુત્રત સ્વામી સિદ્ધપુરથી વિડાર કરીને ભરૂચમાં રાત્રિમાં ગયા અને 
ત્યાં પોતાના પૂર્વભવના મિત્ર ઘોડાને પ્રતિબાધ આપ્યો, તેમાં અલ્પ 
દોષ અને મહાલાભદાયક પ્રવૃત્તિ અવબોધવી. ધર્મપ્રવૃત્તિ વા અન્ય 
કોઈક લોાકિક ન્યાવહારિકે પ્રવૃત્તિમાં અલ્પદ્ોષ, અલ્પહાનિ અને 
મહાલાભનો વિચાર કરવામાં આવે છે. અલ્પહાનિકર અને સ્વ તથા 
જગતૂની વિશેષ શ્રેયસ્કરનારી કાયેપ્રવૃત્તિ આદરવી એ વિશ્ચમાં વિવેક- 
દૃષિમહત્વ અવબોધવું. ગૃડસ્થોને ગૃડેસ્થના અધિકાર પ્રમાણે પર્મ- 
પ્રવૃત્તિયો દર્શશાવવામાં આવી છે અને તેમાં સાવદ્યમિશ્રત્વ રહેલુ' હોય 
છે; છતાં પરિણામે તે ધમપ્રવૃત્તિયા આત્માન્નતિના શિખરે આરે- 
હેતાં પગથીયાં સમાન કથેલી હોવાથી ગૃહેસ્થોને આવશ્યકપણે તે 
આદરવાયોગ્ય થાય છે. આગમોમાં કથેલી ધમૈપ્રવત્તિયાથી સ્વાધિ- 
કારે પ્રત્યેક મતુષ્ય આત્માની પરમાત્મતા પ્રાતત કરવા ગુણી ખની શરફે 
છે. અતએવ તે તે પર્મપ્રવૃત્તિયા સેવવાયોગ્ય અવબોધવી. અકસ્માત્‌ 
જે જે પમેપ્રવૃત્તિયા સેવવાચોગ્ય હોય અને તે સેવવાની ફરજ અફ- 
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સ્માત્‌ પોતાના શીષેપર આવી પડે એવી જે જે પધમપ્રજૃત્તિયો હોય 
તેનું પરિપિણ સ્વરૂપ અવબોધીને અકસ્માતરૂપ આવશ્યકતા અવબો 
પ્રીને તેની પ્રવૃત્તિ સૅવવી. કેટલીક ધચપ્રવૃત્તિયા એકદમ અકસ્માત 
સાધુઓ અને ઝૃહસ્થ્રોના શીષપર આવી પડે છે તો તે સવ પ્રકારની 
અન્ય પ્રવૃત્તિયોના ગાણપટદ આપી તેને અમુક સંમય પર્યન્ત સુખ્યપણે 
સેવવી પડે છે. જે જે ધમપ્રવૃત્તિયા સેવતાં અતિચારાદિદોષો લાગ્યા 
હોય છે તેઓનુ અવશ્ય કેરી ત્યાં પ્રતિકમણ કરવું પડે છે. ઝૃહસ્થો 
લોકિક કમેપ્રવૃત્તિ અને ધમંપ્રવૃત્તિ સેવતાં જે જે દોષો કરે છે તેનુ' 
તેઓ પ્રાયધ્િત્ત તથા પ્રતિકમણ કરીને તે તે દોષોને નિવારી શકે છે. 
અલ્પદે।ાષ અને મહાલાભકારી એવી આવશ્યક ધમપ્રજૃત્તિચાને સવ- 
વાથી આત્માની શક્તિયોને વિકસિત કરવામાં આવૅ છે અને અન્ય 
મતુષ્યોનુ' ક સાધી શકાય છે, અમ પરિપૂર્ણ અનુભવ કરવામાં 
આવશે તો પરિપિણ દઢ નિક્ષયતઃ ધમપ્રવૃત્તિયા સેવી શકાશે. ખ્રા- 
હમણે, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો અને શૃદ્રો ગૃહસ્થદશામાં દ્રજ્યક્ષેત્રકાલ ભાવથી 
સ્વાધિકાર પ્રમાણે ઉત્સગે અને અપવાદમાર્ગે સ્વલ્લેકિક કર્માદિકની 
સાથે ચળધી રહ્યા ઇતાં અલ્પરોષ અને મહાલાભપ્રદ ધમપ્રવૃત્તિયોને 
સેવી શકે છે આપત્તિકાલમાં તેઓ સ્વસ્થિતિના અનુસારે પ્રમપ્રવૃત્તિ- 
ચે!ને સેવીં શાકે છે અને આપાંત્તકા કમાં આપત્તિકાલીન ધમપ્રવૃત્તિયોને 
માન આપવામાં આવે છે તે વખતે જે ઉત્સગમાગની પ્રવૃત્તિચો સેવવા 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો તે અસ્ધાને અને અલ્પલાભ તથા મહા- 
હાનિકર્તા સ્વષર માહે થાય છે અમ અવબોધવું. મનુસ્મૃતિ વગેરે 
વેદાન્ત ધર્માનુયાયાંઓના ગ્રન્થામાં ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય વગેરેને આપત્તિ- 
કાલીન ધમપ્રવૃત્તિયોનુ' સ્વરૃપ દર્શાવવામાં આવ્યું છે. ધર્મપ્રવૃત્તિયો છે 
તે શ્માચાર ક્યાર્‌પ છે અને તે દ્રજ્યક્ષેત્ર કાલ ભાવથી ભિન્ન ભિન્ના- 
ધિકારિજીવોને ભિન્નભિન્નપણે હોવાથી તેઓમાં ફેરફારો થાય 
એમાં કૅ'ઈ આશ્ચર્ય નથી પરંતુ તેમાં અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભપ્રદત્વ 
ખરેખર વર્તમાનમાં અને ભવિષ્યમાં હોવું નેઇએ. બાહર આજીવિ- 
કાદિ પ્રવૃત્તિચાથી અવિરૂદ્ધ અબાધક એવી પમપ્રવૃત્તિયોને ખ્રાહ્દાણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્યાદિક ગૃહસ્થ મનુષ્યો સેવી શકે છે. તેથી તેઓ ગઝૃહુ- 
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સંસારમાં આજીવિકાદિ સાધનોથી સંપન્ન રહીને જનસમાજ, સ'ઘ' અને 
દેશની પ્રગતિકારક ધશેપ્રવૃત્તિયોને મન, વાણી અને કાયા થકી સેવી 
શકે છે. પાઠશાળા, બોર્ડી'ગો, ગુરૃકુલે અને અનેક પ્રગતિકારક કોન્ક- 
રન્સો વગેરેમાં સસારભ્યવડારમાં આજીવિકાદિથી પ્રવૃત્તિયુક્ત રહીને 
ઝૃહસ્થમનુપ્યો ભાગ લેઇ શકે છે એમ અવબોધવું. ધમશાસ્ત્ર સાહિત્ય 
સેરક્ષક તથા વધક ધમેપ્રબૃત્તિ, સાધુ સાધ્વી શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
વર્ધક ધમેપ્રવૃત્તિ, ધમ પ્રભાવના પ્રવૃત્તિ, જ્ઞાનાચાર પ્રહ્ત્તિ, દરાના- 
ચાર ધમે પ્રવૃત્તિ, ચારિત્ર ધમપ્રહૃત્તિ, તધાધમ પ્રવૃત્તિ અને વીય 
ધમેપ્રવૃત્તિ, શાસ્્ર શ્રવણ ધમપ્રવૃત્તિ, ધર્મગ્રન્થાભ્યાસ પ્રવૃત્તિ, ધર્મા- 
ત્સવપ્રવૃત્તિ, દેશવિરતિધમંપ્રજ્ૃત્તિ, સર્વવિરતિ ધમપ્રવૃત્તિ, ધમેગ્રન્થ- 
વાચન પ્રવૃત્તિ, દેવગુરૂ સેવા ભક્તિ પ્રવૃત્તિ, સાધમિક સેવા 
પ્રવૃત્તિ, સવજીવરક્ષા પ્રવૃત્તિ, દયાપ્રવૃત્તિ, દાન પ્રવૃત્તિ, ઉપદેશ પ્ર- 
વૃત્તિ, આપત્તિકાલ ધમે પ્રવૃત્તિ, વાદધમે પ્રષૃત્તિ, ધમેપ્રચારક પ્રવૃત્તિ, 
વિઠારધમ પ્રવૃત્તિ, આષારધમપ્રવૃત્તિ, પડાવક્યક પ્રવૃત્તિ, દ્ેવ- 
ગુરૂ દરાન પ્રવૃત્તિ, સ્થાવર તીધ યાત્રા ઝ્રવૃત્તિ, જગમતીથયાત્રા પ્ર- 
વૃત્તિ, ગુરૂયાત્રા પ્રવૃત્તિ, પુસ્તકપ્રચારક પ્રવૃત્તિ, યમપ્રવૃત્તિ; નિયમ 
પ્રવૃત્તિ, આસન પ્રવૃત્તિ, પ્રાણાયામ પ્ર%્ત્તિ, પ્રત્યાડાર પ્રહૃત્તિ, ધા- 
રણા પ્રહૃત્તિ, ધ્યાન પ્રવૃત્તિ, સમાધિ પ્રણૃત્તિ. વેયાવૃત્યધમ પ્રજૃત્તિ, 
મૈત્રીભાવના પ્રવૃત્તિ, પ્રમોટ ભાવના પ્રહૃત્તિ, માધ્યસ્થ્ય ભાવના પ્ર- 
હૃત્તિ, કારૂણ્ય ભાવના પ્રટૃત્તિ, જી્ણાદ્ધારપ્રવત્તિ, આગમોદ્દારપ્રવૃત્તિ, 
કિયોદ્ધારપ્રૃત્તિ, ધર્સાદ્ધારપ્રવૃત્તિ, દેથોદ્ધારપ્રશૃત્તિ, નીંતિપ્રવૃત્તિ, 
પ્રામાણ્યપ્રવત્તિ, સત્યપ્રવૃત્તિ, પ્રાયશ્ચિત્તપ્રહૃત્તિ, હ્ષમાપ્રવત્તિ, સાંધ- 
મિકવાત્સલ્યપ્રવૃત્તિ, વ્યવહાર શુદ્ધિપ્રવત્તિ, ગ્રન્યલેખનપ્રવૃત્તિ, ગ્રન્થ 
છપાવવાની પ્રવૃત્તિ, ધમના સવીગોનીં સરક્ષા તથા પ્રગતિપ્રવૃતિ, સવ 
જીવાની અહિ'સાપ્રવૃત્તિ, ઉત્સગમાગ પ્રવૃત્તિ, અપવાદમાગ પ્રજૃતિ, 
દ્રગ્યક્ષેત્રકાલભાવતઃ ધમપ્રભૃત્તિ, સ્વાશ્રયીંધમપ્રવત્તિ, પરાશ્ર્યાધર્મપ્રવત્તિ, 
બ્યષ્િધમપ્રવૃત્તિ, સમષ્િધમપ્રવત્તિ, બાલવીયપ્રવૃત્તિ, પડિતવીયંપ્રવૃત્તિ, 
અને અપ્રમત્તધમેપ્રવૃત્તિ ઈત્યાદિ અનેક પ્રકારની ધમેપ્રહૃત્તિયો હોય 
છે તેમાં પ્રત્ચેકનું વણુન કરતાં અન્ય એક ગ્રન્થ બનીં જય: અતેએવ 
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તેઓનો નામનિર્દેશ માત્ર અત્ર કરવામાં આજ્યો છે. દેવગુરૂધમેની 
આરાધક પ્રવૃત્તિને અત્યન્ત સેવવાની જરૂર છે. સાધુ અને સાધ્વી એ 
ખે અને આગસમોની આરાધન પ્રવૃત્તિ સદા સેવવા યોગ્ય છે. આચાર્ય 
ઉપાધ્યાય અને સાધુવર્ગનો ગઝૃહસ્થોએ કદાપિ નાશ ન થાય એવી 
ધર્મપ્રવૃત્તિ સેવવી નેઇએ. ચતુવિધ સંઘન્યવસ્થાની પ્રવૃત્તિ વિના 
પર્મતુ' અસ્તિત્વ સરક્ષી શકાતું નથી; અતએવ ચતુવિધ સઘન્યવસ્થા 
અને તેની પ્રગતિ કરવામાં ગૃહસ્થવર્ગે સર્વ પ્રકારનો ભોગ આપવો 
જોઇએ. સાધુઓ કરતાં ઉપાધ્યાય અને ઉપાધ્યાય કરતાં આચાયતુ' 
મહુર્વ વિશેષ છે અને તીર્થકરનાં ગાદીપર આચાય હોય છે; અતએવ 
ગમે તેવા આત્મભોગે આચાર્યનુ' સરક્ષણ કરવું. અલ્પદોષ અને મહા- 
લાભકારી એવી ઉત્સગે અને અપવાદમા્ગની પ્રવૃત્તિથી આચાર્યાદિતુ 
અસ્તિત્વ અને પ્રગતિ થાય એવી રીતે ઉપયોગ ધારણ કરવો. જેમ 
જેમ ઉત્તમ પદ વિશિષ્ટ સાધુઓ હોય તેમ તેમ તેઓની સેવા પ્રવૃ- 
ત્તિમાં અલ્પદ્રોષ અને મહાલાભપ્રદ દૃછિએ પ્રવતવું નેઈએ. વતમાન- 
કાલમાં આચાર્યને તીથેકર પટ્ટના સ્વામી માનીને તેમની આજ્ઞાનુસાર 
વલેવું જેઈએ કે જેથી શ્રમણ સઘાદિની તેઓ સુગ્યવસ્થા રાખી શકે. 
ત્યાગીઓ વિના ધમનું સરક્ષણુ અને ધમેનાો ઉદ્ધાર થઈ શકતો નથી 
એવું સર્વત્ઞનુ' વચન છે; અતએવ ત્યાગી શ્રમણુસંધની ભક્તિથી કેદાપિ 
ભગ્ન પરિણાામવાળા થવું નહિ. પ્રત્યેક ધમની પ્રગતિમાં ત્યાગીવર્ગે 
જેટલો આત્મભોગ સમપ્યો છે તેટલો અન્યોએ સમપ્યો નથી; અત- 
એવ ધર્મની પ્રવૃત્તિમાં ત્યાગી સાધુવગને આગલ કરી તેની પાછળ ગમન 
ફરવું જેઈએ. મહેમદ પયગબરે અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભ દૃષ્ટિએ ધર્મ- 
ચુદ્ધના સ્વીકાર ક્ચો ડતો એમ જે કથાય છે તેમાં જે કંઈ સત્ય હોય 
તેનો સાપેક્ષદષ્ટિથી વિચાર કરવાની જરૂર છે. શંકરાચાર્યે અલ્પદ્ોષ અને 
મદાલ્યાભ પ્રવૃત્તિદ્છિએ વેદધમેનાો ઉદ્ધાર કરવા જેનો અને બાદ્ધોના 
સામા પડી ધર્માચારોની ચારે વણેમાં વ્યવસ્થા, તેઓની સ્થિતિ પ્રમાણે 
કેરી હતી. કુમારિલ, રામાનુજ અને વલ્લભાચાર્યે કેટલીક બાબતોમાં 
સ્વધમ પ્રચારવામાં અને સ્થાપવામાં ' અલ્પદોષ મહાલાભપ્રજૃત્તિ 
દૃદિએ પર્મૌપદેશ દીધો હતો. ધમેના પ્રવતકે' અલ્પદોષ મહાલાભ* 
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પ્રદદૃણિદ્રારા ક્ષેત્રકાલાનુસારે તત્સમયવતિમનૃપ્યોની દશા અવલોકીને 
ધમપ્રણૃત્તિમાં પ્રર્ત થાય છે. સમ્યગ્દૃછિમાન જ્યારે સમ્યગ્દૃછિયોગે 
અલ્પદોષ અને મહાલાભપ્રદ પ્રજૃત્તિનતા વિચાર કરી શકે છે ત્યારે 
મિથ્યાટૃષણ્ટિમાન મિથ્યાદ્છયનુસારે અલ્પદોષ અને મહાલાભને! વિચાર 
કરી તેની પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે. સમ્યગ્રદૃષ્ટિએ નિધોરિત અને મિથ્યા- 
મિથ્યાટૃછયા નિર્ધારિત અલ્પરરોેઘ અને મહાલાભપ્રદ પ્રજૃતિયુ 
સ્થલવિશ્વમાં કેવું રૃપ આવે છે તે અનુભવવાની જરૂર રહે છે. જે 
ધર્મની પ્રવૃત્તિથી બ્યષ્ટિ અને સમહિને સવ પ્રકારની પ્રગતિને વિશેષ 
લાભ મળે અને મહઢાલાભનીં અપક્ષાએ અલ્પરોષો અને અલ્પહાનિ 
ભોગવવી પડે તે ધમેની સવત્ર વ્યાપકતા કરવામાં અન્ય ધર્સા કરતાં 
વિશેષ આત્મભોગ આપવો અને અન્યો અન્યએકદેશીય પર્માની પ્રગ- 
તિમાં જે આત્મવી્ય સ્ફરોરવે તેના કરતાં કાલાનુસારે સર્વને પહોંચી 
વળીને અત્યંત આત્મવીયે સ્ફ્રેરવી તે ધમની સવનજ્યાપકતાર્થે પ્રગતિ 
કરવી કે જેથી વિશ્વની સવથા પ્રગતિ થાય. રજેગુણુ અને તમોગુણ 
ધમ માનનારાઓ રજેગુણ અને તમોગુણુવાળા ધમના પ્રચારાર્થે જે 
જે અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભપ્રદ ટૃપ્ટિએ પ્રજ્નત્તિ કરે તેના કરતાં પણ 
તેમની સ્પર્ધામાં ટકી “હઠીને તેમનાપર જય સેળવી શકાય એવી 
અલ્પદોષ અને મહાલાભપ્રદ્દૃષ્િએ ધમપ્રજ્ૃત્તિ કરીને સાત્વિક ગુણુ 
વિશિછ ધમની સવત્ર સ્થાપના, ચિરસ્થાયિતા તથા પ્રગતિ કરવી 
જેઈએ કે જેથી ભવિષ્યમાં અલ્પદોષ અને મહાલાભ સવત્ર સવથા 
સવ મનુષ્યોને મળે અને મહાહાનિ થતી અટકે અને ભવિ- 
પષ્યમાં પશ્ચાત્તાપ અને દુઃખ પાત્ર ન થવું પડે. સામાજિક 
પ્રિયત્વ, સંઘ પ્રિયત્વ અને દેશ પ્રિયત્વ આદિ પ્રાપ્ત કરવાની 
સાથે ધર્મપ્રવતકોએ અને ધર્મારાધકોએ પમેપ્રવૃત્તિ કરવી નેઇએ. 
જે ધર્મપ્રવર્તકો સર્વજનહિતકારક અનેકસેવાપ્રવૃત્તિયોવડે સર્વને પ્રિય 
થઇ પડતા નથી તેએ ધમેમાં અન્ય મનુષ્યોને આકર્ષી શકતા 
નથી. અલ્પદોષપૂર્વક મહાલાભપ્રદ ચર્વૌન્નતિકારિકાધમેપ્રવૃત્તિચોમાં 
અન્ય મતુષ્યો સંયોજય એવી ધમપ્રભાવનાદિ પ્રવૃત્તિચોમાં ક્ષેત્ર 
કાલાનુસારે પ્રવૃત્ત થવાની જરૂર રહે છે. સુમાજ સેવા, કુટુંબ સેવાં, 
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દેશ સેવા, રાજ્ય સેવા આદિ અનેક સેવા ધમ પ્રવતેક સૂત્રો, ઉપ- 
દેશો, અને આચારેવડે ધશપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થતાં સ'પ્રતિ પ્રવર્તી 
પ્રવૃત્તિ માર્ગીઓનો ધમ પ્રતિ પ્રેમ આકર્ષી શકાય છે. સાંસારિક 
લાભોની સાથે ધામિક લાભપ્રદ ધ્મપ્રવૃત્તિયોમાં પ્રહત્ત થનાર સાંસારિક 
મનુષ્યો હોય છે એવું બ્યવહારદક્ષાએ લક્ય દેઇને પર્મપ્રવૃતિમાં પ્રવૃત્ત 
થવું જેઇએ. આવકશ્યક સાનુકુલ વિશ્વજીવન વ્યવહાર પ્રહૃતિમાગની 
સાથે ગઝૃહસ્થમનુષ્યો આવશ્યક સાનુકલધમ જીવનન્યવહારમાં પ્રવૃતિ 
કરી શકે એવી સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે; અતએવ તે ખાખતની આવશ્યક 
ધમષપ્રહૃતિ માટે લ્ય દેવાની ખાસ જરૂર છે. ધર્મના સૂક્મ તત્તોનુ' 
રહસ્ય અવબોધાવવાની પ્રવૃત્તિને માત આપીને પ્રવતવાની આવશ્ય- 
ક્તાને ધમગુરૂઓએ સ્વીકારવી જેઇએ. આલસ્યવિકથા વગેરે દોષોને! 
સાગ કરીને ધમેપ્રવૃત્તિમાં પ્રવત્ત થવું નેઇએ. રાજકીય પ્રગતિ, 
વ્યાપાર પ્રગતિ આદિ અનેક વ્યાવહારિક પ્રભૃત્તિ પ્રગતિ- 
ચોનની સાથે ગૃહસ્થ મનુષ્યોએ પ્રેમે પ્રવૃત્તિયાની એવી રીતે 
અગપ્રસત્તદરાએ પ્રગતિ કરવી નેયએ કે જેથી મૃત્યુ ગમે 
તે વખતે આવીને ઉભુ' રહે તો'પણુ ધેષમપ્રજૃત્તિ માટે સંતોષ 
રહે અને જરા માત્ર ખેદ ન રહે. વ્યવડારનયની અપેક્ષાએ 
અલ્પદોષ, અલ્પ હાનિ અને પુછ્યસંવરનિર્જરાદિની મહઢાલાભવાળી 
પ્રવૃત્તિ સંબંપ્રી ઉપયુક્ત વિચારોનું કથન કરવામાં આગ્યુ' છે અને 
નિશ્ચષયનયની અપક્ષાએ અલ્પરદોષ અને મહાલાભપ્રદ આન્તરિક 
ધર્મવૃત્તિદ્રારા ઉપર્યુક્ત બ્યાવડારિકેનયોક્ત ખાહ્યસ્વરૂષ અવબોધવું 
કે જેથી એકાન્તનયપ્રવૃત્તિ ન થઈ શકે. વ્યવહાર અને નિશ્ચય 
નયથી ખાહ્યધમે પ્રવૃત્તિયોનું સ્વરૂપ અવબોધીને અભિતઃ પરિ- 
સ્થિતિચોને ધ્યાનમાં લેઇ અલ્પદ્યોષ અને મહાલાભપ્રદ પ્રવૃત્તિયોને 
આચરવી જેઈએ કે જેથી સ્વપ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિમાં આગળ વધી શકાય. 
આ ખાખતનેો નિણય કરીને એવી અચલ પ્રવૃત્તિ કરવી કે હેછં વાત- 
થામિ વા જાય તસાધવામિ એ સૂત્રને આચારમાં મૂક્યું ગણી શકાય. 
અલ્પદોષ અને મહાલાભપ્રદ વ્યાવહારિક તથા ધામિક પ્રભૃત્તિ સૈખંષી 
જેટલુ' લખવામાં આવે તેટલુ ન્યૂન છે. પ્રવૃત્તિમાર્ગથી પ્રવૃત્તિની 
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આવશ્યકદશા જ્યાંસુધી છે ત્યાંસુધી પ્રવૃત્તિ કર્યા વિના રહી શકાય 
તેમ નથી; અતએવ પરિપૃણ નિજ્ત્તની દશાએ ન પહોંચાય તાવત્‌ 
પ્રૃત્તિતે સેવવાની જરૂર છે. વૃળનિયૃસો વ્રાજ્તાયાં પ્રજૃસિરત્યસ્યતે 
લુષૅ: પરિપૂણ નિવૃત્તિ પ્રામ થએ ઇતે જ્તાનીઓવડે પ્રહૃત્તિ ત્યજાય 
છે. ત્રચોદશગુણસ્થાનકપર્યન્ત સચોગી કૅવલીને વ્યાખ્યાન પ્રજૃસ્તિ, 
સઘસ્થાપન પ્રવૃત્તિ, આહાર પ્રવૃત્તિ, વિહાર પ્રબ્નત્તિ વગેરે પર્સ્ય 
પ્રવૃત્તિયા કરવી પડે છે અને તેઓ બ્યવહારનયાનુસારે બાહ્ય વર્તનને 
ચલાવે છે. અપવારે નિશિ વિઠારાદિ પ્રવૃત્તિને તેઆ કરે છે. ફેવલ 
જ્ઞાન પ્રાસ થયા છતાં પણ શ્રાં સવજ્ઞ કેવલી જ્યારે પના 
આણયારાદિ પ્રહૃત્તિયાને આચરે છે તો અન્ય મનુષ્યોને તો પ્રજૃત્તિને 
આચરવી પડે તેમાં કહેવાનુજ શું ? અર્થાત્‌ કઇ નહિ, વ્રવૃસિજાર્મ 
વાન્ચેન માવ્યમતત્‌ સ્વ્વુઝિતિઃ એ પ્રમાણે જ કથન ક્યુ છેં તે 
વારંવાર વિચારવાચોગ્ય અને અનુભવ કરીને નિર્ણય કરવાયોગ્ય 
છે. પ્રારબ્ધ કર્માતુસારે સવજ્ઞ તીથકરેને ઉપદેશદાન પ્રવૃત્તિ વગેરે 
પ્રવૃત્તિચા સેવવી પડે છે તો અન્યોને અન્ય પ્રવૃત્તિયોતું તો શું કહેવું ? 
ટલીક પ્રબૃત્તિયા એવીં હોય છે કે તે આત્મજ્ઞાનીઓને કરવી ગમતી 
નથી તોપણ પ્રારબ્ધ કર્માતુસારે 


કે 
શ 
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તે ક પડે છે અને તેથી 
જે ક'ઈ પ્રવૃત્તિ થાય છે તે જ્ઞાનીને શ્રેયઃ માટે છે એવું ઉત્તમ 
[શક્ષણ મળી આવે છે અને તે પ્રમાણે સારા માટે થયા કરે છે. 
ભાવી ભાવ અને કમમાં જે લખ્યું હશે તે થશે એવું માનીને 
બેસી રહેવાથી કાર્યસિદ્ધિ વા વાસ્તવિક સુખ પ્રાતત થતું નથી. જે જે 
ધર્માર્થે પમ પ્રજૃત્તિયો કરવાની છે તે કરવાથી પસ્ચ્પરૉપન્નજો ત્તી- 
વાનાસ એ સૂત્ર કથિત ફરજે પેકી ધણી ફ્રજેમાંથી વિસુક્ત થઇ 
શકાય છે. જે મતુષ્યો આવશ્યક ધમ્યપ્રબૃત્તિયોનો ત્યાગ કરીને આલ- 
સ્યાધિન થાય છે તેઓ અતોબ્રછસ્તતોભ્રણ બનીને અવનતિના ખાડામાં 
પડે છે. પરિપૂર્ણ નિવૃત્તિની પ્રાત્તિ થયા વિના આવશ્યક ધર્મ્યપ્રવૃ- 
ત્તિયચોનો ત્યાગ કર્યાથી પતિત દશા, પરતંત્ર દશા અને સ્વાચ્છન્ધ- 
દશાની પ્રાત્તિ થાય છે. અતએવ ધર્મ્યપ્રવૃત્તિયાને રવાધિકારદશા 
પર્યન્ત અવશ્ય સેવવી નેઇએ. તત્સખંધ્રી પ્રવૃત્તિમાર્ગ પાન્થે સ્વખુહ્ધિથી 
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અનુભવવું નેઇએ. લેોકિક પવૃત્તિ અને લેકેત્તરપ્રવૃત્તિ એ 
બન્ને પ્રકારની ષવૃત્તિ સંબંધી જે પ્રજૃત્તિનો જયાંસુધી 
અધિકાર છે ત્યાંસુધી તે પરવ્રત્તિ સેવવી નેઇએ. હે મતુ- 
ષ્ય ! જે પ્રકારતી ધેમેપ્રજૃત્તિ કે જેથી ત્હારી આત્મેજ્ઞતિ 
થાય અતે તેની સાથે સમષ્િ પ્રગતિ થાય એવી ધમ- 
પ્રજૃત્તિને સેવ્યા ડેર | |! એમાં એશ માત્ર સંશય ન કર અને 
પ્રવૃત્તિ માગ પ્રગતિમાં આગલ વધ્યા કર. ખાદ્ય પ્રવૃત્તિમાં સયોગી 
ફેવલીને વિહારાદિકમાં કાયિક્યોગ પ્રત્યયી હિંસા લાગે છે તેથી 
તેમને કાયયોગ હિ'સા કમ લાગે છે છતાં તેઆ મહા નિજરા રૂપ 
લાભને પ્રાત કેરે છે. 

અવતરણુ--સ્વાધિકારયોગે આત્મજ્ઞાનીઓ કર્ત્યકમને કેવી 
આન્તર જૃત્ત્યાદિથી કરે છે તે જણાવે છે. 


જોવ ઃ 
તેઢ્‌ં જત મમેત્યેવં, નિરદંગુટ્દિતો ઈંધાઃ | 
(" આ હ જ હ 
મધાધવારમને, ૧તન્‍્ત 18૧ મણ । રર ॥ 
 સ્વાધિવારે તહોપં વ. નિઢોષ વર્મ યડૂવેત! 
( # # જ હ € રૂ 
૧તવ્ય વાધવાળ, [તમેજજ્ઞાનયમતઃ।રણર॥ 
૮-૨. હ 
જીમાજીમાવવજને, દવન્યશમતણાધવર્‌। 
જ ૬ હ હ શ 
રેશજાજાગુતારળ, જતેવ્યં ધમ્યવરમે તત્‌ ॥ ૨૫ || 
વિવેચન--બાહ્યથી અગ્નુક કાર્ય બ્યવહારથી કું, પરન્તુ 
નિરહંવૃત્તિથી પ'ડિતો મે આ નથી કયું એવીદશાથી પ્રાપ્તાધિકાર ચોગવડે 
પ્રાત્કાથૌમાં વર્તે છે. સ્વાધિકારે સદોષ કમે હોય વા નિદોષ કમે 
હોય પરંતુ તે સ્વાધિકારવડે નિર્મલ જ્ઞાનથી કરવા યોગ્ય છે. લાભાલાભ 


વિવેકવડે સ્વાન્ય સુખપ્રસાધક એવું દેશકાલાનુસારે ધર્મ્ય કમે કરવા- 


ચોગ્ય છે. આત્મત્તાનીઓ નિરહેવત્તિથી આ કાર્ય મે' કર્યું એમ માનતા 


નથી, અઝ્ુક કાયૅને વ્યવહારથી કર્યા છતાં નિરહંવત્તિથી તેઓ મે' આ 


૩૬૯ 


નથી કર્યું એમ અન્તર્‌માં માને છે. પ્રાસાધિકાર યોગે પ્રાત કર્વવ્યકાર્ચોમાં 
સાનીઓ નિરહૈવત્તિથી વર્તે છે એ તેમની સામાન્ય ઉચ્ચતા નથી- 
પરતુ વિશેષ પ્રકારે ઉચ્ચતા છે. પ્રાપ્તકાર્યોમાં હુ' ને સ્ડાર્‌ એવા 
દશાથી સુક્ત થઇને બ્યવહારાધિકારને જેએ બજાવે છે એવા કૅમે- 
ચોગીઓ આ વિશ્વમાં વિરલા હોય છે. તેએ સવ કાચો કરતા છતા 
પણુ અન્તર્‌થી અકર્તા છે તેમજ તેઓ સવ કાર્ચૌ કરતા છતા પણુ 
અક્રિય છે. તેઓ ભોક્તા છતાં અભોગી છે તેઓ વક્તા છતાં અ- 
વપતા છે તેઓ સર્વ બાહ્ય સંબૅધમાં વ્યવહારથી છતાં નિશ્ચયથી નિ- 
લેપ છે એમ અવબોધવું. કોઈપણ કાય મે કયું એવો અન્તર્‌માં 
અધ્યાસ પ્રગટતાં તેતું કર્તાપણું પાતાનામાં આરોપાય છે અને તેથી 
અહંવૃત્તિ પ્રકટતાં અન્તર્થી ખાદ્ય વસ્તુઓની સાથે સ'બ'ધ છતાં 
અન્તર્‌ૃથી અપ્રતિબદ્ધત્વ ન રહેતાં રાગદ્રેષની વૃત્તિયોના દાસ થવું 
પડે છે. આ વિશ્વમાં ખરે જ્ઞાન ખેલ તો એ છે કે પ્રાસ કતન્ય- 
કમમાં પ્રવૃત્તિયુક્ત થયા છતાં તેમાં કર્તા ભોક્તાપાગું અન્તર્થી ન 
માનવું. પ'ચેન્દ્રિયાની પ્રર્ત્તિમાં અન્તરથીં નિરહ'વૃત્તિત્વ ધારીને વર્તવું 
એ ક'ઈ સામાન્ય વાત નથાં. આત્માની સાક્ષાએ દરરોજ થતી કર્તાગ્ય 
કમપ્રવૃત્તિયામાં હ કતા છું એવો ભાવ ન આવે ત્યારે અવબોધવું 
કે નિરહવૃત્તિથી કતવ્યકમપ્રવૃત્તિયા થયા કરે છે. કૈ પણ કાર્ય 
કરતાં તેની અસિદ્ધિ થતાં શેક પ્રકટ ત્યાંસુધી વા કાર્યસિદ્ધિ પ્રકટ 
ત્યાંસુધી તે તે કાર્યોની સાથે કતૃત્વાઠવૃત્તિના સબંધ છે એમ અવ- 
બોધવું. નિરહંવૃત્તિથી કાર્યપ્રવૃત્તિ થતાં તે કફ્રનેની દૃણિએ અનેક 
પ્રસંગોના અનુસારે થાય છે એમ અવબોધવું અને તેમાં કતૃત્વા- 
ભિમાન ન હોવાથી કદિ સલેપ થવાતું નથી એમ અવબોધવું. નિર- 
હંવૃત્તિથીં આવશ્યક ધમ્યકલવ્યો કરવાથી આત્માં પોતાના મૂલ ધ- 
મમાં રમણુતા કરી શકે છે અને તે બાદ્યનાો અન્તર્‌ના ભાવવડે કર્તા- 
હુર્તા બની શક્તો નથી. આ ઉપર એક લોકિક વેદાન્તીઓની કિ'- 
વદન્તી છે કે એક વખત પૃપ્ણુની રાણીચો નદીની પેલીપાર રહેલા 
એક તપસ્વીને ભોજન કરાવવા માટે જવાની હતી, પરન્તુ નદીમાં 
પાણીનું પૂર જેરથી વહેતું હેતું; તેથી નદીને ઉતરી પેલીપાર જવાની 
૪૭ 
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કોઈની હિમ્મત ચાલી નહિ. તેથી આ ખાખતને શ્રીકૃષ્ણને ઉપાય 
પુચ્છયો. શ્રીકૃષ્યે કહ્યું કે તમે નદી પાસે જઈ એમ કથી કે પરષ્ણુ 
જે ખાલષ્રહ્મચારી હોય તો યસ્ુના માગ આપો. પૃષણુની સ્રીઆએ 
નદીને એ પ્રમાણે કથી પાર ઉતરવાની પ્રાથના કરી તેથી નદીએ 
માગે આપ્યો. કૃષ્ણુની સ્રીઆએ નદીની પેલીપાર જઈ તપચ્વીને 
ભોજન કરાબ્યું. તપસ્વીને ભોજન કરાજ્યા ખાદ પૃષ્ણુની સ્રીઆએ 
તપસ્વીને નદીની પાર ઉતરવાનો ઉપાય પુચ્છયો. તપસ્વીએ જણાજ્યું 
કે નદીને એમ પ્રાથી કે તપરવી જે અનાહારી અભુક્ત હોય તો 
નદી તમે માર્ગ આપા.” કૃપ્ણુની રાણીઓએ નદીને એ પ્રમાણે 
પ્રાથના કરતાં નદીએ માગે આપ્યો અને પુષ્ણુની રાણીઓ મહેલમાં 
આવી. તેમના મનમાં આ બાખતતુ આશ્ચર્ય થયુ' ! તેમની ટૃષ્ટિએ- 
ઇપ્ણુ ખ્રહ્માચારી નડતા અને તપસ્વી અનાણારી ( ઉપવાસી ) નહોતો, 
તેથી તેઆએ એક આત્મજ્ઞાની કષિને તે ખાખતનો ખુલાસો પૂચ્છશોા. 
આત્મજ્ઞાની કષિએ જણાવ્યું કે જેના મનમાં ભોગ ભોગવતાં આસ- 
ક્તિભાવ અહેભાવ નથી તો તે ભોગી છતાં અભોગી છે અને જે 
ખાદ્યથી અભોગી છતાં કામના, આસક્તિ, અહંવૃત્તિ આદિવડે યુક્ત 
છે તો તે કોઈ કારણે બાહ્યરથી અભાગી છતાં અન્તર્‌થી ભોગી છે 
તેમજ જે મનુષ્ય દરરોજ અનેક સરસાહારતુ' ભોજન કરતો હોય 
પરન્તુ તેના મનમાં જે આસક્તિ, અહંવૃત્તિ નથી તો તે ઉપવાસી છે 
ઇચ્છાનો રેધે કરવો એ તપ છે. જ્યાં ઇચ્છા નથી ત્યાં 
તપ છે અને ન્યાં ઠચ્છા છે ત્યાં શરીરને અનેક પ્રકારે 
ક્ુધા વગેરેથી તપાવે તો'પણુ તપ નથી. આ પ્રમાણે કષિનો 
બોધ સાંભળી રાણીઓ ખુશ થઈ ગઇ. આ વાર્તાપરથી ફૂક્ત સાર એટલે 
લેવાનો છે કે કત્‌ ત્વાડવૃત્તિ, કામના, આસક્તિ, ઇચ્છા વગેરે વૃત્તિચો વિના 
ખાહ્યનુ' કર્તાભોક્તા પણું તે આધ્યા તિ કાડિ તૌ અભોક્તાપણું છે એમ 
અવબોધવું. કર્તા ભોક્તાપણાની વૃત્તિ ટળી જતાં સ્વાધિકારે ખાહ્ય કેલેન્ય- 
કાચો કરતાં આત્મા સાક્ષીભાવને અતુભવે છે અને જીવન્સુક્તપણાની 
ઝાંખીનો સમ્યગૃદૃણિબલે અનુભવ ગ્રહણ કેરે છે. વેદાન્તીઓમાં પ્રસિદ્ધ 
જનકેવિદેહીમાં સર્વ પ્રકારની રાજકીય પ્રવૃત્તિતુ' કર્તા ભોક્તાપણું હોવા 
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છતાં આધ્યાત્મિકદૃષ્ટિએ તે અકર્તા અભોક્તા હેતો એમ નેશ્ચયિકદૃણિએ 
દર્શાજ્યુ' છે. સ્યાદ્દાદદૃણિએ ચતુર્થ ગુણુસ્થાનકથી એરો એશે નિરહે- 
વૃત્તિથી કર્તા ભોક્તાપણું છતાં અકર્તાપણું અને અભોક્તાપણું સ્વીકાર- 
વામાં આજ્યુ' છે. નિશ્ચચદૃણિએ વિચારવામાં આવે તો પર જડ વસ્તુ- 
એનો કર્તા ભોક્તા આત્મા નથી. જડવસ્તુઓમાં જડતું કતૃત્વ છે 
અને આત્મામાં આત્માનું કતૃંત્વ છે. જડવસ્તુઓનો કર્તા આત્મા 
નથી અને આત્માનો કર્તા જડ નથી. જડવસ્તુઓ ત્રણુ કાલમાં ચેત- 
નત્વને પામતી નથી અને આત્મા ત્રિકાલમાં જડત્વને પામતો નથી. 
આવશ્યક કતવ્યકાર્થોમાં આત્મા પોતે નિમિત્ત કારણીભૂત છે તેથો 
અન્યકાર્ચૌના કત્તા તરીકે આત્માને માનવો એ કોઇ પણ રીતે ચોગ્ય 
નથી. અન્ય જડવસ્તુએનોા કર્તા આત્મા નથી છતાં અન્ય જડેવસ્તુ- 
એના કત્તાહેર્તા તરીકે આત્માને અર્થાત્‌ પાતાને માનવો એ એક 
જાતની ભ્રાન્તિ છે એવો જ્યારે આત્મામાં દઢ નિશ્ષય થાય છે ત્યારે 
અહંકર્તા અહેભોક્તા ઇત્યાદિ જે પરવસ્તુઓના કર્તાપણાવિષે દૃહ અહ 
ત્વાધ્યાસા પડી ગએલા હોય છે તે ટળવા માંડે છે. છું જસોપર- 
માવને(; ૧ સેમ સેમ ગાળ; તેમ તેસ અજ્ઞાની પરે, [િઝ જમેને ઘાળે? 
(ઉપાધ્યાય) પરવસ્તુએના કર્તાપણાની અહત્વખુદ્ધિથાં આત્માની નિર્લે- 
પતા રહી શકતી નથી. પરભાવના કર્તાપણાનો પોતાનામાં આરેપ ન 
કરવો જેઈએ. આવશ્યક કર્તન્ય ફરજ તરીકે જે જે દશામાં રવસ્થિતિ 
હોય તે તે દશાના સ્વાધિકાર પ્રમાણે ક્વજ્યકા્યાને અનેક કારણએ 
કરવાં પડે છે; પરન્તુ તેમાં મે આ કર્યું વગેરે અહેત્વાધ્યાસો કરવા એ 
કોઇ પણુ રીતે ચોગ્ય નથી. છું જનો; ન્ટ મારો. વ્ટું વળાવઝિ: ચતન 
સ્તઝતા ઝનુમવે; નવિમાલે શુગર, આતમ તરગવિચારી૯॥ (યશેવિજય 
ઉપાધ્યાય) હું' અર્થાતૂ આત્મા એને અર્થાતૂ પરનો છું અને એહ 
પરભાવ તે સહારો છે. અન્ય તે હુ' છુ' અને હું છું તે પરભાવ છે 
એમ પરરાગદ્વેષાદિક પરિણામરૂપ પરભાવમાં અહંમમત્વની કલ્પનાના 
સંબંધથી આત્મા જ્તાનદર્શન ચારિત્રિ ગુણુમય છે, છતાં પરભાવરૂપ 
જડતાનેો અતુભવ કરે છે અને સ્વાત્માની શુદ્ધસાનાદિક શુદ્ધિનો વિ- 
ચાર, વિવેક કરી શકતો નથી. આત્માના શુદ્ધ ધમેના ઉપચોગમાં રહી 
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અહંમમત્વની કલ્પનાને ભૃલી બાહ્યકર્વન્યકા્ચેચને અધિકાર ફૂરજે કરવાં; 
પરન્તુ અન્તર્‌ના પરિણામમાં કતૃત્વના અધ્યાસો લાવવા ન દેવા એજ 
કમચોગીના આત્માની ખુખી છે. કોઇ એમ કહેશે કે કતુ'ત્વાહૈવૃત્તિનો 
ત્યાગ કરીને ફોઇ પણ્‌ કાય કરી શકાય નહિ. આવી માન્યતા ભ્રાન્તિ 
મૂલક છે; કારણકે આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિપૂવક કતવ્યકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવાથી અનહંવૃત્તિથી કતન્યકાર્ચો કેરી શકાય છે એમ જ્તાનયોગી 
એવા કમચોગીઓને અતુભવ આવે છે. અતએવ અનહંવૃત્તિથી કર્તન્ય- 
કાચેય કરવાની ખાસ જરૂર છે. ર્તાનીઓ કર્તજ્યકર્મા કરે છે, છતાં 
તેઓનો કતૃત્વાધ્યાસ મન્દ પડતે પડતો છેવટે સર્વથા નિર્મલ થાય 
છે. કતૃત્વાહંજ્ૃત્તિથી આવશ્યકકતન્યકાચેયે કરતાં અને સર્વ ફરજે 
અદા કરતાં અનેક પ્રકારના રાગદ્ેષથી (હૃદયને આધાત થાય છે અને 
તેથી હૃદયાઘાતથી અનેકરોગો અને આત્માની શક્તિયોની ન્યૂનતા 
સ્ારંભાય છે અને તેની સાથે આયુષ્યનો પણ જલ્દીથી નાશ થાય 
છે. અતએવ નિરહેવ્ૃત્તિથી કતેવ્યકાર્યોય કરવાં નેઇએ કે જેથી હૃદય- 
પર રાગદ્વેષતાો આઘાત ન થાય અને આત્માની શક્તિયોની ન્યર- 
નતા ન થાય. પોતાના આત્મામાં અન્ય મનુષ્યો કરતાં અનેકશક્તિયો 
વિશેષ પ્રમાણુમાં "મીલી હોય અને તેને સ્વાત્માને તથા વિશ્વને અનુ- 
ભવ થતો હોય, તેમજ આત્મશક્તિયોવડે અનેક સ્વાધિકારચોગ્ય કતે- 
વ્યકાર્ચોને કરી શકાતાં હોય તાપણ તે તે શક્તિયોની કતૃત્વાદવૃત્તિ 
કરવી તે કોઈ પણ્‌ રીતે ચોગ્ય નથી અને તેથી કોઈ પણ્‌ જાતને 
વિર્‌ેષ લાભ પ્રાપ્ત થઈ શકતો નથી. આત્માવડે જે જે કંઈ કરાય તે 
સ્વધમે છે તો તેમાં કતૃંત્વાભિમાનની વૃત્તિને ધારણુ કરવાની કોઈ 
પણુ રીત્યા જરૃર નથી. જે કંઇ સ્વથી વા પરથી જે જે દ્રજ્યક્ષેત્રકા- 
લભાવે થાય છે તે સ્વભાવરૂપ ઝુદ્રતના નિયમને અનુસરી થાય છે; 
તેમાં મૈ આ કર્યું એમ માની અહંવૃત્તિના તાબે થઇ પ્રગતિમાગેથી 
કેમ ભ્ર થવું જોઈએ ? અલખત્‌ ભ્રષ્ટ ન થવું નેઈએ. કોઈ પણુ કાયૅ 
કોઇ પણુ મનુષ્ય સ્વાધિકારે કરે છે તેમાં અનેક વસ્તુઓને કર્તાપણું 
અને સાપેક્ષદૃષ્ટિએ સાહાય્યત્વ સંઘટે છે. દૃષ્ટાન્ત તરીકે એક કુભારે 
ઘટ ખનાન્યો તેમાં પ્રથમ તો ઘટતુ' ઉપાદાન કારણુ મૃત્તિકા છે. કુંભાર 
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કંઈ મૃત્તિકા બનાવવાને શક્તિમાન્‌ થતો નથી અને મૃત્તિકા વિના 
કુ'ભાર ત્રણ્યકાલમાં ઘટ ખનાવી શકતો નથી. ઘટ બનાવવામાં મૃત્તિકા, 
જલ, અગ્નિ, વાયુ, આકાશ, ચક, અને દંડ વગેરે અનેક વસ્તુઓની 
સાહાચ્ય જેઇએ છે. ઘટ્ોત્પત્તિપ્રતિ મૃત્તિકા, કુ'ભકાર, જલ, વાયુ, આ- 
કાશ, કાલ, વનસ્પતિ, કાઇ વગેરે સર્વ કારણે છે તેમાં અસુકજ એક 
હોય તો ઘટ ખને એવું ત્રણ્યકાલમાં સભવતું નથી તો સવ કારણેમાં 
ઘટપ્રતિ જે જે એશે કતુ'ત્વ-કારણુત્વ રહ્યું છે તેનો ત્યાગ કરીને 
ઇુભકાર પોતાનામાં સર્વ પ્રકારે કતુ'ત્વાહેવૃત્તિ રાખે તો તે યોગ્ય નથી; 
તેમજ તે બ્રાન્તિરૂપ છે. સર્વ કારણએ ભેગાં મળીને ઘટરૂપ કાર્યની 
સિદ્ધિ કરી છે તો તેમાં મૈ અસુક કાર્ય કયું એવો મિથ્યાભિમાન 
રાખીને અનેક કષાચોના તાબામાં પોતાના આત્માને કેમ મૂકવો જેઈએ ? 
અર્થાત્‌ ન મૂકવો જેઈએ અને પોતાના વિના અન્યોના કતૃ'ત્વની અહેવૃત્તિ 
ન ધારણ્‌ કરવી એજ કાય કરનારા કમેયોગીઓએ લક્યમાં લેવું નેઇએ. 
કાલ સ્વભાવ, નિયતિ, કમે અને ઉદ્યમ એ પંચકારણૂાવડે કાયની 
સિદ્ધિ થાય છે. કહ્યું છે કે--જાતો લણછાવાસેયર્‌; પુટ્વજયં પુરિસ- 
વારળે પંચ સમવાયે સમ્તજ, ઝજ્ષદારોટ્‌ મિચ્છીસ॥ કાલ, સ્વભાવ, 
નિયતિ, કમે અને ઉદ્યમ એ પંચ કારણે! ભેગાં મળે છે ત્યારે કોઇ- 
પણુ કાયની સિદ્ધિ થાય છે એવી જે માન્યતા તે સમ્યગૃદૃષ્િને 
સમ્યકત્વ છે. અન્યથા મિશ્યાત્ત્વ અર્થાત્‌ મિથ્યા ખુદ્ધિ, બ્રાન્તિ બુદ્ધિ, 
અનિશ્ચયાત્ મક ખુદ્ધિ, અવબોધવી. કોઇપણ મતુષ્ય માદ્યનું કોઇપણુ કાર્ય 
કરે છે તેમાં કાલ ર છે પરતુ તે કાલ તે પોતે નથી. સ્વભાવ 
તે બનનાર કાર્યનો સ્વભાવ છે તે પણુ પોતે નથી. સ્વભાવ તો ઉત્પન્ન 
થનાર કાર્યમાં રહે છે. નિયતિ ભાવિભાવ ચર્માવ્યં તર્‌ મવિષ્યસિ 
એ પણુ પોતે આત્મા નથી. પૂર્વકૃત પણુ પોતે આત્મા નથી કારણુકે 
પૂવકૃત શુભાશુભરૂપ છે અને શુભાશુભ કુત કર્મથી આત્મા ભિન્ન છે 

અતએવ શુભાશુભપૂવકૃત કમે પણ આત્મા નથી, તેથી તેવડે થનાર 
કાર્યમાં અહંવૃત્તિ કરવી તે પણુ કોઈ રીતે ચોગ્ય નથી. પુરૂષાર્થથી 
કાર્યસિદ્ધિ થાય છે, પરન્તુ પુરૂષાર્થ એકલું કંઇ કાર્ય સિદ્ધિ કરવાને 
શક્તિમાન્‌ નથી. સર્વ કારણ! ભેગાં મળે છે ત્યારે ખાહ્યકાર્ય વગેરે 
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સર્વ કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. અતએવ કલવ્યકાર્વીમાં આ મે કર્યું, 
મારા વિના અન્ય કણ કરનાર છે ? ઇત્યાદિ અઠંવૃત્તિ કરવી તે કોઇ 
રીતે ચોગ્ય નથી અને તે અહંજૃત્તિના તાબે થવાથી નિરહેજૃત્તિદ્રારા 
જે આત્માની શુદ્ધતા સરલ્લી શકાય છે તેનો નાશ થાય છે. તેમજ 
અજ્ઞાન, અશુદ્ધ પરિણતિથાં આત્મા કર્તબ્યકર્મયોગ કરતો છતો પણુ 
સ્ાનાવરણીયાદિ કમથી બંધાય છે. અતએવ જ્તાનીઆએ નિરહંવૃ- 
ત્તિથી કતન્યકાર્યો કરવાં જેઈએ કે જેથી પ્રગતિમાર્ગથી કદાપિ પતિત 
થવાને પ્રસંગ ન પ્રાપ્ત થઈ શકે. નિરહ૧ત્તિથીં કાયેયોગમાં મન્દત્વ 
આવે અને ખાયલાપાગં પ્રાસ થઇ શકે એવી કદાપિ શંકા કરવી નહિ. 
સાનચોગપૂવક જેએ કતબ્યકાર્યોની ફરજને અદા કરવામાં સદા મૃત્યુથી 
બ્ડીતા નથી તેઓ કતવ્યકાર્ચૌમાં નિરહવૃત્તિ છતાં, અપ્રમત્તપણે આ- 
ત્મવીયે સ્ફરોરવીને મનુષ્ય જીવન સફલ કરે એમાં કોઈ જાતનું આશ્ચર્ય 
નથી. સ્વકતેબ્ય ફૂરજને અદા કરવામાં કતૃત્વાઠંબ્રત્તિને હૃટયમાં સ્થાન 
ન મળી શકે તોજ કમયોગી કર્તાભોક્તાના વ્યવહારમાં નિલેંપતા 
રાખી શકે છે અને તે સસારવ્યવહારમાં પણ સત્યત્યાગના માર્ગપર 
વિઠરી શકે છે અને સાધ્ય કૅન્દ્રસ્સાનને અવશ્ય પ્રાત કરી શકે છે. 
નિરહેવૃત્તિને કતેબ્યકાર્ચોમાં સુદ્ધોપયોગ ધારણ કરીને ખીલવવી જે- 
ઇએ. અભ્યાસ પાડતાં કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. આત્મા અને કમ બેને 
ભિન્ન અવબોધીને નિરહવૃત્તિ ખીલવવી જેઈએ. મારાથી જે થવાનુ 
હોય છે તે ફરજ અર્થાત્‌ કલેબ્યટૃણિએ થયા કરે છે તેમાં મૈ કર્યું એવી 
અહેવૃત્તિ ધારણ કરવાની કંઈ પણ જરૂર નથી. જે જે થાય છે તે 
કુદરતના નિયમને અનુસરીને થાય છે તેમાં કર્વગ્યકાયગ્રવૃત્તિભૂત મારા 
આત્મામાં અહુજ્ત્તિ શામાટે ઉત્પન્ન કરવી જેઇએ અર્થાત્‌ ન કરવી 
જોઇએ. એમ હૃદયમાં દઢ નિશ્ચય કરીને પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ કે જેથી 
કર્તબ્યકર્મપ્રવૃત્તિમાં સદા નિરહેવૃત્તિ રહ્યા કરે. અફુભ અહેવૃત્તિ કરતાં 
શુભઅહંવૃત્તિ સારી અને શુભાહેવૃત્તિ કરતાં નિરહેવૃત્તિ ધારણુ કરીને 
કાર્યમાં પ્રવતવું એ અનન્તગુણ ઉત્તમકાર્ય છે. અશુભાહંજૃત્તિ ધારકે 
અને શુભાહેવૃત્તિ ધારકો આવક્યકકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરીને આગલ વધે 
તેના કરતાં નિરહવૃત્તિધારક કમેચોગીઓએ આવશ્યક કતેન્યકાયેમાં તે 
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બેની સ્પર્ધામાં કર્તભ્યપ્રવૃત્તિથી આત્મભોાગે પ્રગતિ કરી વિજયર્વત 
બનવું જોઇએ કે જેથી નિરડવૃત્તિધારક મનુપ્યોની સત્તા નીચે ફુભા- 
શુભાહવૃત્તિ ધારકો રહે અને નિરહંલૃત્તિ ધારકોને તેઓ દબાવી ન શકે 
તથા લેએના દાસ તરીકે બનવું ન પડે એ ખાસ લહ્ષયમાં વાત ધારીને 
પ્રવૃત્તિમારના પાન્થ બનવું નેઈ એ. શુભાશુભાહેવૃત્તિ ધારકોથી જે કંઈ 
કલબ્યપ્રવૃત્તિ થાય છે તેમાં આન્‍્તરિક સદોષતા અને બન્ધનતા રહે 
છે અને નિરહજ્ત્તિવાળા જે કંઈ કાર્ય કરે છે તેમાં આન્તરદૃષ્ટિએ 
સદોષતા અને બન્ધનતા રહેતી નથી. અને તેઓની બાહ્ય સદોષતા 
પણ શુભાશુભાઠવૃત્તિયોવાળાની બાહ્ય સદ્ોષતા કરતાં અનન્તગુણ 
ન્યૂન સદ્દોષતા અવબોધવી; અને તે સદ્દોષતા ખરેખર શુભાશુભાહવૃત્તિ 
ધારકોની સદેોષતા કરતાં અનન્તગુણ ઉચ્ચ અને અનન્તગુણ લાભપ્રદ 
અવબોધવી. નિરહજૃત્તિ છતાં યાવતપ્રવૃત્તિયોગ્ય પ્રારબ્ધાદિક કારણે 
વિદ્યમાન છે, તાવત્‌ ખાહ્યકાર્યો કર્યા વિના છુટકો થવાનો નથી; માટે 
કાયપ્રવૃત્તિમાં નિરહૅં'ભાવે વતવું કે જેથી દશાણભદ્રની પઠે સાસેયા 
વગેરે શુભ ધર્મમાર્ગૌમાં અડવૃત્તિ થઈ શકે નહિ. અસ્મત્‌ કુત અઆ- 
ત્મપ્રકાશગ્રન્થમાં વૃત્તિમૂલ સંસાર છે અને નિવૃત્તિમૂલ મોક્ષ 
છે એમ દરોાવવામાં આવ્યું છે તેમાંથી પ્રાતબ્ય જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરવું. 
ચોગવાશિષણ ગ્રન્થમાં વેદાન્તદૃધિએ અહ'વૃત્તિથી સંસારમાં જન્મ, જરા અને 
મરણુ છે ઇત્યાદિનુ' વિશેષ વિવેચન કરવામાં આનજ્યું' છે. આનન્દઘન 
પદભાવાથસંગ્રહ પુસ્તકૅસાં અઠ'વૃત્તિના ત્યાગ સંબધી ભાવાર્થમાં 
ઘાગું કહેવામાં આન્‍્ઝું' છે તેનું' મનન, સ્મરણ અને નિદિધ્યાસન કરીને 
નિરહ'વૃત્તિથી કતન્યકમો કરવાં જઇએ. નિર્મલસ્ઞાનયોગથી સ્વાધિ- 
કારે પ્રાસ સદ્દોષ વા નિદષ કાય કરવાં જેઈએ. પ્રત્યેક મતુષ્ય, દેશ, 
મુલ, જાતિ, કમે, વય અને કાલાતુસારે પરિતઃ પરિસ્થિતિયોએ પ્રાપ્ર 
કલન્યકાચોને કેરે છે. જે જે અધિકારે જે જે કતેન્યકાર્યો કરવાને 
ભાર જે જે અવસ્થામાં શીર્ષપર આરેપાય છે તે હિ'સાદિકેદોષે સ- 
રોષ હોય વા નિદૌષ હોય તોપણ તે કરવો પડે છે. શ્રીત્ષભદેવ 
ભગવંતે અનેક પ્રકારની ફ્િલ્પકલા પ્રગટાવવાની સ્વાધિકારે કલવ્ય 
ફરજ અદા કરી. તે પ્રવૃત્તિની વિધિ દર્શાવવામાં સદોષતા વા નિર્દૌ- 
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ષતા છે? તેના ઉત્તરમાં કથવા તુ' કે અનેક દૃષ્િબિ'દુઓની પ્રવૃત્તિ સદોષ 
હોય વા નિર્દોષ હોય તોપણુ તે કાર્ય શ્રીત્રષભ દેવ ભગવાનને સ્વાધિકારે 
પ્રાસ હેતું. અતએવ તેમણે નિર્લેપદણિથી સેજ્યુ'. સ્વાધિકારે બાહુબલીની 
સાથે કલેબ્યયુદ્ધ કરવાની પ્રવૃત્તિને શ્રીભરતરાજાએ સેવી. નીતિદ- 
ષ્રિએ સ્વાધિકારે પ્રાતત કવેબ્ય ફૂરજને ભરતચકવતિએ યુદ્ધ કરી 
અદા કરી હતી. તેમાં યાગધમેદૃછિએ ન્યવહારતઃ સદોષત્વ છે, છતાં 
ભરતરાજાએ બાર વષે પર્યન્ત યુદ્ધ કયું હેતું. શ્રીશાન્તિનાથ, કુંથુનાથ 
અને અરનાથ એ ત્રણને તીથેકરની તથા ચકવતિની પદવી એકભવમાં 
હૈતી. ગૃહસ્થાવાસાધિકારે તેઓએ પષટ્ખંડ સાધવાની પ્રવૃત્તિ સેવી 
હેલી. એકેકને ચોસઠડજાર સ્રીઆ હતી. ગૃહસ્થાવાસમાં સ્વાધિકારે 
એ ત્રણુ તીથેકરોએ અસુક દૃષ્ટિએ સદોષ અને અસુક દૃષ્ટિએ નિર્દીષ 
કર્તબ્યકાયો કર્યા હતાં. ભ્રીનેમિનાથ ભગવતે ગૃઢાવાસની સ્થિતિમાં 
જરાસધના યુદ્ધમાં ભાગ લેઈ યાદવોનું રક્ષણ કર્યુ ડતું. તેમજ ગઝૃહા- 
વાસમાં સ્વાધિકારે કર્તભ્યકાર્ચો કયો હતાં. શ્રીમહાવીર પ્રભુના મામા વિશા- 
લાનગરીના રાજા ચેડામહારાજે પોતાના ભાણેજો શરણે આજ્યા હતા, 
તે ક્ષત્રિયના ધર્મ પ્રમાણે કોણિકરાજાને પાછા નહિ આપવાને માટે 
જ્રોણિકરાજાની સાથે બાર વષ સુધી યુદ્ધ કર્યું હતું અને તેમાં લાખો 
મનુષ્યોના સહાર અને સ્વનાશનેો પ્રસંગ પ્રાતત થયા છતાં કંર્તેગ્ય- 
યુદ્ધના યાગ કયો નહોતો; તેથી તેએ ક્ષત્રિયભૂપતિ તરીકે બારત્રત- 
ધારી થઈ વિશ્વમાં આજપણુ અક્ષરદેહે અમર થયા છે. સ્વાધિકારે 
કર્તજ્યકાર્ય ઉત્સર્ગમાર્ગે નિદૌષ હોય અને અપવાદમાર્ગે સદોષ હોય, 
બ્યવહારથી નિર્દોષ ગણાતું હોય અને નિક્ષયથી સદોષ હોય, નિક્ચ- 
યથી અપ્રમત્તયોગે નિર્દોષ હોય અને બ્યવહારે સદ્દોષ હોય, નેતિક- 
દૃષ્ટિએ નિદીષ હોય અને પ્રાણુઘાતક્દૃષ્િએ સદોષ હોય, અતુખંધ- 
દૃષ્ટિએ નિદોષ હોય અને સ્વરૂપદૃણટિએ સદોષ હોય, તથાપિ તે કરવાં 
પડે છે; તે કર્યાવિના છુટકો થતો નથી. ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને 
શુદ્રજાતિને સ્વસ્વાધિકારે કર્તમ્યકાચૌને આજીવિકાદિ હૈતુઓઆએ સંસા- 
રનાં અને ધમેહેતુએ ધામિકેકાચોને કરવાં પડે છે. ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય અને શૂદ્રને સ્વાધિકાર પ્રમાણે રાજકીયટૃછિએ, ધમદૃણિએ, સ્વા- 
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સ્તિત્વસંરક્ષકદણિએ, _ આજીવિકાદૃષ્ટિએ, અથેદૃછિએ, ભોગદૃણિએ, નીતિ- 
દૃષ્ટિએ, ધધાનીદણિએ, આદિ અનેક દૃષ્ટિઓવડે પ્રવવતાં ઉત્સર્ગ મા- 
ગથી નિદ્વીષ અને આપત્તિઆદિ કારણે અપવાદમાર્ગે સદોષકાર્યો કરવાં 
પડે છે તેનો ખ્યાલ તેઆ પોતેજ સાનુકુલ પ્રતિકુલ સપતિવિપત્તિ- 
કાલમાં કરીને પ્રવર્તી શકે છે. અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભદૃછિએ ઉત્સ- 
ગમાગ અને અપવાદમાર્ગથી કતવ્યકાર્ચોને શજ્યતત્ર કાયદાઓની 
પ્રવૃત્તિયાની પેઠે સર્વ મનુષ્યોએ અન્તરથી નિર્લેપ રહી જે અધિકાર 
પ્રમાણે પોતે ફૂરજ ખજાવવા નિમાયો છે તદતુસારે તેએએ કરવાં 
જેઇએ. એક રાજ્ય પોતાના રાજ્યના નિયમિત કાયદાઓ પ્રમાણે વર્તી 
શકે અને નિદૌષકાર્યપ્રવૃત્તિને નિયમિતકાયદાઓની દૃષ્ટિએ બજાવી 
શકે; પરન્તુ જ્યારે પોતાના રાજ્યનો નાશ કરવા અન્ય રાજ્ય પ્રહૃત્તિ 
કરે ત્યારે તેને અપવાદમાર્ગે સદોપત્વને અલ્પદ્ોષ અને મહાલાભની 
દૃષ્ટિએ સેવીને સ્વરાજ્યનું સરક્ષણ કરવું પડે છે. તદ્રતૂ ઝૃહાવાસમાં 
ખ્રાહ્માણુવગ, ક્ષત્રિયવગે, વેશ્યવગ અને શાદ્રવર્ગે ઉત્સગમાર્ગે આજીવિ- 
કાદિકાર્યો કરતાં નિર્દોષત્વ સેવવું જેઇએ પરન્તુ આજીવિકાદિ હેતુઓતું 
આપત્તિઆદિ કારણથી અપવાદમાર્ગે રક્ષણપૂર્વક કાર્યપ્રવૃત્તિ કરવાને 
માદે કાર્યારંભમાં સદ્ોષત્વ સેવવું પડે છે. ગમે તે જતિ, કુળ, વય 
અવસ્થા પ્રમાણે આજીવિકાદિકાર્યોમાં-સ્તસનત છુઝુવસ વરખ, વાષે 
વિળ્ઝ મરાચ, તે નાવ ઝનટ્થ ર૫૬ છે, જમ માસે ગિનરાઝ એ દુહાના 
ભાવ પ્રમાણે વર્તવું નેઇએ. ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શુદ્ર વા જે 
જે દેશમાં જે જે દેશકાલાનુસારે જે જે જૃત્ત્યાદિથી મનુષ્યવર્ગો ગણાતા 
હોય તેઓવડે સ્વજન-સ્વમુ ટુંબના પાોષણાદિ માટે જે જે આજીવિકાદિ 
આરભકાર્ચૌ કરાતાં હોય અને તેમાં જે જે પાપો થાય તો તેમાં 
અનર્થદંડરૂપ દોષ નથી એમ શ્રીમહાવીરપ્રભુ કથે છે. ખ્રાહ્મણુ, ક્ષ- 
ત્રિય, વેશ્ય અને સૂટ્રને સ્વસ્વ આજીવિકાદિ હેતુભૂત ધધામાં જે જે 
પ્રવૃત્તિયા કરવી પડે તેમાં તેને આરંભ દોષ લાગે તોપણુ સ્વજનસકુટુ'બ 
કારણે આરભ હોવાથી પાપર્‌પ દોષ લાગતાં છતાં અનથ ૬'ડરપ દોષ 
નથી. એવો આજીવિકાદિ ધધાઓમાં ગૃહસ્થો માટે શ્રીવીરપ્રભુના 
આજીવિકાદિ અર્થદષ્ટિએ ઉદાર ઉપદેશ છે. આજીવિકાદિ માટે પ્રત્યેક 
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ધંધાને સ્વજનકુટુંબ પાષણાદિ માટે કરતાં અર્થદૃણિએ ગૃહસ્થને તે 
તે પ્રહૃત્તિમાં અનર્થદંડરૃપ દોષ નહિ હોવાથી નિદ્ોષત્વ છે અને અર્થ 
દૃષ્િએ આર'ભ ફરતાં જે જે પાપ લાગે છે તે તે અપેક્ષાએ સહેોષત્વ 
છે પરન્તુ ઉપઝુક્ત અપેક્ષાયુક્ત એવું ગૃહસ્થાવાસમાં દેશ, કાલ, મુલ, 
જાતિ, ધધા વગેરેવડે પ્રાપ્યસ્વાધિકાર પ્રમાણે સદ્દોષ વા નિદીષકાયે 
કેરવું જેઈએ એવી ગૃહાવાસની અધિકાર સ્થિતિ છે. જે ઝૃહસ્થાવા- 
સની ઉપયુક્ત સ્વાધિકારકર્તન્યપ્રવૃત્તિથી સંસારમાં પ્રવૃત્ત ન થવામાં 
આવે તો અનેક પ્રકારના ફુરધ્યાનને વશ થવું પડે છે અને સ્વાધિ- 
કારથી ભ્રછ થવું પડે છે. ઉપયુક્ત અપેક્ષાએ દેશ, કાલ, જાતિ, મુલ, 
વય ધંધો વગેરેથી જે જે કલબ્યકાર્યના અધિકાર પ્રમાણે પાતાને જે 
જે કાયે કરવું પડે છે તેમાં સંકલ્પ હિ'સાના અભાવે ફૂક્ત આરભ 
હિ'સાના દોષને સેવો પડે છે. કર્તન્યકાચૌમાં હિ'સારૂપ દોષવડે 
સદોષત્વ પ્રાસ થાય છે. હિ'સા માટે જૈનગ્રન્થોમાં નીચે પ્રમાણે સૂત્ર છે. 
વ્રતસશોમાલ્‌ ધાળવયવરોપળં હિલા | કષાયરૂપ પ્રમાદયોગથી અન્ય- 
જીવોના પ્રાણાના નાશ કરવો તે હિ'સા છે પરતુ માત્ર પ્રાણીના પ્રાણનો 
નાશ કરવો એનું નામ હિ'સા નથી. તેરમા ગુણસ્થાનક માં સર્વસપ્રભુના 
શરીરથી પણ સ્થાવસસજીવની હહે'સા થાય છે તેથી પ્રાણન્યપરોપણુને 
હિ'સા કહેવામાં આવે તો એવા પ્રકારની હિંસા તો કેવલીને પણ્‌ 
લાગે છે. તેઆ પણ પ્રાણભ્યપરેપણુરૂપ હિ'સાથી વિરમી શકે નહિ, 
તો અન્ય મતુષ્યોનું તો શું કહેવું અતએવ શ્રીતીથેકરોએ ન્યવહાર 
નયને અનુસરી વ્રતષસ્નયોનાત્‌ ત્રાળવ્વવરૉવળ ફતા | એમ કથી હિ'- 
સાનુ લક્ષણ બાંધેયુ'. અપ્રમત્તયોગે વર્તતાં ઝૃડસ્થ મનુષ્યો કોઇના 
પ્રાણના કાર્યાર'ભાદિવડે નાશ કરે તો તે હિ'સા કહેવાય નહિ, કારણુ 
કે તેમાં કોઇ જીવને કષાયવશ થઇને મારવાની ખુદ્ધિ નથી. કોઇ" 
જજજ કોઈને કાયદાનુસાર ફાંસીની શિક્ષા ફરમાવે વા કોઈ રાજા 
નૈતિક ધર્મ્યયુદ્ધ કરે તો તેમાં ન્યવડારથી હિ'સા ગણાય નહિ. ખ્રા- 
હ્વણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને ચૂટ્દ સ્વસ્વાધિકારપ્રમાણે અપ્રમત્તચોગે સ્વ- 
સ્વકાયે પ્રવૃત્તિ કરે તો તેમાં અન્યજીવોના ઉપર કંષાયખુદ્ધિ નહિ હો- 
વાથી અહિ'સક છે અને એવી અહિ'સક્ટૃણિએ સરકારી કાયદાઓ 
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રચાય છે અને તે વિના કોઇ પ્રમાદવશ થઈ આજીવિકાદિ પ્રજ્ત્તિના 
જે જે કાયદાઓ નિર્માણ થયા છે તેની વિરૂદ્ધ પ્રમાદથી પ્રવૃત્તિ કરી 
કોઈ જીવને હણે તો તે હિ'સક અને રાજ્યમાં દડપાત્ર ગણાય છે. 
ઘ્રમત્તયોમાલ્‌ પ્રાળાક્યપરોપર્ળ દસા | એ હિ'સાના લક્ષણને પ્રત્યેક 
મનુષ્ય અસુક અમુકાંશે કર્તવ્યકાર્ચોને સ્વાધિકારે કરતો છતો અનથ 
દ'ડની હિ'સાના સહોષત્વથી સુક્ત થાય છે અને સ્વજનકુટુંબાદિ આ- 
જીવિકાહેતુઓવડે અર્થને પ્રાતત કરતો છતો પ્રમત્તયોગથી સુક્ત થઇ 
અન્તર્‌માં અહિ'સાદિગુણ ધારણુ કરવા સમથ થાય છે. પ્રમત્તચોગથી 
થતી હિ'સાપૂર્વક ભરતરાજાએ જે બાહુબલીની સાથે યુદ્ધ કયું હોત 
તો તેઓને નરકનુ' આયુષ્ય ખેધાત. તેમજ બાદુખલીએ પણુ પ્રમત્ત- 
ચોગગથી ભરતની સાથે તીત્ર કષાચોવડે ડુર્ધ્યાનપૂવક યુદ્ધ કર્ય હોત તો 
નરકનુ' આયુષ્ય બધાત; પરન્તુ તેમ ન થતાં તેએ કેવલજ્ઞાન પામી 
ગ્રુક્ત થયા છે, તેથી તેઓની નિમેલજ્ઞાન ચોગદશાનું' મહેત્ત્ત સહેજે 
અવબોધાય છે. પ્રમત્તયાગની પરિણતિમાં પણ ઉત્કૃષ્ટ, મધ્યમ અને 
જઘન્ય ચોગભેદોવડે અસંખ્ય ભેદો છે અને અપ્રમત્તચોગની પરિણ્‌- 
તિમાં પણ ઉત્કૃણ્, મધ્યમ અને જધન્યઆદિ અ્ચંખ્ય ભેદો છે. ચોથા 
ગુણુસ્થાનકમાં જે અપ્રમત્તતા રહૈ છે તે ગૃણસ્થાનકની સ્થિતિ પ્રમાણે 
તેના કરતાં પચમગુણુસ્થાનકમાં અનન્તગુણ અપ્રમત્તતા અને તેના 
કરતાં છઠ્ઠાઝુણુસ્થાનકમાં અનન્તગુણુ અપ્રમત્તતા અને તેના કરતાં સા- 
તમાગુણસ્થાનકમાં અનન્તગુણુ અપ્રમત્તતા એમ જૈનગુણસ્થાનકદૃણ્િએ 
ઉત્તરોત્તર ગુણસ્થાનકમાં વિચારવું. વેદાન્તધર્માચાર બ્યવહારદૃષ્ટિએ જે 
કર્તન્ય કરવાને જેનો અધિકાર છે તેમાં તેની ફરજ પ્રમાણે વવેતાં કાયમાં 
નિદૌષત્વ છે. વમેળ્વેવાપિજાર્સ્તે માજછેણુ ૧૨ સન? ને મનમાં દોષ 
નથી તો કાર્યમાં સદ્ઢોષતા આવતી નથી એમ તેએ કથે છે. જેનધમે- 
બ્યવહારદૃણિએ પણુ કર્તબ્યકાર્યને સ્વાધિકારે કલેજ્યકાર્ચો કરતાં અપ્રમત્ત- 
પણે સહ્ૉષત્વ નથી; પરન્તુ અસુકદૃષ્ટિએ સદોષત્વ અને અગ્નુક પરિણામે 
તથા કર્તબ્યકાર્ય ફરજદૃષ્ટિએ અસુકાંશે નિ્દીષત્વ છે એમ નિશ્ચય કરીને 
નિમેલજ્ઞાનચોગથી કર્તજ્યકાર્ચોને કરવાં નેઇએ. હિ'સાટૃષ્ટિએ કાર્ચોનુ 
સદોષત્વ ચિ'વતાં જેનશાસ્રકારોની દૃષ્િે લક્ષ્યમાં રાખવી જઇએ. જેન- 
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ધર્મમાં હિ'સાના બે ભેદ છે. ૧ સંકલ્પીહિ' સા, ર આર'ભીહિ'સા. કષાયોના 
વશમાં થઇને મારવાના અભિપ્રાયથી અન્યને વધ કરવો તે સંકલ્પી 
હિ'સા જાણુવી. કષાયના વશ ન થતાં સ્વાધિકારે ઝૃઢસ્થાને કેલન્યકાર્ચે 
કરતાં, પરેપકારાટિ કાર્યોમાં પ્રભ્ત્ત થતાં જે ક જીવોની હિ'સા 
થાય છે તેને આ*ભી હિ'સા કહેવામાં આવે છે. એવી હિ'સાની ત્રત- 
ધારી ગૃહસ્થોને મનાઈ નથી. ઝૃહસ્થો પ્રથમ અહિ'સા વ્રતમાં સવા- 
વીસવાની દયા બ્યવહારત્રી પાળી શકૅ છે. અવિરતિ સમ્યગૃદ્છિને 
તેનો નિયમ નથી. ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને ચૃદ્દો ગૃહેસ્થાવાસ 
પ્રમાણે સ્વાધિકારે આવશ્યક આજીવિકાદિ હેતુભૂત સાંસારિકે કતેબ્ય- 
કા્ચેની પ્રવૃત્તિ કરતા છતા સવાવીશવાની દયા પાળી શકે છે તેથી 
તેઓના કતેન્યકાર્યોમાં સદોષત્વ અને નિદષત્વ રહયાં છે. ગૃહાવાસમાં 
જે જે કુલ જાતિ ગુણ કમે પ્રમાણે કવેવ્યકાર્ચો કરાય છે તેમાં સકલ્પી 
હિ'સા ન પ્રકષ્ટે એવો નિમેલજ્ઞાનથી ઉપયોગ ધારણ કરવો જઇએ. 
ગૃહસ્થ મતૃષ્યોને એકેન્દ્રિયજીવોની હિ'સા કરતાં દ્વીન્દ્રિયની ઘાતમાં 
વિશેષ હિ'સા છે; તેના કરતાં ત્રીન્દ્રિયના વધમાં વિશેષ હિ'સા છે; તેના 
કરતાં યુરિન તેના કરતાં પચેન્દ્રિય પશુઓ અને પેખીઓ; અને 
તેના કરતાં મનુષ્યોના વધમાં વિશેષ હિ'સારૂપ પાપ છે. કષાયાદિવડે 
હિ'સાનું સ્વરૂપ વિચારવું. અપ્રમત્તયોગે અલ્પદોષ અને મહાલાભ 
દૃણિએ મનુષ્યોએ સદોષ વા નિર્દોષ એવાં કાચને કરવાં એવું લક્યઃ 
માં રાખવું જેઈએ. દેશ, જનસમાજ કલ્યાણ, પરેષકારઆદિ કાર્યેમાં 
અલ્પદોષ અને મહાલાભને લક્યમાં રાખી નિમલસાનયોગથી પ્રભ્ત્ત 
થવું જેઈએ. ગૃડસ્થોએ સ્વસ્વાધિકારે ધામિકકાર્યોમાં અલ્પદોષ અને 
મહાલાભતુ લક્યખિન્દુ ધ્યાનમાં રાખીને ઉત્સં$ અને અપવાદથી 
સદોષ વા નિદોષ ધમેકાર્ચોમાં પ્રવૃત્ત થવું જેઈએ. હિ'સા, અસત્ય, 
સ્તેય વગેરે દોષોથી કાર્યોમાં કષાય પ્રમાદોથી સદોષત્વને આશેપ 
કરાય છે; પરન્તુ જે અન્તર્‌માં નિમેલજ્ઞાનયોગ છે અને તેથી કષાચોના 
પરિણામને પ્રગટ થતાંજ વારી શકાય છે તો ન્યાવહાશ્કિ તથા ધા- 
મિકકાર્ચૌમાં નિશ્ચયટૃછ્િએ સદોષત્વ વા નિદષત્વની કલ્પના કરવાની 
જરૂર નથી. નિમેલસ્ાનચોગે અન્તર્‌માં કેષાયભાવથી સુક્ત થઇ 
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ખાહ્યનાં કર્તબ્યકાર્થો કરતાં તેમાં શુભાશુભભાવની કલ્પના થવાથી ખાહ્ય 
કર્તવ્યકાર્ચોની પ્રવૃત્તિથી ખધાવાનું” થતું નથી. યદિ કે બ્યવહારદૃષ્ટિથી 
અપ્રમત્તપણે કાય કરતાં આર'ભાદિ અપેક્ષા બંધાવવાનુ' થાય છે, 
તથાપિ અન્તર્‌થી નિઃકષાયભાવે વતન હોવાથી સુક્તિનાં આગળનાં 
પગથીયાંપર ચઢવાનુ' થાય છે. સાધુઓને સાધુધમના અધિકાર પ્રમાણે 
આજ્તાયુક્ત વતતાં ઉત્સગમાર્ગે નિર્દૌષત્વ છે; છતાં અપવાદમાર્ગે અલ્પ- 
દોષ, અલ્પહાનિપૂર્વક મઢાલાભદણિથી અપ્રમત્તચોગે પ્રવૃત્તિ થતાં ખાહ્ય 
બ્યવહારથી અગુકાંશે સદોષત્વ ગણાય છે. અતઃ તેથી પ્રતિકુમણાદિ 
કરીને વિરમી શકાય છે એમ અવબોધીને ગૃહસ્થોએ ગૃહસ્થના અ- 
ધિકાર પ્રમાણે, સાધુઓએ સાધુધર્મના અધિકાર પ્રમાણે કર્તવ્યકર્સા 
કરવાં નએેઇએ. ગૃહસ્થોને ગૃહસ્થાધિકાર પ્રમાણે અને ત્યાગીઓને ત્યા- 
ગાધિકાર પ્રમાણે સદ્દોષ નિર્દોષ કેલેન્યકાર્ચેચ કરવાનાં હોય છે. અત્ર 
આ ડલબ્યકા્યૌનુ' પ્રવચન ધમ નતિકદૃણિએ વિશેષતઃ અવબોધવું અને 
અનેક દટૃછિયોની અપેક્ષાએ કર્તન્યકાચોમાં ઉપયુક્ત શ્લોકભાવાથેને 
જેમ ઘટે તેમ અવતારવો જેઈએ. નિમઝક્ઞાનયોમત: એ વાક્યના 
ભાવાથને હૃદયમાં પર્પિણુ અવધારીને કતબ્યકાચે1 કરવાં નેઇએ. નિ- 
મેલજ્ઞાનચોગથી કવેન્યકાયીમાં ફરજ વિના અન્ય કશું શુભાશુભત્વ 
નથી રહેતું, તેથી કષાચોની મન્દતાપૂર્વક આત્માની નિમલતા રહેવાથી 
કતબ્યકાર્યીથી આત્માપર શુભાશુભ અસર થતી નથી અને કતન્યકાવા : 
પણુ ફરજ પ્રમાણે અનહ'વૃત્તિથી થયા કરે છે એવી નિમેલસ્ઞાનયોગ 
સ્થિતિથી કતન્યમાં પ્રવૃત્ત થવાથી મૃત્યુ આવીને સામું ઉભુ રહે તો- 
પણુ કોઈ પ્રકારનો પશ્ચાત્તાપ કરવાનો પ્રસંગ પ્રાતત થતો નથી અને 
તેમજ અમરત્વની ભાવનાથી આત્મોાત્કાન્તિ વિના અન્ય કશું ક'ઈ 
હોતું નથી. અતએવ ભવ્યમનુપ્યોએ નિમલસ્ઞાનયોગવડે કતેન્યકર્મમાં 
પ્રવૃત્ત થવું નેઈએ. નિમેલજ્ઞાનચોગની પ્રાત્તિથી સદોષ વા નિદીષ આવ- 
શ્યક કતેજ્યકાર્યી કરવામાં કોઈ જાતનો સ'ભ્રમ ઉદ્ભવતો નથી, અજુન 
ક્ષત્રિય છતાં યુદ્ધ પ્રસગે તેને સ્વજુટુંબીએ કે જે સામા યુદ્ધ કરવાને 
આજ્યા હતા તેની સામાં તેને શસ્રો ઉપાડતાં સંભ્રમ ઉત્પન્ન થયો 
હતો અને તેથી તેણે ડુદ્ધક્ષેત્રમાંથી પલાયન કરી જવા ધાર્યું હતું. 
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પરન્તુ એવી રીતતુ પલાયન યાવત્‌ૂ ઝૃહસ્થટદશા અને ક્ષત્રિયત્વ ગુણુ 
કમપ્રવૃત્તિ હોય તાવત્‌ ઘટે નહિ. અતએવ શ્રીકૃષ્ગે અજુનને ધમ્યે- 
યુદ્ધમાં પ્રૃત્ત થવાનો અને સંભ્રમનાશાથેં આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપ્યો 
હેતો. શ્રીકૃષ્ણના ઉપદ્દેશનું' પરિણામ એ આવ્યું કે અજુને ક્ષત્રિયના 
સ્વાધિકાર પ્રમાણે સદોષ નિદૌષકાર્ય પ્રવૃત્તિને પ્રારભી વિજય પામી 
વિશ્વમાં વિષ્ણુપદવીને પામ્યો અને એવી તેની ક્ષાત્રખલપ્રવૃત્તિથી 
આત્માના શત્રુઓ કૅ જે કોધ, માન, માયા અને લેોભના નાસે પ્રસિદ્ધ 
છે તેઓને જીતી ભાવવિષ્ણુની પદવી પ્રાત કરી પરમાત્મપદને 
પામ્યા, આ ઉપરથી અવબોધવાનુ કે પ્રત્યેકમનુપ્યે નિમલજ્ઞાનયોગથી 
કર્તન્ય સદોષ વા નિદઠીષકાયીને કરવાં નેઇએ, અગુકદશાના અઝુકાં- 
શના નિમેલજ્ઞાનયોગથી અજુને સ્વાધિકારે કલન્યકાર્યીને કર્યા હતાં. 
શ્રીકૃષ્ણે નિમલજ્ઞાનયોગપૂર્વક મહાભારતાદિયુદ્ધૉમાં કર્તન્યકશે સંલ- 
ક્ષીને પ્રવૃત્તિ કરી હતી, તેથરી તેઓ અંતે ભવિષ્યમાં પરિપૂણૂ આવિ- 
ભૌવે તીર્થકર પદવીની પ્રાપ્તિદ્રારા પરમાત્મપદને પ્રાતત કરશે એમ 
જૈનતત્ત્વદૃણિએ અવબોધવું. વેદ્ાન્તદછિએ તો તેએ પરમાત્મસ્વર્‌પજ 
હતા, તેમને ક'ઈ નવું પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાતુ' નથી એમ જણાવે 
છે; પરંતુ તેમાં પણ અપેક્ષાએ મતભેદ છે. ગમે તેમ હોય પરન્તુ 
સાધ્યબિન્ડુની દૃષ્ટિએ ઉપર્યુક્ત ખાખતને ચચતાં એટલું કથવું પડશે 
કે શ્રીકૃષ્ણુ શ્રતત્ઞાનદૃણિએ નિર્મલત્તાનયોગી હોઈ તે તે દશાએ સદોષ 
વા નિદીષકમેને નિર્લેપપણે તેમણે કવી હતાં. વસ્તુપાલ અને તેજપાલે 
તથા વિમલશાહે અગ્નુકાંશે નિમલજ્તાનયોગથી સ્વાધિકારે પ્રાતત આવ- 
શ્યક કર્તગ્યસદ્ોષ વા નિદીષકાયીને કયો હતાં. સ્વાધિકારે પ્રાપ્ત 
કલવ્યકાવીને નિર્મલજ્ઞાનયોગપૂર્વક કરવા માટે અહનિશ પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ. આત્મા અને જડવસ્તુનુ' સાન કરી તેની શ્રદ્ધા પ્રાતત કરવાથી 
સ્ાનચોગની પરોક્ષ પ્રમાણે પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે. આત્માની નિમેલ જ્તાન- 
ચોગપૂર્વક પ્રવતેતી નિદીષતાથી સ્વાધિકાર પ્રાપ્ત એવાં ગ્યાવહારિકે * 
સદોષ વા નિદૌકાર્યોયદિ કરવામાં આંચકો ખવાય છે, તો તેથી સ્વભ્ય- 
વહારજીવને કુટુંબમાં, જનસમાજયોગ્ય પરોપકારી કોચમાં, ર રાજ્યની- 
તિમાં, રાજ્યવંત્રમાં, અર્થ અને કામને અને સર્વ પ્રકારની વણુશ્રમના 
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ધર્મકર્મ્ય પ્રવૃત્તિયાની સાથે ધામિક પ્રવૃત્તિચોમાં અવનતિ સાથે વિનાશ- 
કારકે તત્વ ઉમેરાય છે. અતએવ પરમાત્માના સ્વરૂપની સાથે આત્માનું 
નિમલન્તાનચોગે એક્ય કરી તન્મય ખનીને ખબાદ્યન્યાવહારિક સદોષ વા 
નિરીષકાર્યો કરીને બ્યછિ અને સમણિની વ્યવહાર અને નિશ્ચયતઃ બા- 
હ્યાન્તરિક પ્રગતિને દ્રજ્યક્ષેત્રકાલભાવથી સુબ્યવસ્થાપૂવક કલબ્યસદોષ 
નિદીષકાયપ્રબ્ૃત્તિમાં આત્મશ્રદ્ધાખલે સાધવી નેઈએ એમાં એશમાત્ર ર્શકા 
લાવવી નહિ. નિર્મલગ્નાનાસિ જે હૃદયમાં પ્રજવલિત છે તે 
હૃદયને સદોષ વા નિદોષકામપ્રવૃત્તિરૂપ ઉપાધિની અસર 
થતી નથી. શ્ઞાનાસ્િ: સર્વજ માળ મસ્લાત્ગુઃદ્તેડ્ઝુન એતું' સ્મરણુ 
કરીને કવન્યપ્રવૃત્તિને આવશ્યક કૂરજ માની અન્ય આખિકરાત્રિક આ- 
વશ્યકકાર્યીની પ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ. આત્મજ્ઞાનીઓ નિથેલસ્ઞાનયોગથી 
જે જે કાયેપ્રવૃત્તિયા કરે છે તેમાં પાતાનુ' અહે'ત્વ કોઈ પણુ પ્રકારનુ 
ન કલ્પતાં તથા વસ્તુતઃ શ]ુભાશુભત્વ ન કલ્પતાં કર્તેભ્યકાર્યીને કરે છે 
અને તેએ જે જે આવશ્યક શારીરિકે કાર્યપ્રવૃત્તિને કરે છે તેમાં તેએ 
પ્રભુની પૂજ માને છે. બોલવાની સર્વપ્રકારની કિયાને પ્રભુના જાપ માને 
છે અને કાયેચિન્તનપ્રવૃત્તિને મભુતુ' ધ્યાન માને છે. સવ પ્રકારનાં કર્તબ્ય- 
કાયીવડે પ્રભુની પૂજા થાય છે એવી તેમની આનન્‍્તરિકેભાવનાથી તેએ 
કલન્યકર્મૌમાં પ્રભુને પૂજનારા હોવાથી તેઓ આત્માત્કાન્તિમાં કર્મયોગી 
બની વિઘ્દદ્વેગેગમન કરે છે. નિમલસ્ઞાનયોગથી ખાહ્યકતવ્યકર્મા કરતાં 
આત્માને અજર, અવિનાશી સુખ, અખડ, માયાતીત, શખ્દર્ગંધરસસ્પર્શા- 
તીત, નામાતીત, રૃપાતીત, પંચભૂતાતીત માનીને તથા સત્તાએ તે પર- 
માત્મા છે એવો ભાવ અખેડ જાળવીને યતનાપૂવક દ્રવ્યભાવથી આત્મો- 
જ્તતિની સાથે સમછિની ઉન્નતિ કરી શકાય છે. એમ અનેક જ્ઞાનીઓનાં 
ચશ્તિ વાંચવાથી અને મનન કરવાથી અવબોધાશે. સ્તાનીઓના જ્તાન- 
ચોગની સદોષ વા નિર્દોષ કતન્યકર્મની અખંડપ્રવૃત્તિમાં બલિહારી છે 
એમ અવબોધવું. લાભાલાભના વિવેકવડે સ્વ અને પરને સુખસાધક 
એવાં દેશકાલાતુસારે સદોષ વા નિદૌષ કલન્યકાર્ચો કરવાં જેઈ એ. 
અસુક આવશ્યક કર્તન્યકાય અસ્નુક દેશકાલાતુસારે અગ્રુક લાભ અને 
અસુક અલાભ તથા દેશકાલાનુસારે સ્વતે સુખપ્રસાધક અને પરને 
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સુખપ્રસાધક છે એવું પરિપૂર્ણ જ્યાંસુધી જાણુવામાં આવતું નથી વ્યાં- 
સુધી અજ્ઞાન, મોહે અને અવ્યવસ્થિતતાતું પશ્પિર્ણુ પ્રાખલ્ય પ્રવર્તે છે 
અને તેથી દેશ, ધર્મ, સમાજ અને પોતાને સ્વકતબ્યકા્યીથી હાનિ 
ભોગવવી પડે છે. બ્યાવહાશિક વા પારમાથિક કયાં કયાં કર્તજ્યકાર્યે 
કયા કયા દેશકાલે કરવા ચોગ્ય છે અને તેનાથી લાભ છે વા અલાભ 
છે તેમાં સ્વાન્યસુખસાધકત્વ છે કે નહિ એવે! વિચાર કરીને દેશકા- 
લાનુસારે સ્વાન્યસુખસાધક કર્તબ્યકાર્યપ્રવૃત્તિને આદરવી જેઈ એ. દેશ- 
કાલવડે લાભાલાભને વિચાર કર્યાવિના જે મતુષ્ય અન્ધનીપેઠે પ્રવૃત્તિ 
કર્‌ છે તે અન્તે ખત્તાખાઈને દુઃખની પરંપરાને પ્રાપ્ત કરે છે. ક્ષેત્ર- 
કાલ અને લાભાલાભપ્રજૃતિનો વિચાર કર્યાવિના છેલ્લા પેશ્વા સરકારે 
શાંતિપ્રિય ખ્રિટીશરાજ્યની વિરૂદ્ધ પ્રબ્ત્તિ કરી તેથી તેના રાજ્યનો 
નાશ થયો, ઈત્યાદિ અનેક દૃછાન્તોથી દ્રજ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી 
લાભાલાભકાર્યપ્રવૃત્તિયોનો નિશ્ચય કરવો જેઈએ. સ્વાર્થખુદ્ધિ અને 
માંજશોખની ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરીને સ્વજીવન અને પરજીવનની ઉપચેો- 
ગિતા અવખોખધીને પરસ્પરોપગ્રહદૃણિએ કર્વગ્યકાચોનાો લાભાલાભ વિ- 
ચારીને કલેબ્યકાર્યે કરવાં જેઈ એ. રાવણુરાજાએ કામાન્ધ ખની સીતાને 
પાછી ન આપવામાં સોટી ભૂલ કરી અને તેથી તેણે એકલે પોતાના 
તો નહિ પરતુ સ્વદેશ, સ્વકુલ અને સ્વજનોના નાશ કર્યે. જે તેણે 
દેશકાલાનુસારે લાભાલાભનતો વિચાર કર્યી હોત અને સ્વાન્યસુખસાધક 
કાય ખરેખર મારાથી થાય છે કે નહિ તેને વિચાર કરવી હોત તો 
તે સીતાને પાછી આપવામાં પાછી પાની કરત નહિ તેણે કામ અને 
પશ્ચાતૂ માનના વશ થઈ સ્વકુલનો નાશ કરાબ્યો. સુરામનુષ્યે પ્રત્યેક- 
કાર્ય કરતાં દેશકાલાનુસારે તે તે લાભ અને અલાભને કઈ કઈ સ્થિ- 
તિએ કરનાર છે ? તથા સ્વાન્યને સુખસાધક છે કે નહિ? તેને 
વિચાર કરી નિણુય કરવો જેઈ એ. દેશકાલાનુસારે લાભાલાભપ્રદકાર્યનો 
વિવેક કરીને શ્રીષૃષ્ણુની સલાહેને માન આપી જે દુચોધને પાંડવોને 
પાંચ ગામ આપ્યાં હોત તો મહાભારતતું યુદ્ધ થાત નહિ અને દેશ- 
નો તથા રાજ્યસપત્તિના નાશ થાત નહિ. પાંડવોને પાંચ ગામ આપ- 
વામાં ડુચૌધનને લાભ હતો; પરતુ લાભાલાભવિવેકટ્ણિથી તેણે અહે- 
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કારાધીન થઈ નિશ્ચય કર્યો નહિ તેથી આયીવરવની પડતી પ્રાર'ભાઈ. 
વતમાન દ્રન્યક્ષેત્રભાવાતુસારે લાભાલાભનો વિચાર કરીને કલભ્યધમ્યે 
કર્મા કરવાની જરૂર છે. વર્તમાનની અસર લભવિષ્યપર થાય છે. 
દેશકાલાનુસારે સ્વપરસુખસાધકલાભપ્રદકર્તન્યધમ્યેકાર્યી કરવામાં આ- 
વરો તોજ તેનું ફ્લ ભવિષ્યમાં ઉત્તમ આવરે. ભૂતકાલના સવ વિ- 
ચારે અને આચારો માત્ર સારા એટલું કથી માનીને વતેમાનની 
ઉન્નતિના વિચારે પ્રમાણે આચારેમાં પ્રવતવામાં ન આવે તો. વર્તમાન- 
કાલ કોઇ વખત ભૂત થતાં અને ભવિષ્ય ફોઇવખત વર્તમાનરૂપ થતાં 
પશ્ચાત્તાપનો પાર રહેશે નહિ. અત દેશકાલાતુસારે ધરમ્યકાર્યને કરવામાં 
ઝશમાત્ર પણુ પાછા હૅઠંવું ન નેઈએ. કર્તબ્યકા્ય માટે ભૂતકાલની 
વાત મૂકી દેઇને વર્તમાનમાં જે કરવા યોગ્ય છે તેપર લક્ષ્ય રાખી 
અને તે પ્રમાણે પ્રવર્તીને ભવિષ્ય સુધારવું એજ વ્યવહારથી અને 
નિશ્ચયથી બ્યાવહારિકેધામિક પર્મ્ય કર્તન્ચો, તથા બ્યાવહારિક કલબ્ય- 
કાચે કરવામાં શુભાશુભત્વની કલ્પનાથી રહિત થઈ આત્માને આ- 
ત્મરૃપ દેખી અને ખાહ્યને બાહ્યરૂપ દેખી નિર્લેપ અને અપ્રમત્ત 
દશાએ કર્તબ્ય કાચોમાં પ્રવૃત્ત થવું નએેઇએ. મન-વાણી અને કાયાદિની 
જે જે શક્તિચો પ્રાતત થઈ છે તે તે સર્વ શક્તિયો ભ્યછિ અને 
સમહિનો ઉદય કરવા માટેજ છે એવું અવબોધીને સદા સાવધાન થઈ 
અપ્રમત્તપણે દેશકાલાતુસારતઃ સ્વાધિકારે કાર્ચો કરવાં નેઇએ. સ્વયેગ્ય 
સ્વાધિકારે દેશકાલાતુસારે સદોષ વા નિદોષ કર્તવ્યકાર્યે 
કરવાં તે ધસ્વેકેલવ્યકાર્યા અવબોધેવાં., મહાભારત અને ભગવદ્‌- 
ગીતા વગેરેમાં ધમ્યકાચો કરવા સંખેષી ઉપદેશ છે તેમાંથી સમ્યગૂદૃણિએ 
દેશકાલાનુસારે કર્તન્યકા્યૌને કરવાનો સાર ગ્રડેણુ કરવાની જરૂર 
છે. દેશકાલાતુસારે ધમ્વેક્મૌનાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો ખની શફે છે. 
જેઈ દેશમાં ધર્મ્યકાર્યના આકાર અને તેને કરવાની રીત જુદા પ્રકા- 
રની હોય છે અને કોઇ દેશમાં કોઈ કાલમાં કર્તન્યધમેકાર્ય કરવાનો 
આકાર તેની રીત જુદા પ્રકારની વતેમાન કાળમાં હોય છે. યુરોપ, 
આક્ઝિકા, અમેરિકા, એશિયા અને આસ્ટ્રેલિયા વગેરે દેશોમાં કત- 
બ્યકાયો ફરવાના આકાર ભિન્ન ભિન્ન હોય છે, તે તે દેશ, તે તે 
૪૯ 
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દેશમાં વર્તતો ગ્રીષ્માદિ ત્કઝતુકાલ, તે તે દેશના લોકોની સ્થિતિ વગે- 
ર્‌થી કર્તન્યકાર્યોતુ' સાધ્યબિન્દુ એક સરખુ હોવા છતાં કર્તન્યકાયોના 
ભાહ્યાકારો ભિન્ઞભિન્નમતિપ્રવૃત્તિથી ભિજ્ઞભિન્ન પ્રકારના હોય છે. એમાં 
તરતમચોગે ખાદ્યભેદોપૂર્વક ખાદ્ય કર્તગ્યસ્વરૂપ અવબોધી દઢ નિશ્ચ- 
યથી કાય કરવાં. ક્ષેત્રકાલાનુસાર લાભાલાભનો વિવેકંકરીને આવશ્યક 
બ્યાવહારિક તથા પરમાથિક જે જે કાર્યો કરવાનાં હોય તે કરવાં 
જોઇએ એવી સ્વફરજ છે અને તે અદા કરવી જેઇએ. આ વિશ્રમાં 
પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાને સાંક્લના અંફેડાની પેઠે જાણી અન્ય 
મનુષ્યોરૂપ અંકોડાએ ની સાથે સંબંધ રાખીને અથાત્‌ જુદા 
ન પડતાં મળીને જનતસમાજહિતકારક આવશ્યક ફોર્યોમાં 
ક્ષેત્ર કાલાતુસારે લાભાલાભના વિવેકેપૂવેક પ્રલૃત્તિ કરવી 
જોઈએ, સ્વાવસ્થા, સ્વશક્તિ, આજુખાજુની સાહાય્ય, સાહાચ્યક શક્તિ- 
ચાની ચોજનાઓ પૂર્વક બ્યવસ્થાએ વગેરેના બલાબલને। પરિપૂર્ણ વિચાર 
કરી સ્વાધિકાર પરત્વે સદ્યોષ વા નિર્દોષ આવશ્યક કાર્યો કરવાં નેઇએ. 
'પૃથુરાજ ચોહાણુની સાથે લાભાલાભના વિવેકપૂર્વક તથા દેશકાલની 
સ્થિતિનો વિવેકે કરીને કનોજનો રાજ જયચદ્ર જેડાચો હોત અને ખન્ને 
તથા અન્ય રાજાઓની સાથે મેળ કરી રાજ્યના મૂળ ઉદ્દેશના પૂજારી ખની 
આર્ય રાજાએએ અઆર્યદેશ સાશ્રાજ્ય, ધમ સાહિત્યાદિની રક્ષાર્થે યુદ્ધ 
આર'ભ્યુ હોત તો તેએ આર્યદેશની પ્રગતિમાં સદા ચિરસ્મરણીય તરીકે 
રહી શકત. પરતુ શેક, અકેસોસ કે તેવું તેમનાથી ખની શકયુ નહિ 
પરંતુ ઉલટું બન્યુ. જનસમાજનું હિત કરવું અને સવ જનોને સુખ- 
માં કોઈ હાનિ કરે નહિએવી બ્યવસ્થાપૂર્વક જનોની રક્ષા કરવી એજ 
રાજ્યના ઝુખ્ય ઉદ્દેશ છે. તેને જે તેઓ સમજ્યા હોત અને પોતાને 
દેશ સેવક અને જનસમાજ સેવક તરીકેની ખાસ કફૂરજ અદા કરવા 
તરીકે પોતાની જાતને તેઓ દેશકાલાતુસારે સમજી શકયા હોત તો 
ભવિષ્યની પ્રગતિ માટે તેમનાં નામો અને કર્તન્યકાર્યોની સ્મૃતિ 
સદા અમર રહેત. શાહેખુદીન ઘોરીએ પણુ રાજ્ય કરવાનો સ્રુખ્યો- 
દશ અવબોધ્યો હોત તો અન્ય દેશના મનુષ્યોના હિતની બ્યવસ્થા 
નો નાશ કરવા અને નકામી અશાન્તિ, અ'ધાધુની ફેલાવવા પ્રયત્ન 
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નહીં કરત અને સ્વદેશીય મનુષ્યોને આવર્યક કેલેવ્યકાચૌનો વાસ્ત- 
વિક માર્ગ જણાવી શકત. ખ્રિટીશ સરકાર મનુષ્યોની વાસ્તવિક બ્યા- 
વહારિક ઉપચોગીકાયે પ્રવૃત્તિથોને સમજે છે તેથી તે વિશ્વમાં સર્વત્ર 
મતુષ્યોને શ્રેયઃ સુખ શાંતિ નિમિતે રાજ્ય અને તેની સર્વ ચોજનાઓ 
તથા બ્યવસ્થાએ હોવી જેઈએ એમ દેશકાલાતુસારે લાભાલાભનેો 
વિવેક કરી પ્રવર્તે છે તેથી તે સર્વત્ર વિશ્વમાં રાજ્ય કરી સર્વ મતુ- 
મતુષ્યોને અલ્પદોષ મહાલાભ દૃષ્ટિએ શાંતિ સમર્પી શકે છે. તદ્રત્‌ 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શૂદ્ર કેલેબ્યકાર્ચોના ઉદેશો પૂર્વક સરોષ વા 
નિદષ કાર્યો કરવાં જેદએ. 
આવક્યક પ્રત્યેક કર્તેબ્યધર્મકર્મ દેશકાલાનુસારે સ્વાન્ય સુખ- 
પ્રસાધક હોવું જેઈએ. પ્રત્યેક કતેબ્યધમ્યકમે ખરેખર સ્વાત્માને, 
મુદુ'મને, નાતને, જ્ઞાતિને, જનસમાજને, સ'ઘને અને વિશ્વને પરંપરાએ 
સુખપ્રસાધક થાય એવું વિવેકમાન્ય હોવું જેઈએ. 
અવતરણ --સ્વાધિકાર ચોગ્ય સત્કાયેપ્રવૃત્તિમાં ન મુંગાતાં 
ઉત્સાહ, શ્રદ્ધા અને સહનતાની પ્રેરણાખલ સંદશોક વધેક શિક્ષાને 
કથવામાં આવે છે. 
। જો ।। 
જ ન ઉપષ્ષ્‌ જ ક ટ 
મગુદઃ તળરૃત્તા ત, [નત્યમુત્તાદ્‌ ઘૂવ૧ | 
હ ર ૨ મ ક ને 
વત યમ્યવાવ3, લસ્જામ દ્યા પ્ુવમ્‌ ણ્&્‌ 
હ હ કે પા ક 
પળશ્રન્ધા તઉશ૪*2૧-પત્વાધય ઉુમાવતઃ। 
પ કડો કિ ર 
મેહનત ભેયમ(૪૫૧-૫૧તલાવયોમતઃ ॥૪૭॥ 
ક ૬ ૨૧૧૨ ૬% હુ" ૧૬૨ 
શરમમિત્વજાયેશુ-વિશ્નોષે પતિતેડયે વે । 
ક ૫ ૬" #«.% વા પી ઝાક 
સૃત્યુમાત 1વદાય ત્વ-1૧તદત ॥યતરતેલ : । ૨૮ 
શખ્દાર્થે--હે મતુષ્ય આત્મન-સત્પ્રવૃત્તિમાં તું સ્ુ'ઝ નહિ. 
સ્વાધિકારચોગ્ય કાર્ચૌમાં નિત્ય ઉત્સાહપૂર્વક પ્રવતે. અન્તે તું તેથી 
સલ્લાભને નકી દેખીશ. પૂણિ શ્રદ્ધાને અવલ'બીને તથા સુલાભથી 
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ઘેય ધરીને તથા મેરૂપર્વતસ્થિરતાને અવલંખી ઉપચોગથી સહાર્યમાં 
પ્રવષે. પ્રારંભિતસ્વાધિકારયોગ્ય કર્તવ્યકાર્ચોમાં વિધ્તા આવે છે તે 
મૃત્યું ભીતિનો પણુ ત્ગાગ કરીને પ્રયત્નતઃ સ્વકાર્યમાં પ્રવર્ત. 
ભાવાર્થ--આત્મન્‌ સત્પ્રવૃત્તિમાં પ્રવતતાં તું જરામાત્ર ના ર્સુઝ. 
કેટલીક અગવડતાઓએ તો તું સુંઝાઇને ઉભી કરે છે. સતકાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
મુઝાતાં અનેક પ્રકારની વિકલ્પર્સકલ્પ શ્રેણિયા પ્રકટ છે અતે તેથી 
આત્માની વિકસિત શક્તિચોને હાનિ પહોંચે છે. એક મનુષ્ય સહ્કાર્ય- 
પ્રવૃત્તિમાં વિપત્તિયોની કલ્પના કરી ભય શેકના વિચારોથી ઝુઝાઈ 
ગચો અને તેથી તેના શીર્ષસ્થિત કૃષ્ણુકેશ પણુ એક રાત્રિમાં શ્વેત 
થઈ ગયા. સત્કાર્યપ્રવૃત્તિમાં આજુબાજુના વિપરિત સંચોગથી ઝુ'ઝાઇ 
જવાથી સારી રીતે કાર્ય કરવાની સત્યખુદ્ધિના લય થાય છે અને તેથી 
પોતાની મેળે ગભરાઈ જવાથી સત્પ્રવૃત્તિથી ભ્રષ્ટ થવું પડે છે. પ્રત્યેક 
મતુષ્યને સ્વસત્કાર્યપ્રવૃત્તિમાં સ્ુ'ઝાઈ જવાના અનેક પ્રસ'ગો પ્રાત થાય 
છે, તેમાં જે તે નથી સુંઝાતો તો તે કાર્યસિદ્ધિ કરે છે. કહ્યું છે કેઃ- 
વિમલા નવ કરરો। ઉચાટ--એ રાગ, 
અરે જે કાર્ય કરતાં સુઝે તે જન શુ કરેરે. 
તે લજવે જનની કૂખને કાર્યવિષે ડરેરે. 
કાર્ય કરંતાં જે સુ'ઝાતો, જગ અપવાદે જે ડર ખાતો; 
અરે તે ડરકુપોક બની ભૂડા હાલે મરેરે--અરે જે-1 
મુ'જે તેને સૂજ ન પડતી, વાણી બેલે તે ખહું રડતી; 
ખરેખર સુ'ઝાયાથી માનવ ભ્રણ્દશા વરેરે--અરે જે-૨ 
ગુદ્ધે અજુન ના સુંઝાયો, મહાભારતમાં તે વખણાચો; 
યુગોયુગં ક્રીતિયશ કવિચો। તેનો ગાતા ફ૨૨--અરે જે-૩ 
ધન્ય પ્રતાપ શિવાજી રાજા, કાર્ય કરીને રાખી માઝા; 
અહાહા અમર નરે અક્ષર દેહે એવા ખરેરે--અરે જે-૪ 
ચાપોત્કટ વનરાજ સવાચો, પૃથુરાજ ચાહાણુ ગવાચો; 
મુવા કાર્ય ફરતાં તે જન જી્યા જગ ભણેરે---અરે જે-પ 
કુમારપાલ” મહાયુદ્ધે ચઢીયો, શઝુ સાથે ચૂરથી લઢીચો; 
' જગમાં ચાવો તેના કવિચે ગુણુ સ'સ્તવ કર્‌રે--અરે જે-૬ 
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કાર્ય કરતાં જે જન હારે, તે શુ' ચઢશે અન્યની ન્હારે; 
અરે જે લીધું માથે તે કરતાં જયને વરેરે--અરે જે-છ 
કાર્ય ગ્રહ્યું તે ત્યજ્યું' ન જેણે, કીધું નામ અમર તે એણે; 
શુર્ભકર કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાં ફ૬ુઃખડાં સૈહરેરે--અરે જે-૮ 
પરાકેમી પોરૂષ જગ જીજ્યો, ભારત ક્ષાત્ર કુળે એ દીવે; 
સિક'ટર વીરપણું તેનુ દેખી મન ભય ધરેરે--અરે જે-૯ 
કરવુ તો ડેરવુ' શા માટે, શુભ કાર્યે નિજ શીષની સાટે; 
પ્રયત્ને પુરૂં કરતો સૂરવીર જે આદરેરે--અરે જે-૧૦ 
ઝુ'ઝાયાથી માન ન થાતું, હોય માન તો પણુ તે જાતું; 
અરે જે મુ'ઝે તે જન ફુઃખથકી ના ઉગરેરે--અરે જે-૧૧ 
કાય કરંતાં સુંજ !!! ન ભાઈ, થાશે અન્તે અન્ય સહાઇ; 
વધાઈ સત્કાયોની થાશે જગજશ વિસ્તરેરે--અરે જે-૧૨ 
શુભ પ્રવૃત્તિ જગમાં સારી, કરેજ તેની છે ખલિહારી; 
ભાવે બુદ્દન્‍િસાગર ભવપાથાધિ ઝટ તરેરે--અરે જે-૧૩ 
ઇંગ્લાંડમાં સતત ઉદ્યોગી શાર્પે સત્‌પ્રવૃત્તિમાં જરામાત્ર ન સુ'ઝાતાં 
લુઇસ નામના ગુલામ અને સોમસૈટ નામના ગુલામને ગુલામપણાથી 
મુક્ત કર્યા. પ્રથમ શાષેની સામા અનેક મતુષ્યો થયા, પણુ તે સતત- 
ઉદ્યોગ અને અગુંઝવણુથી જય પામ્યો. પ્રથમ કર્તબ્યકાય કરનારે જે 
કાય કરવું તેમાં અસુંઝવણુ પાછળથી ન પ્રગટે એવા ઉપાચે। લેવા 
જેઈએ. પાતાની જાતને દરરોજ સુંઝવણુ ન થાય એવા ઉપાયોથી 
કેળવવી નેઇએ. કર્તભ્યકાર્યો પાછળ અમુંઝવણુપૂર્વક પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
આવે તો તેનાં શુભ ફૂલ મળ્યાવિના રહેતાં નથી. જેણે સત્કાર્યપ્રગૃ- 
ત્તિચોમાં નેડાવું હોય તેણે મુંઝાવાની ટેવને દેશવટો દેવો જેઇએ. 
સહ્કાર્યપ્રજૃત્તિમાં સુંષ્રાયલા મનુષ્યની ખુદ્ધિપર આવરણ્‌ા આવી જાય 
છે અને તેથી તે કર્તન્યપ્રવૃત્તિમાં સત્યની ઝાંખી દેખી શકતો નયી. 
સત્પ્રવૃત્તિમાં સુંઝાયલો મનુષ્ય પોતાની પાછળ હુજારો મતુષ્યો સાહા- 
ચ્ય કરવાને તત્પર થાય છે વા થએલા હોય છે તેને તે દેખી શકતે 
નથી. કર્તબ્યસત્કાયેપ્રવૃત્તિમાં ન સુંઝાવાથી તાત્કાલિક જે જે ઉપાયો 
કરવાના હોય છે તે સુજી આવે છે. ગુ્જેરભૂમિપતિ વનરાજ ચાવડો 
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સ્વકાર્યપ્રહૃત્તિમાં ઘણી વખત વિજય ન મળ્યા છતાં સુંઝાયો નહિ, 
તેથી તેની ખુદ્ધિદ્રારા સય ઉપાયો સુજ્યા અને તેથી તેણે પુનઃ ગુજ- 
રાતતુ' રાજ્ય સંપ્રાસ કર્યું. પહેલા ભીમદેવ સોલંકીના પ્રધાન વિમલ- 
શાહે ઉપર અનેક આપત્તિચો આવી પડી, તોપણુ તે સુંઝાયો નહિ, તે 
આખુના રાજની પાસે ગચો! અને ચંદ્રાવતીતું' રાજ્ય પ્રાત ક્યું. વસ્તુ- 
પાલ અને તેજપાલનુ' ચરિત વાંચતાં સમજાશે કે તેમને ઘણી સુંઝ- 
વણુમાંથી પસાર થવું પડતું હતું અને સુંઝવણુથી નાસીપાસ ન થવાને 
માટે અનુપમા તેમને સારી સલાહ આપવી હવી. શ્રીહેમચૈદ્રસૂરિએ 
સત્પ્રવૃત્તિમાં મોહ ન પામતાં જે જે કાર્ય કરવા ધાયી હતાં તે તેમણે 
કર્યા અને પ્રતિપક્ષીઆથી થતી ઉપાધિદ્વારા જે જે સુંઝવણો ઉભી 
થતી હતી તે તેમણે ટાળી હતી. કુમારપાલરાજાને સિદ્ધરાજની ગાદી- 
પર બેસતાં અનેક સુંઝવણ્‌માંથી પસાર થવું પડયુ' હતું. શ્રીઅભય- 
દેવસૂરિએ આચાશાંગાદિ નવાંગની વૃત્તિ રચી. તેમના કાર્યથી વિરૂદ્ધ- 
લોકોએ તેમની પ્રવૃત્તિમાં અનેકપ્રકારની ડખલે! ઉભી કરી, પણુ તેથી 
તે જરામાત્ર સુંઝાયા નહિ. તેમના શરીરે કોહરોગ ઉત્પન્ન થયે ત્યારે 
પ્રતિપક્ષીઆએ કહ્યું કે તેમણે નવાંગાની વૃત્તિ કરી તેથી કોઢરોગ 
થયો; એમ કથ્યા છતાં તે જરામાત્ર સુંઝાયા નહિ. અમેરિકાના પ્રખ્યાત 
શોધક એડીસનને પ્રથમ પ્રગતિમાગમાં પ્રવલેતાં અનેક વિપતિયે। નડી 
હતી, પણુ તેણે જરામાત્ર પણ ન મુંઝાતાં પાતાની કાર્યપ્રવૃત્તિ શરૂને 
શરૂ રાખી તેથી તે અન્તે વિજયાં અને સમૃદ્ધિમાન્‌ બન્યો છે. 
વ્યાપાર કરનાશ ન્યાપારીઓ, શૂરવીર ક્ષત્રિયો, વિદ્યાપાસક વિદ્યાર્થીચો, 
સાધુઓ, ખ્રાહ્મણા, રાજાએ અને સેવકોને સ્વકાયપ્રવૃત્તિમાં અનેક 
વિપત્તિચો નડે છે અને તેથી સહ્કાર્યપ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરવાને સોહે પ્રકટ 
છે; પરન્તુ જેઓ ખરેખરા કર્મચોગીએ છે તેઓ તો સત્પ્રવૃત્તિ કરતાં 
અનેક પ્રતિજુલ સંયોગે પ્રાતત થયા છતાં સુંઝાતા નથી અને તેથી તેઓ 
પ્રતિકુલ સ'ચોગોના સામા ઉભું રહી સ્વકાયે સિદ્ધ કરી શકાય એવું 
પરિતઃસાતુકુલ સચોગાતું બળ મેળવીને આગળ વધે છે. સ્કાટલાંડનો રાજા 
એક વખત ઈંગ્લાંડની સાથે લડતાં હારી ગયે. તે પોતાના મહેલમાં 
રહ્યો રહ્યો વિચારો કરી સુંઝાતો હેતો એવામાં તેણ કરાળીયાને જાળ 
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રચતાં નેચે.. કરોળીયો ઘણી વખત જાળ રચતાં ન ફાવ્યો પણુ તે 
હિમ્મત ન હારતાં જળ રચવા લાગ્યો અને અન્તે કૂામ્યો. તે કરે- 
ળીયાનુ દૃષ્ટાંત મનમાં ધારણુ કરીને સ્કાટલાંડેના રાજાએ સુંઝવણુ ટ્ર 
કરી પાછુ યુદ્ધે શરૂ કર્યું અને વિજયશાળી ખન્યો. એ ઉપરથી સમ- 
જવું કે, પરેપકારકમુત્યમાં, બ્યાપારમૃત્યમાં, સંઘશુત્યમાં અને જનસમાજ- 
સેવા ઘૃત્ય વગેરે સત્કાચે કરવાની પ્રવૃત્તિમાં અનેક વિપત્તિયો પ્રર્સગે 
મોહે પ્રકટે એ સ્વાભાવિક છે; પરન્તુ જ્ઞાનવડે જરામાત્ર ન સુંઝાતાં 
આજુખાજુના સાતુકુલ સંચોગાો મેળવી આગળ વધવું તેજ વાસ્તવિક 
કર્તબ્યકાર્ય કરવાની કુંચી જાણુવી. મહેમદપયગંબખર એક વખત તેના 
શત્રુની સાથે લડતો હેતો, તે પ્રસઃગે પોતાના સૈનિકોની હાર અને 
તેઓની ભાગભાગા દેખીને તે સુંઝાયો નહિ. તેણે સ્થિરપ્રજ્ઞાથી વિચાર 
ક્ચો અને હાથમાં રૂમાલ લેઇને સ્વસૈનિકેોને આકાશપરથી ખુદા મદતે 
આવે છે માટે લયો એમ કહી ઉત્સાહિત કર્યા, તેથી સૈનિકો ખમણા 
ત્રમણા જેરથી લડવા લાગ્યા અને તેમાં મહમદ પેગેબરની કૂતેહે થઇ. 
એ ઉપરથી સમજવાનુ' કે સત્કાર્યપ્રવૃત્તિમાં ને ચારે તરકથી વિપ- 
ત્તિચા આવી પડતાં પણુ મન મુંઝાતું નથી તો અન્તે સ્વકાયેની સિદ્ધિ 
કેરી શકાય છે એમ નાં માનવું. ગોતમખુદ્ધને સ્વધમે સ્થાપન કર- 
વામાં અનેક વિપત્તિચો નડી હતી. તેના ઉપર હેજામડીની સાથે બ્ય- 
'ભિચારતું કલક ખ્રાહ્દાણાએ મૂકયું હેતું, પરતુ તે ન સુંઝાવાથી સ્વકાર્ય 
કરી શડયો. જે મનુષ્ય દુનિયામાં સઘળુ' સહન કરીને પોતાની કલેબ્ય 
ફ્‌રજથી સવ વિશ્વનું કલ્યાણુ કરવા ઈચ્છે છે તે મનુષ્ય ગમે તેવી 
સુંઝવણુને પણુ પોતાના હૃદયમાં સ્થાન ન આપે એજ તેની આવશ્યક 
નિષ્કામ સત્ય ફેરજની ઉત્તમતા અવબોધવી. જ્ઞાની એવો કમયોગી 
પોતાના આત્માને સત્પ્રદૃત્તિમાં નહિ સુંઝાવવાપૂર્વક એમ કથી શફે છે 
ફે આ સર્વ જીવ સમછિમાંના હું એક આત્મા છુ' અને તેટલે અએશે 
મારા વિચારો, મારા શખ્દો, મારા આચારોવડે હુ' સમકિનો જવા- 
ખદાર છુ' માટે મારે મારા આત્માને, મનને, વચનને અને કાયાને 
એવી રીતે ફેળવવાં જેઈએ કે જગતૂસમછિની કોઈપણુ જ્યછિ અર્થાત્‌ 
બ્યક્તિતું' મારાથી શુભ થાય પણુ કદાપિ ફેલેબ્યકાચૌવડે અશુભ ન 
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થાય. આવી રીતે જે જ્યષિ અને સમહિનાો સંબંધ અને પોતાની જવા- 
ખદારી જાણે છે તે કવેન્યકાચૌમાં સુંઝાતો નથી. જે મત્ુષ્ય પોતાના 
આત્માને પરમાત્મારૂપ માનીને સત્કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તે મન, 
વચન અને કાયાની શક્તિયોવડે પારમાથિક કાર્ચો કરે છે પણુ સ્વ 
બ્યછિ તરીકે જગતૂજીવાતુ' અશુભ થાય એવું સતપ્રવૃત્તિમાં સુંઝાઇને 
કરતો નથી. પાતાના આત્માને સ્વાથેરહિત, શુદ્ધ, ઉચ્ચ અને નિમેલ 
માનીને ઉઘોગપૂર્વક જે મતુષ્ય કર્તન્યકાર્યપ્રવૃત્તિને સેવે છે તેને શુ- 
ભાશુભભાવાતીતજૃત્તિ હોવાથી સુંઝવણુમાં ક્સાવાતુ' થતું નથી. પો- 
તાના કલવ્યકાર્યોમાં જેને આત્મશ્રદ્ધા નથી અને જે જગતૂના વિચિ- 
ત્રાભિપ્રાયાથી મુંઝાય છે તે કદિ કર્તન્યસત્પ્રવૃત્તિમાં નિયમિત રહી 
શકતો નથી. આત્મશ્રદ્ધા, કર્તમ્યકાય શ્રદ્ધા અને તેની સાથે માનાપ- 
માનાદિ શુભાશુભ ભાવથી રહિત મન એ ત્રણુગુણુવડે જે મતુષ્ય કલ- 
બ્યકાર્ચોને કેરે છે તે મુંઝાતો નથી. હે મતુષ્ય ! જે તું આવશ્યક 
સત્પ્રવૃત્તિમાં સોહે પામીશ તો તેથી ઉચ્ચગુણન્રેણિનાં ઘણાં પગથીયાંથી 
ખસી પડીશ અને કવેવ્યકાર્ય સત્પ્રવૃત્તિથી ભ્રષ્ટ થતાં પુનઃ ઉચ્ચબલ 
મેળવવું ફુર્લભ થઈ પડશે. તારી ખાદ્યસત્પ્રવૃત્તિયાના અને આન્તર 
સત્પ્રદૃત્તિચાનો પોતે સાક્ષી થા અને સત્પ્રવૃત્તિ્રારા આત્મોત્કાન્તિનાં 
પગથીયાંપર હેળવે હળવે અનેકદારૃણપ્રસ'ગોથી ન સુંઝાતાં ચઢ. 
સ્વાશ્રયી ખન્યાવિના સત્પ્રવૃત્તિમાં મુંઝાવાના અનેક પ્રસંગો પ્રાસ્ત થઈ 
શકે છે; અતએવ સ્વાશ્રયી બનીને સત્‌્પ્રવૃત્તિમાં જે જે કંઈ ખને છે, 
જે જે કંઈ દુઃખ વિપત્તિયો પડે છે તે સારા માટે બને છે એવું 
માની પ્રવૃત્ત થા કે જેથી કોઈપણુ પ્રસંગે આત્માને સુંઝાવાનો પ્રસંગ 
ન આવે. હે આત્મન!!! સત્પ્રવૃત્તિથી સ્ુંઝાઇ જા ના. ગમે તે સમચે ગમે 
તે અવસ્થામાં કોઇપણુ પ્રકારની સત્પ્રવૃત્તિ તો કર્યાવિના છૂટકો થવાનો 
નથી. સપ્રતિ જે અધિકાર પરત્વે સત્પ્રહૃત્તિની પ્રાપ્તિ થઇ છે તેમાં 
અનેક ભય, શેક, દ્વેષ, અરૂચિ વગેરે આભ્યંતર કારણ! અને ખાહ્ય- 
વિધ્સાદિ હેતુથી સુંઝાઇશ અને પાછે પડીશ તો સંપ્રતિ જે 
સ્થિતિ છે તેના કરતાં ઉચ્ચસ્થિતિનાં અધિકાર પરત્વે કાચો કરવાની 
શક્તિને કેવી રીતે પ્રાત કરી શકીશ ! સંપ્રતિ ત્ડેને જે સ્થિતિ પ્રાત 
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થઈ છે તેમાં કટટ છેદ અને તાપની પરીક્ષાથી અનેક દુઃખો ઉહ" 
વતાં છતાં શુદ્ધ સુવર્ણુની પેઠે ઉચ્ચ શુદ્ધ રહેવાની જરૂર છે અને તે 
મુંઝાઈ જતાં ઉચ્ચસ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ શકે તેમ નથી. કર્તન્યકાર્ચો કરતાં 
આત્માને કષ, છેદ અમે તાપની જરૂર છે અને કષ, છેદ, તાપ સહન 
કરવામાં કૅલેન્યકાયેની કેળવણીની સિદ્ધિ થએલી અવબોધવી. સત્કાર્ય 
પ્રવૃત્તિ કરતાં અનેક મુશ્કેલીઓ ઉભી થાય છે. પ્રથમ તો ડુનિયા 
દોરંગી હોવાથી પ્રારંભિત સત્કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાર તરક અતેફ પ્રકારના 
અભિપ્રાયો ખાંધે છે તેને સહન કરીને તેમાંથી. સત્યગ્રહુણુ કર- 
વાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ. દુનિયાના . કેટલાક ભાગને અસ્નુક 
પ્રવૃત્તિ ન રૂચે એ બનવાયોગ્ય છે અને તેથી તેએ તરકેથી થતી 
પ્ઠેનિન્દાપ્રવૃત્તિને સહન કરવામુ' હુદયખલ પ્રાપ્ત કરવું જોઇએ. એક 
મનુષ્યે વૃદ્ધાવસ્થામાં એક પ્રકારની રમત રમવાની ટેવ પ્રારંભી તેથી 
યુવકો અને વૃદ્ધે તેની હાંસી કેરવા લાગ્યા. એક માસ પર્યન્ત પેલા 
વૃદ્ધે સર્વ તરફથી સહન કર્યું અને પોતાની પ્રવૃત્તિ શરૂ રાખી તેમાં 
અન્ય યુવકો અને અન્ય વૃદ્ધો પણુ ભાગ લેવા લાગ્યા. કોઈપણુ' વિ- 
ચાર અને કેઇપણુ સત્પ્રવૃત્તિપ્રતિ સવ મતુષ્યોના એકસરખા મત 
હોતો નથી તેથી વિશ્ચમતુષ્યાની ટીકા સહન કરીને ઉત્સાહપૂર્વક 
સહ્કાર્યપ્રવૃત્તિને આરંભવી જેઈએ. સહ્કાર્યપ્રવૃત્તિને સેવતાં પ્રતિપક્ષી 
તરફથી જે જે વિધ્નો થાય તેને પહોંચી વળવું જેઈએ અને ઉટ્સાહૅ 
અને ઉચ્ચદૃણિનો કટાકટીના પ્રસંગે પણુ ત્યાગ કર્યાવિના સતત ખેતથી 
પ્રવૃત્ત થવું નેઈએ. સત્પ્રબૃત્તિથી કાંટાળા અને ખાડાખાઇયોવાળા મા- 
ગૌને સાફ કરી સડક ખાધી અનેક મતુષ્યોનુ' શ્રેયઃ કરવું એ મહાપુરૃષતુ' 
કાર્ય છે. કારણુ કે તેઓ કોઇપણુ પ્રકારના સ્વાર્થવિના મન, વચન અને 
કાયાની શક્તિયોના ભોગે તે તે સત્કાર્ચોને સિદ્ધ કેરે છે. જગત્‌ તરફથી, 
તેએ ઘણું સહન . કરીને જગતૂને સત્મવૃત્તિદ્રાશ શાંતિ સમર્પે છે, . 
સત્મરવૃત્તિમાં પ્રવતેતાં પરીક્ષાર્થે જેમ સુષણું છેદાય છે તેમ અનેક 
પ્રકારની હૃદયઘાતક પીડાએ સહેન કરવી પડે છે. મતુષ્યોનાં અનેક 
પ્રકારનાં સામિક વચનોને સહેન કરવાં પડે છે. અન્ય મતુષ્યોકૃત 
અનેક પ્રકારના આરેોપોસે સહેન ફરવાની હુદયશક્તિને ખીલવવી પડે 
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છે અને સુવણું" તાપની પેઠે પરિષહે ઉપસર્ગમૃત દુઃખ તાપોાથી ગળી 
જયા જેવો પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય છે; પરન્તુ તેમાં આત્માની સમભાવ, 
છેર્ય વગેરે આધ્યાત્મિક શક્તિચોને ખીલવીને રુઃખોના સાસુ સ્થિર 
રહેવું પડે છે. શ્રી મહાવીર પ્રભુને ધ્યાત કૅરવામાં અનેક પ્રકારના 
ઉપસગૌ સહેવા પડયા હેતા. તેમણે અનેક પ્રકારની વિષત્તિયો વેઠી 
હેતી. અનાર્યેદેશવજ ભૂમિમાં, ચોર, હેરિકે વગેરે અનેક દુષ્ટ શખ્દોથી 
અનાર્યે લોકો તેમને સતાવતા હેતા, કેટલાક તેમના સામા પત્થરા 
રેંકતા હતા અને કેટલાક ગાળો દેતા હેતા, કેટલાક તેમની મશ્કરી 
કરતા હુતા અને કેટલાક તેમને ચર તરીકે માનતા હતા. આ રીતે 
અનાર્ચો તરફથી જે જે ઉપદ્રવા થયા તે તેમણે સહન કર્યા અને 
આયે દેશમાં પણુ અનેક ઉપસગોને તેમણે સહન કર્યા અને અન્તે 
શ્રીવીરપ્રભ્રુએ ફેવલ જ્તાન પ્રાપ્ત કર્યું. આ ઉપરથી અવબોધવું કે ધામિક 
સહ્મ્રવૃત્તિ કરતાં સ્ુ'ઝામણુ અને નાસીપાસ થવાના અનેક પ્રસંગો 
પ્રાસ થાય છે, પરતુ તેમાં ન સ્ુંઝાતાં જે મતુષ્ય ઉત્સાહપૂર્વક સતત 
પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે તે અન્તે સલ્લાભને દેખે છે; અર્થાત્‌ લક્ષણાવડે 
કૅડેવાનું' કે તે સલ્લાભને પ્રાતત કરે છે. ઉદયપુરના રાણા પ્રતાપસિ'હે 
ડું'ગર્‌ ડુ'ગરે પરિભ્રમણુ કર્યું; તેની રાણી અને તેનાં છોકરાંને ખાવાના 
સાંસા પડવા લાગ્યા; વૃક્ષની છાલેો અને વગડાઉ ધાન્યના રોટલા 
ખાવાના પ્રસંગ આબ્યો; તેના ધણા સાથીઓ તેને છોડીને ચાલ્યા 
ગયા. દરરોજ શત્રુસેના પાછળ પડેલી હોવાથી રાત્રિદિવસ ભટકી 
ભટકીને થાકી જવાનો સમય આવ્યો. એક વખત તેની પુત્રીના 
હાથમાંથી વગડાઉ બિલાડી રોટલો લેઈ ગઈ અને તેથી પુત્રીનુ કરૂ- 
ણાયુક્ત રૂદન શ્રવણુ કર્યું. રાણીએ વિપત્તિયોની કહાણી કહીને તેને 
ઘણું સમજાબ્યો, છતાં પ્રતાપરાણાએ પોતાની ટેક ન છેડી અને સ્વ- 
પ્રવૃત્તિમાં સુ'ઝાયો નહિ; તેથી અન્તે ભામાશા જેનની કરોડો ર્પૈયાની 
મદત મળી, તેના ખળે તેણે પુનઃ સ્વરાજ્ય પાછુ' મેળન્યુ' અને સુખી 
થઈ વિશ્વમાં અમર થયો. પરેષપકારાદિ સત્કાર્ય પ્રવૃત્તિમાં જે જે 
સમચે જુંઝાવાનો પ્ર્સગ આવે તે તે સમચે ધર્માત્માઆના ચરિતિનુ' 
ક્મરણુ કરવું તથા આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપતું સ્મરણુ કરી શાતાશાતા- 
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દિથી સ્વાત્માને ભિન્ન એવા આત્માને વિચારવો. નામરૂપથી ભિન્ન 
એવા આત્માની વાસ્તવિક સ્થિતિનો વિચાર કરવો અને સહાર્યપ્ર- 
વૃત્તિ સાથેના સંબંધ વિચારવા તથા ખાહ્યશુભાશુભભાવથી રહિત 
થઇ સત્પ્રહૃત્તિ કરવી. સત્કારયેપ્રવૃત્તિમાં અમાહરૂપ આત્માને ચિ'તવી 
પ્રવૃત્ત થવું અને દુઃખો, વિપત્તિયો, ટીકાઓ વ્યાધિયો અને ઉપાધિયો 
આવી પડતાં આત્માના શુદ્ધોપયોગે વિચારવું કે સદ્ભૂત પ્રવૃત્તિ અને 
એપચારિક સત્મદ્ૃતિ કરવી એ મારી ફરજ છે, તેમાં મારે સુંઝાવાનો 
અધિકાર નથી. નામ અને શરીરાદિરૂપના પરપોાટાએ ખરે- 
"ખર કુમેરૂપ મહાસાગરમાં થયા કરે છે તેવા અનન્ત- 
નામરૂપના પરપોાટાએ। થયા અને વિણશ્યા તેમાં નામ- 
રપ પરપોટા અને નામરૂપ પરપોટાવાળી વૃત્તિચો એ 
બેમાંથી આત્મા ભિન્ન છે તો શા માટે જે જે ' ફરજ 
બજાવાય છે તેમાં સુ'ઝાવું જોઈએ ? અવન્તી સુયુમાલ શ્મ- 
શાનમાં ઉજજયિનીની ખહાર ધ્યાનમાં ઉભા રહ્યા. પ્રથમ પ્રહુષઠે 
એકે ર્‌ંગાલી પોતાનાં શિશુઓ સાથે આવી અને અવન્તી સુકુમાલના 
પગ કરડવા લાગી. અવન્તી સુષુમાલે વિચાર કર્યો કે મે સકલ્પ- 
પૂવક આ સ્થિતિને અ'ગીકાર કરી છે તો સ્વાધિકારયોગ્ય સત્મ્વૃતિથી 
ભ્રટ થવું એ કોઇ રીતે યોગ્ય નથી એવે! દ્ર નિશ્ચય કરીને તેણે 
નામ અને શરીરરૂપાદિથી પોતાના આત્માને ભિન્ન ધ્યાચો., આગમો, 
શાસ્રો તો સર્વે ભણે છે, વાંચે છે; પરન્તુ જ્યારે એ જ્ઞાનને આચા- 
રમાં મૂકવાનો વખત આવે છે ત્યારે જે નથી સ્ુ'ઝાતો અને આત્માને 
તે રૂપે પશિણુમાવે છે તેજ આત્મજ્ઞાની અવખોધવો. અવન્તી ઝુમુ- 
માલે આત્માના શુદ્ધ ધમમાં ઉપયોગ દીધો અને આત્માથી બિલકુલ 
દેહને ભિન્ન નિર્ધાચો. તેએ દેહાધ્યાસથી સ્ક્ત થઇને સમતાભાવે 
શર્‌ીરદ્રારા થતાં દુઃખો સહન કરવા લાગ્યા. શરીરમાં એક સોય પેશી 
જાય છે તો તે ખમાતી નથી તો પગમાંથી નસો કાઢીને શૂ'ગાલી 
અને તેનાં બચ્ચાં ખાય તે વખતે તે સર્વ દુઃખ સહૅન કરવાની સાથે 
આત્માને ધર્મધ્યાનમાં સ્થિર કરવો એ કેટલુ ખધું સ્રુશ્કેલ કાય છે 
તે એવો પ્રસંગ પ્રાસ થયા વિના સમજાઈ શકાય નહિ. ખીજ પ્રહર 
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અવન્તી સુકુમાલના શરીરત્તો ઉપરનો ભાગ શુંગાલી ખાવા લાગી તો 
પણુ તેએ સમભાવે રહ્યા અને પોતાના આત્માતે શરીરથી ભિન્ન 
માની સમભાવે દુઃખ સહેવા લાગ્યા, ચરમપ્રહરે તેમણે શુભભાવે શુરી- 
રનો ત્યાગ કર્યો અને પ્રથમ દેવલોકમાં નલિની ગુલ્મવિમાનમાં દેવ 
થયા. અહા ધન્ય છે અવત્તી સુમુમાલના સ્ાનાનુભવતે કે જે વડે 
તેશે આવી સ્થિતિમાં ન સુંઝાતાં દેવલોકની પદવી પ્રાપ્ત કરી. અવ- 
ન્તી સુજુમાલ નહિ સુંઝાયા અતે આત્મજ્ઞાને ઉત્સાહપૂર્વક અન્તરા- 
ત્મામાં સ્થિરતા ધારણુ કરી તેથી હેવલોકને પામ્યા. ગજસુકુમાલે પણુ 
એ કરતાં વિશેષ દુઃખો સહન કરીને સ્વાત્માની શુદ્ધતા કરી હતી. 
તેખા દ્રારિકાની ખહાર સ્મશાનમાં ધ્યાન કરતા હેતા, એમના સસરાએ 
તેમના મસ્તકપર માટીની પાળ ખાંધી અને તેમાં ધગધગતા ખેરના 
અંગારા ભર્યા. આવી સ્થિતિમાં સમતા રાખવી એ મહાસ્ુશ્કેલ કાય 
છે તેમ છતાં અવન્તી સુકુમાલ જરમાત્ર સુંઝાયા નહિ. તેમણે સ્વા- 
ષ્રિકારપ્રાપ્ય તે સ્થિતિમાં ઉત્સાહપૂર્વક ધ્યાનમાં સ્થિર રહેવાને પ્રયત્ન 
કચ અને તેએ પોતાના આત્માને કહેવા લાગ્યા કે, હે આત્મન્‌ ! 
ત્હાટૂં પરમાત્મસ્વરૂપ છે. ત્ડારામાં અને પરમાત્મામાં સત્તાથી કંઈ 
ભેદ તથી. આખરે ખરે સર્વ પ્રકારના પાદ્ગલિક ભાવોથી છૂટવાનો 
મહોત્સવ પ્રાપ્ત થયો! છે. ત્ડારા સસરાએ ત્ડને સ્ુક્તિરૂપ કન્યા પર- 
ખુ;લવા માટે પાઘડી ખાંધી છે એમ માન!!! નામરૂપના અનન્ત વિકા- 
રેવાળી વૃત્તિયો, એ તું નથી એવું ખરેખરૂં અતુભવવા માટે આ પ્રસંગ 
પ્રાત થયે! છે.. અનત્તભવામાં અનન્તવાર ત્હેં મુંઝાવાથી શરીરે 
ધારણુ કર્યી છે. તું અજર, અવિનાશી, અખંડ છે. પૃથ્વી, જલ, અદ્િ, 
વાયુ અને આકાશથી તું ન્યારો છે. જે અગ્નિ જેના નાશ કરે છે તે 
અગ્નિ અને નાસ્યભૂત દેહ એ તું નથી તો પશ્ચાત દુઃખ સહન કર- 
વામાં શામાટે અરેરે હાય હાય કરવું જોઈએ. રાખ્દ, રૂપ, રસ, ગંધ 
અત્રે સ્પરરાથી તું ન્યારો છે એવું જે જ્ઞાન ત્ેં પ્રાત કર્યું છે તેનો હેવે 
અત્રુશવ કરવાનો પ્રસંગ પ્રાત થયો છે તે હવે જવા ના દે. આત્માની 
શુહતાતુ સ્મરાયુ કેર કે જે ત્હોરાથી અભિન્ન છે. શીર્ષ વગેરે શરીરા- 
વયવોથી તું ભિન્ન છે, જે અળે છે તે પુદ્ગલ છે અને પુદ્ગલથી તું 
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સદા ન્યારો છે એવો અતુભવ હૅવે સત્પ્રૃત્તિથી સફલ કર!!! ત્હારે 
શુદ્ધધમે કદિ કોઈનાથી ત્રણુકાળમાં નટ થઈ શકે તેમ નથી તો હેવે 
શામાટે ત્હારે ચંચલશરીરદિની ભીતિ રાખવી જેઇએ? આ પ્રમાણે 
ગજસુકુમાલ ભાવના ભાવવા લાગ્યા અને બાહ્યતઃ અગ્નિટ્રારા શીર્ષમાં 
થતી વેદના સહેન કરવા લાગ્યા. તેમણે તેમના શ્રસુરપર એશમાત્ર વેર 
લેવાનો ભાવ રાખ્યો નહિ. સ્વાધિકારે પ્રાતત થએલી દશામાં ધ્યાનરૂપ 
સત્પ્રવૃત્તિવડે રમણુતા કરવા લાગ્યા. નામરૂપના સંખેધે ખેધાએલી 
શરીરાદિકની સાથે જે જે માહાદિવૃત્તિચા હતી તેનાં મૂળે છેદવા 
લાગ્યા અને અન્તરાત્માને પરમાત્મસ્વરૂપ ભાવવા લાગ્યા. આત્માના 
શુદ્ધોપયોગ બળે શાતાશાતાદિ કલ્પનાઓથી પોતાના આત્માને ભિન્ઞ 
માનવા લાગ્યા. જે જે દશ્યપદાથો છે તેમાંથી અહ'મમત્વની વૃત્તિને 
ઉચ્છેદ્વા લાગ્યા. આ પ્રમાણે શીષેપર અગ્નિથી થએલી વેદના સહન 
કરી આયુષ્યના ક્ષય કેરી અનન્તશુદ્ધાત્મસ્વરૂપમાં લીન થઈ ગયા. 
ગજસુકુમાલ ગ્રુનિવરે આભ્યંતરિક સત્પ્રવૃત્તિ કે જે શુભધ્યાનરૂપ હતી 
તેમાં શ્વશુર તરફ્થી અગ્નિના ઉપસગ થએલે સહન કર્યો અને તેએ 
શરીરાધ્યાસથી સુંઝાયા નહિ. ચેતનવિનાની શેષ જડેવસ્તુઓથી સ્વા- 
ત્માને ભિન્ન માની આત્મામાં સ્થિર થઈ ગયા અને તે દશાતે સ્વા- 
ધિકાર પરિપૂર્ણુ બજાવ્યો. તે પ્રમાણે પ્રત્યેક મતુષ્યે સત્કાર્યપ્રવૃત્તિમાં 
કોધ, માન, માયા અને લોભાદિથી ન ગુંઝાવું નેઇએ. જે જે કાલે, 
જે જે જ્લેત્રે, જે જે દશાએ, જે જે સત્પ્રવૃત્તિચા સેવવાની છે તેમાં 
અવન્તી સુકુમાલ અને ગજસુકુમાલની પેઠે ન મુંઝાવું જોઇએ અને 
ઉત્સાહપૂર્વક સત્કાર્યપ્રવૃત્તિમાં સતત મંડ્યા રહેવું જેઇએ કે જેથી 
આત્મોન્નતિરૂપ સલ્લાભની પોતાને પ્રાત્તિ થાય અને વિશ્વજનોને પણુ 
આત્માન્નતિના માર્ગમાં સાહાય્ય કરી શકાય. ઉત્સાહેપૂર્વક કર્તબ્યકાર્ય- 
પ્રવૃત્તિમાં પ્રવતેતાં કદાપિ તે કાર્યની સિદ્ધિ ન થાય તોપણુ તે મતુ- 
ષ્યના કમૅચોગીપણામાં ક્ષતિ આવતી નથી, કારણુ કે તે સ્વકીય આ- 
વશ્યક ફરજ અદા કરવામાં કોઈ રીતે આત્મભોગ આપવામાં ખાકી 
શખી શકતો નથી. પૃથુરાજચાહાણુ કેદ પકડાયો! પણુ તેથી તેની કર્તન્ય 
ફરજમાં ખામી ગણાતી નથી. નેપોલિયન બોનાપાટે વોટડુની લડાઇમાં 
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એગ્રેનેના હાથે કેદ પકડાચે! જેથી તેની વીરતા, કતેન્યતા અને ફ્‌રજ 
પ્રવૃત્તિમાં કોઈ જાતની ક્ષતિ આવી શકતી નથી. શ્રીમહાવીરપ્રભુના 
મામા ચેડારાજા છેવટે લડાઇમાં વિજય ન પામ્યા તેથી તેમની ક્ષાત્ર- 
કમપ્રવૃત્તિ, રાજ્ય કમેફેરજ અને વીરતામાં કોઇ જાતની ક્ષતિ ગણાતી 
નથી; ઉલટી તેમની વીરતા, કલેબ્ય-ફરજ પ્રવૃત્તિ અને આત્મભોગવડે 
તેમનુ' આદર્શજીવન વિશ્વમાં ચિરજીવ બનીને અનેક મતુષ્યોતુ' શ્રેય 
સાધી શકે છે એમ વાસ્તવિકરીત્યા અવબોધવું. મનુષ્ય-ત્ડારા સ્વાધિ- 
કારે જે જે યોગ્યકાર્ચો કરવાનાં હોય તેમાં ઉત્સાહપૂવક પ્રવૃત્તિ કરીશ 
તો અન્તે સલ્લાભને દેખીશ એમ નણ માન. કાર્યપ્રવૃત્તિમાં ઉત્સાહ 
એ મહામેગલ છે અને તે કાર્યનો પ્રાણુ છે. ઉત્સાડે એ આત્મામાં 
પ્રગટતો વીર્યનો ઝરો છે, તેથી પ્રત્યેકકાર્યમાં આનન્દપૂર્વક પ્રવૃતિ કરી 
શકાય છે. મતુષ્યોને ઉત્સાહ આપવાથી તેએ બમણું કાર્ય કરી શકે 
છે તો જેના હૃદયમાં ઉત્સાહના સાગર ઉલ્લસતો હોય તે કલેન્યકર્મ- 
પ્રબ્ૃત્તિમાં સવથા આત્મભોગ સમપવા શક્તિમાન થાય છે એમાં કંઈ 
આશ્ચર્ય નથી. જે તરવૃત્તિ, માટે જેના આત્મામાં ઉત્સાઠ પ્રકટે છે તે તે 
બ્રશૃત્તિમાં વિજયી ખને છે. સ્વચેગ્યકાર્યમાં પ્રવર્તતાં સ્વાત્મામાં ઉત્સાહ 
પ્રગટાવવાની અનેક ભાવનાએ ભાવવી અને ઉત્સાહ પ્રવધેક અનેક 
મનુષ્યોના ચરિત્રોતુ' સ્મરણુ કરવું. બુકર્ટીવાશીંગ્ટનનુ' ચસ્ત્રિ વાંચો, તેના 
આત્મામાં કેટલો બધે ઉત્સાહ હતો તે તેના ચરિતપરથી માલુમ પડે 
છે. એક ગરીખ વિદ્યાર્થી હૃદયમાં ઉત્સાહ ધારણુકરીને સ્વદેશમાં 
પ્રસિદ્ધ થાય એવી સ્થિતિપર આવવાને અતેક ડુઃ ખો વેઠવાપૂર્વક 
આગલ પ્રગતિ કરી શકે છે તે ખુકટીવાશીંગ્ટનના ચરિતિથી ખસ થશે. 
અમેરિકામાં ખુકર્ટીવોશીંગ્ટનનું' નામ પ્રખ્યાત છે તે ખરેખર તેની 
ઉત્સાહપૂર્વક પ્રવૃત્તિ અને કાર્યપ્રવૃત્તિમાં નહીં વયે અવબોધવું. 
કાળા માથાનો માનવી શુ' કરી શકતો નથી? અર્થાતૂ ધારેલ સર્વ 
કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે. રાક્ષસવધ કાન્ય વાંચે અને તેમાં સ્વપ્રતિજ્તા 
પાલનમાં ચાણાકેયની સ્વકતેન્યકાર્યમાં ઉત્સાહપૂર્વક થએલી પ્રવૃત્તિનુ' 
હૃદય આગળ ચિત્ર ખડુ' કરવું એટલે ઉત્સાહંશક્તિની કિમ્મત અ- 
જારી. અનન્તવીર્યનો સ્વામી આત્મા છે. તે ત્રણુલુવન ચલાવવાને શક્તિ 
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માન્‌ થઈ શકે છે, તો પશ્ચાત્‌ કાર્યપ્રવૃત્તિમાં ઉત્સાહ માટે વિશેષ કહે- 
વાનું હોતું નથી. ઉત્સાહપૂર્વક સ્વસત્‌કાર્યપ્રવૃત્તિ કરવી એટલોજ 
જ્રોતાના અધિકાર છે, તેના ફૂલની પ્રાત્તિ માટે કદાપિ અધીરાઈ રાખવી 
નહિ. ક્તન્યસત્કાર્યપ્રવૃત્તિ એજ ફેલરૂપ છે. જે જે અંશે ઉત્સાહે- 
પૂવેક સત્પ્રવૃત્તિ થાય છે તે તે અ'શે તેજ સમચે સલ્લાભની અન્ત- 
રમાં પ્રાસ્તિ થયા કરે છે કે તેનુ' સ્થૂલફ્લ ભવિષ્યમાં દેખી શકાય છે. 
સહાર્યમાં સ્ુ'ઝાયા વિના સ્વાધિકારે નિષ્કામપણૂ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં તે તે સમયે આત્માની જે જે અએશે ઉચ્ચતા હોય છે તે તે 
અએશે આત્માનુ ઉચ્ચત્વ અને શુદ્ધત્વ અવબોધવું. કરવે્ય આવશ્યક 
કાયપ્રવૃત્તિસસચે આત્મામાં તે તે સકહાર્યપ્રવૃત્તિયોદ્દારા ઉત્સાહેવડે 
ઉચ્ચતા થયા કરે છે કે જેથી ભવિષ્યમાં સમૂહીભૂત સલ્લાભનુ' દરીન 
થાય છે અને અન્યભવમાં પણુ જ્યાંથી સત્યાર્યપ્રવૃત્તિના અભ્યાસ 
બાક્રી હોય છે ત્યાંથી પ્રારંભ થાય છે તથા આત્માની પ્રગતિનો આ- 
તમા સાક્ષી ખની તેનો અતુભવ કરી શકે છે. રાત્રિમાં, દિવસમાં, 
ટાઢમાં, તાપમાં, ઘરમાં, વનમાં, દુ:ખમાં, સુખમાં, પર્વતપર, સગુદ્ર- 
પર, ગમે તેવા સ્થાને અને ગમે તેવા સાવુયુલ વા પ્રતિકુલ પ્રસ'ગોમાં 
મારે જે જે કાર્યો કરવાના મારો અધિકાર છે તે મ્હારે ગમે તેવા 
ભાગે અદા કરવો જેઈએ. તે માટે જે કરૂ' તે કર્તેજ્યપ્રભુની પૂજા 
હોવ અને તત્સંખંધી જે જે કશ્રુ' તે કર્ત્ય પ્રભુના જાપ હોવ અને 
તત્સંબંધી જે જે વિચારૂ' તે કર્તબ્ય પ્રભુતુ' ધ્યાન હોવ, એ પ્રમાણે 
નિય ઉત્સાહપૂર્વક કમયોગી પ્રવર્તતો છતો અને સત્પમ્રવૃત્તિમાં નહિ 
મ્ુ'ઝાતો છતો ક્ષણે ક્ષણે આત્માન્નતિના શિખરે આરૂહ્યા કરે છે. 
તેની કાર્યપ્રવૃત્તિમાં જન્મ મરણો એ તેના વિશ્રામા અવબોધવા; 
અને તેની હૃદયની ભાવના એજ તેની પ્રગતિનું' મૂલ ફેન્દ્ર- 
સ્થાન અવબોધવું. ઉત્સાહથી સત્પ્રવૃત્તિજીવનન ટકી રહે છે અને 
તેનાથી વિશ્ચમાં અલોકિક પારમાથિક પ્રસિદ્ધ કાચો કરી શકાય છે. એક 
ટીંશ્ડાની ઉત્સાહુમયપ્રવૃત્તિથી કાર્યેસિદ્ધિના ખ્યાલ આવી શકે છે. 
એક સમચે એક ટીંસોડીએ સાગરના તટપર ઈંડાં મૂક્યાં. તેણીનાં ઇંડાંને » 
સસુદ્ર પોતાના પેટમાં ગળી ગયો, તેથી ટીંઢોડીએ ' ઢીંષ્ોડાને સર્થ 
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જૃત્તાંત કથ્યુ', ટીંટોડાએ સંકલ્પ કર્યો કે સસુદ્રની પાસેથી મારાં ઇંડાં 
પાછાં લેવાં. ટીંટોડો સ્વાશ્રયી અને આંત્મશ્રદ્ધાવાન્‌ બની પોતાંની 
ચચુથી સમુદ્રતું' જલ બહિર્‌ કાઢવા લાગ્યો; તે દેખીને અન્ય પક્ષીઓ 
તેની હાંસી કરવા લાગ્યાં અને કથવા લાગ્યાં કે અરે મૂર્ખ ટીંટોડી ! 
આ ત્હારી પ્રહૃત્તિથી કદાપિ સગ્રુદ્ર ઉ્ઞેચાઇ જવાનો નથી બસને તેમાં 
તને પરિશ્રમજ થશે, ઇત્યાદિ અનેક વાકચોવડે પક્ષીઆએ તેને સમજાન્યો, 
પરંતુ તે એકનો બે થયો નહિ. ટીંટોડો રાત્રિ દિવસ સમુદ્રયું જલ 
ઉલેચવાના ચાંચવડે સતત પ્રયત્ન કરવા લાગ્યો, તેધી તેની એવી સતત 
પ્રશૃત્તિ દેખીને તેની સ્રી પણુ તેમાં ભાગ લેવા લાગી, અંને ચાંચવડે 
સાગરતું જલ ખહિર્‌ કાઢવા લાગી; તેતું પરિણામ એ આવ્યુ' કે અન્ય 
પક્ષીઓને તેની દયા આવી અને તેઓ પણુ સાગરને ઉલેચવા ચાંચો- 
લડે પ્રયત્નો કરવા લાગ્યાં. સવે પક્ષીએ સભા ભરીને તેમના કાર્યમાં 
સાહાય્ય આપવાને ગરૂડને આમૈત્રણુ કર્યું; અને ને ગરૂડ ન આવેતો 
પક્ષીસમાજની ખહાર્‌ મૂકવાનો વિચાર ક્ચૌ. ગરૂડ પાસે મોકલેલાં 
પેખીએ ગયાં અને તેઓએ ગરૂડને સર્વ વૃત્તાંત કહ્યું, તેથી ગરૂડ પો.- 
તાના જાતિ બન્ધુઓને સાહાય્ય આપવા માટે શ્રીકૃષ્ણુની પાસે રજ 
માગવા ગયે. શ્રીકૃષ્ણે જાણ્યું કે ને ગરૂડ ત્યાં રોકાશે તો મને અડ- 
ચણુ થશે; માટે તે કાર્ય ત્વરિત કરવા પોતે જાતે જવા વિચાર કચો 
અને દૃષ્ણુ-ગરૂડે બન્ને પક્ષીસમાજમાં દાખલ થયા, તેથી સમુદ્રદેવતા 
ભય પાસ્ચો અને ટીટ્ોડીનાં ઇંડાં પાછાં આપ્યાં. આ કલ્પિતવાર્તાપરથી 
સાર લેવાનો એ છે કે ઉત્સાહપૂર્વક સત્કાર્યની પ્રવૃત્તિ પ્રારંભાય છે 
તો તેમાં વિજય મન્યાવિના રહેતો નથી. સત્કાર્યપ્રવૃત્તિમાં આનન્દરસ 
ર્ડનાર અને અભિનવજીવને જીવાડનાર સત્કાર્યપ્રવૃત્તિમાં ખરેખર 
ઉત્સાહુ એ અપૃધ શક્તિ છે. ઉત્સાહથી પરિપૂર્ણુ હૃદય ભરી દઈને 
દેશસેવા, જનસેવા, વિદ્યાર્થીસેવા, સાધુસેવા, સંઘસેવા, ધર્શસેવા, ધા- 
મિકસાહિત્યસેવા, વિધાસેવા અને પરમાર્થસેવા વગેરે જે જે સહ્ાબૃ- 
ત્તિચા આરંભવામાં આવે છે તેમાં ધ્રેસન્નતારસપૂર્વક ભાગ લેઈ શકાય 
છે અને તેવા પ્રસંગોમાં પધેસન્નતાને સેવી શકાય છે; અતએધ ઉત્સા- 
હેપૂર્વક સહ્કાર્યપ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર છે. જે દેશના મનુષ્યો સર્ષપ્રકા- 
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રની સત્પ્રવૃત્તિમાં ઉત્સાઠવડે પ્રસન્નતાને પ્રાતત કરી પ્રવર્તે છે તેએ 
આનન્દરસને પ્રાતત કેરી શકે છે. કોઇપણ કાર્ય કરવું હોય ત્યારે તે 
સમયે ઉત્સાહપૂર્વક ચિત્તની પ્રસન્નતા સંરક્ષી કરવું. ન્હાનાં ખાલો જેમ 
પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિને ઉત્સાહપૂર્વક સેવે છે તેમ પ્રત્યેક સત્કાર્યપ્રવૃત્તિને ઉત્સાહ- 
પૂર્વક સેવવી જેઈએ. સ્વચોગ સર્વ કર્તન્યકાચોૌમાં ફેરજની દૃષ્ટિએ ઉત્સાહુ- 
પૂર્વક પ્રવર્તવું નેઇએ. લઘુમાં લઘુકાર્ય ફે જે જગતૂની દૃષ્ટિએ તુચ્છ- 
સમ ભાસતું હોય તેમાં પણુ ઉત્સાહપૃણૅ હૃદયથી પ્રવતવું જેઈએ. 
અતુત્સાહ અને અપ્રસન્નતા એ બે કાર્યમ્રવૃત્તિમાં વિધ્ન છે તેથી પ્રત્યેક 
મતુષ્યે અતુત્સાડ અને અપ્રસન્નતાને હજારે ગાઉ ટ્ર રાખવી નેઇએ. 
આત્મજ્ઞાનીઓ શેાક-ઉદાસીનતા અને અતુત્સાહેના એક સ'કલ્પ માત્રને 
પણુ પિશાચ સમાન ગણીને તેઓને ટૂર કરે છે અને ઉત્સાહૅપૂર્ણુ 
દદયથી કાર્ય કરતાં કદાપિ હાર મળે છે તોપણુ વિશેષ પ્રકારે કાયે 
કરવામાં ઉદ્યક।્ત થાય છે અને જ્યાંથી હાર થઈ હોય છે ત્યાંથી 
અનેક ઉપાયેઃએએ આગળ પ્રગતિ કરે છે. કમેચોગીએ કે જેઓ આત્મ- 
સ્ાનપૂવક બનેલા છે તેઓની સર્વ પ્રકારની પ્રવૃત્તિચોમાં જ્યારે દેખો 
ત્યારે ઉત્સાડ દેખાશે. તેઓ નાસીપાસ થશે તોપણુ ઉત્સાહી થઇ 
સહ્કાર્યપ્રવૃત્તિ કરશે. તેઓ પરાજયના ગર્ભમાં પણુ ઉત્સાહૅવડે વિજય 
દેખી પ્રવૃત્તિ કરીને સ્વાધિકારની આગળ રહેલી દશાના યોગ્ય થવાને 
અધ્રિકારી ખની શકશે. નેપોલિયન બોનાપાટે અને રાજા વિકેમા- 
દિત્યે જે જે યુદ્ધો કયા તેમાં તેઆએ ઉત્સાહને પરિપૂણુ સેન્યો હેતો. 
વિદ્દાનો-બ્યાપારીચો-સૈનિકેો-સેવકો-રાજાએ-કવિચો-સ્ાનિયો-વિઘા- 
થીએ-સાધુએ અને ધર્માચાર્યો ઉત્સાહથી સ્વાધિકાર કતબ્ય સહ્પ્રવૃ- 
ત્તિમાં ઉત્સાઠે સેવે છે તો તેથી - તેઓ અન્તે પ્રત્યેક કર્તન્યકાર્યમાં 
સલ્લાભ દેખવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. ઇટાલીયન ગેરીખલ્ડ પોતે જે 
જે કાર્ય કરતો હેતો તે ઉત્સાહપૂર્વક કરતો હતો. તેને જે જે કાર્ય 
સોંપવામાં આવતું હતું તેમાં તે ઉત્સાહથી દુઃખ-પરિશ્રમ વેઠીને 
વિજયી નીવડતો હતો તેથી તે ઇટાલી દેશનો ઉદ્ધારક મહા પુરૂષ 
તરીકે ગણાયો. પ્રત્યેક દેશમાં અનેક કૅમેચોગીએ થયા છે. તેઓની 
કાર્યપ્રવૃત્તિમાં ઉત્સાહે સ્રુખ્ય ભાગ ભજવેલ! માલુમ પડે છે. રાજ- 
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પુત વીરોએ અલ્પ સ'ખ્યામાં હોઇને તેઓએ હેજારો લાખો સુસલ્મા- 
નોને હેઠાબ્યા હતા એવું તેઓના ઉત્સાહશૂરથી ટોડ રાજસ્થાન, 
ફાબેસરાસમાળા વગેરે વાંચતાં માલુમ પડે છે. અતએવ ઉત્સાહુપૂવક 
કતન્યકાર્ચો કરવાની સત્પ્રવૃત્તિ સદા સેવવા યોગ્ય છે. પૂણુશ્રદ્ધાતું અવલં- 
બન કરીને કાર્યપ્રબૃત્તિમાં વર્તવા માટે પૂ્ણશ્રજ્ લમાજસ્ય્ય એ પદ 
મૂકીને જે કાર્યપ્રવૃત્તિની સિદ્ધિનું રહસ્ય દર્શાજ્યું છે તે ખરેખર અન્ત- 
રમાં અતુભવગમ્ય કરવું જેઈએ. પૃણેશ્રદ્ધાના અવલંખન વિના કાર્યની 
સિદ્ધિ કરી શકાતી નથી. કાર્યપ્રવૃત્તિરૂપ દેહમાં શ્રદ્ધા ખરેખર વીયે- 
સમાન છે. જે કાર્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રવલેકની શ્રદ્ધા નથી તે કાયની સિદ્ધિ 
થઈ શકતી નથી. કારયપ્રવૃત્તિશ્રદ્ધા-આત્મશ્રદ્ધા-અધિકારશ્રદ્ધા-સાધ્ય- 
ફૂલશ્રદ્ધા અને પ્રમાણશ્રદ્ધા આદિ શ્રદ્ધાઆ વિના ચાલી શકાય તેમ 
નથી. જે મતુષ્યને પોતાના સદ્વિચારો અને કેવવ્યકાર્ચોની શ્રદ્ધા નથી 
તેના જેવો આ વિશ્વમાં અન્યનિબલ નિજીવ મત્ષ્ય નથી. પ્રત્યેક 
કર્તબ્યકાયેમાં આત્મશ્રદ્ધાની જરૂર છે એમ જ્યારે પોતાને નિણૂય 
થાય છે ત્યારે અન્તરાત્મામાં રહેલ અનન્તવીયનો ભંડાર ખરેખર 
પ્રકટ થાય છે અને તેથી કવન્યકાર્યની સહેજે સિદ્ધિ થાય છે. કલેજ્ય- 
કાયની સિદ્ધિ કરવા માટે પૂરણેશ્રદ્ધાથી હૃદય ભરી દેવું અને જ્યાં 
ત્યાં કર્તન્યકાર્યસિદ્ધિના ઉપાચોને વિચારવા કે જેથી કાયસિદ્ધિનો મારગ 
સપણ થઈ શકે. શ્રદ્ધા એ ઈશ્વરી ખલ છે અને તેથી ધમેની ખાખ- 
તમાં ધર્માચાચૌ પ્રથમ શ્રદ્ધાતત્્તતી ઉપયોગિતા અવબોધીને મનુ- 
ષ્ચોમાં ધમેશ્રદ્ધા પ્રકટ એવા ઉપાયો ગ્રહે છે. મેસ્મેરિઝિમ અને 
હેપનાટીઝમ વગેરે વિદ્યાઓમાં શ્રદ્ધાતત્ત્ત વ્યાપી રહ્યું છે એમ અનુ- 
ભવ કરતાં અવબોધાશે. કૅલેબ્યકાયની શ્રદ્ધાથી તેની પ્રવૃત્તિમાં સ્થિર 
ચિત્ત રહી શકે છે અને તેથી મનની ચંચલતાનો નાશ થાય છે. 
શ્રદ્ધાખલ સમાન અન્ય કોઇ બલ નથી. પ્રભુને પ્રાતત કરવા માટે- 
ગુરૂને પ્રાસ કરવા માટે અને કૅલેન્યની સિદ્ધિ માટે પરિપૂણુ શ્રદ્ધાવિના 
જુર્દી રહી શકાય તેમ નથી. જે મતુષ્યની કૅતેન્યકાર્યમાંથી શ્રદ્ધા ઉઠી 
જાય છે તે ગમે તેવો કાયયોગી હોય તોપણુ તે કાર્યની સિહ્ધિમાં 
પશ્ચાત રહે છે. ખરૂં કહીએ તો સુસલ્માનોએ શ્રદ્ધાબલથી આર્યાવતતુ 
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રાજ્ય મેળવવામાં આત્મભોગ આપી શડ્યા હેતા. આત્મશ્રદ્ધાયુક્ત 
ચેતન્યવાદીઓએ જે જે કતેવ્યકાયો કયી છે તેવાં જડેવાદરીઓએ 
કર્યા નથી અને કૅરી શકવાના નથી તેથી તેઓ ઇતિહાસના પટ્ટપર 
કંઈ શુભકાયની યાદી સુકી શક્યા નથી અને મૂકી શકનાર નથી. 
આત્મા પોતે પરમાત્મા છે તે ધારે છે તે કાયે કરી શાકે છે. 
અતએવ છું ધારીશ તે કાર્ય કરી શકીશ એવે નિશ્ચય કરીને 
કલેવ્યશ્રદ્ધાલુ મનુષ્ય આત્મભોગ આપવામાં પદ્ષાતૂ પડતો નથી. 
કર્તેબ્યશ્રદ્ધાલુ અને આત્મશ્રદ્ધાવત મનુષ્ય સવ ખાબતોમાં મન વચન 
અને કાયાથી પ્રામાણિક રહે છે અને તે પોતાની ઉચ્ચતા શુદ્ધતા 
સમજવામાટે શક્તિમાન થાય છે. પૂણશ્રદ્ધાથી જે જે કાચેય કરવામાં 
આવે છે તે તે કાર્યો પ્રાયઃ પૂણ કરી શકાય છે. અતએવ પૂણશ્ર- 
હ્વાતું અવલંબન કરવાની ખાસ જરૂર છે. એક ગુરૂ પાસે બે વિદ્યા- 
થીઓ અધ્યયન કરતા હતા. એક દિવસે ગુરૂના મનમાં એવો વિચાર 
આવ્યો કે બે શિષ્યોને પસ્પિણી વિદ્યાની પ્રાત્તિ કરાવવા માટે ખ્રાહ્ધી 
ચૂણુ સિદ્ધ કરવું. ગુરૂએ અનેક ઓષધીીએ ભેગી કરી ખ્રાહ્મીચૂણુની 
સિદ્ધિ કરી અસુક સુહ્તે બન્ને શિષ્યોને ખાવા માટે આપ્યું. એક 
વિદ્યાથિએ પૂણશ્રદ્ધાથી સરસ્વતી ચૃણતું ભક્ષણુ કયુ અને અન્ય 
વિદ્યાથિએ માખીના ચૂણુ જેવું જાણી તેતું રકા લાવી ભક્ષણુ કયુ. 
જેણે પૂણશ્રદ્ધાથી ખ્રાહ્ઘીચૂણનું ભક્ષણુ કયું તે વિદ્દાન્‌ થયો અને જેણે 
રકા ધરીને ચૂણ્‌ ભક્ષણુ કયુ તે મૂખ રહ્યો. એ દૃણાન્તપરથી અવ- 
બોધવાનું કે પ્રત્યેક કેતબ્યની પરિપિણશ્રદ્ધાથી પાતાના જેટલે વિજય 
થાય છે તેટલો અન્ય કૅશાથી થતો નથી. ક્વન્યકાયેતું સ્વપરને બ્યણિ 
અને સમષ્ટિ ફ્લ, પ્રાસ થવાતું છે એમ પરિપૂણ અવબોધીને અને 
પૂર્ણુશ્રદ્ધા ધારણ કરીને જે મનુષ્ય કૅન્સેબ્યકાયને કરે છે તે કદાપિ પ્રગતિ- 
માર્ગમાંથી ભ્રદટ થતો નથી. આવશ્યક કલન્યકાર્ચોને પરિપૂણુશ્રદ્ધાથી 
કરવાં નેઇએ. કમેચોગીઓ-સાનયોગીએઓ-હડઠયોગીઓ-ભક્તિચોગીઓ 
અને સેવાચોગીઓ પ્રત્યેક કર્તન્યકાયેમાં કલેજ્યશ્રદ્ધા અને આત્મશ્રદ્ધાથી 
પ્રવર્તે છે તેથી તેએ વિશ્યમાં આદશજીવન ધારણુ કરીને અમર ખને 
છે. શ્રદ્ધાખલયોગથી અનેક રોગોને મટાડી શકાય છે તેતું રહસ્ય 


૪૦૪ 


ખૂ 


ખરેખર યોગીઓ જાણે છે તેથી તેઆ અનેક રૂપાન્તર્‌થી શ્રદ્ધાને 
કેળવી તેનો સમ્યગ્‌ ઉપયોગ કરી શકે છે. પરિપૂણુશ્રદ્ધાબલથી 
જે કાર્ય કરવામાં આવશે તેમાં દેવીસામથ્યેની સાહાચ્ય મળે છે. અનેક 
ધર્મપ્રવલેકોનાં ચરિત્રો વાંચવાથી માલુમ પડશે કે તેએને સત્કાયે 
પ્રવૃત્તિમાં નસોનસે પરિપૂણું શ્રદ્ધાખલની સાથે લોહી વહેતું હતું, તેથી 
તેઓ વિશ્વને ચમત્કારો બતાવવાને શક્તિમાન બન્યા હતા. મંત્રોની 
સાધનામાં પરિપૂણુ શ્રદ્ધાવિના એક ક્ષણુમાત્ર પણુ રહી શકાતું નથી; 
તેમજ એષધ-દવાઓના ભક્ષણુમાં પણુ શ્રદ્ધાખલથી અપૂવ કાયદો 
થાય છે, તેના અનેક દાખલાએ વિમાન છે. કોઈપણુ કાયપ્રવૃત્તિમાં 
શ્રદ્ધાની જરૂર પડે છે. વિદ્યાપ્રવૃત્તિ-ક્ષાત્રકમેપ્રવૃત્તિ-વૈશ્યપ્રવૃત્તિ અને 
ચૂટ્રપ્રવૃત્તિ ્યવહાર પ્રામાણ્ય સિદ્ધ કરવામાં પ્રથમ શ્રદ્ધાની જરૂર 
છે. શ્રદ્ધાના નિમિત્તપરત્વે અનેક ભેદો પડે છે તેમાં સાનપૂવક શ્રદ્ધાનું 
અવલંબન કરવાની જરૃર છે. પ્રત્યેક કલેબ્યકાર્યપ્રવૃત્તિનું સમ્યગૂસ્ઞાન 
પ્રાસ કર્યા પશ્ચાત્‌ તે પ્રદ્ત્તિની જે શ્રદ્ધા થાય છે તે કદાપિ ટાળી 
ટળતી નથી અને કાર્યની સિદ્ધિ કરવામાં અપૂર્વશક્તિ બજાવી શકે 
છે. વિકમરાજાને પોતાની કર્તવ્યપ્રવૃત્તિની અને સ્વાત્માની પૂણંશ્રદ્ધા 
હૈતી તેથી તે સાહસિક થઈ ને પ્રત્યેક કાર્ય કરતો હેતો. જગદેવપર્‌- 
માર અને બાપારાવલને સ્વકતવ્યકર્મની પૂણશ્રદ્ધા હતી તેથી તેએ 
પ્રત્યેક કલેબ્યકમમાં આત્મભોગ-સવસ્વાપણ કરવા જરામાત્ર આંચકે 
ખાતા નહેતા. કતેબ્યકાયની શ્રદ્ધાની સાથે અનેક શ્રદ્ધાઆની જરૂર 
પડે છે અને તે સર્વે ધારણુ કરીને કર્તવ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિ સમારંભવી જેઇએ. 
વૂષીન્નજ્ાં સમાજમ્નય; ખૃત્વા બેચ ભુમાવતઃ) સેરવલ્‌ સ્ચેચસાજમ્મ્ય 
પ્રવલેચ્ચોપયોમતઃ એ શ્લોકનો ભાવ જેમ મનન કરવામાં આવે છે તેમ 
તેમ તેમાં અદ્ભૂત ભાવ રહેલો અવબોધાય છે કે જેનુ' વિવેચન કરતાં 
મહા ગ્રન્થ ખની જાય. પ્રત્યેક કર્તન્યકાયે કરતી વખતે આત્માને એવ 
શિખામણુ આપવી કે હે આત્મનૂ! પૂર્ણશ્રદ્ધા અવર્લખીને સ્ુભાવથી 
ધેયે ધારીને અને મેરૂ પર્વતની પેઠે સ્થેય અવલંખીને ઉપચોગથી 
કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કર. પ્રત્યેક કાર્યને ધેયે ધારીને સુભાવથી કરવું જઇએ. 
ક્રોઈ પણુ સામાન્ય કર્તવ્યમાં ષણુ સુભાવથી ધેયે ધારણુ કરવું જનેઇએ. 


૪૭૫ 


કે જેની અસર તેથી મહત્કાર્ચોપર થઈ શકે. પ્રત્યેક કાર્ય કરતી વખતે 
હદયમાં શુભ ભાવ ધારણુ કરવો જેઈએ અને શુભ ભાવપૂર્વક ધે્યને 
અવલૅખવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવી નેઇએ. શુભ ભાવથી કરેલુ કૃત્ય 
વસ્તુતઃ શુભ ફ્‌લપ્રદ થઈ શકે છે. અતએવ અન્ય સામગ્રીઓની ન્યૃ- 
નતા છતાં સુભાવ તો રહેવો જેઇએ. સ્તાનીઓ હૃદયના સુભાવપ્રતિ દૃષિ 
દે છે. અને અજ્ઞાનીઆ-ખાહ્યાત્માએ બાહ્યકિયાપ્રતિ દૃછિ દે છે. સ્નાનીએ। 
હૃદયના સુભાવસાં ઈંશ્વરત્વ દેખનારા હોયછે અને અજ્ઞાનીએ 
બાલ્યેણ પદાથોસાં ઈંશ્વરત્વ દેખનારા હોય છે. જીણું રોઠે થ્રીમહા- 
વીર પ્રભુને આહાર વહેરાવવાની સુભાવના ભાવી, તેથી સુભાવના માત્રથી 
અચ્યુત દેવલોકમાં જવાનુ' આયુષ્ય બાંધ્યું. નાગકેતુએ ભાવના ભાવતાં 
કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું. શાલિભદ્ર આહીરના ભવમાં સ્ુનિને ખીર વહોશવી 
ગોભદ્ર રોઠના ત્યાં અવતાર લેવાનું મહા પુણ્ય પ્રાત ક્યું. બશેર વા શેર 
ખીરમાં કંઇ એટલુ બધું પુણ્ય રહેલુ' નહોતું, પરન્તુ તે તો આહીરના 
મનમાં પ્રકષ્ટેલી સુભાવનામાં હતું. વિશ્ચવતિ સર્વ જીવોને સુખી બનાવું, 
ધર્મી ખનાવું એવી સુભાવનાના મહા ઉછાળામાં તીર્થકર પદ પ્રાપ્ત 
કરવાનુ પુણ્ય રહ્યું છે, પરન્તુ તે પુણ્ય કંઇ એકલી ખાહ્યકૃતિથી થતું 
નથી. અતએવ હે આત્મન્‌ ! તું પ્રત્યેક કાર્યને કર, પરન્તુ સુભાવથી ધેય 
ધારણુ કરીને કર. પ્રત્યેક કાર્યમાં સુભાવથી ધય અવલંખીને પ્રવર્તવાથી 
આત્માની શક્તિચોનો પ્રતિક્ષણુ વિકાસ થતો જાય છે. હૃદયમાં સુભાવ 
ધારણ કરવો એ આત્માયત્ત છે. પ્રત્યેક કાર્યને ઉચ્ચ સુભાવપૂવક કરવાથી 
હુંદયભાવનાતુ' એટલું બધું બળ વધે છે કે તેની ખાહ્યમાં પણુ અસર 
થયા વિના રહેતી નથી. સુભડ્તો-મહાત્માએ-યોગીએઓ અને જ્ઞાનીઓ 
પ્રથમ સુભાવથી [દય ભરી દેછે અને પક્ષાતૂ કૅલેબ્યકાર્ય કરે છે. પ્રત્યેક 
કર્તવ્યકાર્યપ્રવૃત્તિની સાથે હૃદયમાં સુભાવ તો હોવો જેઈએ કે જેથી 
આત્માનજ્ઞતિના શિખરે આરેોહતાં વાર ન લાગી શકે. પ્રત્યેક કાર્યમાં 
સઝુભાવથી પેય અવલંખી પ્રવતેવું જેઈએ. શ્રીઠસ્તિનાપુરમાં શ્રેયાંસુ- 
મારે જ્યારે શ્રીકષભદેવ પ્રભુને શેલડીનો રસ વહોરાબ્યો ત્યારે તત્સ- 
મયે જેમ જેમ ઝપષભદેવ પ્રભુના હસ્તમાં શેલડીરસની શિખા ચડવા 
લાગી તેમ તેમ શ્રેયાંસજુમારના હૃદયમાં સુભાવનાની શિખા એટલી 
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બધી વધવા લાગી કૈ આકાશમાં પણ તે માઈ શકે નહિ. આવી 
શ્રેયાંસજુમારે સત્કાર્યમાં સુભાવના રાખી તેથી તે શુભ ગતિને પાચ્યા. 
તેમ પ્રત્યેક મતુષ્યે સાંસારિક વા પારમાથિક કાયો પેઠી ગમે તે કાર્ય 
કરતાં અન્તરૃમાં સુભાવનો પ્રવાહ વહ્યા કરે એવો ઉપચોગ ધારણ 
કરવો. મહાસાનીઓ એક પરમાણુના વણુ, ગ'ધ, રસ, સ્પરીમાં સ્થિર 
થઇને શુકલ ધ્યાન ધ્યાઈ શકે છે અને તેથી તેઓ કેવલન્તાનને પ્રાત 
કરી શકે છે. આત્માના એક પર્યાય વા પરમાણના એક પર્યાયમાં 
શુકલધ્યાનીઓ ધ્યાનથી સ્થિર રહીને કેવલત્તાન પ્રાતત કરી શકે છે 
એમ ચોગશાસ્ર-તત્વાથસૂત્ર-દશવૈકાલિકચૂણિ વગેરે અનેક શાસ્રામાં 
પ્રતિપાદન કયું છે. તે ઉપરથી સમજવાતુ' મળે છે કે પ્રત્યેક કર્તન્ય- 
કાર્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રવતેતાં અન્તરૃમાં સ્ુભાવના રાખી શકાય છે અને ઉપ- 
ચોગથી પ્રવત્તિ શકાય છે. આદ્રયુમાર ગૃહસ્થાવાસમાં ગ્ૃહસ્થદશાના 
સ્વાધિકારે ગૃહસ્થયોગ્ય કાર્યો. કરતા હતા. તેએ હૃદયમાં શુહ્ધખુદ્ધ 
પરમાત્માનુ' આન્તરદૃણ્િએ ધ્યાન ધરતા હેતા અને બાહ્યથી સાંસારિક 
અનેક કવેવ્યપ્રહૃત્તિયાને સેવતા હતા. સાંસારિક કતવ્યપ્રવૃત્તિયોમાં 
તેએ ઉપયોગપૂવક પ્રવતેતા હતા અને તે તે પ્રવૃત્તિયોની બાહ્ય શુભા- 
શુભ અસર, સ્વાત્માપર ન થાય એવો ઉપચોગ રાખતા હતા. ઉપચોગે 
ધર્મ એ વાડયના યથાથે ભાવ પ્રમાણે તેઓ પ્રવર્તતા હતા. સીમંધર 
સ્વામીએ બે દેવતાઓએ આગલ શ્રીઆદ્રકુમારની પ્રશોસા કરી અને તેની 
પાસે બોધ પામશે એમ દેવતાઓને કશથ્યું, દેવતાઓ શ્રીઆદ્રકુમારની 
પાસે આબ્યા, આદ્રકુમારને ઝૃહસ્થાવસ્થામાં કેવલજ્ઞાન ઉત્પન્ન થએલુ' 
દેખીને તેઆ પરમ પ્રસન્ન થયા અને આદ્રઝુમારને સાધુનો વેષ સમ- 
પ્ચૌ અને તેમના બોાધથી સમ્યકત્વ પામ્યા. આ ઉપરથી અવબોધવાનું' 
કે સુભાવથી પ્રત્યેક સ્વાધિકારયોગ્ય કાર્ય કરતાં છતાં પણુ આટદ્રકુમા- 
રની પેઠે કેવલજ્ઞાન થાય છે તો અન્યનુ' શું કહેવું ? સુભાવથી ધેર્ય 
ધારણુ કરીને પ્રત્યેક કાયે કરતાં છતાં અન્તર્‌માં આત્માની પરમાત્મતા 
પ્રગટાવી શકાય છે. એટલુ યાદ રાખવું કે જ્યારે ત્યારે જે કોઈ 
પરમાત્માએ થયા તે ખરેખર સુભાવથી થયા તો આપણે પણુ સુભા- 
વથી પરમાત્મપદ કૈમ ન પામી કાકીએ ? અલબત્ત પરમાત્મપદ પામી 
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શકીએ. સુભાવથી ધેયે ધારણ કરીને કાયેમાં પ્રવતેવાની જરૂર છે તેમ 
મેરૂ પર્વતની પેઠે સ્થિરતા ધારીને કાયમાં પ્રવતવાની પણુ જરૂર છે. 
જેમ જેમ કાર્યપ્રવૃત્તિમાં મન, વચન અને કાયાની સ્થિરતા વધતી 
જાય છે તેમ તેમ કાયની ચિહ્ધિ શીદ્ર થાય છે. મેરૂપવત જેમ કોઇથી 
કંપાન્યો કંપે નહિ તેમ પ્રત્યેક મતુષ્યે કલન્યકાર્યપ્રવૃત્તિમાં મન, વચન 
અને કાયાના ચોગથી અચલાયમાન રહેવું જેઈએ. મન, વચન અને 
કાયાની સ્થિરતાથી પ્રત્યેક કાયની પ્રબ્ૃત્તિમાં વિજય મેળવી શકાય છે 
જેમ કાયપ્રવૃત્તિ ઉત્તમ તેમ વિશેષ સ્થેયે ધારણુ કરવું જેઈએ. વિદ્યા- 
ધ્યયનાદિ પ્રત્યેક કાર્યપ્રવૃત્તિમાં મન, વાણી અને કાયાની સ્થિરતાથી 
અચિ'ત્ય વિજય મેળવી શકાય છે. અસ્થિર મતુષ્યો કાયપ્રવૃત્તિમાં 
અસ્થિર હોવાથી તેએ પરાજયને પામી શકે છે. મેરૂપવતની પેઠે 
સ્થેય ધારણ કરીને કાર્યપ્રવૃત્તિમાં સ્થિર થનારા મતુષ્યો રણુમાં શગુ- 
સેન્ય સામા સ્થિર થઈ ઉભેલા રાજપુત વીરોના સેન્યવતૂ શોભી શકે 
છે. રાજપુતો ઝુદ્ધમાં હાર ગોડેવીને એવા સ્થિર થઈ જાય છે કે તેમને 
ભેદીને પેલી પાર જવું એ અશક્ય કાર્ય થઈ પડે છે. એમ રાજપુ- 
તોનો ઇતિહાસ કથે છે. શોધકોએ આજકાલ વિશ્વમાં જે જે મોટી 
શોધો કરી છે તે ખરેખર સ્થિરતાનું' ફળ છે. જે તેએ સ્વકાર્યપ્રબૃ- 
ત્તિમાં આપત્તિ પ્રસંગોમાં સ્થિર ન રહ્યા હોત તો મહા શેધ-ખોળેો 
ન કરી શક્યા હોત. આ વિકશ્ચમાં જે જે ધમેપ્રવતકેો થઈ ગયા છે 
તેએ સત્યાર્યપ્રવૃત્તિમાં સ્થેય અવલંખીને પ્રવર્ત્યા હતા. યાહુદીઓએ 
ઈફ કાઇસ્ટને ફાંસીએ ચઢાબ્યો તોપણુ ઈશે] કાઈસ્ટ પોતાના વિચા- 
રોમાં સ્થિર રહે તેથી તેના મૃત્યુથી તેના વિચારોને સત્ય માનના- 
રાએ આ વિશ્ચમાં ચાલીશકેરાડ ઉપરની સંખ્યાધારક મનુષ્યો હાલ 
વિશ્વમાં વિદ્યમાન છે '_મેરૂવતૂ સ્થેયે અવલંબીને _કાર્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રવતેવું 
એ કંઇ ન્હાના બાલકોનાો ખેલ નથી; એમાં વો સવસ્વાપણુ કરવું 
પડે છે અને કાર્યપ્રવૃત્તિને વળગી રહેવું પડે છે. વેદાન્ત ભક્તિધમ 
માનનારી મિરાંબાઇને ભક્તિપ્રવૃત્તિમાં સ્થિરતા ધારણુ કરતાં કુંભારાણા 
તરફથી એછુ' સહન કરવું પડેયું' નહતું. તેણે અનેક જતની ઉપા- 
ધિયેો સહન કૅરી હતી. છેવટે તેને ઝેરનો પ્યાલો પીવાનો સમય 
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આવ્યો અને તે તેણે પીધો; પરંતુ દૈવયોગાતૂ જીવતી રહી અને ભક્તિમાં 
સ્થિર રહી. યુવાવસ્થા હોય, બત્રીશ પ્રકારની રસવતીનુ' ભાજન મળતું 
હોય, શરીરની આરેગ્યતા હોય તેમજ અત્યંત વીયેભર દેહ હોય 
અને સુરૂપવતી યૌોવનવંતી અને હૃદયગ્રાહી સ્રી આવીને કામની પ્રાર્થના 
કરતી હોય તે સમયે જેમ ખ્રહ્મચર્યમાં સ્થિર રહેવું મડા સુશ્કેલ કાર્ય 
છે, તદ્વૂત્‌ કાવેપ્રવૃત્તિમાં સ્થૈથે ધારણુ કરવું એ પણુ સુશ્કેલ કાર્ય છે. 
કાર્યપ્રવૃત્તિ સંખંષી ખાહ્યાન્તર સ્થિરતા એજ વાસ્તવિક પ્રવૃત્તિ પ્રગતિતું 
ચિહન અવબોધવું. આન્‍્તર સ્થિરતાની અસર ખરેખર વાણી, કાયા અને 
કાર્યપ્રહ્ૃત્તિપર સારી થાય છે અને તેથી ખાદ્ય વ્યાધિ ઉપાધિના તાપે 
વેઠવા છતાં અન્તર્‌થી નિર્લેપ રહી શકાય છે. રાજા પોતાના રાજાના ધર્મે 
શ્થિરતાવડે પ્રવત્તિ શકે છે તેમ પ્રજા પોતાના પ્રજાના ધર્સ સ્થિરતાવડે 
પ્રવત્તિ શકે છે જે જે મહાત્માઆએ આ વિકશ્ચમાં હિતકારક કાર્યપ્ર- 
વૃત્તિયાને આરંભી હતી. તેમાં તેઓ શ્રી વીરપ્રભુની પેઠે સ્થિર રહ્યા 
હેતા. કાર્યેપ્રવૃત્તિમાં અસ્થિર બનવાથી આત્માની પડેતી દશા 
થાય છે અને વિશ્વમાં પોતાને સાહાચ્ય કરવાને જેએ રાહ 
જેડ રહ્યા હોય છે તેએ તેનાથી દૂર 'ખસે છે અને અન્ય 
કાયાની પ્રવૃત્તિચોમાં પણુ ભવિષ્યમાં અસ્થિરતાથી અશુભ 
'પરિણ રણાસ આવે છે. અતએવ .ચાહે થવાતું હોય તે થાઓ, 
પરન્તુ કાયપ્રવૃત્તિમાં સ્થૈયે ધારણુ કેરીને પ્રવર્વવું જેઈએ અને 
તેમાંથી કદી પ્રાણાંલે પણુ પાછુ ન હઠંવું જેઈએ. પ્રત્યેક મતુષ્યે 
મેરૂવતૂ સ્થેૈથે અવલંખીને પ્રત્યેક કાર્યોમાં ઉપયોગથી પ્રવતેવું 
જોઇએ. પવર્તસ્વોપયોમત: ઉપચોગથી કાયેમાં પ્રવતે, ઉપચેોગે કાર્ય 
કર, પ્રત્યેક કાયે કરતી વખતે ચારે બાજુઓનો ઉપચોગ રાખ. 
ઉપચોાગવિના થપ્પડ ખાઇ બેસીશ. ઉપયોગવિના પ્રમાદ થશે અને તેથી 
કાર્યપ્રવૃત્તિમાં અનેક ભૂલો થશે એમ અવબોધીને ઉપયોગથી પ્રવર્ત, 
શેલગ સુનિને જ્યારે ઉપયોગ આજ્યો ત્યારે આત્માત્ું ભાન આવ્યું 
અને પ્રમાદને ટૂર કર્યો. અધસુત્તા સ્ુનિએ ઉપયોગ દીધો ત્યારે જલમાં 
'ાત્રવું નાવ બનાવવાની પ્રવૃત્તિ ખરેખર તેને દોષિત લાગી અને તેથી 
તે ઇર્યાપથિકી ક્રિયામાં પ્રવૃત્ત થઈ કેવલજ્ઞાન પામ્યા. શ્રી માહુબલી 
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વનમાં કાયોત્સર્ગ ધ્યાને રહ્યા, તેમના દેહે વદ્ષિયો વીંટાણી અને કાનમાં 
ચકલીઓએ માળા ઘાલ્યા; આવી તેમની સ્થિતિ છતાં તેમને ફેવલ 
સાન થયું નહિ. શ્રીત્રષભદેવ ભગવતે ખ્રાહ્યો અને સુંદરીને શિખામણુ 
આપવા માટે ખાહુબલી પાસે મોકલ્યાં. બાહુબલી પાસે ગમન કરી 
બેન કહેવા લાગ્યાં કે વાર મોરા મગઝથવળ ૩તરો, મઝહર જેવ સ 
છોયરે, વારા નોરા ॥ ઇત્યાદિ આવાં વચને! શ્રી બાહુબલીના કણુમાં 
અથડાઇને ખાહુખલીના હૃદયમાં ઉતરી ગયાં. ખાુખલી વિચારવા લાગ્યા 
કે બેન મને કથે છે કે ભાઈ, હસ્તીથી હેઠા ઉતરે. ગજપર ચઢેવાથી 
કેવલ જ્ઞાન ન થાય. શું હું હાથીપર ચઢયો છું. ના હું હાથીપર ચઢયેા 
નથી. હાથી ઘોડા અને રાજ્યપાટને તો ત્યાગ કરીને હું વનમાં ધ્યાન 
કરૂં છું. હું ગજપર ચઢયો નથી તો પછી ઉતરવાતું તો ડયાંથી હોય ? 
એવામાં ુનઃ બેનનો મધુર સ્વર કાનમાં અથડાયો કે વારા મોરા 
મઝશવ ઝતરો ચત્તચટે જવજ ત જોય વીર ॥ અરે હુ' હેસ્તીપર 
ચહેલેો નથી અને બેન, કૅમ મને હાથીપરથી હેઠળ ઉતરવાનું કહે છે 
અને ગજપર ચહંતાં કેવલજ્ઞાન ન થાય એમ કેમ કહે છે? ખાડુ- 
ખલીએ મનમાં વિચાર કર્ચ કે બેન અસત્ય તો બોલે નહિ. બેન કહે 
છે તે ખરૂં કથે છે, પણ્‌ હું' તેના ભાવ જાણી શકતો નથી. આ પ્રમાણે 
વિચાર કરતાં બાુખલીએ ઉપચોગ દીધો ત્યારે ભાન આવ્યુ કે ખરે- 
ખર હું અભિમાન રૂપ હસ્તીપર ચહેલે છું. મારા લઘુ બાંધવો પ્રથમ 
દીક્ષા લીધાથી શ્રી ત્ષભદેવ પ્રભ પાસે જતાં તેઓને વંદન ડરવું પડે. 
હું તેમને કેમ વાંદુ? જ્યારે કૈવલસ્ાન થરી ત્યારે સમવસરણુમાં પ્રવેશ 
કરીશું કે જેથી લઘુ બાંધવોને વાંદવા ન પડે. આવો અહકાર ધારણુ 
કેરીને હુ' વનમાં ધ્યાન કરૂં છું પણુ કેવલસ્ઞાન થતું નથી. બેન કહે 
છે કે અહેકારરૂપ હસ્તીપર ચઢતાં કેવલસ્ઞાન ન થાય તે ખરેખર સત્ય 
છે, એમ ઉપયોગ દેઇને તેમણે સમવસરણુમાં લઘુ ખાંધવોને વંદનનિ- 
મિ અને પ્રભુદશેનનિમિતે એક પાદ ઉપાડયો કે તુલ તેમને કેવલ 
જ્ઞાન થઝું. જ્યારે ખાહુબલીને ઉપયોગ આવ્યો ત્યારે તેમણે સ્વભૂલ 
દેખી અને તેને ટાળી એટલે તુર્ત તેમને કેવલજ્ઞાન થયુ'. આ ઉપરથી 
એટલે સાર લેવાનો છે કૈ પ્રત્યેક કાયેમાં ઉપયોગથી પ્રવર્તવું કે જે 
પરે 
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ભૂલ ન થાય. અએધકારમય રાત્રીમાં ગમન કેર્તાં સરલાઇટથી જે પ્રકાશ 
પડે છે અને તેથી જેટલી ગમનમાં સાહાય્ય મળે છે તેના કરતાં 
ઉપયોગથી પ્રત્યેક કાર્યમાં અનન્તગુણી સાહાચ*્ય મળે છે એમ ખરેખર 
હુંદયમાં અવધારવું. ઉપયોગ એ પ્રત્યેક ઝુનતેવ્યકાયેની ચારે 
તરફેની જયો(તિ છે, તેના અભાવે પ્રત્યેક કામને અંધ- 
કારમાં કરતાં અનેક દોષો ઉદ્ભવે એ સ્વાભાવિકે છે. 
ઉપયોગથી પ્રત્યેક કાય સારી રીતે થઈ શકે છે અને આત્મા સર્વ 
ખાખતોમાં નિર્લેપ રહી શકે છે. અતએવ ૩પ૫યોશત: ત્રવર્તસ્ત્ 
એ મહાશિક્ષાને ક્ષણમાત્ર પ્રત્યેક કાર્યપ્રબૃત્તિમાં પ્રવલેતાં ન વિસરવી 
જોઈએ. પ્રત્યેકકાયેમાં ઉપયોગથી પ્રવતેતાં સૂક્મમાં સૂક્મ ભૂલે 
જે થઇ જતી હોય તેની યાદી આવે છે અને પશ્ચાત તેઓને 
ટાળવાનો પ્રયત્ન થાય છે. ઉપચોગવિનાનો મતુષ્ય જાગતો છતો 
પણુ ઉંઘતો છે અને ઉપયોગી મતુષ્ય ઉઘતો છતો પણુ જાગતો 
છે એ વાક્યનો ભાવાર્થ પરિપૂણ અવબોધીને ઉપયોગથી પ્રવર્તવું જે- 
ઈએ, મતુષ્ય ! ગમે તે સ્વાધિકારે કાયેપ્રવૃત્તિ કરીને ત્ડારા આત્માની 
પ્રગતિ કરવા ઇચ્છતો હોય તો તું ઉપચોગથી પ્રવવે. નીચે પ્રમાણેની 
શિક્ષાના ઉપયોગ રાખ. પ્રારંભિત સ્વકાર્ચોમાં વિક્વાના સમૂહે પ્રગટે 
તોપણુ મૃત્યુભીતિનો ત્યાગ કરીને પ્રયત્નથી સ્વકાયમાં પ્રવતે. કોઈ 
પણુ કાર્યપ્રવૃત્તિના આરંભ કરતાં વિથ્નોધ પ્રગટે છે. અનેક વિધ્તોને 
સંહારી પ્રારંભિત કાર્યો કરવાં પડે છે. અનેક વિધ્નાોનો સમૂહ પ્રગટ્યા 
છતાં પ્રારંભિત કાર્યોના ત્યાગ ન કેર; પરન્તુ કૅતવ્યકાય શણક્ષેત્રમાં 
સૃત્યુભીતિનો ત્યાગ કરી કેશરીયાં કરી પ્રવર્ત. ક્રૉયાંસિ વરુવિવ્નાત્તિ. 
એ વાડયનું સ્મરણુ કેરીને કતવ્ય સત્કાર્ચોમાં વિજ્નોધ પ્રગટતાં ડરકુ- 
મીયાં બનીને કર્તન્ય રણક્ષેત્રમાંથી પાવેયાની પેઠે પાછા પગ ન ભર. 
જે મતુષ્યો પાવેયાએ જેવા હોય છે તેઓ કતવ્યકાર્યપ્રવૃત્તિ પ્રારંભીને 
તેઓની સામા અન્ય મનુષ્યો થતાં ભય પામી કંટાળીને તે તે પ્રજૃત્તિ- 
ચાના ત્યાગ કરે છે તેથી પશિણામ અન્તે એ આવે છે કે તેએ જે 
જે કાયપ્રવૃત્તિયા કરે છે, તેમાં તેએ વિજ્નોધ આવતાં પાછા પડે છે. 
આવી તેમની પ્રજૃત્તિથી પરભવમાં પણુ તેએ ભીતિના સંચ્કારોને 
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વારસામાં લેતા જાય છે અને ત્યાં પણુ તેવા પ્રકારની ભીરૂદશાથી કૅતેબ્ય 
સત્કાર્યપ્રવૃત્તિ આરંભીને ભાગંભાગા-નાસંનાસા કરી દોડદોડા કરે છે. 
પ્રારંભિતકાર્યો કરવાં કરવાં ને કરવાં એજ આત્મપ્રગતિનુ' પ્રવર્તન છે 
એવો નિશ્ચય કરીને પ્રારંભિત સત્કાયપ્રવૃત્તિમાં ઉપયોગથી કોટિ વિધ્નો 
સહન કરીને પ્રવવવું. પ્રારભિત સત્કાર્ચોમાં જેમ જેમ વિધ્નો આવે છે 
તેમ તેમ પ્રારંભકને કાર્ય કરવાનુ' ઉત્તમ શિક્ષણ મળે છે એવું કમયોગી- 
એનાં જીવનચશ્તિ વાંચી અવબોધવું. પ્રારંભિત સત્કાયોમાં વિધ્તો 
પડે છે તેથી બીવું? નહિ, ગભરાવું નહિ. હે ચેતન ! તત્સંબધે વિશેષ 
શું કહેવું? પ્રારંભિત સત્કાર્યોને સૃત્યુભીતિનો ત્યાગ કરી કોટિ વિધ્નો 
સાસ ઉભો રહી કર. 

અવતરણુ-સ્વાધિકારયોગ્ય કૅલબ્યકાર્યમાં આત્મશક્તિ જાણવાની 
સાથે દ્રજ્યક્ષેત્રાદિકના જ્તાનપૂર્વક પ્રહૃત્ત થવાનું સંબોધવામાં આવે છે. 


ઝાત્મશાસિ પરિજ્ઞાય; દ્રવ્યક્ષેત્રા હિ તથા * 
સમ્ય વ્યવસ્થિત રતવા, જર ત્વં ૧મ યુરિમિ॥ણ્ય॥ા 


શખ્દાથ--આત્મશક્તિને ચારે તરફથી જાણીને તથા દ્રવ્યક્ષેત્રા- 
દિક જાણીને અને તેમજ કર્તવ્યકાયેની સમ્યગૃબ્યવસ્થા કરીને યુક્તિયો- 
વડે કાર્યકર. 

વિવેચન-પ્રત્યેક મતુષ્યે કાયે કરવામાં પોતાની આત્મશક્તિ કેટલી 
અને કેવા પ્રકારની છે તેતુ અભિતઃજ્ઞાન કરવું જેઈએ. મતુષ્ય પોતે 
જે જે કાય કરતો હોય તેમાં દ્રભ્યક્ષેત્રકાલ અને ભાવતું પોતાના પરત્વે 
તથા કવેજ્યકાયપરત્વે સાન કરવું જેઈએ. જેનશાસ્્રામાં ટ્વ્યગો) સિત્તઝ; 
જાઈઝ માવઝો) સમ્મ વચ્છુ ત્ાળાણિ ઈત્યાદિ વાડ્યોદ્રારા ક્ષેત્રકાલ 
અને ભાવથી સમ્યગવસ્તુને નાણુવાની આજ્તા કરવામાં આવી છે. દ્રબ્ય- 
ક્ષેત્રકાલ અને ભાવથી કર્ત્તાસંખેધી-કાર્યસ્ખધી અને આજુખાજુના 
સયાગો સબંધી જે સાપેક્ષસાન કરવામાં આવે તો અનેક ખાખતોના 
મિથ્યાગ્રહો ટળવાની સાથે સાપેક્ષપણે વિચારો અને આચારીૉમાં પ્રવર્તી 
શકાય છે અને તેથી પરિણામ અન્તે એ આવે છે કે કર્તવ્યકાર્યની દ્રજ્યક્ષેત્ર- 
કાલભાવથી વ્યવસ્થા કરીને કાર્ય કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે. ઘટનાપર 
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દ્ર્યક્ષેત્રકાલભાવ ઉતારવામાં આવે છે. દ્રઘ્યથી ઘટ માટીનો-ક્ષેત્રથી 
ધટ વિજાપુરનો-કાલથી ઘટ શીતર્તુનો અને ભાવથી વણુર્ગંધરસ અને 
સ્પર્શમય, એમ પ્રત્યેક વસ્તુપર દ્રજ્યક્ષેત્રકાલભાવ ઉતારવામાં આવે છે. 
જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેતું દ્રવ્યથી કાર્ય શું ? ક્ષેત્રથી કાર્ય શું? કાલથી 
કાર્ય શું ? અને ભાવથી કોય શું ? તેતું' ન્યવહાર અને નિશ્ચયથી જ્ઞાન 
કરવું જેઈએ. આત્માસ્વયં દ્રવ્યથી અઝ્નક, ક્ષેત્રકાલથી અસ્રુક, અને ભાવથી 
અસુક, ઇંત્યાદિથી મતુષ્ય પર્યાયાદિનો વિચાર ડરવો જેઈએ. મતુષ્ય પોતે 
જે અવસ્થામાં હોય તેને તેણે દ્રજ્યક્ષેત્રકાલભાવથી વિચાર કરવો જેઇએ. 
પોતાની શક્તિ અસુક કાયૅ કરતાં કેટલી છે તેનો નિર્ણય કર્યા વિના 
મતુષ્ય અસ્ુક કાયૅ કરતાં થાપ ખાઈ બેસે છે. અતએવ આત્મશક્તિનો 
વિચાર કરીને કાર્ય કરવું જેઈએ. ચાર વર્ષના બાલના શીષપર પચ્ચીશ 
વષનો યુવક ઉપાડે એટલે ભાર મૂકવામાં આવે તો તેમાં બાલકનેો 
નાશ થાય છે. સ્વાધિકારે જે જે કાર્યો થઈ શકે તેટલી સ્વાત્મામાં 
શક્તિ હોય વા અન્યોની સાહાચ્ય હોય અને તેના કરતાં શક્તિની 
ખહોર્‌ કાચો કરવામાં આવે તો તેમાં સ્વાત્માનો નાંશ થાય અને અન્યોને 
પણુ અત્યત હાનિ કરી શકાય એવી સ્થિતિ પ્રાસ થઈ શકે છે. અતએવ 
આત્મશક્તિની તુલના કરીને કાર્યપ્રવૃત્તિ સેવવી નેઇએ. મગર જલમાં 
સ્વક્રીય બલથી અન્યનો પરાજય કરી શકે છે. સરોવરરૂપ ક્ષેત્રખલે તે 
મોટાં જાનવરોને પણુ જલમાં ખે'ચી શકે છે. પરન્તુ યદિ તે સરોવર 
બહાર્‌તે પ્રમાણે આચરણુ કરતાં પરાજય અને નાશાવસ્થાને પામે એમાં 
કશું આશ્ચયે નથી. ઘુવડ રાત્રીના વખતમાં કાગડાએનો પરાજય કરવા 
અને નાશ કરવા શક્તિમાન્‌ થઇ શકે છે, પરન્તુ તેજ ઘુવડ ( ધૂક ) દિવ- 
સના સમયમાં કાકોથી પરાજય પામી શકે છે. સિ'હું વન, પર્વતરૂપ ક્ષેત્રને 
પામી સ્વખલવડે વનશાજા તરીકેતુ' પદ ધારણુ કરી શકે છે. પરંતુ તે નગ- 
રમાં ફાવી શકે નહિ; પરંતુ તેતુ' સ્વાસ્તિત્વ ખોઈ બેસે. અસ્ુક મનુષ્ય 
અગ્નુક અવસ્થામાં અસુક પ્રકારની શક્તિએ અસુક કાયે કરી શકે છે, પરંતુ 
તે તેની જે શક્તિ ખીલેલી હોય છે તેનાથી ભિન્નકાય કૅરી શકે 
નહિ. કવિચોને યુદ્ધયું કાય સૉંપવામાં આવે અને ક્ષત્રિયોને કવિચોનુ' 
કાય સોંપવામાં આવે તો પરસ્પર ખન્નેની શક્તિયોનો &હાોસ યઈ શકે. 
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કોઈ પણુ કાર્ય કરતાં પૂર્વે જે જે કાર્યપ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે તેમાં 
પોતાનુ સાન કેટલુ છે? પોતાની શક્તિ કેટલીક છે ? ક્યા ક્યા મતુ- 
ષ્યો કેવી રીતે તે કાર્ય કરે છે ? મારાથી તે કાય કરવામાં ક્ષેત્રની અને 
કાલની તથા ભાવની અનુકુલતા છે કે કેમ ? તેમજ જે જે પ્રતિકુલતા 
આવે તેને પહોંચી શકું તેટલી મારી શક્તિ છે કે કેમ ? તેનો પરિ- 
પૂણુ વિચાર કરવો જેઈએ. આ ખાખતમાં શિવાજી અને પ્રતાપસિ'હ 
રાણાની કાર્ય કરવાની આત્મશક્તિનો અને દ્રજ્યક્ષેત્રાદિકેનાસ્ાનનો સુકાબલે 
કરવામાં આવે છે. યુદ્ધે શક્તિમાં પ્રતાપસિ'હે કરતાં શિવાજી આગલ 
ચઢી શકે તેમ જણાતું નથી, પરન્તુ શિવાજીએ જે જે કળાએ વાપરીને 
યુદ્ધો કયી તેવું કાય ખરેખર પ્રતાપસિ'હુ કરી શક્યો નહિ. ખરૂં 
કથીએ તો શિવાજીએ દેશકાલની પરિસ્થિતિ અવલોકી દેશકાલાતુસાર 
યુક્તિથી યુદ્ધ કર્યું તે પ્રમાણે પ્રતાપરાણાએ આત્મશક્તિની તુલનાથી 
પ્રવત્તિ કરી હોત તો ચીતોડનો કિલ્લો તેના જીવતાં પોતે મેળવી 
શકત. પ્રતાપસિ'હ વગેરે રાજપુતોએ પ્રાચીન પ્રદ્ધતિ પ્રમાણે પ્રવર્તી 
નકામાં કેશરીયાં કરી અનેક વીરોને પ્રાણુ ગુમાબ્યો. જેકે કેશરીયાં 
કરીને યુદ્ધ કરવું તે ઉત્તમ છે, પરંતુ તેની સાથે દ્રબ્યક્ષેત્રકાલભાવનેો 
વિચાર કરી યુદ્ધકુલ નીતિનો ઉપચોગ કચ હોત તો તેને જેટલી હાનિ 
પહોંચી તેટલી ન પહોંચી શકત. પ્રામાણ્ય આયયુદ્ધનીતિમાં પ્રતાપ- 
સિ'હની આર્યતા એવી ઝળકી ઉઠે છે કે તેતુ' વણન થઇ શકે નહિ; પરન્તુ 
પ્રતાપસિંહે શત્રુની યુદ્ધનીતિનો દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવે વિચાર ડયો હોત 
તો તેની જેટલી હાનિ થઇ તેના કરતાં તે પ્રમાણે લાભ પણુ વિશેષ મળી 
શકત. પ્રતાપસિ'હમાં ક્ષત્રિયત્વના જેટલા ગુણે હતા અને જેટલી 
યુદ્ધસામગ્રી હતી તે પ્રમાણે કાલાતુસારે ચુદ્ધનીતિની સામ-દામ-દંડ અને 
ભેદના વિચારો સાથે ગતિ હોત તો સ્વરાજ્ય સરક્ષકત્વની સાથે સ્વરાજ્ય 
પ્રગતિ કરી શકત. દેશકાલાતુસાર કાર્યપ્રવૃત્તિના વિચાર કરીને તથા સ્વાત્મ- 
શક્તિનો વિચાર કેરીને કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવાથી વાસ્તવિક વિજય પ્રાસ કરી 
શકાય છે. શિવાજીએ હિન્દુધમેતુ' સંરક્ષણુ કરવા માટે જે જે પ્રવૃત્તિયો 
તે દેશમાં તે કાલમાં કરી હતી તે વાસ્તવિક હતી. જે તે પ્રમાણે તે ન 
કરી હોત તો હિન્ડુધર્મની રક્ષા કરી ન શકત, “શિવાજી ન હોત તો 
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સુન્નન હોત સખક્ઠી” એડું જે કવિચે કથ્યું' છે તે અક્ષરેઅક્ષર સત્ય 
છે. સુસલમાનોાની પણ્‌ પૂર્વે એવી સ્વારીઓ કરી દેશ લુંટી સ્વધમે સ્થા- 
પવાની પ્રવૃત્તિ હતી તેમાં અલ્પદોષ, હાનિ અને મહાલાભ, મહાધ- 
મની પ્રવૃત્તિ જે શિવાજીએ ધમદૃણ્િથી કરી હતી તે તેના દૃષિખિ- 
ન્દુથી ચોગ્ય ગણી શકાય છે. શિવાજીએ આત્મશક્તિનેો તે દ્રવ્ય, તે 
ક્ષેત્ર, તે કાલ અને આજુખાજુના સંચોગાનો વિચાર કેરીને રાજ્યસ્થા- 
પન વ્યવસ્થાપૂર્વક ગુદધપ્રહૃત્ત સ્વીકારી હતી એમ તેના ચરિતિપરથી 
સહેજે અવબોધાય છે ». શિવાજીએ જંગલી પહાડી માવલોને રાજ્યતંત્ર 
બ્યવસ્થાપૂર્વક સૈનિક બનાવ્યા તેમાં તેની હૉંશિયારી હતી. એઓર'ગજેબ 
જેવા સવકલાતંત્ર કુશલ બાદશાહની સામે ઉભા રહેવું એ મૂઢ રાજા- 
ઓથી બની શકે નહિ. શિવાજીને પણ એક વખત તેના પંઝામાં 
ફસાવું પડયુ હતું તોપણ તે દ્રજ્યદ્વેત્રકાલભાવનો અને આત્મશક્તિનો 
સાતા હોવાથી છૂટી શક્યો અને હિન્રુરાજ્ય સ્થાપન કરી શક્યો. 
પ સાનુકુલ અંચોગોની સાથે પ્રતિકુલ સંચોગો જાણી લીધા 

। તેથી તેણે સાતુકુલ સાહાય્યકો મેળવવાને કેવા ઉપાયો! લીધા 
કા તે પણુ વિચારવા જેવું છે. પ્રતિકુલ સંયોગોને સાતુકુલ કરવામાં 
તેણે કેવા કેવા ઉપાચો લીધા હતા તે અનુભવગમ્ય કરવાયોગ્ય છે 
આત્મશક્તિનો ખ્યાલ તથા દ્રજ્યક્ષેત્રાદિકેના ખ્યાલ કરીને પ્રારંભદશા- 
થી શિવાજીએ સ્વરાજ્ય સ્થાપનામાં જે જે સુભ્યવસ્થાઓ કેરી હતી 
તે ખરેખર ક્ષેત્રકાલાતુસારે ચોગ્ય કરી હતી. પ્રતાપસિ'હરાણાને કોઇ 
મોઢા હિન્દુરાજ્યની સાહાય્ય નહોતી. કેટલાક હિન્દુ આયેરાજાઓ તો 
પ્રતાપરાણાની વિરૂદ્ધમાં હતા. યુદ્ધસામગ્રીઓની ન્યૂનતા હતી અને 
મહારાષ્ટ્ટ કરતાં ખાદશાહોને મેવાડ પાસે હતું તેથી તેઓના તરફથી 
ઘણા ટુમલાએ વેઠવાનો પ્રતાપરાણાને પ્રસંગ મળ્યો હેતો. શિવાજીની 
યુદ્ધનીતિ અને બ્યવસ્થાને પ્રતાપે સ્વીકારી હોત તો તેણે જે સ્વરાજ્ય- 
સરક્ષા કરી હેતી તેના કરતાં વિશ્નેષ પ્રકારે કરી શકત એમ અવબે[- 
ધાય છે. પ્રતાપરાણાનુ' કૅલંકરહિત ક્ીતિમય અને પ્રતાપમય જીવન- 
ચરિત છે. જે તે સમયના રાજપુતોમાં તત્સમયની યુદ્ધનીતિ પ્રવર્તી હોત 
તો તેએ શિવાજીના કરતાં દેશસસ્થામાં વિશેષ ભાગ્યશાલી ખની શકત. રજ- 
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પુતો અને માવલાઓના સ્વભાવમાં ફેર હતો. બન્નેને પવેતોની સહાય હેતી, 
પરન્તુ આત્મશક્તિ અને વ્યવસ્થામાં ન્યૂનાધિકતા હતી એમ સહેજે અવબે- 
ધાયછે. દ્રજ્યક્ષેત્ર કાલભાવે પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રતાપરાણા અને શિવાજીના ચરિ- 
ત્રનો સ્ુકાખલેો કરવો અને આત્મશક્તિનો તોલ કરી દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવે 
પ્રત્યેક કાર્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રબ્ૃત્ત થવું નેઇએ. પૃથુરાજ ચોહોાણે દ્રન્‍્ય ક્ષેત્રકાલ- 
ભાવે રાજ્યશ્થિતિની સંરક્ષાના દીધેદૃણ્ઠિથી વિચાર કર્યો હોત તો તે 
ગુજરાત રાજા વગેરે રાજાઓની સાથે યુદ્ધ કરીને નકામો આત્મવીર્યનો 
દુરૂપયોગ કરત નહિ. ગમે તેમ કરીને તેણે અક્ઘાનીસ્થાન તરક્‌થી 
આવતી સ્વારીઓ અટકાવવાનાજ પ્રયત્નો કરવા નજેઈતા હેતા, પણુ તે 
કરી શક્યો નહિ. ગુજર દેશ ભૂપતિ ભીમ, અર્ખુદગિરિ શજા, માલવ 
દેશ ભૂપતિ અને દીલ્હીભૂપતિએ તત્સમયે દેશકાલાનુસાર્‌ે યથાચેગ્ય 
રાજ્યનીતિ પ્રવૃત્તિયોને દીર્ધદૃષ્ટિથી વિચારી એડ્ય સાંધ્યુ નહિ અને 
ઉલટું તેએ પરસ્પર યુદ્ધ કેરી નિબિલ ખની ગયા, તેથી તેઓ ભવિ- 
પ્યની આવેસતતિની પ્રગતિ કરી શક્યા નહિ એ તેમનામાં દેશકાલા- 
તુસારે બુદ્ધિ, વેભવ અને હૃદયની ઉચ્ચતાની તથા ક્ષાત્રિય કમેવતેનની 
ખામી કથી શકાય. "પૃથુરાજ થોાહાણ, જયચ'દ્ર અને ગુજરાધીશે પર- 
સ્પર અસુક સુલેહના કોલકરારોવડે એક્ય સાંધી ભારતની રક્ષાપ્રગતિ 
કરવા પ્રયત્નો કર્યા હોત અને પરસ્પરના વાંધાએ ચૂકેવવા માટે એક 
હેગની કોન્ફરન્સ જેવી સમિતિ નીમી હોત તો તેએનાં નામો સદા 
પ્રભુ પેઠે પૂજાત અને તેઓ ભારતનો વિદ્યા, કળાકોશલ્ય વગેરે સવતું 
રક્ષણુ કરી શકત. દ્રજ્યક્ષેત્ર કાલભાવનું પ્રત્યેક કતેબ્યકાર્યમાં જ્ઞાન કરવું 
અતે તે કતેજ્યકાયમાં આત્મશક્તિનો ખ્યાલ કરી પ્રવલેવું એ સર્વથી 
અગત્યનું કાર્ય છે. એમાં જે વિજયવંત બને છે તે સર્વ કાર્યો કર- 
વામાં સ્વાધિકારે વિજયવંત નીવડે છે. પ્રત્યેક કાર્યની પ્રજૃત્તિયોતું 
દ્રજ્યક્ષેત્ર કાલભાવે જ્ઞાન કરવાથી આત્મશક્તિપૂર્વક તે કાર્યો થશે વા 
નહિ તેનો ખરેખરો ખ્યાલ આવે છે. શાહખુદ્દીને અને અલ્લાઉદ્દીને 
આય રાજાઓપર સ્વારીઓ કરવામાં સ્વસેન્યશક્તિ અને શગુપક્ષમાં 
આન્તરકલહુ અને પરસ્પરની ઇર્ષ્યાથી પરસ્પરનો નાશ થાય તેમાં 
આન્તરપ્રમોદ વગેરેનો પરિપૂર્ણ વિચાર કરીને તેઓએ યુદ્ધો આરં" 
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ભ્યાં હતાં અને ગુર્જર દેશ વગેરે દેશોને તાબે કરવાની બ્યવસ્થાઓને 
સારી રીતે ચોજીને તેઆએ ગુજરાદિ દેશોને સર કર્યા હેતા. તત્સ- 
મચે રાજપુતો ચુદ્ધકલા નેપુણ્યને કાલાતુસારે જાણુવામાં પશ્ચાત પડયા 
હુતા; તેમજ સ્રી માટે યુદ્ધ, એક ખીજાની ઇર્ષ્યા, મોજશોખ, પરસ્પર 
વિરોધ ફ્‌ોટકુટ વગેરે દુગુણાના સડાથી સડી ગયા હતા અને ફેટ- 
લાક ઉત્તમ રાજપુત વીરે હતા પરન્તુ દુ્ચુણીના ભાગ મોટો હોવાથી 
મુસપથી તેએ પડતી દશામાં આવી પડયા હતા. સ્રુસલમાનો પરસ્પર 
સંપીલા તથા યુદ્ધકળામાં અપ્રમત્ત હેતા તેથી તેઓએ આત્મભેગે 
આર્યાવલેનુ' આધિપત્ય મેળન્યું' પરન્તુ તેઓએ હિન્દુસ્થાનના સર્વ 
લોકોના ધર્મની ખાખતમાં અલગ રહીને તથા સવત્ર શાન્તિ પ્રસરાય 
એવા ઉપાયોમાં સદા તત્પર થઈને દેશકાોલાનુસારે સવ જીવોના ઉદ- 
યાર્થે ભેદભાવ રાખ્યા વિના પ્રવૃત્તિ કરી હોત તો તેએ આર્યાવતમાં 
દીર્ધકાલપયન્ત રાજ્ય કૅરી શકત. પરન્તુ સદૃગુણોવડે ખ્રીટીશ સર- 
કારની પેઠે સર્વ પ્રજાનુ' શ્રેય કરવું એવું વિરલ નૃપતિએ ને આવડે છે. 
બ્રિટીશ સરકારે દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલભાવ જાણીને અને અનેક 
રાજાઓનાં રાજ્યોની વ્યવસ્થાને અવબાધી જે દ્રવ્યક્ષેત્ર 
કાલભાવે રાજ્યકાયાદિ પ્રજૃત્તિયાને અંગીકાર કરી છે તેથી 
તેણે અખિલ વિશ્વમાં ચક્ેવર્તિ 'પદવીને પ્રાતત ડરી છે 
અને તેણે મનુષ્યોની પ્રગતિનો શિક્ષણાદિ પ્રવૃત્તિયોથી 
ઉત્તશોત્તમ પ્રબંધ રચ્ચો। છે. સાધુઓ સન્તોનુ તેણે રક્ષણુ કયું છે. 
ગરીખમાં ગરીખ મતુષ્યને પણુ કોઈ સતાવે નહિ એલા દ્રવ્યક્ષેત્ર કા- 
લાતુસારે કાયદાઓ રચ્યા છે અને સવ બાખતોને પહોંચી વળવાની 
સુયોજનાઓપૂધક સુભ્યવસ્થાઓ રચીને અનેક સુધારાવધારાએ કર્યા 
છે તેથી તેના સમાન અન્ય કોઇ રાજ્ય હાલ ગણાતું નથી. ખ્રાહ્માણે।, 
ક્ષત્રિયો, વેશ્ચો અને શૂદ્રોએ આત્મશક્તિની તુલના કરીને પરસ્પર 
એકખીજાની પ્રગતિમાં સાંકલના એકેડાની પેઠે સંબંધિત થઇને પ૨- 
સ્પરોપગ્રહેદૃષ્િવડે એકબીજાને ઉપગ્રહ કરવાની ફરજથી ખંધાઇને દ્રબ્ય- 
ક્ષેત્રકાલ ભાવાનુસારે કતબ્યક્મોને આત્મશક્તિના અતુસારે કરવાં જે- 
ઇએ કે જેથી વતેમાન અને ભવિષ્યકાલમાં બ્યવહાર અને પરમાર્થથી 
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ઉત્કાન્તિનો કંમ અખંડ રીતે પ્રવર્તી શકે. આ જમાનામાં જે દ્રવ્ય- 
ક્ષેત્ર કાલાનુસાર સ્વકતેજ્ય પ્રવૃત્તિમાં પશ્ચાત્‌ રહ્યો તે પતિત થએલ 
જાણુવે. ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને સૃદ્રેએ સ્વાધિકારયોગ્ય સ્વકલેબ્ય- 
કાર્યોમાં આત્મશક્તિનું' જ્ઞાન કરીને અપ્રમત્તપણે ઉત્સાહથી પ્રવ્તવું 
જોઈએ. પરસ્પર વીર્યસંઘષણુદ્રાશ પરસ્પરની બવખતિ થાય એવા વિ- 
ચારો અને આચારેોની ચર્ચા, ખંડન મંડનોથી દ્ર રહેવું જોઇએ. વેદ- 
ધમપ્રવર્તકોની સામે સ્પર્ધામાં જૈનાચા્યો જે પરસ્પર એક શૃંખલાના 
અકેોડાની પેઠે સખદ્ધ થઇને ઉભા શહ્યા હોત તો અને ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય અને શૂદ્ર એ ચારવર્ણમાં પૂર્વે જૈનધર્મ પ્રવર્તતો હતો તેને દેશ- 
કાલાનુસારે ધર્મપ્રચારક સુચોજનાઓની સુભ્યવસ્થાઓવડે પરસ્પર સ્વ- 
સ્વચોગ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિમાં ન્યવસ્થિત થઇને ઉદાર એક્યભાવે પ્રચાર્ચેય 
હોત તો તેઓનુ રાજ્યસાસ્રાજ્ય, વ્યાપારસાસ્રાજ્ય, વિદ્યાસાસ્રાજ્ય, 
સેવાસામ્રાજ્ય અને ધર્મસામ્નાજ્યને વતેમાનમાં ચતુર્વણુમાં દેખી શકત. 
જે મનુષ્યો પ્રમત્ત થાય છે તેના હસ્તમાં કોઈ પણુ જાતનુ* પ્રગતિ- 
કર સાસ્રાજ્ય રહેતું નથી એવો અચલ વિશ્ચનિયમ છે. એવું અવબોધીને 
આત્મશક્તિનાો અનુભવ કરી દ્રગ્યક્ષેત્રકાલભાવનુ' સ્તાન કરી સ્વચોગ્ય 
કેવભ્યકા્ચોને સુભ્યવસ્થા કરીને કરવાં જેઈએ. પ્રથમ કાર્ય કરવાની 
ચારે બાજુથી બ્યવસ્થા અને પદ્ષાત્‌ કાય કરવાની પ્રષૃત્તિ એજ નિયમ 
સવત્ર ઉત્કાન્તિ પથને અનુસરનારો છે. કાયેબ્યવસ્થા માટે વર્તમાન 
જમાનાને અતુસરી ખ્રિટીશો પાસેથી ઘણું શિખવાતુ' છે. તેઓ જે જે 
કાયો કરે છે તેની જેવા પ્રકારની બ્યવસ્થા કરે છે તેનો પરિપૂર્ણ * 
અતુભવ કરવો જેઈએ. કાર્યબ્યવસ્થા માટે જેટછું' લક્ષ્ય તેટલુ'જ 
કાર્ય શીઘ્ર થાય છે એમ અવબોધવું. પ્રત્યેક કાર્યની પ્રથમ બ્યવસ્થા 
કરીને આજુબાજુના ક્ષેત્રકાલાદિકના સાનુકુલ પ્રતિકુલ સંચોગોને ધ્યા- 
નમાં રાખી યથાશક્તિ કાયથ કરવાની પ્રવ્ત્તિ સેવ !!! કે જેથી સંસાર- 
બ્યવહારમાં અનેક ઠોકેરોાથી બચી શકાય અને કાયૅ કરવાનો અતુ- 
ભવ પ્રામ થઈ શકે. આર્યાવર્તમાં આર્યો પૂર્વે સુભ્યવસ્થાપૂર્વક પ્રત્યેક 
કાયૅને દ્રજ્યક્ષેત્રકાલાતુસારે કરતા હેતા તેની સાક્ષી તરીકે અનેક પુ- 
સ્તકો વિદ્યમાન છે, પરન્તુ તે શ્રવણુ કરી બેસી રહેવાથી કંઈ વળતું 
પડ 
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નથી. વાતો કરે વડાં કદી વડાં થવાનાં નથી. દીધસૂત્રી પણુ હેદ ખ- 
હાર ન થવું નેઇએ. ઉત્સાહપૂર્વક સુભ્યવસ્થા કરીને કાર્ય કરવું ને 
કરવું, પણુ નકામા ન બેસી રહેવું. નકામાં બેસી રહેવાથી આલસ્યરૂપ 
ઉદેહી ખરેખર મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી આત્માની સર્વ 
શક્તિયોમાં સડો પેસે છે, તથા વ્યછ્િ તથા સમખિતુ શ્રૅય સાધી 
શકાતું નથી. અતએવ સુભ્યવસ્થાઓ કરીને કાયપ્રવૃત્તિમાં એક ક્ષણુ 
પણુ નકામો ન જવા દેવો એજ ખાસ લક્યમાં રાખવું નેઇએ. જે 
મતુષ્યો સ્વાધિકારે જે જે કાચેય કરવાનાં છે તે જાણુતા નથી અને 
જાણુતાં છતાં પણુ સુભ્યવસ્થાથી કાયૅ કરતા નથી તે મનુષ્યો દેશ અને 
કોમને એક ભારભૂત સમાન નાણુવા. આત્મશક્તિથી ખહારતું કાય 
પણુ ન કરવું જેઈએ. ભલે ગમે તેવું ઉત્તમ હોય, પરન્તુ આત્મશક્તિ 
ખહારતું કાર્ય કરવાથી આત્માથી થઇ શકતું નથી તેથી સ્વ અને 
પરને કશે લાભ થઈ શક્તો નથી; તેમજ આત્મશક્તિ બહારનું કાર્ય 
કરતાં સ્વાત્માના નાશ થાય છે. અતએવ જ્નાત્મજ્ઞાજ પરિજ્ઞાથ એમ 
વાડય મૂકવાની જરૂર પડી છે. આત્માની શક્તિ જાણીને કાર્ય કર. 
દ્રબ્યક્ષેત્રકાલભાવથી પોતાની શક્તિને જાણુ અને સ્વચોગ્યકાચોને નિય- 
મિતકાલાદિ બ્યવસ્થાપૂર્વક કર કે જેથી નિયમિત સુબ્યવસ્થાથી આ- 
ત્મશક્તિયો પ્રતિદિન વધતી જાય. જે જે કાર્યો કરવાનાં હોય તેએ- 
નાથી જે જે વિરૂદ્ધ કાચો હોય તેઓનું પણુ દ્રવ્યક્ષેત્રકાલાદિકથી 
જ્ઞાન પ્રાત કરવું કે જેથી પશ્ચાત મતિ સંમોહથી સ્વાધિકાર વિરૂદ્ધ 
કાયેમાં અબ્યવસ્થાથી પ્રવૃત્તિ ન થાય. ઉપર્યુક્ત શ્લોક ભાવાર્થને 
અનેકનચોની દૃણ્િિચોથી અવબોધીને હે કર્મયોગિન્‌ ! !! સુભ્યવસ્થાથી 
સ્વાધિકારે કાર્યો કર. 

અવતરણુ--અહંમમત્વ સંસ્કાર ત્યાગપૂર્વક સ્વકર્તબ્યમાં સ્થિર 
થવાતું કથવામાં આવે છે. 


ઝદ્મમત્તલર્જારો લયવ વિજ્ઞાય વેતનમ્‌। 
સ્તવન પરિણય, પરતો ત્વં શ્થિતે મવ !!| ૩૦ 


શખ્દદાથ---અહમમત્વ સંસ્કારોને ત્યજીને અને આત્માને જાણીને 
તથા સ્વકતેબ્યને જાણી રવકાર્યે પ્રવૃત્તિમાં સ્થિર થા. 
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વિવેચન--અહંમમત્વના સંસ્કારોનો ત્યાગ કરવો તે રાધાવેધ 
સાધવાના કરતાં અનન્ત ગુણુ સુશ્કેલ કાય છે. આત્માનુ પરિપૂણુ 
સ્રાન થયા પશ્ષાતૂ અહમમત્વના સંસ્કારોના ત્યાગ કરી શકાય છે. 
સ્કૂટિક રત્ન સમાન આત્મા નિર્મલ છે. સ્કૂટિકરત્નની આગલ 
રક્તપુષ્પ ધરવામાં આવશે તો તેની છાયા પેલા સ્કૂટિકરત્નમાં પડ- 
વાથી તે રક્ત દેખાશે અને કૃષ્ણુવર્ણીય પુષ્પની છાયાયોગે તે કૃષ્ણુ 
દેખાશે. સ્કૂટિકમાં રક્તતા અને શ્યામતા એ ઉપાધિકૃત છે પરન્તુ 
સ્કેટિકરત્નની તે નથીં, તદ્તત્‌ આત્મા પણુ સ્કૂટિકરત્નના સમાન 
નિમેલ છે, પરંતુ રાગદ્વેષના પરિણામે તે રાગી દ્વેષી ગણાય છે. 
આત્મા વસ્તુતઃ: સત્તાએ સિદ્ધ સમાન છે પરંતુ કમેના સંખધે 
સ્વભાન ભૂલીને તે પરવસ્તુઓમાં હુ' અને માશપણાની ખુદ્ધિ ધારણુ 
કરે છે પરન્તુ તે ભ્રાન્તિ છે. બહિરાત્મભાવથીં અહંમમત્વના સંસ્કારે 
એટલા ખધા આત્માની સાથે સંબંધિત થયા છે કે આત્મા જે જે 
જડવસ્તુઓઆમાં પોતે નથી તેમાં હું એવો પ્રત્યય ધારણુ ફરે છે. 
જેનાગમદૃષણ્ટિએ કર્મ અને આત્માનો અનાદિકાલથી સંચોગ સંખંધ છે 
અને કમનો સખધ ટળતાં આત્મા સ્વયં પરમાત્મા બને છે અને તે 
સિદ્ધસ્થાનમાં વિરાજે છે. પશ્ષાત્‌ ત્યાંથી સંસારમાં જન્મ જરા અને 
મરણુના ચકમાં આવવાનુ થતું નથી. જેનદૃષ્રિએ બહિરાત્મા, અન્ત- 
રાત્મા અને પરમાત્મા એ ત્રણુ પ્રકારતા આત્માઓતું' વર્ણન કરવામાં 
આવ્યુ' છે. જ્યાં સુધી આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ અવબોધી શક્તો 
નથી અને જડવસ્તુએમાં આત્મખુદ્ધિ ધારણુ કરે છે તાવત્‌ તે ખહિ- 
રાત્મા કથાય છે. આત્મા જ્યારે જડચેતન તત્ત્વસ્ાનપૂર્વક પોતાનુ 
સમ્યફત્વવિવેક આત્મતત્ત્વને અવબોધે છે ત્યારે તે અન્તરાત્મા કથાય 
છે. અન્તરાત્મા પોતાના આત્મામાં સર્વાનન્ત સુખ વગેરે શક્તિચોનો 
નિર્ધાર કરે છે અને તે આત્મામાં પરમાત્મત્વનો નિશ્ચય કરી અન્ત- 
રમાં આત્મત્વની શ્રદ્ધા કરનારો હોવાથી અન્તરાત્મા કથાય છે. ચાર 
ઘાતીકમેનાો અને અધાતીચારએવ' અણકમેનો ક્ષય કેરીને જે શુદ્ધ થાય 
છે તેને પરમાત્મા કથે છે. ચાર ધાતીકમનોા જેણે ક્ષય કર્ચો છે અને 
અઘાતીકમનેો ક્ષય નથી કર્યો તે ભવસ્થ જીવન્સુષક્ત પરમાત્મા કહે- 
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વાય છે અને જેણે સવથા આઠંકમેનો ક્ષય કરી સુક્તિ સ્થાન પ્રાપ્ત 
કયું તે સિદ્ધ ખુદ્ધ પરમાત્મા કથાય છે. સ્ઞાનાવરણીય, દરોનાવરણીય, 
વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર અને અન્તરાય એ અણકર્મની 
સાથે આત્માનો અનાદિકાલથી સંચોગ સંબંધ થયે છે. જ્તાનાવરણી- 
યાદિ અણટકમેની એકસોને અઠ્ઠાવન પ્રકૃતિ છે. કર્મનો પ્રકૃતિબંધ, પ્રદે 
શખંધ, સ્થિતિખંધ અને રસબંધ એ ચાર પ્રકારનો બંધ અવબોધવેો. 
બંધ, ઉદય, ઉદીરણા અને સત્તા એ ચાર પ્રકારે કમતું સ્વરૂપ અવ- 
બોધવું. કમગ્રન્થ, કેસ્મપયડી, ભગવતી, આચારાંગ, પન્નવણા તત્ત્વાથે 
વૃત્તિ, સ્થાનાંગ, સમવાય, પ્રશ્ષવ્યાકરણુ વગેરેથી જ્તાનાવરણીયાદિ અ- 
છકમેનુ' વિશેષતઃ સ્વરૂપ અવબોધવું. વેદાન્તદૃણિએ, સંચિત, કિયમાણુ 
અને પ્રારખ્ધ એવા ત્રણુ પ્રકારના ભેરોનું સ્વરૂપ ભગવદગીતા, અછા- 
દશસુરાણુ વગેરેથી અવબોધાય છે. વેદાન્તદૃષ્ટિએ આત્મા અને કમેનો 
સંખંધ શે! છે ! તે અવબોધવા માઢે ખ્રહ્માસૂત્રનાં સર્વ ભાષ્યો, ભગ- 
વદ્ગીતા, ચોગવાસિષ, અણાદશયુરાણા અને દશ, અડ્ઠાવીશ તથા એક- 
સોને આઠે ઉપનિષદો અવબોધવી જેઇએ. વેદાન્તદૃણિએ આત્મા અને 
કમૈનુ' સ્વરૂપ જાણુવા માટે શંકરાચાર્ય, રામાનુજાચાર્ય, માધવાચાર્યે અને 
વલ્લભાચાર્યના રચિત ગ્રન્થાતું' અધ્યયન કરવું નેઇએ અને કણાદ, 
ગ્ાતમ, કૅપિલ અને મીમાંસકોના આચાર્યોના રચેલા ગ્રન્થાતું' અધ્ય- 
યન કરવું જેઈ એ. ચારવેદ, ઉપનિષદો, પુરાણા અને પશ્ચાત્‌ થએલ, 
સાંખ્યમત, મીમાંસક, કણાદ, પાત'જલ, ગોત્તમ વગેરેના ગ્રન્થો, 
શંકરાચાયે વગેરે આચાર્યોના ગ્રન્થો, કેબીરમત, રામાનન્દમત, લિ 
ગાયત, આર્યસમાજ, ખ્રહ્યા સમાજ, પ્રાથનાસમાજ, થીઓસોફીકલ સો" 
સ્રાઈટી, ખીજમાર્ગી અને સ્વામીનારાયણુમત વગેરેનું સૂક્ષ્મસ્ઞાનદૃણિથી 
સ્વરૂપ અવબોધવું જેઈ એ. બાદ્ધધમેદૃણિએ આત્મા અને કેમેતું સ્વ- 
રૂપ દર્શાવનાર જે જે ગ્રન્થા હોય તે તે સર્વ ગ્રન્થોનું' સૂક્મજ્ઞાન- 
દૃણિથી મનન કરવું નેઇએ. મોહોમદેનધમેદષિએ આત્મા અને કમેતુ' 
જે જે સ્વરૃપ ગ્રન્થામાં લખેછુ' હોય તે જાણવું જેઈ એ. યાહુદીધમે- 
દૃષ્િએ આત્મા-કમેનુ' જેવું સ્વરૂપ હોય તેવું જાણુવું નેઇએ. ગ્રીક- 
ધર્મદૃછ્િએ અને ઈજીપ્માં પ્રાચીનકાલમાં પ્રવતિત પર્મદૃષ્ટિએ આત્મા 
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અતે કર્મતુ' શું સ્વરૂપ છે ? તે સમ્યગૂ અવબોધવું જેઈ એ. ખ્રીસ્તિ- 
ધમેદ્છિએ આત્માં અને કમેનું શું સ્વરૂપ છે તે તેના પ્રતિપાદક 
ગ્રન્થાદ્વારા આત્માં અને કમેનું સ્વરૂપ અવબોધવું નેઇએ. પારસી- 
એના જરથેોસ્તની ધમેટછિએ તેઓના ગ્રન્થોમાં આત્માં અને કર્મતુ' 
કેવું સ્વરૂપ પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યુ' છે તેનુ' સમ્યક્‌ સ્વરૂપ જાણુવું 
જેઈ એ. પ્રાચીનકાલમાં આ વિકશ્ચમાં જે જે ધમા થઈ ગએલા હાય 
તેઓમાં આત્માં અને કમેસખેધી શું શું જણાવવામાં આવ્યુ હતું 
તે ખાસ અવબોધવું જેઈએ. આત્મા અને કમેસ'બેધી જે જે ધમે- 
શાસ્રોમાં જે જે લખવામાં આવ્યું' હોય તે ખાસ અવબોધવું નેઇએ. 
આત્મા અને કમે વગેરેતુ' પરિપૂર્ણ ત્ઞાન થવા માટે સર્વ દશેનકારેના 
તત્સંબંધી વિચાસેનુ' મધ્યસ્થદૃષ્ટિએ મનન કરવું જેઈએ. પમેશાસ્ત્રો- 
દ્રારા આત્મા અને કમેનું' સ્વરૃપ અવબોધવામાં કુલધમરાગદૃછિ, પરંપ- 
શમન્તબ્યદૃષ્િરાગ, પક્ષગ્રહિતમન્તવ્યદૃષ્િરાગ, અન્ધશ્રદ્ધાગ્રહીતદૃષ્િરાગ 
વગેરે દૃણિરાગોના ભેદોને દ્ર કરી આદ્મા અતે કમેચબંધી જે જે 
કંઈ લખવામાં આવ્યુ હોય તેને ખુદ્ધિગમ્ય અને અતુભવગમ્ય કરવું 
જોઇએ. ઉપગ્રડદણ્ટિએ સવ ધર્મોના આચાચૌએ જગતૂને ઉપકાર કર- 
વાને આત્મા અને કમેનું સ્વરૂપ દર્શાબ્યું' છે તેથી કોઇનાપર તુચ્છ- 
કાર્દૃષ્ટિથી ન અવલેકતાં તેઓએ સ્વખુદ્ધિએ જે જે કમે અને આ- 
ત્માનું સ્વરૂપ ૬ર્શાજ્યુ' છે તેમાં કયા કયા એશે સત્યત્વ રહેલુ છે 
અને કયા કયા એશે અસત્યત્વ રહેલુ' છે તેનો પરિપૂણું સાપેક્ષદૃણિથી 
નિણુય કરવો જેઈએ. આત્માતુ' પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ અવબોધવાથી કર્મના 
ચોગે ઉત્પજ્ન થએલ અહંમમત્વ સંસ્કારને ડ્ર કરી શકાય છે; અત- 
એવ ઉપર્યુક્ત અનેક દર્શનકારોની દૃષિચોએ આત્માનુ સ્વરૂપ અવ- 
બોધવું નેઇએ. ચોગશાસકારોએ આત્માની અનેક સિદ્ધિચો પ્રકટાવવા 
માથે જે જે ઉપાયો કથ્યા છે તે તે ઉપાયોનો આદર કરવામાં આ- 
ત્માનુ' વિજ્ઞાન પ્રાતત કરવું એ આવશ્યક કર્તન્ય છે. આત્મા સમ્યગૂ 
અવબોધ્યા પશ્ષાત્‌ અહેમમત્વ સંસ્કારોને મારી હૅઠાવવામાં વાર્‌ લા- 
ગતી નથી. આત્માને જે જાણે છે તે અહેમમત્વના સંસ્કારોનો નાશ 
કરી શકે છે. આર્યાવર્તમાં એક વખત એવો હતો કે આર્યો. આત્મ- 
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જ્ઞાન પ્રાતત કરીને વાસ્તવિક સ્વાધિકારે કર્તન્ય કાર્યપ્રજૃત્તિયાને સેવતા 
તા. તેઓ આત્માને જાણુવામાં તથા અતુભવવામાં પક્ષપાત કેરતા 
નહોતા. સર્વ વિશ્વપ્રવતિતધમૌોનો સાર એ છે કે આત્મામાં પર- 
માત્મતા પ્રકટાવવી. પરમાત્મસ્વરૂપમાં લીન થઈ જવું એજ છેવ- 
ટનો સત્ય સિદ્ધાંત ઠરે છે; અરે શેષ તો પરિવારભૂતજ્ઞાન સામ- 
ગ્રીઆ અવબોધાય છે; અતએવ ઉપયુક્ત શ્લોકમાં જણાન્યુ છે કે 
ચેતનને જાણીને કાર્યપ્રવૃત્તિ સેવ. જ્યારે ત્યારે આત્માને જાણવાથી 
ખાહ્ય વસ્તુઓક્વારા પ્રકટતા અહંમમત્વના સંસ્કારોને ટૂર કરી શકાશે. 
જ્યાં હુ' અને સ્ડારૂ' છે ત્યાં પ્રભુ નથી. જ્યાં હુ' ને માર્‌! એવે 
ભાવ છે ત્યાં મોહવ્રત્તિ હોવાથી આત્માના ધમેનું' અવલ'ખન લેઈ 
શકાતું તથી. જ્યાં હું' ને મ્ડારૂ' છે ત્યાં આત્મા અને પરમાત્માની 
જ્યોતિતુ' દ્રાર ખંધ છે એમ અવબોધવું. જ્યાં હ' ને મારૂં છે ત્યાં 
આત્મા નથી અર્થાત્‌ ત્યાં રાગદ્રેષ છે. હુ' અને માર્‌ એવી દૃણિથી 
જ્યાં સ્વપરને દેખવાનુ* થાય છે ત્યાં દૃષ્િદ્રારા પરમાત્મ પ્રકાશ અવ- 
લોકી શકાતો નથી. હ' અને માર્‌ એવી જૃત્તિના સંસ્કારોને હઠાવ- 
વાને માટે આત્માને જાણુવા જેઈએ. હુ' અને મ્હારૂ' એવી વૃત્તિના 
સંસ્કારોની પેલીપાર રહેલો આત્મા જ્યારે આત્માના જ્ઞાનવડે અતુભવ- 
ગમ્ય થાય છે ત્યારે આત્મા જે જે મન વચન અને કાયાવડે કાર્યો કરે 
છે તેમાં અહુંમમત્તના સંસ્કારોને પ્રગટાવી શકેતો નથી. જે અહંમમત્વ- 
રૂપ સ્ખુરણા છે તે વસ્તુતઃ આત્મા નથી અને અહૈમમત્વની સોહેસ્કુ- 
રણાઓનોા જ્યાં સવથા વિલય થયા ખાદ આનન્દજ્યોતિની ઝાંખીનો 
અતુભવ થાય છે તેજ આત્મા છે એવો જ્યારે પશ્પિણુ અનુભવ 
થાય છે ત્યારે કોઈ પણુ કાર્ય કરતાં અહેમમત્વના સંસ્કારો નવા પ્રગ- 
ટાવી શકાતા નથી અને પૂર્વે જે જે અહેમમત્વવિશિષ સૈસ્કારે પ્રાપ્ત 
કરેલા હોય છે તે સર્વે ક્ષણે ક્ષણે મન્ટ પડી સવથા નષ્ઠ થઇ જાય છે. 
વાદળાંઓમાંથી સૂર્યનાં કિરણાનો પ્રકાશ પડવા માંડે છે કે તુરત 
વાદળાંઓ વિખરાવા માંડે છે પ સૂર્ય સ્વકિરસાવડે સર્વત્ર પ્રકાશી 
શકે છે; પશ્ષાત્‌ કિરણો તે વાદળાંવડે ઢંકાઈ જતાં નથી. કિરણે! તે 
આત્મજ્ઞાન સમાન છે અને વાદળાં તે અહંમમત્વ સંસ્કારરૂપ છે. આ- 
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ત્મજ્ઞાનરૂપ કિરણાવડે અહંમમત્વ સંસ્કારરૂપ વાદળાંઓએને વિખેરી 
શકાય છે એમ વસ્તુતઃ અવબોધવું. કિરણ! તે વાદળાં નથી તેમ આ- 
તમા તે અહંમમત્વ સંસ્કારરૂપ નથી. અહંમમત્વ સંસ્કારથી ભિન્ન એવા 
આત્માને જ્યારે સ્પષ્ટપણે અવલોકવામાં આવે છે ત્યારે ખાહ્યકર્તેન્ય- 
કાચમાં અહેંમમ એવો પ્રત્યય ડ્યાંથી થઇ શકે ? અર્થાત્‌ ન થઈ શકે. 
મન, વાણી અને કાયાના યોગથી જ્યારે આત્મા ભિન્ન છે અને એ 
આત્મા નથી તો ખાદ્ય વસ્તુઓમાં અહેમમત્વ સંસ્કારે તો કયાંથી 
પ્રગટી શકે ? ખાદ્યકર્તન્યકાર્ચૌને કરવામાં આવે અને મ્હાર્‌' ત્હાર્‌ એવો 
શખ્દબ્યવડાર કરવામાં આવે તોપણુ કતબ્યકાર્ચોમાં અડેમમત્વ ૫૨િ- 
ણામ ન હોવાથી તેમાં ખેધાવાનું' થતું નથી અને આત્માની શક્તિ- 
ચોપર અહંમમત્વ સંસ્કારોનો લેપ લાગી શકતો નથી. અનાદિકાલથી 
અહંમમત્વ પરિણામના સૈસ્કારો પડેલા હોય છે તે આત્મજ્ઞાનવડેજ 
મળે છે એવો અનાદિ સંસિદ્ધ નિયમ હોવાથી પ્રત્યેક મનુષ્યે આત્માને 
જાણી અને અહંમમત્વ સંસ્કારોનો ત્યાગ કરી ઇતભ્યકાયેમાં પ્રવૃત્ત 
થવું જેઇએ. જ્ઞાની શિક્ષા આપે છે કે તું પાતાને જાણુ. ઝ્થાં જશો 
ઝાતમાસત્ત ચિન્લો નહિ; યાં છળી લાધના સવે સૂઢી ઇત્યાદિ મ- 
હ્ાત્માઓનાં વચનોવડે અવબોષ્ીી શકાય છે કે આત્માને જાણીનેજ 
અહમમત્વ સંસ્કારોને ટ્ર હેઠાવી શકાય છે; અતએવ આત્માને જાણી 
અહૈમમત્વ સંસ્કારોને હઠાવી જે જે સ્વાધિકારે મન, વચન અને 
ક્રાયાદિથી કલેબ્યકાચો હોય તે કર્યા કર !!! અહેમમત્વ સંસ્કારોને 
ડુઠાબ્યા પશ્ચાત અહંમમત્વવૃત્તિરહિતપણે કર્તન્યકા્યો થયા કરે છે અને 
સર્વમાં રહીને જલથી નહિ ભિ'જાવાની આત્માની દશાને પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે તથા કાય કરતાં નિવૃત્તિ અતુભવી શકાય છે. હે મનુષ્ય! તું 
અહેંમમત્વના સંસ્કારો અને વિચારોને હેઠાવીને આત્મિક પ્રગતિકારકે 
પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થા. કદાપિ તું અહંમમત્વ સસ્કારાને સેવીશ નહિ. 
તું સિદ્ધણુદ્ધ પરમાત્માના ખેધુ છે. સવના લો ૧૨૧૬૨ આત્મા તે 
પરમાત્મા છે. અહેમમત્વ સંસ્કારોને હૃદયમાં ન પાડવા એ ત્ડારા 
હાથમાં છે. વેદાન્તટરીની મહાત્મા સ્વામી રામતીર્થ ઉદારભાવથી 
અહેત્વભાવનુ' શુભવકુલ જેવું દર્શાવે છે તે પ્રમાણ અહેત્વભાવ વિના 
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રહેવાય તો તે પ્રમાણે શુભાહવૃત્તિને સેવો. તે કથે છે કે, સવાની 
રામતીથ-લવા હિ સરથા: જિ મારતર ધા, ઝાનોલ સચ ₹ર્યં મર્‌ી્ચ. 
ઝાર્ચા: સમસ્તાઃ વથવળોસિજ્ઞા; ન ઘાન્ધવાઃ જિન્સ્વમેવ તે સયુ: સવ 
ભારતસંસ્થાએ છે તે તમે જાણુ કે મારૂ' હૃદય છે. પથવણેં ભિન્ન 
એવા સમસ્ત આચે બાંધવો નથી પરન્તુ તે તે આર્યો તે હું છું આવી 
સ્વામી રામતીર્થની શુભ અહેભાવના છે. અહંમમત્વ વૃત્તિચોને અશુભ- 
માંથી ટાળી પ્રથમ શુભમાં લાવવી અને પશ્ચાત અનન્ત આત્મસ્વ- 
રૂપમાં લય કરી લયલીન થઈ જવું. અહે અને મમત્વભાવનાને ન્યા- 
વહારિક શુભમાડની સાથે ધામિક શુભમાડીમાં લેઈ જવી અને અહં- 
મમત્વની શુભભાવનાનાં લઘુલઘુ વ્તુલે હોય તેનાં મહાવતુલેો કરવાં. 
જેમકે પુત્ર તે હું, માબાપ તે હું, સ્ત્રી તે હું, પુત્રી તે હું, ઘર તે હું, 
કુટુમ્બ તે હું, મહોલ્લો તે હું, ગામ તે હું, નગર તે હું, નાત તે 
હું, સમાજ તે ડું, સંઘ તે હું, દેશ તે હું, સર્વ પ્રાણીઓ તે હું, 
સધ મનુષ્યો તે હુ, સર્વ ખ્રહ્માંડ તે હ' એવી રીતે શુભઅહવૃત્તિને 
અતુકેમે વધારવી અને તેને અનન્ત આત્મસ્વરૂપમાં અસ્તિનાસ્તિ ધર્મે 
શમાવી દેવી. કુટુ'બ તે મ્હારૂ', જ્ઞાતિ તે સ્હારી, નાતિ તે મ્હારી, 
ગામ તે મ્હારૂં, નગર તે મ્ડારૂં, સમાજ તે મ્ડારી, દેશ તે સહારો, 
સમગ્રવિશ્વ તે મ્હારૂં, એમ અનુકેમે મમત્વભાવનાનુ' શુભમાગે દૃણિએ 
વતુલ વધારતાં વધારતાં એટલા સુધી વધારવું કે સર્વ જગત્‌ તે મ્હારૂં. 
એમ સર્વને મ્હારું માનીને અસ્તિનાસ્તિરૂપ અનેતધમની મમત્વની 
ભાવનાને અનન્ત આત્મામાં શમાવી દેવી અને પશ્ચાતૂ અનન્ત વતુલ 
રૂપ બનેલ અહેમમત્વને આત્માના અનન્ત શુદ્ધધમેમાં ભસ્મીભૂત કેરી 
દેવું. અર્હમમત્વનો ત્યાગ કેરીને જેઓ કાયયોગી ન બની શકે તેઓએ 
પ્રથમ અનેત વતુલભૂત બનેલ અશુભ અહેંમમત્વનો પરિહાર કરવા 
માટે પ્રથમ શુભઅહેમમત્વભાવના વતુલની અતુકેમે *ૃદ્ધિ કૅરી તેને 
અનન્ત વલુલરૂપ કરી પક્ષાતૂ જુભમમત્વ અહેત્વના અનન્ત વતુલને 
અનન્ત શુદ્ધ સ્વરૂપમાં શમાવીને તેતુ' અહેમમત્વ ટ્ર કરી દેવું. 
આ પ્રમાણે પ્રયત્નથી કમયોગી બની શકાશે. ગમે તે માગે ગ્રહીને 
અશુભઅહેંમમત્વના સંસ્કાશેનો ત્યાગ કરી જે સ્થિતિમાં જે જે કાર્યો 
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કરવાનાં છે તેમાં સ્થેયે ધારણુ કરીને પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ. શુભાહુંમ- 
મત્વભાવનાનુ' અનન્તટૃષણિ વતુલ ધારણુ કરીને અસુક સ્વાધિકારે મર્યાદિત 
કુલન્યકાર્યપ્રવૃત્તિ સેવતાં અશુભમાં ખંધાવાનુ' થતું નથી અને સંકુચિત 
વિચારોવડે સ્વપરને હાનિ પહોંચાડી શકાતી નથી. આત્માને અનન્ત 
અસ્તિધર્મ અને અનન્ત નાસ્તિધમવડે યુક્ત સાપેક્ષપણે અવખોધતાં અહે- 
મમત્વનાં ક્રુદ્ઠ અશુભ અર્હમમત્વ વઠુલે। તો ક્ષણુમાત્ર પણુ હૃદયમાં વાસ 
કરવાને શક્તિમાન્‌ થતાં નથી અને કિયામાં પણુ કુદ્ઠ અશુભ વલુલોની 
પ્રર્ૃત્તિ દેખાતી નથી. તેમજ હૃદયમાં નવીન અહેમમત્વના સંસ્કારે 
પડતા નથી. આવી દશા ખરેખર આત્માતુ' અનેકાન્ત સ્વરૂપ જાણુ- 
વાથી ખને છે. અતએવ ઉપયુક્ત શ્લોકમાં વિજ્ઞાય ચેતનણૂ ચેતનને 
જાણીને વ્રયુસ્તો ત્ય શ્થિરો મવ પ્રવૃત્તિમાં તું સ્થિર થા !!! એમ જે કથ- 
વામાં આવ્યુ છે તે યુક્તિયુક્ત સવવિશ્ચવહિતકારક સિદ્ધ ઠૅરે છે. આત્માનું 
સ્વરૂપ અવબોધવાથી અનન્તટૃણિ થવાથી સ'પુચિતટૃણિદ્રારા જે જે 
મતો અને જે જે આચારો ખાંધવામાં આવેલા હોય છે અને તેથી 
જે જે કષાયો સેવવામાં આવેલા હોય છે તે તે સર્વે જેમ સ્વપ્ન 
માંથી જાગ્રતૂ થયા ખાદ સ્વસની ખાજી નણ થાય છે તેમ તેઓ 
સર્વે સંકુચિત વિચારો અને સંકુચિત પ્રજત્તિયો ક્ષણુમાં નષ્ટ થઈ જાય 
છે. તેમજ સર્વ જગતૂના સવ વિચારો અને આચારોને અનન્ત જ્તાન- 
દૃષ્ટિની સાપેક્ષતાપૂર્વક જાણુવાથી અશુભ અહમમત્વ, કદાગ્રહે, ડલેશ, 
અને મતમાન્યતા વગેરે કંઈ રહેતું નથો. જે મનુષ્યો જે જે વિચારી 
અને પ્રવૃત્તિયો કરે છે તેમાં તેઆ તેઓની દૃણ્િના અવુસારે કરે છે. 
તેએ જ્યારે અનન્તજ્ઞાન વતુલરૂપ આત્મામાં આગળ વધશે ત્યારે 
તેએ સ્વયમેવ સંકુચિત વિચારો અને આચારોથી હેઠશે અને સ્વા- 
ધિકારે સ્વપ્રવૃત્તિમાં અશુભ અહંમમત્વને ત્યાગ કરીને પ્રવર્લશે. આ- 
ત્મજ્ઞાની અશુભ અહેંમમત્વવૃત્તિચોથી વિશ્વમગીચાના જઈ પણુ 
ભાગનો નાશ ફેરવા પ્રયત્ન કરતો નથી. અશુભ અહંમમત્વભાવતા 
ટળવાની સાથે શુભ અહંમમત્વભાવના ખીલે છે અને તેથી વણુધેવ 
જુટુસ્‍્થકમ્‌ વસુધા ગુટુ બ એવી ભાવના જાગ્રત્‌ થાય છે. આત્મજ્ઞાનતુ 
અનન્ત જ્ઞાનવતુલ વિકસવા લાગે છે ત્યારે જન્મદેશ તે સહારો એવો 
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ભાવ જાગ્રતૂ થાય છે. ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને ચૂદ્ર કોમ એ 
મારી છે એવો ભાવ જાગ્રત થાય છે. એશિયા, યુરોપ, આક્રિકા, 
અમેરિકા અને આસ્ટ્રેલિયા દેશ મારશે છે એવી ભાવના જાગ્રત્‌ થાય 
છે. પશ્ચાતૂ સર્વ વિશ્વ મ્ડારું એવી ભાવના જાગ્રતૂ થાય છે તેથી હૃદ- 
યની વિશાલતાના વતુંલમાં વૃદ્ધિ થાય છે. જ્ઞાતિ તે હુ', ધર્મ તે હુ, 
દેશ તે હુ', યુરોપ, આક્રિકા, અમેરિકા અને આસ્ટ્રેલીયા તે હુ' એવો 
ભાવ જાગ્રત થાય છે. સર્વ વિશ્વ તે હુ' એવી આત્માની વ્યાપક 
ભાવના જાગે છે. પશ્ષાત્‌ અખિલષ્રહ્માંડો તે હું' એવો ભાવ જાગ્રત્‌ 
થતાં કોઇતું' અશુભ કરવાની વૃત્તિ થતી નથી પરતુ પશ્ચાત્‌ અશુભ 
કરવાની વૃત્તિનો ત્યાગ કેરીને ત્યાગી ખની શકાય છે. ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય અને શૃદ્ર તે હું' એવો શુભાહૈભાવ જાગ્રત્‌ થતાં ચારે વ્ણુની 
શુભ સેવા કરવાને સવસ્વાપણુ કરવામાં ઇશ્વરની તુલ્ય ઉદારભાવથી 
પ્રવૃત્તિ થાય છે. સર્વ વિશ્વવતિજીવા તે હું' એવી શુભબ્રત્તિવડે 
આત્મા સર્વત્ર શુભભાવમાં વ્યાપક થતાં સાત્વિક શુણી મહાપ્રભુ મની 
શકે છે. શુભમમત્વ અને શુભ અહંભાવને ઉપર પ્રમાણે જે ખીલ્- 
વીને કાર્યચોગી અને છે તે ધમેસેવા, કોમસેવા, સાર્વજનિકહિત સેવા, 
રાજ્યસેવા, ક્ષાત્રકમેસેવા, વિદ્યાકર્મસેવા, વિદ્યા્યાપાર-હન્નરકળા સેવા, 
સૂદ્રસેવા, દેશસેવા, સાધુસન્તસેવા, પ્રભુસેવા, ગુરૂસેવા, મુટુ'મસેવા અને 
ગુરૂજનસેવા વગેરે અનેક સેવાઓને આદરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે અને 
કમેચોગી ખનીને ગમે તેવા સંચોગોામાં ઉંચે ચડે છે; પરન્તુ કમેચોગથી 
બ્રટટ થઈ કદાપિ પાછળ પડતો નથી તથા પતિત થતો નથી. માતાની 
સેવા કરવી તે માતૃયજ્ઞ છે. સ્વવિચાર પ્રમાણે પિતાની સેવા કરવી તે પિતૃ- 
યજ્ત છે. પશુઓની સેવા કરવી તે પશુયસ્ છે. પંખીઓની સેવા કરવી 
તે પક્ષીયજ્ઞ છે. વૃષભાની સેવા કરવી તે વૃષભયજ્ત છે. ગાયોતુ' સેવા- 
દ્વારા ખાનાપાનાદિથી રક્ષણુ કરવુ' તે નોથક્ષ છે અતિથિચોની સેવા 
કરવી તે જઞતિશિયજ્ઞ છે. ગુરૂની સેવા કરવી તે સુહ્યજ્ઞ છે. સર્ષ 
જીવોની રક્ષા કરવી તે સર્ષસ્ીકયજ્ઞ જાણુવો. દેશની તન, મન, 
પન અને વાણી વડે સેવા કરવી તે ફેજ્ઞચ્ જાણુવો. રાજ્યની તન 
મન અને ધન વડે સેવા કરવી તે રાજ્યયજ્ઞ અવબોધવે. ક્ષત્રિયોની 
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તેમની ઉચ્ચ દશા માટે તન મન અને ધનનું સ્વાર્પણ કરી સેવા 
કરવી તે ક્ષદ્રિય યજ્ઞ જાણુવો. ખ્રાહ્મણાની વિદ્યાવડે ઉન્નતિ કરવા 
તન, મન, ધનાદિ અર્પણુપૂર્વક સેવા કરવી તે ખ્રાહ્મણુ યગ્ન જાણુવો[. 
વેશ્યાની મ્યાપાર કૃષિકલાદિની વૃદ્ધિ માટે તન ધનાદિ વડે સેવા 
કરવી તે વેશ્ય યજ્ઞ જાણવો. શદ્રોની તેઓની ત્તાનાદિ ગુણ્‌। વડે ઉચ્ચ 
સ્થિતિ કરવા માટે તન, મન અને ધનથી સેવા કરવી તે શૂદ્ર યજ્ઞ 
જાણુવો. સાધુઓની તન, મન અને ધનથી સેવા કરવી તે સાધુ યજ્ઞ 
અવબોધવેો. સાધ્વીઆની મન વચન અને કાયા અને ધનાદિવડે સેવા 
કરવી તે તાપી યક્ષ મટ્ોટલવ અએવબોધવેો. શ્રી મહાવીર પ્રભુના 
પિતા સિદ્ધાર્થ રાજાએ મહાવીર સ્વામી જન્મ્યા ત્યારે અનેકધમે- 
યસ્રૂપ પ્રભુપૂજાઓ કરી હતી. વિઘાશથિઓની સેવા કરી તેમને સહાય 
આપવી તે વિદ્યાર્થી યજ્ઞ જાણુવો. રેગીઓના રોગ નાશાર્થે તેઓની 
સેવા કરવી તે રોગી યજ્ઞ જાણવો. અને કન્યાઓ, સ્્રીઓ, વિધવાઓ 
અને અનાથો વગેરેની સેવા કરવી તે તે તે નામના યસ્ત જાણુવા. શુભાહે- 
ભાવને જે પરિપૂર્ણ ખીલવીને સર્વ વિશ્વ તે દુ' એવા ભાવ ઉપર આવે 
છે તે રાજા ચકવતિ અને કમયોગી ખનવાને અધિકારી ખને છે. 
ભ્યાવ્ર, સિંહને સ્વાપત્યપર મમત્વને અહ'ભાવના છે તો તે અન્યનો 
નાશ કરીને સ્વાપત્યનું' ઉદર ભરશે પરતુ સ્વાપત્યનો નાશ કરશે 
નહિ. ઉલટ્ુ' અહેં'ભાવથી સ્વાપત્યને સ્વરૃપે દેખશે. કૂર પ્રાણીઓને 
પણુ અહંમમત્વભાવથી સ્વાપત્યતું રક્ષણુ કરવાનું ચારિત્ર ખીલે છે તો 
જે શુભાહભાવથી કુટુ'બ, મિત્ર, દેશ, પ્રાં, ખડ, ખ્રાહ્માણાદિ ચાર 
વણુ, ચારે ખ'ડના મનુષ્યો વગેરેને જે હું છુ' એવું માને છે તે તેઓનો 
નાશ કરી શકશે નહિ અને તેઓની અનેક પ્રકારની સેવા બજાવશે તેથી 
તે રાજા બનતાં દશમો! દિફૂપાલ ખની શકશે. પોતાના હૃદયમાં જે સવે 
વિશ્વને સર્વ વિશ્વ તે હું છું એવા ભાવથી દેખે છે તે વિશ્વનું અશુભ 
કરશે નહિ અને માતૃદૃણ્િથી સર્વ વિશ્વનું સરક્ષણુ કરશે. સર્વ વિશ્વ 
વતિમનુષ્યો વગેરેના શ્રેય: માટે તે સર્વસ્વા્પેણુરૂપ મહાયસને સેવશે. 
અથવા સર્વેસ્વાર્પણુરૂપ મહાપૂજાને સેવશે. હાલમાં બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, 
વેશ્ય અને શૂદ્રોની પડતી થઈ છે તેનું કારણુ એ છે કે પ્રત્યેક 
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સનુષ્ય સર્વ વર્ણને અને સર્વ દેશના સતુષ્યોને પોતાના રૂપ 
દે"ખી શક્તો નથી તેથી અશુભમસત્વ અને અશુભ અહંવૃ- 
સ્તિનો દાસ બનીને પોતાની અને વિશ્વની અવનતિ કરી શકે 
છે. સર્વ જીવો તે હું એવી શુભાહભાવનાથી વસ્સ્વતવત્રફો ઝોવાનાત્‌ એ 
સૂત્રના ભાવ વિચારીને સર્વ જીવોની સંરક્ષાદિ સેવા કરવામાં આવે તો 
સવ વિશ્ચરૂપ પોતાનો આત્મા ખનતાં આત્માના અનન્તવર્તુલનો પાર પામી 
શકાય છે. આત્મજ્ઞાન પામીને આત્માને અવબોધી અશુભ અર્ડમમત્વ 
સેસ્કારોને હઠાવી શુભાહૈમમત્વભાવને વ્યાપકદણિએ બ્યાપકરૂપમાં 
ખીલવીને સંકુચિત વિચારો અને આચારે કે જેથી સ્વાત્મા ને જગ- 
તૂને હાનિ થાય છે તેઓનો ત્યાગ કરીને ખરેખરા ત્યાગી ખનીને 
ત્યાગમાર્ગના અનન્તવતુલમાં પ્રવિટ્ઠ થવુ' નેઇએ. આત્મજ્ઞાન પ્રામ 
કરીને સર્વનિશ્ચવવતિજીવો તે હુ' એવો ભાવ ધારણુ કરીને કમેયોગી 
બનતાં આ વિશ્વના ખરેખરા પૂજારી ખની શકાય છે. જે મતુષ્ય આ 
વિશ્ચનો ઉપર્યુક્ત સેવાવડે પૂજારી બને છે તેજ ખરેખરો આ વિશ્વનો 
શુભ પરમેશ્વર ખને છે, વા પરમેશ્વરનો પ્રતિનિધિ ખને છે. જે મનુ- 
ષ્ય સર્ધ વિશ્વજીવોને પોતાના આત્મસમાન માનીને વા સર્વ વિશ્ચ- 
વતિજીવો તેજ હુ' છુ' એવો ભાવ ધારણુ કરીને વિશ્વની સેવા કરે 
છે તેજ આત્માને જાણુ છે અને તેજ આત્માની પ્રભુતા જાણે છે 
એમ અવબોધવુ. સર્વ વિશ્વવતિજીવો સ્ઠારા અથવ! સર્વ વિશ્વવતિ 
જીવા તેજ હુ' એવો શુભ અહંમમભાવ પ્રગટવાથી છજીવનિકાયની 
રક્ષા કરી સવેતુ' શ્રેય સાધી શકાય છે. અશુભ અહેમમત્વથી દેશેમાં 
ભનેક યુદ્ધો પ્રવર્તે છે અને પ્રત્યેક મનુષ્યના હૃદયમાં પરમાત્મા રહેલા 
છે એવું અવખોધ્યા છતાં તેનો નાશ કરાય છે. શુભમમત્વ અને 
અહંભાવના જગતૂજીવોને પોષનારી છે. વિશ્વરૂપ ખગીચાની રક્ષા કર- 
વાતે અને પુષિ કરવાને શુભાહંભાવના માલણુતા સમાન વા જલના 
સમાન ઉપકારી છે. આત્મજ્ઞાન વિનતા શુભાહભાવનાથી પણુ મનુષ્ય 
વિસ્ઠુખ રહીને તે સ્વાર્થ માટે રાક્ષસ ખનીને વિશ્વવતિ જીવોને અનેક- 
પ્રકારે હાનિ પહોંચાડી શકે છે. અનન્ત વિશ્વગ્યાપક એવી શુભમ- 
મત્વ અતે અહંભાવત! જેનામાં છે તે સાત્વિકગુણી સગ્ુણુ ઇશ્વર થયો 
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છે એમ અવબોધવું અને અશુભ શુભમમત્વાહભાવના રહિત થઇને 
જે સ્વાધિકારે પ્રારખ્ધાદિથી કલેભ્યકાર્ચો કરૈ છે તે નિગ્રુણુ જીવન્સુક્ત 
મહાત્મા વા ઈશ્વર થયે છે એમ અવબોધવું. એવા સગુણુનિગુણુ જી- 
વંત ઇશ્વરેની પૂજા સેવા ભક્તિની પ્રાત્તિ એજ ખરેખરી મતુષ્યભ- 
વની સફલતા અવબોધવી. અનન્તવતુલરૂપ શુભમસત્વ અને અહેભાવને 
કરીને પશ્ચાત તેઆને અનન્ત શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં લીન કરવા અને 
પશ્ચાત અહેમમત્વભાવથી રહિત થઇ નિરહભાવથી સર્વ જગતૂને પો- 
તાના રૃપ સ્યાદ્રાદદૃદ્િથી અનન્ત અસ્તિધર્મ અને અનન્ત નાસ્તિધર્મની 
અપેક્ષાએ માનીને આત્મામાં, [પડમાં જગત્‌ અર્થાત્‌ ખ્રહ્માંડને અનુ- 
ભવી સર્વત્ર સર્વ ખાખતોમાં આત્માને નિઃસંગનિર્લેપ માની સ્વાધિકારે 
કર્તવ્યકાર્ચોમાં પ્રવૃત્ત થવું. સવત્ર નિરડંભાવથી વતેવાની આત્મદશા 
પ્રગટ થાય છે ત્યારે સ્વયસેવ શુભમમત્વાહંભાવનો નાશ થાય છે અને 
એવી દશા યાવતૂ ન આવે તાવત્‌ તે શુભાહેભાવમાં રહીને આત્માની 
પરમાત્મતા થાય એવા ગુણુસ્થાનક સોપાનપર આત્માને ચઢાવીને 
છેવટે પરમાત્મદશાના ઉચ્ચ શિખરપર આરેહાવી વળાવાની કૂરજ 
પૂરી કરીને શુભાહભાવ સ્વયમેવ ટળી જાય છે. આવી શુભાહૈભાવનાતું 
સ્વરૂપ સમજવા માટે આત્મન્તાન પ્રાતત કરીને કલેન્યકમમાં પ્રવૃત્ત 
થવાની જર્‌૨ છે. આત્માને જાણીને જે મનુષ્યો કતેબ્યકાર્યો પ્રવર્તે છે 
તેઓ આત્માની ઉચ્ચદશાથી ગમે તેવા સંયોગોમાં પતિત થતા નથી 
અને તેઓ અતુકેમે અશુભમમત્વાહભાવનાો ત્યાગ કરી શુભાહેમમ- 
ત્વને આદરી પક્ચાત્‌ સર્વથા શુભાશુભાહમમત્વભાવથી મુક્ત થઇ 
જીવન્સુક્ત ખની પ્રારખ્ધકર્મ ચુકવવાને શેષ કલેબ્યકમૌને કરે છે. હે 
મતુષ્ય ! ઉપર પ્રમાણે અહેંમમત્વ સંસ્કારો અને અહેમમત્વવૃત્તિચોને 
અવબોધી અશુભમાંથી શુભમાં આવી પદ્ચાતૂ આત્માના અનન્ત જ્તાન- 
વતુલમાં પ્રવિદ્ટ થઇ સંકુચિત રાગદ્વેષકારક લઘુવલુલોને ત્યજી અનન્ત 
વતુલમય ખની સ્વાધિકારે કતેબ્યકાયમાં સ્થિર થા. 

અવતરણુ--સુખડુઃખપ્રદ સંચોગોને વિચારી વિક્નકોટિ સહવાપૂર્વક 
કલેબ્યકાર્યપ્રવૃત્તિને કથવામાં આવે છે. 


ટ હ છ મ હ 
શમદુઃણયરાન્‌ સર્વાય્‌, સયોમાન્‌ તાવ્‌ વિચાર્ય સ્‌ । 
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વાયમાદય ૫શ્રાત્‌ તતં-૫ ગચ વિજ્જોટિમિઃ॥પથા 
શખ્દાર્થ--સુખટ્ઃ ખપ્રદ સર્વ સચોગોનો વિચાર કરીને કાર્ય કરવું 
જેઇએ. કાર્ય આદરી વિધ્રકોરિઓથી પણુ પશ્ચાતૂ તું કાર્યને ના સુંચ!!! 
ભાવાર્થ---જે જે સ્વાધિકારે કાર્ચે કરવામાં આવે તે તે કાર્યો કરતાં 
સુખ દુઃખ પ્રદ સર્વ સંયોગોના વિચાર કરી જવો. અસ્નુક કાર્ય કરતાં સુખના 
સંયોગો કયા કયા છે અને અસ્રક કાર્ય કરતાં દુઃખના સંચોગોા કયા 
કયા છે તે આજુખાજુના ક્ષેત્રકાલ સંબંધિત સંચોગોપરથી વિચારવું. 
અસુકકાર્ય કરતાં સુખના સંયોગો ક્યા કયા છે અને તે પ્રાતત કરવાની 
મ્ડારામાં શક્તિ ખીલી છે કે કેમ ? તેનો વિચાર કરવો તેમજ અગઝુક 
કાર્ય કરતાં દુઃખપ્રદ સંચોગો કયા ક્યા છે તેનો વિચાર કેરી જવો. 
રુઃખપ્રદ સંયોગો કઈ કઈ વખતે કયા કયા ક્ષેત્રને પામી કાયંપ્રવૃત્તિમાં 
પ્રાતત થશે તેનો દીર્ધદૃષ્િથી એકાન્તમાં વિચાર કરવો અને સુખપ્રદ 
સંચોગા ક્યા કયા ક્વેત્રે કયા વખતે પ્રાપ્ત થશે અને કેવા પ્રયત્ને 
પ્રાપ્ત થશે તેને કાર્યપ્રવૃત્તિ પૂર્વે સ્થિર્દૃણિથી વિચાર કરવો. સુખપ્રદ 
સંચોગો અને દુઃખપ્રદ સંથોગોા વતમાનમાં કયા ક્ષેત્રના અનુસારે કેયા 
કયા છે અને ભવિષ્યમાં કયા ક્ષેત્રને પામી કેવી રીતે પ્રાસ થશે તેને 
રીધદૃણિથી વિચાર કરવો. વિમલશાહે ભીમદેવ સોલંકી પ્રતિકુલ થયો 
છે એમ જાણી તેણે સુખડુઃ ખપ્રદ સંચોગોનો વિચાર ક્યો. વિમલ- 
શાહને પાટણુમાં કાર્યપ્રવૃત્તિયામાં દુઃખપ્રદ સચોગાો વિશેષ જણાયા 
તેથી તેમણે સુખપ્રદ સંયોગે કયાં પ્રાતત થશે તેનો વિચાર કર્યો, ચદ્રા- 
વતીમાં સુખપ્રદ સંચોગો મળશે એવો તેણે નિશ્ચય કયો અને ચંદ્રા- 
વતીમાં ગયા. ત્યાંના પરમાર રાજાને ટ્રર કરી સ્વયં આખુરાજની 
ચંદ્રાવતીના રાજા બન્યા. હળવે હળવે વિમલશાહે અનેક યુદ્ધો કરીને 
રાજ્યની સીમા વધારી. અગ્નુક મ્લેચ્છ બાદશાહ સાથે યુદ્ધ કયું અને 
આખુજીપર, સિદ્ધાચલજીપર તથા કુંભારીયા કે જેને પૂર્વે આરાસણુ- 
નગરી કથવામાં આવતી હતી તેમાં જિન્મંદિશો બંધાન્યાં. અનેક 
ઉપાશ્રયો બૈધાજ્યા. વિમલશાહે ડુઃખપ્રદ સંયોગો અને સુખપ્રદ સંચેો- 
ગોને ક્ષેત્રકાલાનુસારે વિચાર ન કંચે હોત અને પાટણુમાંજ રહ્યા 
હોત તો તે નષ્ટ થઈ જાત. તેમણે સુખપ્રદ સંચોગો અને ડુઃખપ્રદ 
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સચોાગા કયા કયા છે અને ક્ષેત્રકાલાતુસાર કેયા કયા છે તેનો વિવેક 
કરીને સુખપ્રદ સંચોગા જેમાં છે એવી ચંદ્રાવતીને પસંદ કરી. વસ્તુ- 
પાલ અને તેજપાલ એ બે ખંધુએએ દુઃખપ્રદ સંચોગો અને સુખપ્રદ 
સંચોગોનો વતેમાનકાલ અને ક્ષેત્ર સંખંધે વિચાર કરીને તેઓ ધોળ- 
કામાં વાઘેલાના રાજ્યમાં ગયા અને સુખપ્રદ સંચોગોની અતુમુલતા 
રૃખી ત્યાં પ્રધાન થયા તેથી તેઓ સુખી થયા. વસ્તુયાલે અને તેજ- 
પાલે આખુજી, સિદ્ધાચલ વગેરે સ્થાને જિનમંદિરેો ખંધાજ્યાં છે. તેઆએ 
અનેક યુદ્ધેમાં નેતા ખનીને જૈનક્ષત્રિયવીરની શોભાને પ્રકાશિત કરી 
હેલી. વસ્તુપાલે સાડીખાર યાત્રા, સ'ઘ કાઢીને કરી હૈતી. વીરમદેવ અને 
વિશલદેવના નામની સાથે અને જેતકોમના ઇતિહાસની સાથે વસ્તુ- 
પાલ અને તેજપાલટુ નામ સદા કાયમ રહેશે. વસ્તુપાલે અને તેજ- 
પાલે સુખડુઃખપ્રદ સંથોગોનો વિચાર કરી સુખપ્રદ કાયપ્રવૃત્તિ આરંભી 
હતી તેથી તેઓ સુખી થયા. કુમારપાલરાજાએ સુખપ્રદ અને દુઃખ- 
પ્રદ ચંચોગોનેો વિચાર કેરીને રાજ્યગાદીપર બેસવાનો નિશ્ચય કરી 
રાન્યલગામ હાથમાં લીધી અને દુઃખપ્રદ સંચોગાને ટ્ર કરી ગુજેર 
દેશનું સમ્યક્‌ પરિપાલન કર્યું. ઇંગ્લાંડના રાજન રીચર્ડે સુખડુઃ ખપ્રદ 
સંચોગાનો વિચાર કરીને રાજ્યકાર્યપ્રવૃત્તિ સેવી હતી. સુખડુઃખપ્રદ 
કયા કયા સંથોગા છે તેના પરિપૂણુ જે મનુષ્ય વિચાર કરતો નથી 
તે મનુષ્ય દુઃખપ્રદ સ'થોગોને હેડાવી સુખપ્રદ ચંયોગોાને પ્રાતત કરી 
શકતો નથી. આર્યાવતમાં લગભગ બેહજાર વર્ષથી ઝુખ ડુઃખપ્રદ સ” 
ચોાગાને જાણુવાની અને તેનો વિચાર કરવાની આર્યોની ખુદ્ધિમાં 
મન્દતા આવી ત્યારથી તેઓની કમપ્રગતિમાં, વિદ્યાકર્મપ્રગતિમાં, વેશ્ય- 
કર્મપ્રગતિમાં અને શૂદ્રકર્મપ્રગતિમાં હાનિ આવી પહોંચી, તેથી તેઓ 
સ્વદેશોન્નતિ કરી શક્યા નહિ અને પરદેશીઓની સ્વારીએથી કચ- 
રાઈ અધસુવા જેવા થઈ ગયા. ગમે તે દેશના મનુષ્યો હોય પરન્તુ 
જયારે તેઓ સુખડુઃખપ્રદ સંચોગો કયા કયા ક્ષેત્રકાલા નુસારે છે તેનો 
વિચાર કરતા નથી ત્યારે તેઓ ડુઃખથી તપ્ત બને છે. રોટલો પણુ 
તેનાં પાસાં બદલીને સેકવામાં નથી આવતો તો તે ખળી જાય છે તેમ 
મવુષ્યો પણુ પોતાની સુખડુઃખપ્રદ સંયોગબાજુઓનોા વિચાર કરીને 


૪ડર્‌ 


પ્રવર્તી નથી શકતા તો તે અનેક પ્રકારની હાનિને પ્રાત કરી શકે છે. 
દેશને, રાજાને, પ્રજાને, કોમને, ગૃહસ્થને અને ત્યાગીને સુખપ્રદ 
અને દુઃખપ્રદ કેયા કેયા સંથોગો વચ્ચે ઉભા રહેવાતું થયું' છે તેઓ 
પાતે જે તે નથી જાણુતા તો તે અન્ધની પેઠે અન્યની છુપાપર જીવ- 
વાને લાયક ખની શકે છે. ૬ુઃખપ્રદ સંચોગોને જાણુવામાં આવે છે 
તો તેને હઠાવી શકાય છે અને સુખપ્રદ સ'ચોગોને પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે. મતુષ્યે તાવડીમાં જેમ રેોટલીતું પાસું બદલાય છે તેમ દુઃખના 
સંચોગોથી પરાડ્-સ્ુખ થઈ સુખ્ચયોગો તરફે વળવું જેઈએ. જે ક્ષેતર- 
કાલે દુઃખપ્રદ સંચોગોનો નાશ થાય અને સુખપ્રદ સંચોગો પ્રાત થાય 
એવા ક્ષેત્રકાલે કાયપ્રવૃત્તિ આરંભવી જેઈએ. પારસીઓએ દુઃ ખપ્રદ 
ઈરાનદેશની તે વખતની સંચોગાની સ્થિતિ અવલોકી તેથી તેઓ 
ઈરાનમાંથી નીકળી હિન્રુસ્થાનમાં આવ્યા. તેથી તેએ સ્વધમેનું અ- 
સ્તિત્વ અને સ્વધર્મફોમતું અસ્તિત્વ સરક્ષી શડ્યા. બાદ્ધોએ જેનો 
અને હિન્દુઓના સમયમાં પોતાની કોમનું અને પોતાના ધમતું અ 
સ્તિત્વ ન રહી શકે એવા ડુઃખપ્રદ સચોગાને દેખી તેએ તીબેટ, 
ચીન, ખ્રહ્મસદેશ તરફે પ્રયાણુ કરી ગયા. કહેવાનો સારાંશ એ છે કે 
સુખપ્રદ સૈચોગા જ્યારે તેઓના પ્રતિકુલ ખની દુઃખપ્રદ સંથોગોરૂપે 
બન્યા ત્યારે તેઓએ અન્યદેશમાં સ્વધર્મતું અસ્તિત્વ જાળળ્યું. દરેક 
કોમને, દરેક જાતને કાલની વિચિત્ર ઘટનાઓ અને દેશની વિચિત્ર 
ઘટનાઓમાંથી પસાર થવા વારંવાર સુખપ્રદ સંચોગોના અતુસારે બદ- 
લ્રાવું પડે છે. ગુજરાતના જેનોએ એક સૈકા લગભગથી સુખડુઃખપ્રદ 
સ'યોગાનો વિચાર કરીને દક્ષિણુદેશમાં ન્યાપાર્થે પ્રવૃત્તિ કરી છે અને 
તેઓ પુના, અહેમદનગર, માલેગામ, ધુળીયા વગેરેમાં સુખી થયા 
છે. કોઇને કોઈ ક્ષેત્રમાં અને કોઈ કાલમાં પુણ્યના ઉદય થાય છે. 
પાલીના રંક શેઠે વછ્ષભીપુરમાં પ્રયાણુ ક્યું અને ત્યાં તેએ કરેોડાધિ- 
"પતિ ખની, તાતાર વગેરે જાતના લોકોએ હિન્રુસ્થાનપર સ્વારીઓ 
કરી અને તેઆ આરયદેશના સ્વામી બન્યા. આરબોએ હિન્ટુસ્થાનપર 
સવારી કરી તેથી તેઓ સુખપ્રદ સંથોગોાને પ્રાતત કરી શક્યા. દગ્હ્ાં-. 
ડેત્રા લોકો અમેરિકામાં ગયા અને ત્યાં તેઓ સુખી બન્તા. અમુક મનુષ્ય 
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અમુક ક્ષેત્રમાં પાપકમેથી ૬ુઃખના સ'ચાગોવડે પીડાય છે અને તે ને 
અન્વક્ષેત્રમાં જાય છે તો પુનઃ દુઃખી રહેતો નથી પરન્તુ સુખના 
સંચોગો પ્રાતત કરીને સુખી ખને છે. મારવાડ સ્થળી વગેરેના ઘણુ 
જેનો કર્ણાટક, ખંગાલા વગેરેમાં ન્યાપારાર્થે ગયા અને હાલ તેએ ત્યાં 
સુખી થયા છે. કેટલાક જેનો ઘેંગ્લાંડ દ્રાન્સમાં બ્યાપારાર્થે ગયા છે 
અને ત્યાં તેઓ સુખી થયા છે. જેનોાના તીર્થકર પૂર્વે અયોધ્યા, ખંગા- 
લામાં જન્મ્યા હતા અને જેનો મગધદેશ વગેરે દેશોમાં કરેડોની 
સંખ્યામાં હેતા, તેના સ્થાને હાલ ત્યાં મૂલસ્થાયી જાત તરીકે જેનો 
નથી અને ગુજરાત, માળવા, મારવાડ, કાઠિયાવાડ, કચ્છ તથા દક્ષિણ 
તરફ જૈનોની વિશેષ સખ્યા છે. જેનોએ સુખદુઃ ખપ્રદ સંચોગોનો 
પરિપૂણું વિચાર ન કર્યો તેથી તેએ સત્તા, લક્ષ્મી, વિદ્યા અને સં- 
ખ્યામાં ઘટતા ધટતા અધોગતિના મૂલસ્થાનપયન્ત આવી પહોંચ્યા. 
ખ્રાહ્મણાએ, ક્ષત્રિયાએ, વેશ્યોએ અને શૃદ્રોએ સુખડુઃ ખપ્રદ સંચોગોને 
પરિપૂણુ વિચાર ન કર્યો તેથી તેએ અવનતિના યજમાન બન્યા છે. 
હેવે તો આર્યો જાગો-તમે કેવા ફુઃખી થયા છે-તમારી માનસિક, 
વાચિક અને કાયિક શક્તિયોથી કેટલા બધા ભ્રટટ થયા છે તેનો વિ- 
ચાર કરો. આલસ્ય, કુસંપ, વૈર, ઇર્ષ્યા, સંકુચિત રૂઢીઓ, અને સંકુચિત 
દૃષ્િયાથી તમો! ઘેરાઈ ગયા છે તેનો વિચાર કરો. તમાર પૂર્વનનેની 
ઉન્નતિને હુવે ગાઈ ને તથા તેથી અભિમાની ખનીને બેસી રહેવાને 
સમય નથી. જાગો, જાગો, જલ્દી જાગો. ઇર્ષ્યાદિ ફુઃખપ્રદ સંચોગોની 
માયાજાળને ટ્ર કેરી નાખો. આલરય, વેર, પંષ્યા અને અજ્ઞાન એજ 
દુઃખના સંયોગો છે. તમારૂ' ભવિષ્ય તમારા હાથમાં છે. પૂવની ઝા- 
હોઝલાલીની યાદી કરીને હવે રોવાથી કંઈ વળવાનું નથી. હવે તો મન, 
વચન અને કાયાની શક્તિ કેળવીને બ્રિટીશ રાજ્યની શાંતિમય છા- 
યામાં રહી પ્રગતિકારક પ્રવૃત્તિમાર્ગમાં આગલ વધે. સુભાગ્યચોગે 
તમારી ઉન્નતિ કરવા અને તમારી આંખે ઉઘાડીને શુભમાર્ગે ચહા- 
વવા માટે ખ્રિટીશરાજ્યની સ્થાપના થઈ છે તેનો લાભ લેઇને દરેક 
આખતની પ્રગતિ ફરવામાં પશ્ચાત્‌ ન રહો. ફુઃખપ્રદ સંચોગા કરતાં 
ઈંગ્લીશ સરકારના રાજ્યમાં આચેને સુખપ્રદ સંયોગો ઘણા છે. તમને 
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બ્રિટીશો પ્રવૃત્તિમાર્ગના જુરૂએ મળેલા છે તેમની પાસેથી અનેક વિ- 
ઘાએ વિનયથી મેળવવી જેઈએ. સર્વ પ્રકારની કેળવણી પ્રાપ્ત કેરીને 
દુઃખપ્રદ સંચોગોને સુખપ્રદ સંચોગરૂપમાં ફ્રેરવી નાખવા જેઈએ. બાલ- 
લગ્ને ખૈધ કરવાં જેઇએ. સ્વાશ્રયી અને આત્મભોાગી બન્યા સિવાય 
દેશ, કોમ વા ધમનો ઉદય થયે નથી, થતો નથી અને થવાનો નથી. 
અતએવ સ્વાશ્રયી અને આત્મભોગી ખની ડુઃખપ્રદ સંયોગોને કાયૅ- 
પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થઇને ટ્ર હેઠાવવા જઇએ. કોઈ પણુ આત્મોન્નતિ- 
કારક કાર્યને પ્રારંભતાં ડુઃખપ્રદ સંયોગો અને સુખપ્રદ સંચોગોને 
તપાસી લેવા, અને તે બેની વચ્ચે ઉભા રહીને કેવી રીતે કાર્યપ્રવૃત્તિ 
આરંભવી તેનો વિવેક કરી લેવે. કાર્યપ્રવૃત્તિમાં કોના કોના તરકૂથી 
દુઃખપ્રદ સંચોગો ઉભા થવાના અને કેના તરફ્થી સુખપ્રદ સ'ચે- 
ગોમાં મદદ મળવાની તેનો પ્રથમથી નિશ્ષય કેરી લેવો અને પોતાના 
આત્મખલ ઉપર ટકી રહેવાના અતુભવ કરીને કાયપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત 
થવું. પોતાની ચારેબાજુના સુખદુઃખકારક સંચોગોનેો ઉપચોગ રહેતાં 
કોઈથી વંચિત થવાતું નથી અને તેમજ સદા સાવચેત રહેવાય છે. 
સુખપ્રદ સંચથોગાોની સાથે દુ:ખપ્રદ સંચોગાો રહેલા હોય છે. દિવસ 
પશ્ચાતૂ રાત્રિ થાય છે. સુખની પાછળ $ુઃખ રહ્યું છે. જગતૂમાં જેમ 
બાહ્યસુખનાં સાધનો ઘણાં છે તેમ ૬ુઃખનાં સાધનો પણુ ઘણાં હોય 
છે. જે મનુષ્ય સુખસંચોગોનુ' ફ્ક્ત ભાન ધરાવે છે અને હુઃખસ- 
ચોગોાને વિર્મરી જાય છે તે $ુઃખના સંચોગોના સામે ઉપાય લેઈ 
શકતો નથી અને તેથી તે દુઃખર્‌ૂપ યમના પાસમાં સપડાઇ નાય છે. 
પોતાની આજુબાજુ દુઃખના સંચોગો કેટલા છે તેતુ' ભાન થવાથી 
તેના સામે કાર્યપ્રવૃત્તિ સમચે ટકી રહેવા માટે જે જે ઉપાયો ધટે તે 
લેવામાં આવે છે અને અપ્રમત્ત ખનીને કાર્યપ્રવૃત્તિ પ્રારભી શકાય 
છે. દુઃખના સંચોગોના સામે થવા માટે મતુષ્યે પ્રતિદિન અપ્રમત્ત 
રહેવું જેઇએ. રાજા પ્રત્યેક યુદ્ધમાં સ્વયુદ્ધસામગ્રી કરતાં શત્તુની 
યુદ્ધસામગ્રી કેટલી છે તેના ખાસ હિસાખ રાખે છે અને તેના કરતાં 
વિરેષ યુદ્ધસામગ્રી ભેગી કરવા પ્રયત્ન કરે છે, સ્‍્વયુદ્ધસામગ્રીના 
અહંકારમાં રહીને જેએ પશચકોની સામગ્રીની અસુવગના ફરે છે 
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તેઓના ભાગ્યમાં પરાજય-પરતંત્રતા રહે છે. પૃધુરાજ ચોહાણુ વગેરે 
આર્યદેશીય રાજાઓએ સ્વસુખપ્રદ સંચોગો કરતાં રુઃખપ્રદ સ'યોગેો 
પ્રતિ વિશેષ લક્ષ્ય આપ્યુ' હેત તો તેએ શાહબુદ્દીનની પ્રત્યેક સ્વા- 
રીને વર્ષોના વર્ષ પર્યન્ત પહોંચી શકે એવું સ્વ સેન્યબલ પ્રાપ્ત કરી 
શકત. કંખ્ુતર જે વખતે કૅખુતરીની સાથે મસ્તીમાં લીન થઈ ટુઃખ- 
સચોાગોાને ભૂલી જઈ અસાવધાન ખને છે તેજ સમયે બાજ તેના ઉપર 
ઝડપ મારીને તેને પકડી મારી નાખે છે. મૂષક જે વખતે ખિલાડીથી 
અસાવધાન રહે છે તેજ સમયે બિલાડી તેને ઝડપી લે છે. પ્રત્યેક 
વણે ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્ર કોમ જ્યારે સુખપ્રદ સથોગો અને 
દુઃખપ્રટ સંયોગો એ બેના ઉપયોગને ભૂલી આલસ્ય, નિદ્રા, નિ'દા, વિષય 
કષાયથી પ્રમત્ત બને છે તેમજ વખતે ટુઃખ્ચંયોગોનો કોઈ પણુ રીતે 
તેનાપર હુમલે। થાય છે અને તેની પ્રગતિનો નાશ થાય છે. અતએવ 
પ્રત્યેક મનુષ્યે દુઃ ખપ્રદ શત્રુઓ, રોગો, ઉપાધિયો વગેરે સંચોગોના સામું 
ટકી રહેવાને અને સુખપ્રદ માનસિક, વાચિક, કાયિક, લક્ષમી, સત્તા 
અને ખીજી શક્તિયચો મેળવવા માદે ક્ષણમાત્ર પણુ પ્રમાદ ન કરવો 
જેઈએ. જેમાં પ્રમાદનાો વાસ થયો તેનો નાશ થાય છે. આલક્ય, 
નિન્દા, નિદ્રા, વિષયવાસના અને કષાયોથી ન્યાવહારિક વા ધામિક 
પ્રગતિની સજીવનતા રહેતી નથી. જે મનુષ્ય પોતાના સામા સુખ- 
દુઃખપ્રદ સંચોગોાને દરરોજ વિવેકથી દેખ્યા કરે છે તે દુઃખપ્રદ સંચો- 
ગોને ગર્યપ્રહૃત્તિમાં આવતાંજ અનેક ઉપાચોથી ટૂર કરે છે. આ પ્રમાણે 
હૃદયમાં પરિપૂણું નિર્ધારીને હે મનુષ્ય ! તું કાયપ્રવૃત્તિના આરભ કર 
અને કાયીપ્રવૃત્તિના આરંભ કર્યા પશ્ષાત્‌ કોટી વિધ્તા આવે તોપણુ 
અત્યત સાવધાન ખની કાર્યપ્રવૃત્તિને છોડ નહિ. કાયેપ્રવૃત્તિ આરંભ્યા 
પશ્ચાત તો આ પાર કે પેલે પાર એવે સ્થિર નિશ્ચય કરીને કાર્ય કર, 
કાર્ય પ્રારંભ્યા પદ્ચાત્‌ તો દુઃ ખપ્રદ સંચોગોને નાશ કરવા પ્રતિ અલ્પ- 
દોષ અને મહાલાભદૃછિએ ખરા અ'તઃકરણુથી પ્રયત્ન કરવો જઇએ. આય- 
દેશીય રાજપૂતોની પેઠે કાર્યપ્રવૃત્તિ આરંભ્યા પશ્ચાતૂ કવેજ્યરણુક્ષેત્રમાં 
કેશરીયાં કરીને લડવું નેઇએ કે જેથી જિજયશ્રીને આ ભવમાં વા પર- 
ભવમાં પણુ પ્રાસ કરી શકાય. આ સંબંધી નીચેનું પદ મનન કરવું નેઇએ, 
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કારયપ્રવૃત્તિ ન ત્યાગ, પ્રારભિત કાર્યપ્રવૃત્તિ ન ત્યાગ; 

આ પાર કે પેલે પાર વિચારી, કાયૈપ્રવૃત્તિમાં લાગ-પ્રારંભિત. ૧ 

દુઃખ પડતાં કાયર બનતાં, ના રહેતી નિજલાજ; 

દેખો જૈનોએ નિજ ખોયું, દુઃખ કાતરથી રાજ--પ્રારંભિત. ૨ 

કેરણુઘેલો-રઝળ્યો ખહુલુ, મળી નહો કોઈ સાહાય્ય; 

દુઃખસંચાગો જે ન વિચારે, તેનો થતો એ ન્યાય--પ્રારંભિત. 3 

આકાશ તૂટી પડે નિજ શિરપર, તોપણુ લેશ ન ભાગ; 

કૂરજ અદા કર શીર્ષ પડેલી, સુખટદુઃખસમયે જાગ--પ્રારંભિત. ૪ 

શક્તિ વિના ના વિશ્વ જીવાતું, એ કુદરતને. ન્યાય; 

કતેબ્યો કરતાં મરવું શુભ, સૂરને એહ સુહાય--પ્રારંભિત. પ 

કરી કેશરીયાં કર કરવાનુ, જેથી વિશ્વ જીવાય. 

ખુદ્ધિસાગરધમ્યપ્રવૃત્તિ, પ્રગતિ નિશ્ષય થાય--પ્રારંભિત. ૬ 

સુખડુઃખપ્રદ સંચોગોનો પૂણું વિચાર કરીને કા્યપ્રવત્તિ આદરીને 
પશ્ચાત્‌ દુઃખો પડતાં ભીરૂ બની ભાગી જવાથીં દેશ, ધર્મ, જાતિ, 
કુલ લાજે છે અને જગતમાં કાય કરવાની અયોગ્યતા પ્રાપ્ત થઈ શકે 
છે. કાર્ય કરતાં વિધવા તો આવે છેજ એમાં કંઇ આશ્ચર્ય નથી. કોટી 
વિધવા સામા ઉભા રહેવું એજ શૂરતુ' લક્ષણ છે. ગૃહસ્થો! અને ત્યા- 
ગીઓ ફેટી વિથ્લો સહન કરીને સર્વસ્વાપણુ કરી કાર્યપ્રજ્ૃત્તિથી પાછા 
ન ફૂરતા નથી ત્યારે દેશ, કોમ, સમાજ, સંઘ અને ધમને! ઉદ્ધાર 
થાય છે. પ્રત્યેક આત્મામાં વિશ્વને! ઉદ્ધાર કરવાની શક્તિ રહેલી છે. તેથી 
પ્રત્યેક આત્માએ કતેવ્યકાર્યોને પ્રારંભીને તેઓતે સંપૂણ કરવા પ્રયત્ન 
કરવો જેઈએ. હે ચેતન ! સારમાં સાર વક્તવ્ય એ છે કે કેટી વિધ્તો 
સહીને કાર્ય કર. તેથી પાછે ન હેઠ. કિ 

અવતરણુ--આદશ કમયોગી ખની અન્ય લોકોને રુભકાર્યમાં 
પ્રવર્તાવ. 


 શત્તા ૧્મીળિ તજ તયા, જુમા રથવફાતઃ । 
ઝારશવુહ્ો મત્તા, છોજાન્‌જાર્યે યવર્તવ ॥ પ૨ ॥ 


શખ્દાર્થ--ગ્યવહારથી રુભકાર્ચો સદ્યુક્તિવડે કરી આદરી સુરૂષ 
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ખની લોકોને શુભકાર્યમાં પ્રવર્તાવ. 

વિવેચન--મતુષ્ય ! આત્મન્‌ ! ખરેખર તવ વાસ્તવિક શુભ- 
વ્યવહાર પ્રવૃત્તિ એ છે કે વ્યવહારથી શુભકમા કરીને લે- 
કોને કાર્યમાં પ્રવર્તાવવા. આદર્શપુરૂષ થયા વિના કદાપિ લોકોના પર 
પોતાના વલેનની અસર થતી નથી. “શુસ્વરતુ નોનય્યાશ્યાનાઃ શિષ્યા- 
સ્તુ છિશરલજઞચા:” ગુરૂઓ મૈનબ્યાખ્યાનીઓ હોય છે અને છિન્ન સં- 
શયવાળા શિષ્યો ખને છે. આ વાડ્ય કથવાનો સાર એ છે કે શુભકાય 
કરનારા મતુષ્યો એક અક્ષર બોલ્યા વિના અન્યલેકેોને પાતાના અનુ- 
યાયી બનાવી શકે છે. વછ્ેળી ઝ્મત મઝ અને રછેળી ઝમત દઝરસ 
નો વિચાર કરવાથી પ્રબોધાશે કે સારી યુક્તિવડે શુભકાચો કરીને 
આદરપુરૂષ બની શકાય છે. જે મનુષ્ય જે પ્રમાણે વદે છે તે પ્રમાણે 
વતતો નથી તે મિથ્યાપ્રલાપી છે. કાયર નિર્વીરય મતુષ્યોતુ' હૃદય ખરે- 
ખર તેના સ્રુખમાં છે અને કર્મયોગીઓતુ' હૃદય તેની પ્રવૃત્તિમાં છે. 
અશુભકાચો-પાપકાર્ચો કરવાથી કદાપિ આદશ પુરૂષ ખનવાને પ્રસંગ 
પ્રાસ થતો નથી. પાપકર્મા-અનીતિકર્મૌ કરવાથી આત્માની સવ શુભ- 
શક્તિયોનો દુરૂપયોગ થાય છે, અને તેથી સ્વાત્માને અને વિશ્વને 
અનેકપ્રકારની હાનિ થાય છે; અતએવ અશુભકાર્ચો કરવાનો તો 
સ'કલ્પ માત્ર પણુ ન ઉત્પન્ન થવો જેઈએ. સ્વનું અને પરતુ અશુભ 
વિચારવું એ ચૅંડાલના સમાન કૃત્ય છે. અતએવ અશુભ વિચાર અને 
અશુભ કાયોને પ્રાણાંતે પણુ ન કરવાં જેદએ. આ વિશ્વમાં અશુભ 
પાપમય વિચારો અને અશુભકાર્ચોથી મતુષ્યો પોતાની મેળે પોતાતુ' 
જેટલુ' અશુભ કરે છે તેટલુ' તેઓતુ અન્ય કોઈ કરી શકતા નથી. 
એક સરેવરમાં પત્થર નાંખવાથી અનેક કુ'ડાલાં તીર પયૅન્ત થાય છે 
તેમ આ વિશ્વમાં એક અશુભવિચાર વા એક અશુભકાર્ય કરતાં તેની 
સવ વિશ્વપર થોડી ઘણી અસર થયા વિના રહેતી નથી. તાર માકેફત 
એક શખ્દ કયાં સુષી પહોંચી શકે છે તેના વિચાર કરીને એક અશુભ 
વિચારની હાનિ માટે વિચાર કરવામાં આવશે તો મબોધાશે કે શખ્દ 
કરતાં વિચાર સૂક્મ અતે બલવાન્‌ છે તેની સારી વા ખોટી અસર 
ખરેખર પોતાના પર તથા વિશ્વ જીવોપર અત્યંત થાય છે માટે અ- 
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શુભવિચારો અને અશુભકાર્ચોનો ત્યાગ કરવામાં જેટલે આત્મભોગ 
આપવો પડે તેટલો ન્યૂન છે. શુભવિચારો દ્વારા શુભકાયોમાં પ્રવૃત્ત 
થવાથી જે જે અ'શે ગુભવિચારો અને શુભકાયોમાં પ્રજૃત્તિ થાય છે, 
તે તે અ'શે અશુભવિચારો અને આચારો ટળે છે; અતએવ શુભ- 
વિચારો અને શુભકાર્યૌમાં પ્રવૃત્ત થવાની અત્યેત આવશ્યકતા સિદ્ધ 
ઠરે છે. કોઈ મનુષ્ય પાતાના શરીરની છાયાને પકડવા કરડ ગણે 
પ્રયત્ન કરે અને છાયાની પાછળ દોડે તેથી છાયા કદાપિ ઝાલી શકશે 
નહિ, પરન્તુ તે મતુષ્ય સૂયેના સન્‍્સુખ દોડશે તે! છાયા તેની પાછળ 
દોડતી દોડતી ગમન કરતી જણાશે. એ દૃણાન્તથી અવબોધવાનુ' કૅ 
કીતિ, પ્રતિષ્ર, લક્ષ્મી, સત્તા, સુખ એ સર્વની પાછળ દોડવાથી તે પ્રાપ્મ 
થતાં નથી, પરન્તુ જ્યારે મનુષ્ય પરમાત્માના સદગુણેની પ્રાત્તિ કરવા 
માટે જ્યારે શુભકાચોવડે પરમાત્માના રૂપ સૂના સમ્સુખ પ્રવૃત્તિ કરે 
છે ત્યારે તેને લક્ષ્મીસત્તા અને સુખની સહેજે પ્રાપ્તિ થાય છે. સત્કાયો 
કરવાની પાછળ દોડો એટલે લક્ષ્મી, કરીતિ વગેરે તમારી પાછળ દોડતી 
માલુમ પડશે. સદ્‌વિચારો અને સત્કાર્યોમાં દરરોજ પ્રવૃત્ત થએલ મ- 
નુષ્ય સન્માર્ગપ્રતિ ગમન કરી શકશે. સત્કાર્ચો કર્યા વિના કદાપિ વિ- 
શ્રમાં ઉચ્ચ થવાની આશા રાખવી એ વ્યથ છે. જે જે આદરાપુરૂષોા 
તરીકે વિશ્વમાં ગણાયા છે, તેએએ પ્રથમ સહ્કાર્યમાં સ્વાપણ કરીને 
પ્રબ્ત્તિ કરી હતીં. શુભવિચારો અને શુભકાચોમાં એટલા ખધા ચુંથાવું 
જેઈએ કે ગમે તેવા અશુભ સ'યોગોમાં પણ અશુભવિચાર અને 
અશુભાચારની પ્રવૃત્તિ કરવા ધાર્યા છતાં પણુ થઈ શકે નહિ. અશુ- 
ભવિચારે। સ્વમનમાં દરરોજ કેટલા આવે છે અને કેટલા જાય છે, 
તેના ઉપર જ્યારે સૂક્માોપચોગથી જેવામાં આવે છે ત્યારે સ્વાત્માની 
કઈ દશા છે તેનો ખ્યાલ આવી શકે છે અને અશુભવિચારેનો પરિહાર 
કરવા પ્રવૃત્તિ થઈ શકે છે. માતપિતાની ભક્તિમાં શ્રવણુ આદશપુરૂષ 
થઈ ગયો તેનું' ખરેખરૂં કારણુ તેના માતપિતાની ભક્તિના શુભવિ- 
ચારો અને શુભાચારો હેતા. માતૃપિતાની ભક્તિ સેવારૂપ શુભકાર્ય કરવા 
માટે શ્રવણે સર્વસ્વાપેણુ કયું હતું તેણે અનેક પ્રકારની ઇચ્છાઓ પર 
માતૃપિતૃ સેવા માટે જય મેળન્યાો હેતો તેથી તે અક્ષરદેહે વિશ્વમાં 
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અમર ૨લ્ષો છે. અંધ માતૃપિતૃની સેવા માટે અન્ય કશું કંઈ ન જેવું 
અને માતૃપિતૃમાં સર્વ પૂજ્યતા અનુભવીએ એ કંઈ સામાન્ય ખાખત 
નથી. માતપિતાને કાવડમાં ઘાલીને સર્વ તીર્થોની યાત્રા કરાવવી એ 
કંઈ સામાન્ય વાત નથી, અંધ માતપિતાને પોતાના હાથે ખાવાનુ 
કરી આપવું અને તેઓનાં વસ્ત્ર ધોવાં, તેઓના શખ્દ ત્યાં પાતાના પગ 
એવી સેવા પ્રવૃત્તિમાં સ્થિર રહેવું એ ખરેખર શ્રવણુ ધન્યવાદપાત્ર- 
ભૂત છે. માતપિતાની સેવારૂપ શુભકાયમાં શ્રવણુ જેવા આદશપુરૃષ 
અલ્પ થયા હશે. શ્રવણુ હાલ અત્ર નથી તોપણુ તેના નામથી અને 
તેના શુભકાયથી સ'પ્રતિ મતુપ્યોપર તેની ભારે અસર થાય છે. 
શ્રવણુ જે અસર તે બોલીને કરી શકે નહિ તે અસર તેના બોલ્યા 
વિના તેની માતાપિતાની સેવારૂપ શુભકાર્યથી ભવિષ્યકાલપર થઈ 
રહી છે. ગુરૂભક્તિરૂપ શુભકાથે માટે જેન સગાલશાશેડતું' દૃછાન્ત વિશ્વમાં 
મોજુદ છે. સગાલશાશેડ કરોડાધિપતિ હતા. તેમના ઘરની શેભાને 
પાર નહોતો. દયા, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સત્ય, પ્રેમ, પરોપકાર, દાનવીરતા 
વગેરે તેમનામાં અનેક ગુણે! હતા. સગાલશાશેઠની પત્ની પતિત્રતા- 
ધર્મમાં સદ્દા નિષ્ઠ હતી. સગાલશાશેડૅના વિચારો અને આચારેની તે 
મૂતિ હતી. સગાલશાશેઠની સેવા કરવામાં તેમની પત્ની સદા તત્પર 
રહેતી હેતી અને અતિથિયોની સેવા કરવામાં કોઇ જાતની ખાકી 
રાખતી નહોતી. સગાલશાશેડ અને તેની પત્નીના એક સદ્‌ગુર્‌ હતા. 
તેની સેવા કરવામાં શેડ અને શેઠાણી કોઈ જાતનો આત્મભોગ આ- 
પવામાં ખાકી રાખતાં નહોતાં. કોઈ દેવતાએ સગાલશારેડ અને શેઠા- 
ણીની ગુરૂસેવા માટે અન્યદેવ આગળ ઘણી પ્રસંશા કરી તેથી અન્ય- 
દેવને સગાલશાશેડ અને શેઠાણી માટે પૂજ્ય લાગણી ઉત્પન્ન થઇ. એક 
વખત સગાલશાશેઠંના ગુરૂ તેના ધેર આબ્યા. ગુરૂએ સગાલશાશેઠ અને 
શેઠાણીની પોતાનાપ્રતિ ખરી ભક્તિ છે કે નહિ તેની પરીક્ષા કરવા 
નિશ્ચય કચો, શેઠ અને શેઠાણીને તેના કેલઈયા પુત્રને મારી તેનુ' 
ભોજન બનાવવાનું કહ્યું. તે પ્રમાણે શેઠે અને શેઠાણીએ પુત્ર માર- 
વાની પ્રવૃત્તિ કરી તેમાં ગુરૂભક્તિના ચોગે જરા માત્ર ખેચાયાં નહિ. 
ત્યારે તેમની ખરી ભક્તિ જાણીને તેમના ગુરૂએ તેની આગળ તેના 
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ખચ પુત્રને દેવતાઈ શક્તિદ્રારા રજી ક્ચૌ અને શગાલશાશેઠંની ગુરૂ 

સેવા ભક્તિર્પ શુભકાર્ય માટે ઘણી પ્ર્શસા નીચે પ્રમાણ કેરીઃ- 
સગાલશા શેઠની પ્રરાંસા* 

સાચી ભક્તિ તવ મન અહો ધન્ય છે જાત ત્હારી, 

સાચે સાચો હૃદય વચથી સદગુરૂ ભક્તિ પૂરી; 

ત્ડારા જેવા વિરલ જગમાં સદ્ચુરૂ ભક્તિ શૂરા, 

સેવા ત્ડારી ખહું ગુણુમયી ફે ન વાતે અધૂરા. દે, 

બ્ડાલો બ્ડાલો નિજથકી ઘણે ચિત્તમાં જેહે લાગ્યો, 

ત્હેને માયો મમત તજતાં આંચકો નાજ ખાધો; 

દૈવી લીલા ગુરૂમન તણી સદગુરૂ ભક્તિ માટે, 

પાછે ભાગ્યો નહિ નહિ જરા ધન્ય ભક્તિજ ત્હારી. ૨ 

ધન્ય તવ પત્નીને ધન્ય તવ જાતને, ધન્ય તવ ભક્તિને ધન્ય સેવા, 

પુત્ર તવ મારતાં આંચકે। નવ ધયો, ધન્ય તવ ભક્તિને ભક્તિ દેવા; 

ધન્ય તવ માતને સવસ્વાર્પણુ કયું, ભક્તિમાં ખામી ના કાંઈ રાખી; 

અમર તવ નામ આ વિક્ચમધ્યે થયું, પામી શ્રદ્ધા તણી સત્ય ઝાંખી. ૩ 

શ્રદ્ધા ભક્તિ થકી પૂજ્યા, સદગુરૂ રવાર્પણે કરી; 


ધન્ય સેવા ભલી જગમાં, પામ્યા વિરલા જને અહો. ૪ 
ધન્ય શેઠાણી શેઠને, ર્વાપેણુ સેવા કેરી ખરે; 
ચંદ્રભાનુ ઉગે તાવત્‌ , યાદી કરશે સહુ જનો. પ 


સગાલશા શેઠના પુત્ર સંખષી ગુરૂદેવે દેવતાની સાહાય્યે કૃત્રિમ- 
કેલઇયા પુત્રને મારવાની માયા રચી હેતી, પરન્તુ તેનો સાર એ છે કે 
શેઠે તો ગુર્સેવામાં જરામાત્ર પણુ મન વચન અને કાયાથી સર્વસ્વાર્પણુ 
કરતાં બાકી રાખ્યું નહિં. માતૃ પિતાની સેવા ભક્તિરૂપ શુભકાર્ય અને 
શ્રીસદ્ગુરૂની સેવા ભક્તિરૂપ શુભકાર્યપર ઉપર પ્રમાણે દૃષછાંતોને વાંચી 
શુભકાર્યપ્રવૃત્તિમાં અડગ અચલ રહેવું જેઇએ. શુભકાર્યનો પ્રારભ માતૃ 
પિતાની સેવાભક્તિથી થાય છે. જેણું માતૃપિતૃ સેવાભક્તિમાં પ્રજૃત્તિ 
કેરી નથી તે સદગુરૂની સેવા કરવાને લાયક ખની શકતો નથી. સત્તા, 
લક્ષ્મી અને વિદ્યાવૃદ્ધિ થઈ તો શું થયું? અલખત કંઈ નહિ. જ્યાં- 
સુધી માતૃપિતૃપ્રેમ જાગ્રત થયો નહિ અને તેમના ઉપકારનો પ્રતિ 
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ખદલેો વાળવાને સેવારૂપ શુભકારયની ફરજ અદા કરાઇ નહિ ત્યાંસુધી 
પાયા વિનાના પ્રસાદની પેઠે અન્ય શુભકાયોૌ જાણુવાં. જે મનુષ્ય 
માતાપિતાનો ઉપકાર જાણુવા સમર્થ થયો નથી તે ગુરૂ અને દેવને 
ઉપકાર જાણુવા પણુ સમરથ થતો નથી. શ્રીમહાવીરપ્રભુએ પોતાની 
માતાનો સ્વપર પ્રેમ અવબોધીને અને માતૃભક્તિથીજ શુભકાયેચોગી 
ખની શકાય છે એમ જગતને જણાવવાને ' તેમણે ગભેમાં સાડા છ 
માસના હતા ત્યારથી પ્રતિજ્ઞા કરી કે માતા પિતા જીવે ત્યાં સુધી 
મારે દીક્ષા એગીકાર કરવી નહિ. તેમણે ઉપયુક્ત પ્રતિજ્ઞાને પાળીને 
માતૃપિતૃભક્તિનું' આદર્શ દૃછાન્ત વિશ્વમાં પ્રકાશ્યુ માતૃ, પિતૃ, ચુરૂ અને 
દેવની કપટરહિતપણે સ્વાપણભૃત્તિથી સેવા ભક્તિરૂપ શુભકાયની પ્રવૃ- 
ત્તિમાં સવ શુભકાયેનો સમાવેશ થાય છે. વ્યવહારથી જે જે શુભ- 
કાર્યો ગણાય છે તેમાં માતૃપિતૃ ગુર્દેવની સેવાભક્તિ એજ પ્રથમ 
કુતબ્ય છે. દેવને સવસ્વાર્પણુ કરવું તે દેવભક્તિ છે. ઉપર ઉપરથી 
પ્રભુની તિ કરવી અને પુષ્પકૂલાદિ ચઢાવવા માત્રથી ભાવ વિના 
ખરી દેવસેવા ગણાય નહિ. એક નદીના કાંડે ઝાડીમાં એક જિનદેવનું 
મંદિર હતું તેમાં પ્રભ્રુ ખિરાજમાન કર્યા હતા. એક ઝુનિ દેરાસરની 
પાછળ ધ્યાન ધરતા હતા. એક વણિક દરરોજ પ્રભુ પાસે આવી સવે 
પ્રકારે ખાલ્વોપકેરણાવડે પ્રભુને પૃજતો હતો. પ્રભુને જલથી ન્ડુવરાવતો 
હતો. દીવો કરતો હતો. પુષ્પા ચઢાવતો હતો. વણિક પૂજા કરીને _ 
નીકન્યો એવામાં એક જંગલી ભિદ્દ આબ્યો તેણે કાગળે કરીને પ્રભુ 
પર જલ રેડ્યું અને આકડા વગેરેનાં પુષ્પા તેણે પ્રભુના શરીર પર 
મૂક્યાં. પેલા વાણિયાએ તેની નિન્દા કરવા માંડી અને સુનિરાજ જે 
ધ્યાન ધરતા હતા તેમને કુ કે એક જંગલી ભિદ્ય પ્રભુની આશા- 
તના કરે છે. ચુનિયે કહ્યું, હે વણિક ! ત્હાર જેવી તે બાહ્યપૂજાવિધિને 
જાણુતો નથી પણુ તેના અન્તર્‌માં બહુમાન છે. તે સવસ્વાપણુ ખુદ્ધિથી 
પ્રભુને પૂજે છે. વણિકે કહ્યું કે એ શી રીતે સમજાય ત્યારે? સ્ુનિએ કહ્યું 
જે, તે અવસરે તને જણાશે. એક દિવસ વણિક વનઝાડીમાં પ્રભુની પૂજા 
ભક્તિ કરવા આવ્યો તેણુ પ્રભુની બે આંખો કોઇએ કાઢી નાખેલી 
દીઠી તેથી વણિક બહુ ખોટું થયુ, બહુ ખોડું થયું' એમ ફચવા લાગ્યો 
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અને મુનિ પાસે આવી સર્વ વાત કહી. એવામાં પેલો જગલી ભિલ્લ 
આવ્યો. તેણે પ્રભુની બે આંખો કોઇએ ઉખેડી નાખેલી દીઠી અને તુરત 
પોતાની બે આંખો ઉખેડીને પ્રભુના અ“ગે ચોંટાડી અને પ્રભુની સ્તુતિ 
કરવા લાગ્યો. વણિકને ઝુનિએ ભિઇ્ની આવી સ્થિતિ જણાવી અને કહ્યું કે 
દેખ ! આવી સર્વસ્વાપણુરૂપ ભક્તિ વિના પરમાત્જ્રાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
ત્ડારી ભક્તિ ઉપર ઉપરથી ખાદ્યપૂજાના ઉપકરણે અલંકૃત થએલી છે 
અને તેની ભક્તિ ખરેખરી જીવસાટે ખનેલી છે માટે તેની ભક્તિની 
પ્રશંસા કરવા ચોગ્ય છે. હૃદય એજ ભક્તિનું સ્થાન,છે. પ્રભુ-ચુરૂભક્તિમાં 
આહ્ય કરતાં પ્રેમ સ્વાપેણુ વગેરેને નેવાની જરૂર છે. આ પ્રમાણે કથી 
વણિકેને બોધ આપ્યો. પેલા જંગલી ભિલ્લની ભક્તિથી આસન્ન 
દેવતા સંતુષ્ટ થયો અને ભિધ્લેને નવી બે આંખો આપી. એ દૃષાન્તથીઃ 
પ્રભુભક્તિમાં સ્વાધેણુ જીવન કરીને પ્રવૃત્ત થવું જેઈએ. પ્રાણીઓ, 
પશુએા, પેખીઓ અને મતુષ્યોનું શુભ કરવા માટે તેઓના પ્રતિ પ્રથમ 
તો શુભભાવનાથી વતવું નેઇએ. આ વિશ્વ એ ઝુદરત્‌નો આગ 
છે તેમાં સર્વ જીવોને એક્સર'ખી રીતે જીવવાનો હક છે. 
કોઈના પણું જીવવાના હઝને લુંટી લેવો એ મનુષ્યની 
શુભજૃત્તિનું લક્ષણુ નથી, સર્વ જીવો! સત્તાએ પરમાત્માએ! 
છે. પ્રથમ જે સવ વિશ્વ જીવોનો શુભભાવની અપેક્ષાએ 
પૂજક બને છે. તે સર્વ જીવોનું શુભકાર્યે વડે શુભ કરવા 
સસમથે બતે છે. આ વિશ્વવતિ જીવોપ્રતિ તિરસ્કાર વા નીચ 
દૃષ્ટિથી જેવું એ પોતાના આત્માપ્રતિ તિરસ્કારવા નીચ દૃષણિથી દેખવા 
ખરખર છે. અતએવ કમચોગીઓએ સવ જીવોપ્રતિ શુભભાવથી દેખવું. 
વિશ્વવતિ મતુષ્યો ગમે તે ધર્મના હોય વા ગમે તે નાતજાતના હોય વા 
ગમે તે દેશના હોય પરન્તુ તેઓના આત્માએમાં અને મ્હારા આત્મામાં 
સત્તાથી ભેદ નથી. તેએ તે હું છું અને હું તે તેએ છે. સર્વ જીવોની 
સાથે મારો આત્મીય સંખંધ છે. કોઈ જીવ મારું અશુભ કરનાર નથી. 
અજ્ઞાન માહાદિવડે એક જીવ અન્ય જીવ પર શત્રુતા રાખે છે તેમાં 
સહુનો દોષ છે પરન્તુ આત્માનો દોષ નથી. સવ જીવો ગમે તેવા 
ન્હાના એકેન્દ્રિયાદિથી તેવા પંચેન્દ્રિય શરીરમાં રહેલા હોય પરન્તુ 
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તેએ તે સત્તાની અપેક્ષાએ હુંજ છું. સ્થાનાંગસૂત્રમાં આજ અપેક્ષાએ 
“વે ઝાયા” વજ ઝરતા એક આત્માં એમ પ્રથમારંભમાં કથવામાં આર્ન્યુ 
છે. સવ જીવોને સત્તાએ પરમાત્માએ માનીને તેઓને માનવા, પૂજવા, 
શુભ કરવું અને અશુભનોા ત્યાગ કરવો એજ ખરેખરી પ્રભુપૂજા વા 
વિશ્વપૂજા વા વિશ્ચશુભકાર્યપ્રવૃત્તિ અવબોધવી. સર્વ વિશ્વવતિ જીવોનું 
મન વચન કાયાવડે શુભ કરવું જેઇએ. શ્રીમહાવીરપ્રભુએ આજ ઉદ્દેશે 
સવ જીવોની દયા કરવી, સર્વ વિશ્વવતિ જીવોને ન મારવા-ન હણુવા, 
સર્વ જીવોની રક્ષા કરવી, સવ જીવોની સાથે મેત્રીભાવના ધારવી, સર્વ 
જીવાનાપ્રતિ કોઈ પણુ ધમે, જાત, નાત વગેરેને ભેદભાવ રાખ્યા વિનતા 
જે જે ગુણે પ્રગટ્યા હોય તેઓની પ્રમોદભાવના ધારણુ કરવી, સધ 
જીવોપ્રતિ કારૂણ્યભાવના ધારણુ કરવી અને સર્વ જીવોપ્રતિ માધ્યસ્થ્ય 
ભાવના ધારણુ કરવી, એવો સદડુપદેશ આપ્યો હેતો અને પશુઓની 
હિ'સા અટકાવી હતી. ગાતમખુટ્વે સર્વ જીવોનુ' શુભ કરવું એવી શુભ- 
ભાવનાનો ઉપદેશ આપ્યો હતો અને યજ્તમાં થતી પશુઓની -હિ'સા 
અઢકાવી હતી. શંકરાચાર્યે જ્ઞાનમમાગનો સ્વીકાર કરીને સવ જીવોને 
ખ્રહ્મ-આત્મારૂપ એક આત્મારૂપ માનીને ભેદભાવનાનો ત્યાગ કરવા 
માટે ઉપદેશ આપી સવ જીવોમાં, સવ પ્રાણીઓમાં ખ્રહ્મ દેખવું અને 
તેને પૂજવું. શષ જારિત્રરૃંત્રજ્ ઇત્યાદિ શ્રુતિચોનો અદ્દેત ખ્રહ્માવાદ પર 
અર્થ ઉતાર્ચો હતો. સર્વ જીવોમાં સત્તાએ એક સરખું ખ્રહ્મ દેખ્યા 
પશ્ચાત્‌ કોઈ જીવતુ' અશુભ કરવાની વૃત્તિ રહે નહિં અને સવ જીવોનું 
શુભ કરી શકાય એવા ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક ઉદ્દેશને ધ્યાનમાં રાખીને 
"મે ઝાય એ સૂત્રની અપેક્ષાએ સવ જીવોમાં પરમાત્મત્વ અવલોકવું 
એવો શ્રીવીરપ્રભ્ુએ ઉપદેશ આપીને શુભકાચૌ કરવાની દિશા દર્શાવી 
છે. આત્માપ્રતિ અને સર્વ વિશ્ચવવતિજીવો સંખધી જે જે શુભકાચે 
સ્વાષિકાર્‌ે કરવાનાં હોય તે અવશ્ય આત્મભોગ આપીને કરવાં જે- 
ઇએ. સાર્વજનિક હિતક્૨૩ શુભકોર્યો કરવાથી અવશ્યમેવ આદર્શ 
પુરૂષત્બ પ્રાતત થાય છે. આત્મામાં કાર્યયોગીના ગુણ ઉત્પન્ન કરીનેઃ. 
શુભકાચો કરવાથી પોતાનું અતુકેરણુ ખરેખર અનેક રીતે એ જગત્‌ 
કરે છે. શ્રીમહાવીરપ્રભુ, ગાતમખુદ્ધે વગેરેતું અતુકરણુ જેમ વિશ્વ 
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મનુષ્યો કરે છે તેમ શુભકાર્ચો કરવાથી પર્વતની ગુફામાં સંતાઇ જવા- 
માં આવે તોપણુ શુભકાર્ચો કરીને આદશીપુરૂષ બનવાથી આત્માનુ 
અતુકરણુ અન્ય મતુૃષ્યો કરે છે. સવવે શુભકાર્યો કરીને અન્યોને શુભ- 
કાયોમાં પ્રવૃત્ત થવાને પ્રેરણા કરવામાં આવે છે તો તેની અસર તુરત 
અન્યલોકેો પર થાય છે. સંવત્‌ ૧૯૪૮ ની સાલમાં વિજાપુરના તલા- 
વને ખોદાવવાને પ્રસંગ ત્યાંના વહીવટદારે વિચાર્યો અને સર્વ લોકોને 
ભેગા કર્યા. તલાવ ખોદવા માટે વહીવટદારે પ્રથમપ્રવૃત્તિ કરી અને 
માટી ખોદી ટ્રેપલી ભરીને પાતાના મસ્તક પર ઉપાડી તેથી અન્ય 
ઝૃહસ્થોએ અને સામાન્ય લોકોના ઉપર ધણી અસર થઈ અને સવ 
લોકો તલાવ ખોદવા ખોદાવવાના કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થયા અને તેમાંથી 
એક જૂના વખતનો પત્થરનો કુંડ મળી આવ્યો. નૈદિપેણુમુનિએ શ્રી- 
વીરપ્રભુની પાસે ચારિત્ર એગીકાર કયું પરન્તુ ભોગાવલી કમેના મહો- 
દયથી તેમને વેશ્યાના ઘેર વસવું પડયું તેમ છતાં તેઓ દરરોજ દશ 
મનુષ્યને વેરાગ્યનો બોધ આપી રીક્ષા અંગીકાર કરાવતા હેતા. એક વખતે 
એક સોનીને ઉપદેશ આપતાં સોનીએ નદિષેણને કહ્યું કે સ્હને જ્યારે 
તમે દીક્ષા લેવાનો ઉપદેશ આપા છે ત્યારે તમે કેમ દીક્ષા અ'ગી- 
કાર કરતા નથી ? શ્રીનેદિષેણે પશ્ચાત્‌ દીક્ષા અગીકાર કેરી. આ ઉપરથી 
અવબોધવું કે મનુષ્ય જ્યારે પ્રથમ શુભકાચેપો કરે છે ત્યારે તેની 
અસર અન્ય મનુષ્યોપર થાય છે અને તેથી તે આદર્શપુરૂષ ખનીને 
અન્ય મનુષ્યોને શુભકાયમાં પ્રવર્તાવી શકે છે. શુભકા્યોની કથની કરવા 
કરતાં શુભકાયૌને કરી બતાવવાં એ અનન્તગુણુ ઉત્તમકાર્ય છે. કોઈ 
પુરૂષના કથન કરતાં જનસમાજને તેના વતનની અનન્તગણી અસર 
થાય છે. પ્રોફેસર રામમૂતિ સેન્ડા શરીરે મહા ખલવાન્‌ અને હાલના 
જમાનામાં ભીમના ભાઇ છે, તેના બોલવા કરતાં, કથની કરતાં, એગક- 
'સરત ખલના તે મહાઆકશ્ષયકારી ખેલે કરી બતાવે છે તેની લોકે।પર 
ધરણી અસર થાય છે. શરીર વ્યાયામકારક એવો એક આદરીસુરૃષ 
ન્યોને સ્વકાર્યમાં સહેજે પ્રવર્તાવી શકે છે. જે જે મહાપુરૂષો ભૂત- 
કાલમાં થઈ ગયા છે તેએનાં જીવગનચરિતા આપણા! હદય ઉપર વિ- 
ઘૃતૂ કરતાં અત્યત અસર કરીતે સત્કાર્યમાં જેડે છે તેનુ' કારણુ એ 
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છે કે તેઆ આદરીપુરૂષ બન્યા હતા. રામનુ' નીતિમય આદર્શજીવન 
તેઓની પાછળ પણુ પુસ્તકોદ્રારા આપણા હૂંદયમાં સારી ભાવના 
પ્રકટાવે છે. શ્રીકૃષ્ણનું શ્રીનેમનાથપ્રતિ શ્રદ્ધા-ભક્તિ-ભાવના અને કમે- 
ચોગિત્વનુ' આદશજીવન ખરેખર સ્વાદ્વાદદૃણિએ ઉત્તમ અસર સવ- 
મતુષ્યોપર કરી શકે છે. ઈત્યાદિ દૃષ્ટાંતોથી અવબોધવું કે ગુભકાર્યે 
કરીને આદરીપુરૂષ ખની અન્યલોકેોને શુભકાયોમાં પ્રવર્તાવી શકાય 
છે. આદરીપુરૂષ થયા વિના અન્યલોકોને શુભવિચારો અને શુભકા- 
ચૌમાં પ્રવર્તાવવા એ કાય ખરેખર અશક્ય જાણવું. પ્રથમ પાતાની 
જાતથી અન્યોને શુભ અસર કરી શકાય છે. શુભકાર્ચો કરતાં પ્રથમ 
તો અનેક મનુષ્યો સામા થાય છે પરન્તુ ધયે ધારણ્‌ કરીને શુભ- 
કાચેય કરવામાં આવે છે તો પશ્ચાતૂ તેની અસર સવ લેકેપર થાય 
છે. ઇંશુકાઈસ્ટ શૂલીપર ચદી-વધસ્તંભપર ચઢી મૃત્યુ પામ્યો. પરન્તુ 
તેણે તે કાયેથી ખ્રીસ્તિધમને વિશ્વમાં પાયો નાખ્યો. સોકેટીસે ઝેરનો 
પ્યાલો પીધો. પરન્તુ તેણે તે કાયથથી પોતાની પાછળ એકડો સોકે- 
ટીસો ઉત્પન્ઞ કર્યા, અતએવ આત્મન ! સદયુક્તિવડે શુભકાયોય કર અને 
શુભકાયો કરી આદરીષપુરૂષ ખની અન્ય લોકેને શુભકાર્યોમાં પ્રવર્તાવ. 

અવતરણુ--નિઃસંગાદિરૂપ આત્માને માની કવેવ્યકાર્યમાં પ્રવૃત્ત 
થવાની શિક્ષા કથવામાં આવે છે. 

૬" ક ૪% છ હ ૪% હ ક (ન 

નઃ નમ નત્ય, મતાડડતભીન ₹૧ મળ । 

ભ #" 

લરુવાયેઃ પરવતહ્, પૂળધેચ્રરૃસિતઃ ॥ પરૂ ॥ 

શખ્દાથે--સ્વકાયમાં આત્માને નિઃસર્ડ્‌ નિલેય નિત્ય અને પૂણુ 
માનીને સદુપાયોવડે ધેયેપ્રવૃત્તિથી પ્રબૃત્તિ કર. 

વિવેચન--મતુષ્ય આત્મજ્ઞાન વિના ખાહ્યપ્રવૃત્તિચોથી ૨ભા- 
શુભભાવમાં ઘેરાઇ જાય છે અને તેથી પાતાને જગતૂમાં દખાઈ 
ગચેલો માનીલેઈ ૨'કની પેઠે પ્રવૃત્તિ કરે છે અને તેથી તે 
સ્વયસેવ જગતૂને દાસ ખને છે. જડદેહાદિથી આત્મા ભિન્ન છે 
અને તે સિદ્ધભ્રાતા છે. આત્મા સર્વ વસ્તુઓના સંબંધમાં આવતાં 
છતાં સત્તાથી નિઃસંગ છે અને તે વ્યક્તિભાવે પણ સત્તાએ 


૪૪૬ 


નિઃસંગભાવનાથી નિઃસંગ ખને છે. આત્મજ્ઞાની કરોડો મતુષ્યોના સમા- 
ગમમાં આવતાં છતાં આત્માની નિઃસંગભાવનાથી નિઃસંગ રહી શકે 
છે અને તેથી જગત્‌ની અશુભઅસર તેનાપર થતી નથી. શુભાશુભને 
મનની સાથે સંગ માનવાથી મનના ઉપર ઘણી અસર થાય છે અને 
તેથી મતુષ્ય જીવતાં છતાં પણુ મૃતકના જેવો ખની નિશાનન્દમય 
ખની જાય છે. અસ્તિથી સર્વનો નાશ થાય છે પણુ જે અગ્નિનો સ- 
મ્યગૃ ઉપયોગ કરી જાણે છે તે અગ્નિને સ્વાયત્ત કરી શકે છે અને * 
તેનાથી નાશ પામતો નથી, તદ્વત્‌ વિશ્વવતિ સર્વ વસ્તુઓના સંખંધમાં 
ખાહ્યતઃ આવવા છતાં અન્તર્‌થી નિઃસંગ રહેતાં ખાહ્ય વસ્તુઆથી મન 
વગેરેની હાનિ કરી શકાતી નથી. જલમાં અનેક મતુષ્યો ડુબી મરણુ 
પામે છે પરન્તુ જે જલનો ઉપયોગ કરી જાણે છે અને જલને તા- 
ખામાં લેઈ તેનાથી અનેક કાર્ચેચ કરી શકે છે તે કંઈ જલથી નણ થતો 
નથી, ઉલદટુ' આત્મપ્રગતિથી ઉચ્ચ ખને છે. સુખપ્રદ વાયુનો ઉપચોગ 
કરીને તેને વાપરવાથી શરીરાદિકનો નાશ થતો નથી પરન્તુ શરીરા- 
દિનો ઉપગ્રહ થાય છે. વાયુનો સંગ થવા માત્રથી જે તેનો ઉપયોગ 
કૅરી જાણુવામાં આવે છે તો શરીરાદિકને હાનિ પહોંચતી નથી તદ્દત 
અનેક ખાહ્યપદાથો હોય તોપણુ તેથી આત્માને શું? આકાશમાં 
અનન્ત પદાથો રહ્યા છતાં જેમ આકાશને કોઈ જાતની હાનિ પહોં- 
ચતી નથી તેમ આત્માની સાથે ખાહ્યશરીરે અનેક પદાર્થોના સબધ 
થાય તોપણુ તે પાતાના નથી એવો એકવાર નિશ્ચય થયા પદ્ચાત્‌ તે 
પદાર્થોનો બાહ્યતઃ સંગ હોવા છતાં આત્માં નિઃસંગ રહે છે. સ્થૂલ- 
ભદ્ર જ્ુનિવરે એકવાર નિશ્ચય કરી લીધો કે આત્માના શુદ્ધાનન્દાદિકૅ 
ગુણુ।માં જ્ઞાનમસ્તીથી રમવું એ ખ્રહ્મચર્ય છે પશ્ચાત તે કોશા વેશ્યાને 
ત્યાં રહ્યા તોપણુ અનેક પ્રકારની ર્સવતી જમ્યા છતાં ફોઈ પણુ પ્રકા- 
રની મૈથુનેચ્છાની વૃત્તિ થઈ નહિ. જડપદાથોથી ટ્ર ભાગી ભાગીને 
૩યાં જઈ શકવામાં આવશે? જ્યાં જવાનુ' થશે ત્યાં ખાહ્યપુદ્ગલેનેો 
તો સં્ખંષ થવાનાજ તેથી સંબેધમાં આન્યા વિના તો છૂટકો થવાને 
નથી, ખાહ્યપદાથોના સંબંધમાં રહ્યા છતાં બાહ્યપદાથાના સંગથી આ" 
(મામાં શુભાશુભભાવના પ્રગટે નહિ એવી નિઃસંગદશા પ્રાત કરવાની જરૃર 
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છે. ખાહ્યજડપદાથો પોતાના આત્માપર સાસ્રાજ્ય ભોગવે તો અવબો- 
ધવું કે નિઃસંગતા પ્રાત થઈ નથી. ખાહ્યજડેપદાથોના સંખધમાં સંગમાં 
છતાં પણુ તેઓના પર આત્મા આધિપત્ય મેળવે તો નિઃસંગતા પ્રાપ્ત 
થઈ એમ અવબોધવું. બાજીગર ઇન્દ્રજાળના પદાથૌપર શુભાશુભભાવ 
અર્થાત્‌ હર્ષ શેક સુખડુઃખપ્રદભાવ ધારણુ કરતો નથી તેથી તે ઇન્દ્ર- 
જાળવડે આજીવિકા ચલાવે છે છતાં ઇન્દ્રજાળથી નિઃસંગ રહી શકે છે. 
એકરાજાને ષટ્ખંડનુ' રાજ્ય છતાં અન્તર્‌થી તેમાં રાગદ્વૅષની વૃત્તિથી 
સબંધ નથી તો ખાહ્યસંગ છતાં પણુ નિઃસંગ છે અને એક ભિક્યુક 
ખાહ્યથી નસાવસ્થામાં છતાં રાજ્યસંપદાદિનો 9૨છક છે તો તે અન્ત- 
ર્થી સંયુક્ત છે. અતએવ અત્રવાચ્ય સારાંશ એ છે કે આત્માની નિઃસ- 
ગતાથી બાહ્યશુભાશ]ભ પદાથોના સંખધમાં આવતાં ખાહ્યપદાથોની શુભા- 
શુભ અસર પોતાના આત્માપર થતી નથી અને તેથી આત્માના આ- 
નન્દમય અનન્તજીવનની પ્રામિ થાય છે. એક જકાષિએ પોતાના કેટ- 
લાક તપરવી શ્રિષ્યો દર્શન કરવા આવ્યા ત્યારે તેમને સંગી કહીને 
બોલાન્યા અને કેટલાક ઝહેસ્થભક્તો આન્યા તેઓને નિઃસંગી કહીને 
બોલાન્યા, આતું કારણુ એ હેતું કે તપરવીઓને વિષયભોાગો ભોગવ- 
વાની મનમાં પ્રભલવાસનાઓ પ્રગટતી હતી અને ગૃહસ્થોના મનમાં 
જ્ઞાનયોગે પરિપડવ વેરાગ્ય થવાથી સવે સંસારનો ત્યાગ કરવાની પ્રબ- 
લભાવનાઓ જાગ્રતૂ થતી હેતી. આ પ્રમાણે અન્તર્‌ની દશાથી તપ- 
સ્વીઓને સંગી કહ્યા અને ગૃહેસ્થભક્તોને નિઃસંગી કહ્યા. નિઃસંગતાની 
ભાવનાથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિચો આજ્યા છતાં ઉપાધિયોમાં શગ- 
દ્રેષના સંગી ખની જવાતું નથી અને ઉપાધિયોમાં નિઃસંગ રહેવાથી 
ફેટલાક રોગોનો શરીરપર હુમલો થતો નથી અને શેક ચિન્તાના 
અશુભવિચારોનાો મનપર હુમલો થતો નથી તેથી ખાહ્યથી ગમે તેવી 
દશા હોવા છતાં આત્મા નિઃસંગપણાથી આત્માનેદ ભોગવવા સમર્થ 
ખને છે. એક કલાક પયેન્ત આત્માને નિઃસંગ ભાજ્યાથી તે સર્વ પ્રકારના 
બાોજાએથી હલકો થઈ જાય છે અને જાણે તે સર્વમાં છતાં સર્વમાં નથી 
એવો અતુભવ આવે છે અને અન્ય અજ્ઞાનીઓના કરતાં કરોડ ગણે 
અનન્તગુણુ નિર્લેપ રહી શકે છે. આત્મા જ્યારે ત્યારે પણુ આવી 
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નિઃસંગભાવનામાં આરૂઢ થયાવિના નિર્ખંધ થવાનો નથી. ખાહ્યસંગ તો 
અવશ્ય જ્યાંસુષી શરીર છે ત્યાંસુધી તી્થેકરદિ સરખાને રહે છે તો 
મ1ન્યને રહે તેમાં શું આશ્ચર્ય ? અલખત કંઇ આશ્ચર્ય નથી. અતએવ 
આત્માને ઉચિત એ છે કે મનની શુભાશુભ કલ્પનાથી પોતાને શુભાશુભ 
સંગી ન માની લેવો. આત્મા નિઃસંગ છે તેથી આત્મા સ્વયમેવ સિદ્ધ 
ખને છે. એક અમલદાર જેમ પોતાની નોકરી પૂર્ણું થયાથી પોતાનો 
ચાજે અન્ય અમલદારને સોંપી આનન્દથી છૂટો પડે છે તેમ પ્રત્યેક 
મતુષ્યે નિઃસંગ આત્માને માની કર્તન્યકાચૌ કરતાં છતાં અન્તર્‌થી તે તે 
પદાથોનો સબધજ પોતાની સાથે નથીં એમ માની પ્રવતેવું કે જેથી 
રતિ, અરતિ, રાગદ્રૅષરૂપ આચ્છાદનોથી પોતાનો આનન્દ ગુણુ આ- 
ચ્છાદિતિ ખની જાય નહિ. ખાહ્યકલન્યકાર્ચો કરતાં છતાં પણુ અન્તર્‌થી 
નિઃસંગ રહેવાથી જ્યારે નેઇએ ત્યારે આત્મા આનન્દમાં ઝીલતો મા- 
લુમ પડે છે અને તે કોઈ જાતના મમત્વના ખંધનથી પોતાનો આ- 
નન્ટ ખોઈ બેસતો નથી. અતએવ નિઃમંગભાવનાવડે આત્માની નિઃસ"- 
ગતા પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર છે. નિઃસંગતાયુક્ત આત્માને આ સંસારમાં 


સર્વ કવલે્યકાર્ચો કરવાનો અધિકાર છે, કારણ કે તેથી તે ખાહ્યસચે.- 
ગાથી બંધાતો નથી. તેને તો આ વિશ્વ એક રમકડા સરખું લાગે છે, 
અને તે અનેક પરિવર્તનોમાં સ્વાત્માને શુભાશુભભાવથી વિમુક્ત રાખે 
છે. આત્માની નિઃસંગતા પ્રાતત કરવાની જરૂર છે એમ પ્રત્યેક મનુષ્યે 
વિચારીને કર્તબ્યકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ. નિઃસંગભાવનાથી સર્વમાં 
છતાં સવથી ન્યારા એવો આત્માં અનુભવાય છે. આર્યાવતેના મનુષ્યો 
જ્યારે આત્માની નિઃસંગતાથી ભ્રટ થયા ત્યારે તેએ કાર્યો કરવામાં 
મમત્વભાવનાવડે મ્ડારું ત્ડારૂં માની નીચ કોટીપર આવી ગયા. પૂર્વે 
મનુષ્યો નિઃસંગતારૂપ આત્માને અનુભવતા અને ખાહ્યકર્તભ્યકાર્ચોને 
કુર્તા હેતા તેથી તેએ ખાતાં પીતાં હરતાં કરતાં છતાં ગુણુસાગરા- 
દિની પેઠે કેવલજ્ઞાન પ્રાસ કરી શકતા હેતા. હાલ મતુષ્યો ધર્મના 
મતમતાંતરેમાં દૃષણિરાગી બનીને મૂલધમે સામું દેખતા નથી. સહ્ય 
સદા સૂર્યની પેઠે એકસરખું પ્રકાશિત રહે છે. સત્યાનન્દમય સર્વ મનુ- 
ખ્યાોના આત્માએ છે, દેશકાલાતુસારે સવે મનુષ્યો સત્યધર્મને શેખી 
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શકે છે. અનેક રૂપમાં અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારે સત્ય ખાહિર્‌ આવી શકે 
છે. સ્વાત્મા સત્યરૂપ છે અને તે નિઃસૈંગરૂપ છે એમ માનીને જ્યારે 
મનુષ્યો નિઃસંગતાનો અતુભવ કરે છે ત્યારે તેઆ કમયોગની ઉચ્ચ 
કોઢીને પ્રાસ કરી શકે છે. આત્માને નિઃસંગ માની નિભૈય ખની 
સ્વાધિકારે સર્વ કાચો કરવાં જેઈએ. સવ પ્રકારના ભચોનુ' ગણુ કરીને 
તેને આકાશમાં ઉડાડી દેવું નેઇએ. ભય એ આત્માને ધર્મ નથી. 
જે ભય પામે છે તે આત્મા નથી પણુ મન છે. જે ભય પાસે છે તે 
વિશ્વના પગ તળે કુચરાય છે. જે ભય પામીને કમચોગથી 
બ્રણ થાય છે તે અજ્ઞાન કપમાં ઉતરે છે. ભય પામનારને જીવ- 
વાનો અધિકાર નથી. કોનાથી ભય પામવાનો છે. શું ? ઇશ્વરથી ભય 
પામવો જેઈએ ? ઈશ્ચર કદી ભય ફરનાર નથી તે કોઈને દુઃખ આપનાર 
નથી માટે ઈશ્વરથી ભય ન પામવો નેઈએ. ઉશ્ચિર પરમાત્મા અનન્ત 
આનન્દરૂપ છે. તેનાથી ભય કોઇને થયો! નથી અને થનાર નથી. 
યમથી ભય પામવો જેઈએ? ના. તે કદાપિ આત્માનો નાશ કરી 
શકે તેમ નથી. પોતાનો આત્મા અને યમનો આત્મા એકરૂપ છે. 
તેથી આત્માને આત્માથી ભય નથી અને પુદ્ગલને પુદ્ગલથી ભય 
નથી. ભય છે તે એક જાતની બ્રાન્તિ છે. શું ત્યારે કમેથી ભય 
પામવો જેઈએ? ના તે કરી સત્ય નથી. આત્મા ક્ષણુવારમાં કમનો 
નાશ કરી શકે છે. ભય એક પ્રકૃતિ છે અને તે આત્માથી ભિન્ન 
છે અને આત્માથી ભિન્ન ભયપ્રકૃતિથી બીવું એ આત્માને મૂળી 
સ્વભાવ નથી; અતએવ કેઇનાથી ભય પામવા જેવું છેજ નહિ. 
આત્માનો કેઈ નાશ કરી શકે તેમ નથી, કારણુ કે આત્મા નિત્ય 
છે. ત્રણુકાલમાં દ્રવ્યરૂપે તે એક સ્વરૂપૅ રહી શકે છે. મૃત્યુથી ભય 
પામવાની જરૂર નથી, કારણુ કે આત્મારૂપ સાગરમાં મૃત્યુ એ એક 
પરપાથના સમાન છે. પરપોટાનો નાશ થતાં કદાપિ નિત્ય આત્માનો 
નાશ થતો નથી. યશ કીતિ એ નામરૃપના સંબંધે છે. નામરૂપ એ 
આત્માનો ધમે નથી તેથી નામરૂપના યોગે ઉદ્ભવેલ યશ કીતિ એમાં 
આત્માડું કશું કંઈ નથી. નામરૂપની કીતિ આદિ માયાજાલમાં આ- 
દ્માતું કશું કંઈ નથી; અતએવ કીતિ-યશ-અપકીતિ વજેરે એક સસુ- 
૫૭ 
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દ્રના પરપોટાનાં જેવાં હોવાથી તેના નાશે કંઈ આત્મારૂપ સાગરનો 
નાશ થતો નથી એમ અવબોધીને મનની ઉપર કોઈ પણુ જાતના 
ભયની અસર થવા દેવી નહિ. નામરૂપના સંબંધને લેઈ પુણ્યચોગે 
યશ' કીતિ અને પાપાદયે અપકીતિ વગેરે થાય છે, પર'તુ આત્મામાં 
નામરૂપ ન હોવાથી તે ખન્નેથી ભય પામવાનું કોઈ કારણુ નથી. 
કમ એ વસ્તુતઃ આત્મા નથી અને કમેથી ભય પામવો એ આત્માના 
ધમે નથી; અતએવ કમે સંબંધે ઉઠેલ નામરૂપ પ્રપંચાદિથી કદાપિ 
ભીતિ ધરવી નહિ. શું આકાશ કોઈનાથી બીવે છે ? ના. તેમ ત્હારૂં પણુ 
આકાશવત્‌ નિત્ય અને નિરાકાર આનન્દરૂપ છે તો ત્ડારે શા માટે 
બીવું જેઇએ. ત્ડારૂં નિર્ભય સ્વરૂપ છે. ત્ડારા આત્માના એક પ્રદે- 
શનો કોઈ નાશ કેરે એવો કોઈ જડ પદારથ નથી અને જે આત્માએ 
છે તે સ્વાત્મા સમાન છે. તેઓ સદા સ્વાત્માની પેઠે નિલેય અને 
આનન્દસ્વરૂપ છે. જન્મ, જરા અને મૃત્યુની કલ્પનાનો ત્યાગ કરીને 
આત્માને નિલેય ભાવવો જેઈએ. જે જે વસ્તુઓ નષ થાય છે તે 
તે વસ્તુએ આત્માં નથી એવો પરિપડલ દૃઢ અનુભવ કરીને આ- 
ત્માર્તું નિત્યરૂપ અતુભવવું નેઇએ અને કતબ્ય કાર્ચો કરતાં છતાં 
નિભૈય અને નિત્યરૂપ આત્માને માની પ્રવતેવું જેઈએ. તથા ભયની 
પનેોતીને પગતળે કચરી નાખવી જોઇએ. આત્મા નિત્ય અવિનાશી 
છે, અજ છે, અખૈડ છે, અછેદ્ય છે, અભેદ્ય છે અને નિર્ભય છે એવો 
એકવાર અતુભવ આવતાં માયા પ્રર્પચથી દીન ખની ગચેલ આત્મા 
તે સ્વસ્વરૂપતું સાન કરીને કમેના દોષો જીતીને જિન ખને છે. જેઓ 
દ્ર્યથી જિન હોય છે તેઓ ભાવથી જિન થાય છે. આત્મા સ્વચં ખાહ્ય 
વિશ્વપર જય સેળવી શકે છે. આત્મા નિત્ય છે એવું અતુભવગમ્ય થતાં 
આત્મા જિન થવાની ઉચ્ચ શ્રેણિપર કેમે કેમે કતવ્ય કાર્યો કરતો 
કરતો આરોહે છે. નામર્પના સંબંધે મોહની વૃત્તિયોતું' અન્તરૃમાં 
ઉત્થાન ન થવા દેવું એજ આનન્‍્તરિક જિન થવાનો સુખ્યોપાય છે. 
આવી રીતે જિન થવાની કેમશ્રેણિપર આરેોહેવું હોય તો આત્માને 
નિ અતે નિભેયરૂપ અતુભવી કતેન્ય કા્ચૌ કરવાં જોઇએ. આત્માને 
નિત્ય નિલૈયરૂપ માનીને સર્થ પ્રકારની ભય વૃત્તિયોને માત્મજ્ઞાનમાં 
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ભસ્મીભૂત કરી નાખ !!! અને અનેક દેવો ત્ડારી સામા આવીને કૅલેજ્ય 
કાથેથી પરાડ્'ગ્રુખ કરવા તને ભય પમાડવા પ્રવૃત્તિ કરે તો તેઓને 
આત્મરૂપ માનીને તેઓનાથી જરા માત્ર ભય ન પામ !!! શ્રીવીરપ્રભુના 
આનન્દાદિશ્રાવકોને દેવતાઓએ ભય પમાડવા અનેક પ્રકારની પ્રવૃ- _ 
ત્તિયો કરી પરતુ તેએ ભય પામ્યા નહીં ત્યારે દેવતાએ તેઓની % 
આત્મદશાથી પ્રસ્ુદિતિ બન્યા અને શ્રીવીરપ્રભુએ સમવસરણ્‌માં તેઓની 
પ્રશંસા કરી. શ્રીનમિરાજપિને ચારિત્રમારમાંથી ચલાવવાને માટે 
ઈન્દ્રે તેમની નગરી અને રાણીએઓને બૂમ પાડતી દેખાડી અને નમિ 
રાજષિને કહ્યું કે ચારિત્યના યાગ કરીને તમે રાણીઓનો ખચાવ 
કર્‌. તમારૂં સવ ખળી ભસ્મસાતૂ થઈ જન્ય છે તેનુ રક્ષણુ કરો, 
રક્ષણુ કરો, ઈયાદિ અનેક પ્રકારે તેમને ચારિત્ર ભાવમાંથી ચલાવાને 
વચને કથ્યાં, પરન્તુ નમિરાજપિ સ્વકર્તવ્ય ચાર્ત્રારાધનમાંથી જરા 
માત્ર ચલાયમાન ન થયા અને ઉલટું કથવા લાગ્યા કે ત ને નિસિત્ધરશતે 
ઈત્યાદિવડે ઈન્દ્રને પ્રતિબાધ્યા. આ ઉપરથી અવબોધવાતુ' કે આત્મ- 
જ્ઞાન થયા પદ્ષાત્‌ આત્માને નિઃસંગ નિલેય માન્યા પદ્યાતૂ સ્વાધિ- 
કારે જે જે કૅલન્ય કાર્યો બ્યવહાર અને નિશ્ષયતઃ કરવામાં આવે છે 
તેમાંથી ચલાયમાનપણું થતું નથી. સ્વાધિકારે સ્વ-કવેબ્યકાચો કરતાં 
આત્માને પૂણુ માનવો જેઈએ. અનન્ત ગુણે! વડે મારો આત્મા પરિ- 
પૂણુ છે. આત્મામાં જે છે તે સર્વે પૂણુ સ્વરૂપ છે. પૂણુમાં પૂણુ મળે 
છે તોયે પૂણુ રહે છે. આત્મા સ્વને પૂણુ માની કર્તન્ય કાર્ચેમાં પ્રબ્ત્તિ 
કરે છે ત્યારે તેને કોઇ પણુ પ્રકારના અસંતોષતું કારણુ રહેતું નથી. 
જ્યાં સુધી આત્માને અપૂણૂ માની કતેબ્ય કાર્યો કરવામાં આવે છે 
ત્યાંસુધી આશા, સ્વાથ, અસંતોષ વગેરેના વિચારોના ઘેરામાં સપડા- 
વવાનુ' થાય છે અને અનેક પ્રકારની વાસનાઓના પૂજક ખનવું 
પડે છે. આત્મામાં જે જે ગુણ રહેલા છે તેમાંથી એક ટળતો નથી 
અને એક નવો આત્મામાં આવતો નથી એમ ખાસ અવબોધી આ- 
ત્માને પૂણુ માની કલવ્યકાચો કરવાં નેઇએ. આત્મામાં અનન્ત ગુણે 
છે તેનો તિરેોભાવ જ્યાંસુધી છે અને જ્યાંસુધી આવિર્ભાવ થયો નથી 
તયાંસુધી અપૂર્ણતા, છે; એ દૃષ્ટિએ આત્માને અપૂણુ જાણુવામાં આવે 


૪૫૨ 
તોપણુ સત્તાએ સર્વ ગુણાવડે આત્મા પરિપિણુ છે એમ માનીને ખાહ્ય 
કલન્ય કાર્ચેચો કરતાં ખાહ્ય પદાર્થોની પ્રાસ્તિમાં વા અપ્રાતિમાં, વા ખાહ્ય 
કતેબ્ય કાર્યોની પૂણુતામાં વા અપૂણુતામાં તથા સ્વાધિકારે જે જે કંઈ 
કરાય છે તેમાં અસંતોષ, શે।કે, ચિન્તા વગેરે માનસિક લાગણીઓ 
પ્રગટ થતી નથી. આવી દશા પામીને જે કેઈ આત્મજ્ઞાની કર્તબ્ય- 
કાચને કરે છે તે સ્વને તથા સમકિને સ્વગસમાન દિભ્ય ખનાવી શફે 
છે. એવી દશા પ્રાપ્ત કર્યા વિના કરોડો મનુષ્યો ભલે કર્તેન્ય કાર્ચૌ 
કરે, પરન્તુ લાભ તો એક ગણા અને જગતૂને અનન્ત ગુણી હાનિ 
પહોંચાડી શકે છે અને આત્મસ્તાની એવી દશાએ કવન્યકાર્ચો કરતો 
છતો જગતૂને અનન્તગુણુ લાભ અને એક ગુણુ હાનિ પહોંચાડી 
શકે છે. માટે કરોડો અસ્નાનીઓ કરતાં એક આત્મજ્ઞાની અનન્ત 
ગુણ ઉત્તમ અવબોધવેો. તથા તે તેઓના કરતાં અનન્ત ગુણુ 
લાભ પહોંચાડનારો અવબોધવો. ઉપર્યુક્ત દૃષ્તિએ નિઃસંગ, નિર્ભય 
નિય અને પુણું સ્વરૂપ આત્મા જેણે માનેલ છે તેજ ખરી રીતે 
જગતૂને અને પોતાને લાભ પ્રાપ્તિ કરાવનાર હોવાથી તેજ કલન્ય- 
કાર્યના બ્યવહાર અને નિશ્ચષયતઃ અધિકારી ખને છે. જેણે સ્વાત્માને 
પૂણુરૂપ અવબોધ્યો છે તે સ્વાત્મામાં અનન્ત સુખની પૃણુતા સત્તાએ 
માનીને પર જડ વસ્તુઓમાં સુખની ખુદ્ધિ ધારણુ કરીને જગતૂની 
હાનિ થાય એવો મત, વચન અને કાયાથી પ્રયત્ન કરતો નથી અને 
તેમજ તે બાહ્ય કલન્યકાર્યોમાં માન પદવી વગેરેની અભિલાષા ધારણુ 
કરીને, અસતોષવૃત્તિથી પ્રયત્ન કરતો નથી. માન, પૂજા, કીતિ પદવી 
યશ વગેરેની લાલસા ખરેખર જેણે સ્વાત્માને પૂણુ નથી જાણ્યો તેને 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી તે આત્મા પૃણુ છતાં ભ્રાન્તિથી માન, 
પૂજા, કીતિ, પદવી વગેરેથી પોતાના આત્માને પૂણુ કરવા મથે છે અને 
' તેની પ્રાત્તિ માટે અનેક પ્રકારના રાગદ્વેષના વિકલ્ય સંકલ્પો કેરી કર્મનો 
દાસ ખને છે. આત્મામાં સર્વ ગુણની પુણુતા માનીને જે બાહ્ય કર્ત- 
બ્ય કાર્ચો કરે છે તેને યશ-કીતિ-માન-પ્રતિષ્ઠા-પૂજા-સત્કાર અને 
ખહું માન મળે વા ન મળે તેની દરકાર રહેતી નથી. કારણુ કે તે 
પોતાની સ્વાભાવિકી પૂણુતા વિના અન્ય બ્રાંતિરૂપ પોદ્ગલિકી 
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માન-કીતિ આદિ પૂર્ણતાવડે પૂણુ થવા ઇચ્છતો નથી તેથી તે ખાહા 
બ્રાન્તિમમ પોદ્ગલિકી માન-પ્રતિછ્ઠ-પદવી વગેરેની પૂર્ણુતા અને 
અપૂણુતામાં સમાન સમભાવી ખનીને સંતોષવૃત્તિથી ખાહ્ય કર્તવ્ય 
કાર્ચો કરવાની પોતાની ફરજને અદા કરતો રહે છે તેમાંથી તે બ્રણ 
થતો નથી અને તેમજ તે ગમે તેવું સામાન્ય કતન્ય હોય તોપણુ 
અન્તર્‌ની પૂર્ણતાની ભાવનાના પ્રબલ વેગના . આન્‍્તરિક આનન્દથી 
મસ્ત ખનીને તે કર્યા કરે છે. આ સ્થિતિમાં ખ્રાહ્ૌાણુ વર્ગ-ક્ષત્રિય વડ- 
વૈશ્ય વડી અને ચૃદ્ર વગે આવરે ત્યારે તેઓ આન્તર પૂર્ણતાની સાથે 
ખાહ્યપૂર્ણતા અરથૌાતૂ લક્ષ્મી વગેરે ખાહ્યજીવનપ્રવતેકજીવન હેતુ- 
એથી પૃણ્‌ થવાના, ગૃહૅસ્થો અને ત્યાગીઓએ સ્વસ્વાધિકારે અન્ત- 
રમાં પૂણતાની દૃષ્ટિ ધારીને ક્તભ્યકાયૌ કરવાં જોઇએ. પ્રભુ, ભક્તને 
અને ગુરૂ, શિષ્યને અને જ્ઞાની પોતાના આત્માને કથે છે કે તું પોતાને 
નિઃસંગ, નિભૈય, નિત્ય અને પૂર્ણ માની જે જે કાય કરવાના સરુપાયો 
હોય તે તે સરુપાચોવડે ધેયેપ્રવૃત્તિથી કાર્ય કર અને સ્વાધિકાર 
ફ્‌રજને અદા કૅર. 

અવતરણુ--સૂક્મોપયોગદૃણિએ ક્િિયમાણુ કતેવ્યકાર્ય નિરી- 
ક્ષણુ પૂર્વક સત્પુરૂષ સમ્મતિ પૂધક ગાણુમુખ્ય કમાનોવિવેક કરીને ક્યે 
કરવાં નેઇએ તે દર્શાવે છે. 


નિરીક્ષા દિ પ્રજર્તેન્ય, ત્િયમાળલકમેળામ્‌ 

સુદ્મોપયામ દયા દિશીત તશતિ તતાશાપણા 
₹"_ 6" ક જૂ કો ઈ 

વતવ્યાનિ દિ ૧૧ળિ, રૂમવે જાનિ જાનિ ચ 


વિવિચ્ય મોળયશ્યાનિ, ૪૬૫૧ સા ધિશતઃ॥૫૫ા 


શખ્દાથ--સૂક્માપચોગ દૃષ્ટિએ સત્યુર્ષાની સમ્મતિ ગ્રહીને 
કિયમાણુ સ્વકર્સૌની નિરીક્ષા કરવા યોગ્ય છે. મનુષ્યભવમાં ગોણુ સુખ્ય 
કયાં કયાં કાચો કરવાનાં છે તેનો વિવેક કેરીને કેલબ્ય કાચો કરવાં નેઇએ. 

વિલેચન--સૂક્માોપચોગ દૃષ્ટિએ સ્વકતન્ય કાર્યોને નિરીક્ષવાથી 
કલેભ્ય કાયોમાં જે જે કાંઈ ભૂલો થતી હોય તે માલુમ પડે છે અને 
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તે સુધારી શકાય છે. કર્તન્ય કાર્યોને સૂક્માપચોગદૃણિથી તપાસતાં કલન્ય 
કાર્ચોમાં જે જે મુશ્કેલીઓ નડતી હોય છે તે સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. 
સૂક્માપયોગદૃધ્ટિએ કતેન્ય કાર્યોની અનેક ખાજુઓ તપાસી શ્રકાય 
છે અને તેથી કોઈ પણુ જાતની ભૂલ કરી શકાતી નથી. એરગજેખ 
બાદશાહના બંધુઓએ સૂક્યોપયોગ દૃષિ નહીં ધારણુ કરી અને 
એરંગજેબનાં કતન્ય કાર્યોની નિરીક્ષા ન કરી તેથી તેઓ મૃત્યુ શરણુ 
થયા. સૂક્મોપચોગદૃણિવડે મરાઠાઓએ ને પાણિપતના યુદ્ધપ્રસંગે 
સ્વકર્તમ્ય કાર્યોની નિરીક્ષા કરી હોત તો તેએએ શાજપૂતોને મેળવી 
લીધા હોત અને લૂટફાટ વગેરેથી લોકોની અરૂચિ પોતાના તરફે 
ન ખે'ચી હોત. મરાઠાઓનેો હિન્દુ રાજ્ય સ્થાપન કરવાનો સુખ્યો- 
દ્રેશ હેતો પરન્તુ તેએ સૂક્મોપયોગ દૃષ્ટિ વિના તેને ભૂલી ગયા અને 
મારવાડના રાજપૂત રાજ્યોની સાથે યુદ્ધ કરી પોતાની પ્રગતિ પર 
કુહાડો માર્ચો. મારવાડ વગેરે દેશોના હિન્દુ રાજાઓની સ્વત'ત્રતા 
રહ્વવા તેઆએ સહાયક બનવું જેઈતું હેતું અને કતેબ્ય ઉદ્દેશને ધ્યાનમાં 
રાખી પ્રવવવું જેઈતું હતું. તે ઉદ્દેશથી તેઓ સૂક્માપયોગ દૃષ્ટિ વિના 
ભ્રટટ થયા અને તેઓ અવનતિના ખાડાને શરણ થયા. ગુજરેશ્વર ભોળા- 
ભીમે ને સૂક્મોપયોગ ટૃષિ વડે ગુજેર દેશનું ભાવિહિત અને સ્વ- 
કવન્ય કાર્યમાં થતી ભૂલે।નો વિચાર કયો હોત તો તે કદાપિ સોમે- 
શ્રરની સાથે યુદ્ધ કરત નહિ અને સોમેશ્વરની સાથે પરસ્પર સલાહ 
સંબંધે ખેધાઇને તત્સમયમાં જે કતેગ્ય પ્રજૃત્તિ કરીને સ્વદેશ રક્ષા 
કરવાની હૅતી તેનુ' ભવિષ્ય સારી રીતે સુધારી શકત અને સ્વરાજ્યના 
પ્રત્યેક અ'ગની સારી કેળવણી વડે પુષ્ટિ પ્રગતિ કરી શકત. સોમેશ્વરે 
પણુ સૂક્મોપચોગ વડે સ્વકલેજ્યના સુખ્ય ઉદ્દેશો પ્રતિ લક્ષ્ય દીધું 
હોત તો તે પારસ્પરિકેયુદ્ધપ્રવૃત્તિથી પારસ્પરિક સવ ખલ હ્ય થવાની 
દશાને ન પ્રાતત કરી શકત અને ક્ષત્રિચો, ખ્રાહ્યાણા, વૈશ્યો અને 
શૂદ્રોની ઉન્નતિ થાય એવા ઉપાયો ચોજી શકત; પરન્તુ તે સ્વકલેબ્ય 
કાર્ચોમાં સૂક્મોપચોગ દૃણિ ધાર્યા વિના તેવું ડ્યાંથી સુઝી શકે ? ગા- 
યકવાડે ઈંગ્લીશ સરકારની સાથે સૂક્માપયોગ દૃષ્ટિએ સંધિ કરી ભા- 
રતતુ' હિત વધોર્યું તેથી ગાયકવાડી રાજ્યની આખાદી શાંતિ વષી છે. 
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ખ્રાહ્યાણાએ સૂક્મોપચોગ દૃષ્ટિએ સ્વકર્ત્યોમાં કેયા કયા દોષો છે તેનુ 
નિરીક્ષણુ કર્યું હોત તો ખ્રાહ્મણાની અવનતિ થાત નહિ. જેનાચા્ચેએ 
અને જૈનમહાસવે સ્વવર્ગમાં કેળવણીનો ખહેોળે પ્રચાર કેરીને સ્વ 
કર્તબ્યકાચોને સૂહ્મોપયોગદૃણિએ તપાસ્યાં હોત તો અનેક ગચ્છમત 
કલેશ-સૈમુચિત દૃષ્ટિ અને સંઘ કર્તન્ય કાયની ખામીઓથી જેનોતું 
હાલ જે ક્ષેત્ર સાંકડું થઈ ગયું છે તે થાત નહિ. ક્ષત્રિચોએ ક્ષાત્રકમે 
પ્રગતિ માટે આદ્યપર્યન્ત સૂક્માોપચોગદણ્િવિડે ક્ષાત્રકમેની દેરાકાલા- 
નુસારે નિરીક્ષા કરી હોત તો વર્તમાનમાં તેઓની જે પડતી થઇ છે તે 
થાત નહિ. શૂદ્રોએ સેવા ધમે કલન્યોનુ' સૂક્માપયોગદૃણિથી નિરી- 
ક્ષણુ કરી જે જે ભૂલે થઈ તેને સુધારી હોત તો તેઓની હાલના 
જેવી ખરાખ દશા દેખાત નહિ. હેદરઅલી અને ટીપુ સુલ્તાને 
સૂક્માપચોગદૃણ્િવડે સ્વકતેન્યકાર્ચોની નિરીક્ષા કરી હોત અને 
ઇંગ્લીશ સરકારની સાથે મૈત્રી ધારીને કવભ્ય કાર્યોને સુધાર્યા હોત 
તો તેના વંશજેનો નાશ થાત નહિ. નેપોલિયન બોનાપાર્ટે ફ્રાન્સની 
સ્વતંત્રતા કર્યા ખાદ સૂક્માપયોગ દૃષ્ટિવડે સર્વ રાજ્યોની સાથે સલાહ 
શાંતિ સંબંધ રાખીને ઝ્રાન્સની પ્રગતિ તરક અને સ્વ કૅતે્ય તરફે 
લક્ષ દીધું હોત તો છેવટે તેની તેવી દશા થાત નહોં. ઈંગ્લાંડના રાજ 
સર ચાર્લ્સ પાર્લામેન્ટની સાથે સૂક્માપચોગ દૃષ્િવડે જે સંબંધ ઘટે તે 
રાખ્યો હોત તો પ્રજાની સામે યુદ્ધ કરીને તેમાં તેનો પોતાનો શિરચ્છેદ 
કરાવવાને પ્રસંગ આવત નહિ. સૂઠ્મોપચોગ દૃછણિ વિના કતન્ય કાર્યોમાં 
થતી ભૂલોથી પોતાની અને જગત્‌ૂની અત્યંત હાનિ થાય છે એવું 
ઉપયુક્ત દૃષ્ટાન્તાથી ખાસ અવબોધાય છે. રોમનો રાજા ટાર્કવીન ધ 
પ્રાઉડે સ્વ કર્ત્ય કાચો કરવામાં સૂઠ્મોપચોગ દૃષ્ટિ વિના ઘણી ભૂલ્લે 
કરી હૈતી, તેથી તેણે સ્વ પ્રજાની અરૂચિ બ્હોરી લીધી હતી અને તેથી 
તેના સામી તેની પ્રજા થઇ હતી, તથા રાજ્યગાદીપરથી તેને બન્ડ 
કરી ઉઠાડી મૂકયો! હતો. ઇરાનમાં હાલ સ્વતંત્ર થયું તે વખતે પૂર્વના 
રાજાએ સૂક્માપચોગ દૃષ્ટિથી કર્તવ્ય કાયૌની નિરીક્ષા કરી નહિ, 
તેથી તેણે સમયસૂચકતાને ગુમાવી અને રાજ્યથી પદબ્રષ્ટ થયે. પ્રત્યેક 
કર્તબ્યકાયેની ચારે ખાજુઓની સૂક્માપયોગ દૃષિથી તપાસ કર્યાવિના 
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અનેક પ્રકારની ભૂલે થાય છે અને તેથી પ્રમાદ દશા વધતી જાય છે તેથી 
પ્રતિપક્ષીએ કલેન્ય કાર્ચોમાં છિદ્ર દેખીને સામા પડી સ્વખલને ક્ષય 
કરવા પ્રવૃત્તિ કરે છે. ન્નનાં પટ્ટાવલીનાં પત્રાનુસારે કૈથાય છે કે સૂક્મો- 
પચોગ દૃષ્ટિ વિના ખરતેરગચ્છ અને તપાગચ્છે સ્વ પરની હાનિ કરવા 
પરસ્પર સાધુઓનો નાશ કરવાની વૃત્તિ સેવવા પ્રયત્ન કચો હેતો; તેથી 
વેષ્ણુવ મતના વલ્લભાચાર્યે લાખા જૈન વણિકોને વૈષ્ણુવ ખનાવ્યા 
હેતા. સૂક્માપયોગદૃષ્ટિથી કર્તન્ય કાર્યની શુભાશુભ બાજુઓ અવલોકી 
શકાય છે. શ્રીવિજયસેનસૂશ્િના સમયમાં યતિચો માં પરસ્પર અભિમાન 
દ્રેષ, રપ્યા, નિન્દા અને કલહુથી વિરોધ ઉત્પન્ન થયો. અને એ વિરે.- 
ધના પરિણામે યતિયોની આધ્યાત્મિક ગુણુ ભાવના ઘટવા લાગી અને 
પંન્યાસ શ્રીસત્યવિજયજીથી તે સમયમાં નીકળેલ સંવેગપક્ષની શતકે 
શતફે ઉન્નતિ થવા લાગી અને તેથી જેતોમાં યતિયો અને સૈવેગી 
સાધુઓની જે સ્થિતિ થઈ છે તે સર્વ જૈનો જાણી શકે છે. ભારતમાં 
જે જે રાજાઓ થઈ ગયા તેઓએ સૂક્સોપયોગદૃષ્ટિથી ભારતની 
પ્રગતિ થાય એવા ઉપાયો સંબંધી ખાસ ચર્ચા ઉઠાવી નથી. હિન્દુ- 
સ્થાનના સંખેષ્રી ખાખર પોતાની નોંધપોથીમાં લખે છે કે હિન્ટુસ્થા- 
નના રાજાઓ આલસુ છે. તેઓ સ્વદેશ ઇતિહાસ જ્ઞાન મેળવવા માટે 
પરસ્પર સંપીને સ્વદેશતું રહ્ષણુ કરવા માટે બેદરકાર છે. હિન્દુસ્થાનના 
લોકો શારીરિક બળમાં પશ્ચાત છે અને તેઓ પરસ્પર એકખીજાને 
સાહાચ્ય આપીને સ્વાસ્તિત્વ રક્ષણુ કરવું એવા વિચારોવડે સંઘખલ 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિથી અનાણુ છે. બાખરનેો મત ખરેખર કેટલેક એશે 
સત્ય છે. સૂક્માપચોગ દૃષ્ટિ વિના હિન્ટુસ્થાનના લોકોએ ઝુસંપ, વૈર, 
આલસ્ય,અનુધમ-માોજશેખ-અભિમાન-પ્યો-નિન્દા અને શોધક ખુદ્ધિ 
વિના ઘણું ખોચુ' છે. હિન્દુસ્થાનના લોકોએ સૂક્માપયોગદૃષ્ટિથી સ્વ 
કતન્ય કાચોને નિરીક્યાં નહિ તેથી તેઓની ભૂલે તેઓને દેખાઇ નહિ, 
અને સ્વ કલેન્ય કાર્ચોમાં થતા દોષો વારવાને તેઓ ઉદ્યમી બન્યા નહિ; 
તેથી તેઓ સ્વભૂલનુ' રૂલ ભોગવે છે અને જ્યાં સુષી તેઓ કૅર્તન્ય 
કાચને સૂક્માોપયોગ દૃષ્ટિથી નહિ દેખશે યાં સુધી તેઓની એવી 
સ્થિતિ રહેશે. આધ્યાત્મિક ગુણે! પૂર્વક આધ્યાત્મિક દોષોને યળવા 
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માટે ખરેખરો ઉપાય સૂક્મોપયોગ દૃષ્ટિ છે તેથી પોતાની સર્ષપ જેટલી 
ભૂલ હોય છે તે માલુમ પડે છે. ઝાપાને સૂક્મોપયોગદૃષ્ટિથી પોતાની 
અવનતિનાં જે જે કારણે્‌ા હતાં તે સર્વે તપાસી લીધાં અને તેથી તે તે 
અવનતિ હેતુઓને હેઠાવવા માટે ઝાપાનમાં લઘુ લઘુ શજ્યોતુ' સંયુક્ત 
ખલ થયુ. ઝાપાને સવ દેશોમાં પોતાના દેશના મનુષ્યોને મોકલી આપ્યા 
અને સર્વ દ્વેશમાં જે જે ઉત્તમ સુધારાએ તથા કળાઓ હતી તેઓને 
પાતાના દેશમાં આણી. ઝાપાને રાજ્યપ્રગતિ, જ્યાપારપ્રગતિ, કલાપ્રગતિ, 
કેળવણીપ્રગતિ, સ્વાસ્તિત્વર્સરક્ષક ક્ષાત્રકમપ્રગતિ, જલનોકાપ્રગતિ વગેરે 
અનેક શુભકાર્યપ્રગતિચોપ્રતિ સુબ્યવસ્થાપૂર્વક લઠ્ય દીધું, અને સૂક્મો- 
પચેોગદૃણ્િથી કતબ્યકાર્ચેનું' નિરીક્ષણ કેરી ઘટતા વધતા સુધારા કર્યા; 
તેથી ઝાપાન સ્વદેશાભિમાની ખની સત્તાલક્ષ્મીથી ખીલવા લાગ્યુ. 
રશિયા સાથની લડાઇમાં તે પોતે જીત્યું' અને તેથી સવ રાજ્યોમાં તેની 
પ્રતિષ્ઠા વધી, ઇંગ્લાંડની સરકારે ઝાપાનની સાથે દોસ્તી ખાંધી અને 
સૂક્માોપયોગદદણિથી ઝાપાન ભવિષ્યમાં પ્રગતિ કરી શકશે. ચીનમાં અ- 
પ્રીણુ ખાઇને ચીનાઓ અક્ીણીયા ખની ગયા અને તેથી તેઓ આલસુ 
ખની અન્યદેશેની અપેક્ષાએ પદશ્ષાત્‌ પડી ગયા. હાલમાં ચીનાઓ 
ચેતવા લાગ્યા અને તેએએ અષ્રીણુ નહિ વાપરવાનો ઠરાવ કર્ચૌ છે. 
તથા સ્વતંત્ર રાજ્યની સ્થાપના કરી છે. ભવિષ્યમાં જે તે સૂક્માપયોગદૃછિ 
રાખી પ્રવલેશે તો સ્વરાજ્યજ્યાપાર કલાપ્રગતિતુ' અંરહ્ષણુ કેરી શકરો. 
આર્યાવતમાં સૂક્માપચાગદૃછિવાળા રાજકીય મનુષ્યો, ભ્યાપારી મતુષ્યો, 
સામાજીકંસેવા કરનારા મતુષ્યો અને વિદ્વાન્‌ મતુષ્યો અન્યદેશેની અપે- 
ક્ષાએ વિરલા દેખાય છે. ખ્રાહ્દાણ, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો, શૂદ્રો, રાજાઓ અને 
ત્યાગીઓમાં સૂક્માપચોગદૃણિવાળા મતુષ્યો જાગ્રતૂ થાય-પ્રગઠે એવા 
ઉપાચો લેવાની ખાસ જરૂર છે. સૂક્મોપચોગદૃણિ વિના કોઇપણુ મતુષ્ય 
સ્લકલેબ્યકાર્ચોમાં વિજયશાલી ખની શકે નહિ. આવશ્ય કલેબ્યકાયોતુ' 
પરિપૃણુજ્ઞાન કર્યાવિના કેદાપિ સૂક્્માપયોગદૃણ્િ પ્રગટ થતી નથી. વિશ્ચ- 
વતિ સર્વપ્રકારની વિદ્યાઓતુ' જ્ઞાન કર્યાથી અને આત્માને કેળબ્યાથી 
સૂક્માપયાગદૃછિ પ્રગટે છે એમ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવું, આર્યાવર્તાદિ 
સેદેશે!ના ગરીબમાં ગરીખ મતુષ્યો પણુ જ્યારે સૂક્માપચોગદષ્િને 
૫૮ 
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ધારણુ કરનારા થશે ત્યારે આર્ચાવલે અને સર્વવિશ્વની ખાહ્ય તથા 
આન્તસ્કિપ્રગતિ થશે. સૂક્મોપયોગદૃછિ વિના અધ્યાત્મિકભાવના પ્રગટતી 
નથી. યુરોપમાં હાલ ભય'કર યાદવાસ્થળી પ્રગટી તેતુ' કારણુ એ છે કે 
તેઓમાં વાસ્તવિક આધ્યાત્મિકભાવનાની ખામી છે. આધ્યાત્મિકસાનદ્વારા 
સૂક્માપચોગદૃણિ ખીલવવામાં આવે છે ત્યારે સર્વદેશેની સર્વપ્રકારની 
ઉન્નતિથી પદશ્ચાતૂ પડેવાનુ' થતું નથી. ગૃહસ્થો અને ત્યાગીએ સૂ 
ક્ષ્માપચોગદૃણિવડે સ્વસ્વાધિકારે જ્યારે કતન્યકાયો કરે છે ત્યારે બન્નેની 
પ્રગતિ થવામાં કોઈ જાતનો વિરોધ આવતો નથી અને કરોડો વિ- 
તોને યુક્તિ પ્રયુક્તિદ્રારા જીતી શકાય છે. સર્વકાર્ચોની સવ ખાખતોની 
સૂક્માપચોગદૃણિવડે સર્વકાર્યોમાં કુશલ થવાથી આત્માન્નતિમાં આગળ 
વષી શકાય છે એમ મતુષ્યો વિચારે છે ત્યારે તેએ કવન્યકાયે 
કરવામાં અને જમાનાને અતુસરી આગળ વધવામાં પદ્ષાત્‌ પડતા 
નથી. સૂક્માોપયોગદૃછિએ કલન્યકાર્યો કરવાથીજ પ્રગતિ થાય છે એમ 
નિશ્ષયતઃ અવબોધવું. ગમે તેવી સૂક્માપયોગદૃછિ હોય તોપણુ કવ- 
વ્યકાર્યે કરવા માટે અન્ય સત્‌ મતુષ્યો કે જે તે તે કાર્યોના સૂઠ્મોપ- 
ચોગદૃણિવાળા હોય તેઓની સ્વકલેન્યકાચેમાં સમ્મતિ લેવી જોઇએ, કે 
જેથી સ્વોપચોગદૃણિદ્રારા જે ન જણાતું હોય તે તેઆનાથી જણાઇ આવે. 
સૂક્સોપયોગદૃણ્િદ્વિરા દિવસે જે જે કાર્ચો કર્યા હોય તેની નિરીક્ષા- 
આલોચના કેરી જવી. જ્યારે ધામિકપ્રતિકમણુ આવશ્યડમાં પ્રત્યેક કર્ત- 
બ્યધમેકમેમાં જે જે અતિચારાદિ દોષો! લાગ્યા હોય છે તેની સૂક્મપયોગ 
દૃછિદ્રારા આલોચના કરવામાં આવે છે. ત્યારે શુદ્ધતા થાય છે સ્રાંસારિક, 
ભ્યાવહારિક અને ધામિક વ્યાવહારિક કલેન્યકા્ચોઃ કરતી વખતે સૂક્મોપ- 
શ્રોગદૃછિથી પ્રત્યેક કાર્યાગનુ' સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણુ કરવું અને સત્પુરૂષાની 
સમ્મતિ ગ્રહણુ કરવી. આ વિશ્ચમાં સત્પુરૂષા પારમાથિક કર્તન્યો કર- 
નારા હોય છે. તેઓની સમ્મતિથી ગમે તેવા વિષમસંચોમામાં પણ 
કાયે કરવાની બ્યવસ્થાખુદ્ધિ પ્રકટે છે અને તેથી કાચોમાં સુધારે 
લાર કરી સસ્તકે આવી પડેલી ફરનેને અદા કરી શકાય છે. સૂ- 
ફસોપચોગદણિથી જ્યારે શ્રીનેમિનાથે હેરિણનો પોકાર શ્રવણુ ફેરી 
પાથિગહેચુતુ' સ્વરૂપ વિચાર્યું ત્યારે તેએ રથ પાછે ફેરવવા સાર- 
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થિને આજ્ઞા કેરી અને જાનના મિષે રાજીમતીને પૂર્વભવનેો સંકેત કરી 
મુક્તિની પ્રાસિ માટે દીક્ષા અ'ગીકાર કરી. સૂક્માપચોગી થવા સૂક્મો” 
પયોગી સત્યુરૂષાના સમાગમમાં આવી તેમનાં પાસાં સેવવાની જરૂર 
સ્વીકારવી જેઈએ. સૂહ્મોપચોગટૃછિવાળા સત્પુરૂષોની પ્રત્યેક વિચારમાં 
અને પ્રત્યેક કર્તગ્યમાં સમ્મતિ લેવાથી સૂહ્માપચોાગદૃછિનો અનુભવ 
ખીલે છે અને પ્રત્યેક વિચાર અને આચારમાં જે જે સુધારા કરવાના 
હોય છે તેનો અનુભવ આવે છે. ચન્દ્રગુસ પ્રત્યેક કાયમાં ચાણાક્યની 
સમ્મતિ લેતો હતો અને ચાણાક્યની સમ્મતિપ્રમાણે તેણે રાજ્યપ્રવૃત્તિ 
કરી તેથી તે રાજ્યને સારી રીતે ખીલવી શક્યો. અનેક સત્પુરૂષાની 
સમ્મતિ લેવી, પરંતુ સ્વકલબ્યકાર્ચોમાં અનેક મતથી સંદિગ્ધ ન થવું 
જેઈએ. કોન્ક્રન્સો, જહેરખાતાંએ વગેરેના ઉપરી કમેચોગીએ અનેક 
સાક્ષરાના અગ્રુક અસુક ખાખતોમાં સુધારા વધારા કરવા માટે અભિ- 
પ્રાય પૂછે છે તે સર્વેના અભિપ્રાચોનુ' મનન કરી એક ખાખતને નિ- 
ક્ષય કરી સ્વકાયપ્રવૃત્તિ આચરે છે, પણ કતેન્યકર્મથી ભ્રષ્ટ થતા નથી. 
અનેક સત્પુરૂષાની સમ્મતિથી એક નિશ્ચય ઉપર આવીને જે જે કાર્ચો 
કર્વામ્યાં આવે છે તેમાં વિજય મળે છે. જર્મનીમાં પ્રીન્સષ્રિન્સમાર્ક પ્રધા- 
નની ખુદ્ધિ વખણાય છે, તેનો રાજા તેની સમ્મતિપૂર્વક સર્વકાર્ચો કરતો 
હેતો, તેથી તે જમેનીનાં સવ નાનાં રાજ્યોનું એક મોઠું રાજ્ય કરી 
શક્યો અને તેથી જમેનીની પ્રગતિ દિનપ્રતિદિન વધવા લાગી. ખ્રીન્સ- 
માર્કે હાલના કેઝરવિલીયમને દ્રાન્સ અગર રૂશિયાની સાથે મેત્રી રા- 
ખવી એવી સમ્મતિ આપી હતી, પરંતુ તે પ્રમાણે કેઝરથી પ્રવર્તી 
શકાયુ' નથી, તેથી જમેનીને હાલમાં પ્રવર્તતી મહા લડાઇમાં ખ્રીન્સ- 
માર્કની સમ્મતિની અપૂર્વતાનો ખ્યાલ કરવો પડે છે. જે તે ખ્રીન્સમા- 
કની સલાહ પ્રમાણે પ્રવત્યો હોત તો અમૂલ મતુષ્યરત્નાના ભોગ 
આપ્યા વિના સ્વરાજ્યાજ્ઞતિમાં આગલ વધી શકત. કતેવ્યકાચેોના 
ગુ'ચવાડામાંથી પસાર થવાને મહાખુદ્ધિશાળી સત્પુરૂષાની સલાહ 
લેવાથી અનેક પ્રકારના લાભો થાય છે એમ ખાસ લહ્ય રાખવું જો- 
ઇએ. સિદ્ધરાજ જયસિ'ડ પ્રત્યેક યુદ્ધસાં વિજય પામ્ચો હતો તેનુ 
કારણુ? ખરેખશ તેના જૈનવણિક પ્રધાનો હેતો. જેતવશિંક પ્રધાનોની સ- 
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સ્મતિથી તે પ્રજાનુ' ચિત્ત સ્વપ્રતિ આકર્ષી શડચો હેતો અને ચુજેર 
રેશની સીમા વધારી શક્યો હતો. ભીમે વિમલમ'ત્રીની સલાહૅપૂવેક 
રાજ્ય ચલાન્યુ' તેથી, તે શાંતિથી રાજ્ય કરી શક્યો. કુમાર્પાલે પણ્‌ 
જૈતવણિફ પ્રધાનની સમ્મતિપૂર્વક રાજ્ય પ્રવર્તાબ્યુ,, તેથી તે ગુજર 
દેશની પ્રજાતુ' ચિત્ત પોતાનાપ્રતિ આકર્ષી શક્યો. વસ્તુપાલ અને 
તેજપાલની સલાહપૂવક વીરધવલે રાજ્ય ચલાન્યુ' તેથી તે સ્વરાજ્યનુ' 
રક્ષણુ કરી શક્યો; પરંતુ પાછલથી તેના પુત્રે વસ્તુપાલાદિની અવજ્ઞા 
કરી તેથી તેના વશજેનું' ગુજરાતમાં રાજ્ય રહ્યું નહિ. પ્રતાપરાણાને 
ભામાશાહે અનેક પ્રકારની રાજ્યપ્રવર્તક સસ્મતિચો આપી હતી અને 
પુષ્કથ ધનની સાહાય્મ આપી હતી તેથી તે પુનઃ સ્વરાજ્ય સ્થાપી 
શક્યા. શનાડે, ગોખલે વગેરે સત્પુરૂષાની સલાહે રાજ્યકાર્ચોમાં કેટલી 
બધી ઉપચોગી થઈ પડી છે તે સમસ્તભારત અવબોધે છે. શિવાજીને 
તેના ગુરૂ રામદાસ તરફથી રાજ્યતંત્ર ચલાવવાની ઉત્તમ સમ્મતિ મળતી 
હૈતી, તેથી શિવાજીના પર દક્ષિણીઓનો રાગ વધ્યો અને રાજ્યસ્થાપન 
સંખૈધી સર્વ પ્રકારની તેઓનાથી સાહાય્ય મળી શકી. સત્પુરૂષાોની સ- 
મ્મતિ લેઇને આર્યાવતેના પૂર્વ રાજાએ રાજ્યતત્ર ચલાવતા હેતા, તેથી 
તેઓની રાજ્યબ્યવસ્થા સારી રીતે રહી શકતી હતી અને તેએ પ્ર- 
જાનો પૃણૅપ્રેમ મેળવવા ભાગ્યશાળી ખનતા હતા. પ્રજાનો પૂણુપ્રેમ 
મેળવવો એજ રાજ્યપ્રવતકોતુ' સખ્ય કલેજ્ય છે. અકબર વગેરે બે ત્રણુ 
સારા બાદશાહો સિવાય અન્ય ખાદશાહોએ હિન્દુઓને પ્રેમ જીતવા 
પ્રયત્ન ક્યો નહિ, તેથી અન્તે દિલ્હીની ગાદીની ચિર'સ્થાયિતા તેઓના 
વંશને માટે રહી નહિ. ખ્રિટીશસરકાર પ્રજાનો પ્રેમ આકર્ષાય એવા 
ઉપાચો લે છે અને કોઇના ધમમાં આડી આવતી નથી, તેથી તેના 
રાજ્યને હિન્દુઓ ચ્ડાય છે. બ્રિટીશસરકાર પ્રજાના આગેવાન સત્પુરૂ- 
વોની સલાહ લેઇને કાર્ચપ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્તે છે. પાર્લામેન્ટ, કોન્જરવેટીવ 
અને લીબરલ વગેરે પક્ષોની સલાહે લેવી એ સત્પુરૂષાની સસ્મતિ 
અવબોધવી. પાંડવો તરફથી ડૂર્યોધનની પાસે કૃષ્ણુ ગયા' હુતા અને 
ુષ્તુ પાંડવોની સાથે યુદ્ધ કરવામાં આર્યોવર્તની પડતી' છે, લાખો 
મતુષ્યોના નાશપૂર્વક તમારો નાશ છે અને તેથી સલાહેશાંતિથી લંમારે 
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વતેવું નેઇએ ઈત્યાદિ શુભસમ્મતિ આપી, પરંતુ દુચોધને મૃષ્ણુની સ- 
મ્મતિને હંસી કાઢી અને ઉલટું કૃષ્ણુને કેદખાનામાં નાખવા વિચાર 
કચ; તેથી અન્તે મહાભારત ચુદ્ધ શરૂ થયુ; તેમાં અન્તે કોરવો હાર્યા, 
અઢાર અક્ષોહિણી સૈન્યનો નાશ થયો અને પાંડવો રાજ્યગાદી પર બેઠા. 
સત્પુરૂષ એવા કૃષ્ણુની સમ્મતિ ન માનવાથી કૈરવોનો નાશ થયે. 
જ્યારે મુંજરાજાએ દક્ષિણુના તેલપરાજા સાથે યુદ્ધ આરંભ્યુ' ત્યારે 
સુંજરાજના પ્રધાને મુંજરાજાને તેલપની સાથે યુદ્ધ કરવાની સમ્મતિ 
ન આપી અને યુદ્ધનો નિષેધ કર્યો. પ્રધાને મુંજને અનેક હૈતુઓપૂર્વક 
યુદ્ધ ન કરવા ભલામણુ કરી. પરંતુ તેનો સુંજરાજાએ તિરસ્કાર કર્યો 
તેનુ' પરિણામ એ આવ્યુ કે તે યુદ્ધમાં હાચૌ અને પકડાયો; તેને 
તેલપરાજાએ કેદખાનામાં નાખ્યો. સુંજના પ્રધાનોએ સુંજરાજાને કેદ- 
ખાનામાંથી છોડાવવા માટે નગરની ખહારયી તે ઠેઠ કેદખાના સુધી 
સુરંગ ખોદી અને તુર્ત કોઇને કથ્યાવિના નગરખહાર સુરંગદ્રારા 
આવવા જણાવ્યુ. સુંજનો પ્રેમ કેદખાનામાં આવનાર તેલપની બેન 
સાથે બૅધાઈ ગયો હતો, તેથી તે તેને લઇને સુરગદ્રારા બહાર આવવાને 
નિશ્ચય કરી લેલપની બેનને સર્વ વાત કહી દીધી; તેથી સુરંગની વાત 
તેલપરાજાએ જાણી લીધી અને સુંજને પકડી ઘેર ઘેર ભીખ મંગા- 
વવાની પ્રવૃત્તિ કરી અને ભીખ મંગાવીને અન્તે સુંજરાજાતુ' શિરઃ 
છેદી નાખ્યુ'. સુરંગથી ખહાર આવવાની વાત કોઇને પણુ ન કહેવી એવી 
પ્રધાનાની સમ્મતિને પણુ મુંઝે ન માની તેથી તે ભૂંડા હાલે મર્યો. 
તેણે પ્રધાનોની સમ્મતિ સિવાય યુદ્ધ કર્યું અને સુરંગની વાત પણુ 
વિષયપ્રેમના પાશમાં પડી તેલપની બેનને કહી દીધી તેથી તે બે સ્થાને 
સત્પુરૂષાની સમ્મતિથી ભ્રટ્ટ થઈ મૃત્યુ શરણુ થચે।.. આ ઉપરથી સાર 
એ લેવાનો છે કે પાતાના કરતાં વિશેષ ખુદ્ધિવાળા મધ્યસ્થ સત્પુ- 
રૂષાની કલબ્યકાર્યમાં સલાહે-સમ્મતિ લેવાની પ્રત્યેક મનુષ્યે આવ- 
શ્યકતા સ્વીકારવી જનેઇએ અને સૂક્માપયોગદૃણિવડે કાર્ય કરવાં નેઇએ 
જે જેથી કોઈ જાતની ગફલત થઇ શકે નહિ. કરણ્ઘેલાએ માધવ 
પ્રધાનની આને ઝનાનખાનામાં નાખી દીધી. તેને પાછી માધવ પ્રધાનને 
સોંપવા માટે માધવ પ્રધાને અનેક યુક્તિયાથી સમજાન્યો. પાટણુના 
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મહાખુદ્ધિવાળા મહાજનના અગ્રગણ્ય શેઠીયાઓએ કણેઘૈલાને અનેક 
રીતિએ સમજાબ્યો અને માધવની સાથે સલાહ કરવાનુ કથ્યુ'; પરન્તુ 
રાજહેઠે, બાળહેઠે, ચોગીહંઠ અને સ્ત્રીહઠેમાંની રાજહેઠેને તાબે થઈ 
મહાજનની સમ્સતિનો તિરસ્કાર કચેયે અને માધવ પ્રધાનનો તિરસ્કાર 
કર્યો; તેથી પ્રધાને દિલ્હી જઈ કરણુઘેલાની સાથે યુદ્ધ કરવા અદ્રાઉ- 
દીન ખાદશાહેની સાથે ગોઠવણુ કરી. અન્તે દિલ્લીના અલ્લાઉદ્દીન બા- 
દશાહની સાથે યુદ્ધમાં લડતાં તેના અવિચારી સ્વભાવના લીધે માંહો- 
માંહે કુટ થવાથી તે હાયો અન્તે તેની સ્ત્રીને અહ્યાઉદ્દીન લેઈ ગયો અને 
પોતાની બેગમ ખનાવી. આ ઉપરથી પ્રત્યેક મતુષ્યને સમજણુ મળે છે 
કે સૂક્માપયોગદૃણ્િવાળા મનુષ્યોની સમ્મતિને જે તિરસ્કાર કરે છે તે 
કરણુઘેલાના જેવી અવસ્થાને પ્રાસ કરે છે અને તે પોતે એકલે પતિત 
દશા પામતો નથી, પરન્તુ પોતે અને પોતાના આશ્રિતોની-કુટુંબની 
પડતી દશા કરવામાં નિમિત્તકારણુ બને છે. સત્પુરૂષાની સલાહની 
અમૂલ્ય કિમ્મત છે તેથી તેઓની વારંવાર સ્વકલેન્ય કાર્યો કરવામાં 
સૂચના-સલાહો પૂછવાની જરૂર છે. સત્પુરૂષાની સલાહથી રાજ્ય સુધરે 
છે, પાઠશાલાઓ સુધરે છે, બ્યાપાર સુધરે છે, સનિકપ્રગતિ સુધરે છે, 
સેવાધર્મૌનાં એગે! સુધરે. છે અને ધામિક અંગો સુધરે છે. સભાઓ, 
સંઘ, મહાર્સંઘ, પરિષદ, કોન્ફરન્સ અને કોંગ્રેસ વગેરેમાં સત્પુરૂષોના 
અભિપ્રાયો જે જે મળે છે તે તે સમ્મતિ અવબોધવી અને ખહુ સમ્મતિ 
પૂવક એક કાય કરવાનો નિક્ષય કરવામાં આવે છે. કાલિકાચાર્યની 
બેન અત્યંત રૂપવતી સાધ્વી સરસ્વતી હતી. એક વખત કાલિકાચાય 
વિહાર કરતા કરતા ઉજજથિની નગરી ખહાર ઉદ્યાનમાં પધ્રાર્યા, અને 
અનેકલેોકોને ઉપદેશ દઈ સુધારવા"લાગ્યા. કાલિકાચાર્યની બેન સરસ્વતી 
સાધ્વી એકવખત ત્યાંના ગર્દભભિક્ઞરાજાની દૃષ્ટિએ દેખાઈ. રાજાએ 
કામાતુર થઇને તેને જનાનખાનામાં પકડી મંગાવી, તેથી સર્વ સાલવ- 
દેશમાં હાહાકાર થઈ શ્હ્યો. માલવ વગેરે દેશોના સંઘોએ અત્યત 
દિલગીરી જાહેર કરી તેની અસર, કામાતુર ગર્દભભિલ્ઢને થઈ નહિ. 
કાલિકાચાર્ય પોતે રાજાની પાસે ગયા પણુ રાજા કામાન્ધ હોવાથી તેને 
ઉપદેશ લાગ્યો નહિ. અવન્તીદેશ-માલવદેશના મહાજને રાજાની પાર્સે 
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ગમન કરીને રાજાને અનેક યુક્તિચોદ્દરારા સમજાજ્યો, પણુ કામાન્ધ 
ગર્દભભિજ્યને તેની અસર કંઈપણુ થઈ નહિ; ઉલટું તેણે માલવદેશના 
મહાજનનેો તિરસ્કાર કચૌ; આથી માલવદેશના મહાજનની રાજા ઉપરથી 
પ્રીતિ ઉઠી ગઈ અને તેના વિરૂદ્ધ દેશ થઈ ગચે।. કાલિકાચાર્ય વેષ 
ખદલીને ઇરાન, ગ્રોક વગેરે દેશમાં ગયા અને ત્યાંના રાજાઓને અનેક 
ચમત્કારોથી સ્વવશ કર્યા અને તેઓને માલવદેશ જીતવા સમજાવ્યુ. 
તેઓએ સિન્ધદેશ અને દશ્યામાર્ગે-વહ્ભી, સોરઠ વગેરે દેશે પર 
સ્વારીઓ કરી. લાટદેશનુ' પ્રધાનનગર ભરૂચ વગેરે જીતીને શક લે- 
કોએ માલવદેશના રાજાની સાથે યુદ્ધે કરી તેને પકડી લીધો અને 
સરસ્વતી સાધ્વીને છોડાવી. તે પુનઃ સાધ્વી થઈ. પક્ચાત્‌ ગર્દભ 
ભિક્ષની ગારીપર વિકમરાજા થયો. તેણે શકોને હરાજ્યા અને પોતે 
માલવદેશનુ' નીતિથી મહાજનોની સમ્મતિપૂર્વક રાજ્ય કરવા લાગ્યો. 
ગર્દભભિજ્ષરાજાના સમયમાં શકેોની સ્વારીએ આવી તે વિકમોવશીય 
નાટકની પ્રસ્‍તાવના જ્રીલાભાઈફેત તથા શ. કેશવલાલયુત પ્રસ્‍તાવના પરથી 
સમજાય છે. ગર્દભભિલ્લષે જે સત્પુરૂષાની સમ્મતિ માન્ય કરી હોત તો 
તેની પતિત દશા થાત નહિ. કરણુધેલે, ગર્દભભિણ્ય વગેરે હિન્દુશ- 
જાએએ અત્યાચારથી ભારતની પતિતદશા કરી અને તેમજ સુસલ- 
માનોના રાજ્યકાલમાં ફેટલાક ખાદશાહોએ તથા ખાદશાહી સત્તાધિ- 
કારી સુસલમાનોએ હિન્દુઓની રૂપવતી સ્રીઓના હરણુમાં સ્વસત્તાનો 
દુરૂપયોગ કર્યો અને તેથી તેઓની પડતી પ્રારંભાઈ, ઇંગ્લીશ સરકારના 
રાજ્યમાં મહાજનરૃપ સત્પુરૂષાની સમ્મતિ પૂવક રાજ્યમાં સુધારાવધારા 
કરવામાં આવે છે અને કોઈના ધમમાં રાજા-સરકાર વચ્ચે આવતી 
નથી *અને તેમજ ખ્રિઢીશ સરકાર તરફથી નિયુક્ત વોચસરોય, ગવનેર 
વગેરે સત્તાધિકારિયો તરફેથી કેટલાક મુસલમાન ખાદશાહોના જેવા 
અન્યની કન્યાએ।ને, રીઓને પકડી લેઈ જવાના અત્યાચાર થતા નથી, 
અને સર્વ બાખતનો ન્યાય મળે છે, તેથી બ્રિટીશ સરકારતુ' રાજ્ય રામ- 
રાજ્ય તરીકે ગણાય છે, તેથી એવું રાજ્ય વિશ્વમાં સવત્ર બ્યાપક 
થવાને યોગ્ય ઠરી શકે છે. આર્ય રજપુતરાજાઓ અને નવાખબોએ ગ્રિ- 
ટીશરાજ્યના કાયદાઓ તુ' સૂક્માપચોગથી અધ્યયન કેરી સ્વરાજ્યમાં તે 
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પ્રમાણે સત્પુરૂષાોની સમ્મતિપૂર્વક વતેવું નનેઇએ. પ્રજાને પોતાના આ- 
ત્મવત્‌ માનીને ખ્રિટીશરાજ્યની પેઠે વલેવાને માટે સદા હિન્દુરાજાઓએ 
તત્પર રહેવું જેઈએ; અને આલસ્ય, અવિવેક, બ્યસન, મોજશોખ, 
ભ્યભિચાર, દારૂ, વૈર, ગૃહકલહ, ગોત્રકલહે, ઈયા, દ્વેષ, કુસંપ વગેરે 
દુગુણાથી દ્રર રહેવું નેઈએ. હિન્દુરાજઓ અને નવાબોએ ગવનર્‌ો 
વગેરે સૂક્માપયોગવાળા સત્પુરૂષોની સલાહ પ્રમાણે ચાલીને આલ- 
સયના ત્યાગ કેરી ઉદ્યમમાં પ્રજૃત્ત થવું જેઈએ. જે રાજાઓ, જે રાજ- 
પુતો આલસ્યમાં જીવન નિર્ગમન કરે છે તેઓ મુટુંબ અને દેશને 
ભારભૂત છે. તેવા રાજાએ અને રજપુતોથી દેશનું કલ્યાણુ અને કોમનું” 
કલ્યાણુ થઈ શકતું નથી. રાજાઓ અને રાજપૂતોએ પોતાની અને 
ઘ્રોતાની કોમની પ્રગતિ થાય એવા ઉપાચો બોર્ડી'ગો વગેરેને સ્થાપન 
કરીને લેવા ન્નેઈએ. પરસ્પરમાં ગૃહેભેદ, ગોત્રભેદ અને રાજ્યવિભાગ 
કલેશથી લડી ન મરવું જેઈએ. પરસ્પર એક ખીજાતુ' અશુભ કરવા 
પ્રાણાંતે પણુ પ્રયત્ન ન કરવો જેઇએ. રાજાઓ, રાજપુતોએ અવિવેકથી 
ધનાદિકમાં, અફ્રીણુ દારૂ વગેરે બ્યસનોમાં નકામો બ્યય ન કરવો ન્‍ેઈએ. 
દારૂથી અને અડ્રીણુથી તેઓની પડતી થવામાં બાકી રહી નથી. સા- 
મંતસિ'હ ચાવડાએ દારૂની ઘેનમાં યદ્દાતદ્રા બકરીને મૂલરાજસોલંકી 
ભ્ાણેન્નના હાથમાં રાજ્ય મૂકયું. અષ્રીણુ વગેરે બ્યસનોથી રાજાએ 
અને રજપુતોની ખુદ્ધિ કટાઈ ગઈ, શરીરશક્તિ ક્ષીણુ થઇ ગઈ, અને 
લક્ષ્મી વગેરેનો નાશ થયો. રાજાઓ, ઠાકોરો અને સામાન્ય રાજયુત 
કોમમાં વેરઝેર, ન્યભિચાર વગેરે દોષોનો પ્રચાર થવાથી ભારતની પડ- 
તીમાં વધારો થયો છે. રાજાએ, રાજાએના ભાયાતો, ઠાકોરે વગેરેમાં 
મુર્સંપે પ્રવેશ કરીને તેઓને પડતીના નીચેના પગથીયાંઓ પર લૌવીને 
મૂઝ્યા છે. સત્તામદ, રાજ્યમદ વગેરેથી સુક્ત થવાને માટે તેઓએ સત્પુ- 
રૂષોની સમ્મતિ ગ્રહણુ કરીને કેળવણીનો પ્રચાર કરવો જેઈએ, અને સ્વ- 
શક્તિયો તથા સ્વકોમનેો ઉદ્ધાર થાય એવા ઉપાયોને આદરવામાં એકે 
શ્રાસો*ચ્છીસને પણુ નકામો ન ગુમાવવો નેઈએ. નવાબો અને મુસલ- 
માનોએ વેરઝેર, ગુસંપ વગેરેને દેશવટો દઈ કેળવણીવડે સ્વકોમની 
પ્રગતિ થાય એવા ઉપાચો। આદરવા જેઈ. સ્વકોમનો ઉદય કેરવા માટે 
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અહેકારનો નાશ કરવો જેઈએ અને સેવાધમે સ્વીકારવો જોઈએ. 
ખ્રાહ્મણાએ રાંધવાનાં કાર્યોથી કેટલાક ખ્રાહ્મણા મુક્ત થાય અને સર્વત્ર 
ખ્રાહ્મણા વિઘયાવડે વિભૂષિત બતે એવા ઉપાચેો સત્પુરૂષાની સસ્મતિ- 
પૂર્વક ગ્રહણ કરવા જેઇએ. જૈનધમેના પ્રચારમાં અગિયાર ગણુધર 
વગેરે ખ્રાહ્માણુવિદ્રાનાએ સાધુઓ ખનીને આત્મભોગ આપવામાં ખાકી 
રાખી નથી. ખ્રાહ્માણામાંથી સંકુચિત મતદૃદણિ, ઇર્ષ્યા, આલસ્ય, નિદ્રા, 
કલેશ, વર, કુસંપ, અહકાર અને અસહનશીલતા વગેરે ડુગુણા જાય 
અને તેના સ્થાને ઉદ્યમ, વિદ્યાભ્યાસ, વિશાલદૃછિ, ઉદ્યમ, સમતા, 
સંપ, પ્રેમભાવ, પરસ્પરનુ' બ્રેયઃ ઇચ્છવું અને કરવું વગેરે સદ્ગુણૂનો 
પરિપૂણુ પ્રચાર થાય તો તેઓની ઉન્નતિથી ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને 
ચૂદ્રોની પ્રગતિ ત્વરિત થઇ શકે. ક્ષત્રિયાની ઉન્નતિથી ખ્રાહ્દાણુ, વેશ્યા 
અને શૂદ્રોની ઉન્નતિ થઇ શકે. વ્યાપારીઓ, વિજ્ઞાનશાસ્રીોએ વગે- 
દેની પ્રગતિથી સવ દેશના લોકો સુખી થઈ શકે છે અને ચૂદ્વોની 
ઉન્નતિથી ખ્રાહ્મણાદિ ત્રણુવણુની પ્રગતિ થઇ શકે છે. પરસ્પર વર્ણાએએ 
એક ખીજાને સાહાચ્ય આપવામાં સત્પુરૂષાની સસ્મતિપૂર્વક પ્રયત્ન 
કરવો! જેઈએ. ત્યાગીઓ અહકાર, બેદરકારી, આલસ્ય, પ્રપંચ, બ્ય- 
સન વગેરે મૂકીને સ્વત્યાગાવસ્થાનો ઉદ્ધાર કરવા સત્યુરૂષાની સમ્મ- 
તિપૂવક પ્રયત્ન કરે તો ત્યાગની પ્રગતિવડે સ્વાસ્તિત્વ સંરક્ષક 
બની શકે. અન્યથા તેઓની પાછળ હવે કંઇ રહેવાનુ' નથી એમ 
સમજીને તેઓએ શાન્તિના જમાનામાં કેળવણી ગ્રહણુ કરી ચેતવું 
જોઈએ કે જેથી તેએ વિશ્વલોકોમાં સ્વોપયોગિત્વ સંરક્ષીને સ્વોદય 
કરી શકે. ગૃહેસ્થરાએ અને ત્યાગીઆએ જમાનાને અવબોધી સૂક્મે- 
પયોગદૃણિવડે અને સત્પુરૂષાની સમ્મતિ ગ્રહોને કતેવ્યકાર્યોને અપ્ર- 
મત્ત બનીને કરવાં જઇએ. હે મનુષ્ય ! તું સૂક્મોપયોગદૃછિવડે સત્પુ- 
રૂષાની સમ્મતિ ગ્રહોને સ્વકર્તન્યકાર્યને કર્યા કર ! મતુષ્યભવમાં કયાં 
કયાં કાર્યો કરવા લાયક છે તેનો વિચાર કર. કૅયાં કયાં કાચો ગોણુપણે 
કરવા લાયક છે અને કયાં કયાં કાચો સુખ્યપણે કરવા લાયક છે 
તેના વિચાર કેર, સ્વસંબેધી અને પરસામાજીકે કર્તન્યકા્ચો અસુક 
દશ કાલ ભાવાતુસારે ગણુ હોય છે તે મુખ્ય થઈ નાય છે અને 
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ગ્રુખ્યકાર્યો ગાણુરૂપ ખની જાય છે. દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલ ભાવાતુસારે શત્રિ 
અને દૈવસિક કતેજ્યકાર્ચોમાં ઉત્સર્ગમાલ અને આપત્તિકાલાદિકની અપે 
ક્ષાએ ગાણું સુખ્યતા ફરતી રહે છે; એવું અવબોધીને અને સત્પુરૂ- 
ષોદ્દારા તેના અતુભવ લેઇને સ્વકર્તન્યકાયનો ગૌણુ અને સુખ્યપણાને 
નિશ્ચય કરીને કર્તન્યકાર્યો કર્યા કર. બ્યાવહારિકે કાર્યપ્રવૃત્તિયા અને 
ધામિક કાર્યપ્રવૃત્તિયોમાં સૂક્મોપચોગ દૃષ્િદ્રારા સત્યુરૂષાની સમ્મતિ 
ગ્રહીને પ્રત્યેક મતુષ્યે પ્રવતેવું જેઈએ એમ ઉપર્યુક્ત શ્લોકનો ભાવ 
છે અને એ પ્રમાણે પ્રવતેતાં અપકાન્તિના માર્ગનો ત્યાગ કરીને 
આત્મા ઉત્કાન્તિના માર્ગપર આરેણી શકે છે. પ્રત્યેક ક્તજ્યકાર્યોમાં 
સૂક્માપચોગદૃણિ અને સત્પુરૂષાની સમ્મતિ એ બેથી પ્રવૃત્તિ કરતાં 
'પરિતઃ સાતુમુલ પ્રતિકુલ સંચોગોપર અર્ત્યત પ્રકાશ પડે છે અને તેથી 
જે જે ઠોકરો વાગવાની હોય છે તેનો સ્પ ભાસ થાય છે. જે જે 
મહાત્માઓ આ વિશ્વમાં જ્ઞાનયોગી વા કમયોગી ખનેલા છે તેઓની 
હૂંદયવિશાલતાની વૃહદ્ધેમાં સત્પુરૂષાની સમ્મતિનો ભાગ હતો અને 
સૂક્મોપયોગદૃણિથી તેએ પ્રગતિમાં પ્રગત થયા હેતા એમ સપણ 
અવબોધાઈ શકે છે. સૂક્માપયોગદૃષ્િથી આત્મશક્તિનો નિશ્ચય થાય 
છે, અને કર્તન્યમાર્ગમાં સાધ્યસિદ્ધિ હેતુઓને અવલંખવાના વાસ્ત- 
વિક ઉપાયો! સમાચરી શકાય છે. અતએવ ચેતનને ઉદ્દેશીને કથવામાં 
આવે છે કે તું સૂક્મોપયોગદૃણિથી સન્તોની સમ્મતિપૂર્વક કાર્યે કર. 
ગમે વેવા પ્રસંગોમાં સૂક્મોપચોગદૃણિથી કર્તજ્યકાર્ચો કરવાનો અભ્યાસ 
સેવ કે જેથી આત્મોન્નતિમાગેમાં વિદ્યદ્ેગે ગમન કરી શકાય. આત્મે[- 
ત્કાન્તિના માર્ગમાં આધ્યાત્મિક પ્રગતિએ પ્રવતેતાં ઉપયુક્ત સૂક્મો- 
પચોગદૃછિને સાધુઓએ, ચોગીઓએ, અને ત્યાગીઓએ વિકાસવી જેઇએ. 
ગ્ૌણુસુખ્યક્મો સ્વચોગ્ય માનવભવમાં અહુનિશ કયાં કયાં હોય છે 
અને તે પોતાના અધિકારે કેવી રીતે કસ્ય છે તેનો પરિપૂણું નિ- 
ક્ષય કરવાની જરૂર છે. ઉમર, શક્તિ, સાનુકુલ પ્રતિકુલસંચોગો, જૃત્તિ, 
સ્થિતિ, આપત્તિકાલ, રોગાવસ્થા, આરેગ્યાવસ્થા, સત્તા, બુદ્ધિ, ક્ષેત્ર 
અને સ્વાત્માની અભિલાષા વગેરેનો નિશ્ચય કરીને પ્રત્યેક મતુષ્ય 
સ્વચોગ્ય ગૈણુસુખ્ય કર્તન્યકાર્યોના નિણુય કરી શફે છે એમ પ્રત્યેક 
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મનુષ્ય સ્વદશાનેો વિચાર કરશે તો તેને સમ્યગ્‌ અવબોધાશે. વ્યક્તિ 
પરત્વે, સમાજ પરત્વે, કુટુઃખપરત્લે, ચં્રપરત્વે, રાજ્યપરત્વે અને 
દૈશપરત્વે રાગો જે જે દરરોજ કરવામાં આવે છે તેતુ' સ્વ- 
રૂપ અવબોધવાથી આત્મકતેબ્ય શક્તિનો સમ્યગ્‌ ઉપચોગ કરી શકાય 
છે. સૂક્માપયોગ અને સત્પુરૂષાની સસ્મતિથી દ્રન્યક્ષેત્રકાલભાવે ગોણુ- 
કતેબ્યકાયો તે સ્ુખ્ય કવેન્થકાચૌ તરીકે કેવી રીતે ખને છે અને 
ઝુખ્યકર્તન્યકાયો તે ગાણકતન્યકાચેય તરીકે કેવી રીતે ખને છે તેવુ 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ અવબોધવાથી કર્તજ્યકાચો કરવામાં આત્મશક્તિચોને 
સરુપયોગ થાય છે અને યેગ્યકતબ્યકાર્ચો કરવાથી આત્માની પ્રગ- 
તિમાં સદગુણ્‌દ્વારા પ્રગત થઈ શકાય છે. હાલમાં યુરેપમાં 
પ્રવતિત યુદ્ધમાં સમાજનાં અને વ્યક્તિનાં મુખ્યકર્તભ્યો તે ગાણુતાને 
સેવે છે અને ગાણકવન્યો છે તે સ્ુખ્યતાને ભજે છે એમ સવત્ર 
બ્યાવહારિક તથા ધામિકકારચેની ગોણતા અને મુખ્યતા અવબોખી 
કર્તન્યકાથો કરવામાં સૂક્માપયોગતઃ પ્રવૃત્તિ કર. 

અવતરણુ--સ્વજીવન દશામાં પ્રથમ સેવક બની કર્તન્યકારયો 
કર્યા પશ્ચાત સ્વામિચોગ્ય કમયોગ સેવી શકાય છે તેનું સ્વરૂપ દર્શા- 
વવામાં આવે છે, 
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શખ્દાથ--આત્મન્‌ ! પૂવ તું સેવક ખનીને પશ્ચાત્‌ સ્વામી બનીશ. 
ખ્રહ્માંડે જેમ છે તેમ પિ'ડમાં વિચાર. 

વિવેચન--આ ક*લેોકતુ' વિવેચન અનુભવગમ્ય કરવા ચોગ્ય છે 
યાવત્‌ અનુભવગમ્ય કોઇ સ્વરૂપ થતું નથી, તાવત્‌ તેની પરિપૃણુ પ્ર- 
તીતિ થતી નથી; અને પ્રતીતિના અભાવે આત્મશ્રદ્ધાખલપૂર્વક તેની 
પ્રહૃત્તિ થઈ શકતી નથી, એવે! સાર્વજનિક સાક્ષરાતુભવ હોવાથી કલ- 
બ્યકર્મ કરવામાં સ્વામી સેવકભાવનો વિચાર કરી તેનો નિરુય કર- 
વાની આવશ્યકતા સ્વીકારવાની જરૂર છે, અને તે આવશ્યકતાનેો 
અત્ર ઉપર્યુક્ત *્લોકઠ્રારા સ્ફ્રેટ કરવામાં આવ્યો છે. પ્રથમ આ વિ 
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શ્રમાં કોઇ સેવક યોગ્ય કતવ્યકર્સ કર્યા વિના સ્વામી ખની શકતો નથી. 
જે શિષ્ય ખની ગુરૂની શિક્ષા કરીને પ્રવર્તે છે તે શિક્ષક ગુરૂ ખની 
શકે છે એમ સર્વત્ર અતુલવાય છે. જે પ્રથમ સૈનિક બનીને સેનાનાં 
સવાગાનો અભ્યાસ કરી પૂણુ વ્યવહૃતિબોધને પ્રાતત નથી કરી શકતો, 
તે સેનાધિપતિ કદાપિ ખની શકતો નથી. જે મતુષ્ય પ્રથમ પુત્રના 
ગુણી પ્રાતત કરીને પુત્રની ફરજેને અદા કરી શક્તો નથી તે પિતાના 
ગુણવડે પિતૃપદ પ્રાતત ડરવા અધિકારી બની શકતો નથી. જે મનુષ્ય 
અનતુકેસે કૅમેકરાદિ ચોગ્ય કલેભ્યકાચો કરી આગલ ઉચ્ચપદ પર અતુ- 
કૅમવડે આરેહે છે, તેને પ્રાત્સ્થિતપદથી અધઃપાત થતો નથી. 
ઇત્યાદિ દૃષ્ટાન્તોદ્દારા અવબોધવાનુ' કે પ્રથમ કમેચોગ સેવી કર્મયોગી 
ખન્યા પદ્ચાતૂ સ્વામીની પદવી પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. જે સ્ત્રી વધ તરીકે 
સ્વકર્તબ્યકમો કરવાને થોગ્ય બની નથી, તે શ્વશ્ર્‌ તરીકેની સ્વકલેન્ય 
ફ્‌રજને અદા કરવાને યોગ્ય અધિકારિણી બની શકતી નથી. જેનામાં 
પુત્રીના ગુણા આબ્યા નથી અને જે પુત્રીપદયોગ્યકર્તબ્યક્માથી 
પશ્ચાતૂ રહે છે, તે માતા બનીને માતૃપદ શેભાવવા લાયક ખની શા- 
કતી નથી. જેનામાં પ્રજાના યોગ્ય ગુણે! ઉત્પન્ન થયા નથી અને જે 
પ્રજાયોગ્ય ફેરને અદા કરવાને અધિકારી બન્યો નથી, તે રાજ્યપદને 
યોગ્ય ખની શક્તો નથી. અતએવ પ્રત્યેક મતુષ્યે બ્યછિ અને સમ- 
છિની સેવા કરવાને પ્રથમ સેવક બનવું જનેઇએ. હાથ, પગ, પેટ, 
શીર્ષ વગેરેના આધાર જેમ પાદ છે, તેમ વ્યક્તિ અને સમછિની 
પ્રગતિના આધાર સેવક છે. પોતાના પગપર ઉભે રહીને મનુષ્ય સવ 
કાચો કરી અગ્રપ્રગતિમાન ખની શકે છે, તૅમ બ્યછિ અને સમખિની 
ઉન્નતિ કરવાને પ્રથમ સેવક બન્યા વિના કોઇના છુટકો થતો નથી. 
કેમે કેમે અગ્રગતપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે નિઃસરણિના પ્રથમ પગ- 
થીયાપર પાદ મૂકે છે તે ખીજા, ત્રીજા, ચોથા અને પાંચમાદિ સર્વ 
પગથીયાંએઓને ઉછ્'ધી યથેષ્ટ માલપર ચઢી શકે છે, પરન્તુ અતુકૅમે 
પગથીયાંપર આશેહ્યા વિના કોઈ માલપર ચઢી શકતું નથી. તદ્વત્‌ 
આ વિશ્વમાં પ્રથમ સેવક બન્યા વિના કેઈ સ્વામી ખની શકતું નથી. 


મેમ સર્વત્ર અનુભવ કરતાં ઉપર્યુક્ત શ્લોકભાવનેો અતુભવ સપણ હૂંદ- 
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યમાં ઝળકી ઉઠશે. આત્મામાં પરમાત્મત્વ છે પરંતુ તે અનુકેમે 'યમ; 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણુ, ધ્યાન અને સમાધિથી 
પ્રકટ થાય છે. 'મિત્રા, ચતારા, "બલા, 'દીપ્રા “સ્થિર, 'તારા, 
છ્પભા અને “પરાદણિ એ આઠ ટૃષ્િયોતુ' જેનયોગગ્રન્થોમાં વિવે- 
ચન કરવામાં આવ્યુ છે, તેનો અતુકેમે વિકાશ થાય છે. દશેનચોગ, 
સ્ાનયોગ અને ચાર્ત્રિયાગ એમ એ રત્નત્રયીનો અતુકમે વિકાસ 
થાય છે. વિશ્વવિદ્યાલલો આદિમાં ખી એ. એમ એ. વગેરે પદવીએ 
અતુકમે પ્રાતત થાય છે. તદ્દત્‌ અત્રપણુ અવબોધવું કે જે મનુષ્ય 
બ્યણ્િઅબધી સેવક ખન્યો નથી, તે બ્યષ્િના સ્વામી ખનતો નથી. કથ્ય 
સારાંશ એ છે કે આત્માના દશન જ્ઞાન ચારિત્રાદિગુણાનો આવિર્ભાવ 
કરવા માથે પ્રથમ ફેલેજ્યકમેચોગને જે સેવતો નથી તે આત્મામાં 
રહેલુ' પરમાત્મત્વ પ્રકટ કરી શકતો નથીં. જે મનુષ્ય વિશ્ચસમાજને 
સુધારવા સમછિનો ગોખલે વગેરે કર્મયોગીએઓની પેઠે ધર્મ-કર્મ-સેવક 
ખનતો નથી તે સમછિનો સ્વામી બની શકતો નથી. વ્ધછિ સેવકત્વ 
અને સમછિ સેવકત્વનો પરસ્પર ગાઢ સંખંધ છે. વ્યકિનો જે સેવક 
થાય છે તે સમકછિનો સેવક થાય છે. જ્યષ્ટિના જે સેવક બની સમ- 
છિનો સેવક ખને છે તે લોકોત્તર સેવાક્લદૃષ્ટિએ ત્રિભુવન હિતકારક 
જગતૂપૂન્ય તીર્થકરપદને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. બ્યછિ અને સમછિ, બ્ય- 
ક્તિ અને સમાજના સેવક ખનીને પ્રથમ સર્વ જીવોનું શ્રૅયઃ થાય 
એવા સેવાધર્મૌમાં પ્રવૃત્ત થવાની જરૂર છે. સેવક ખની સર્વજીવાની 
રક્ષા પ્રગતિ કરવા સેવાધમેને અંગીકાર કરવામાં આવશે તોજ સ્વામી 
ખની શકાશે; અન્યથા તે વિના આકાશકુસુમવત્‌ સ્વામી થવાની 
આશા રાખવી એ વ્યર્થ છે. જે જૃક્ષ પ્રથમ મૂળીયાં અને સ્ક'ધોવડે 
યુક્ત ન ખની શકે તે પુષ્પફલ પ્રાપ્ત કરવાને કદાપિ અધિકારી ખની 
શકશે નહિ. આત્માજ્નતિ માટે આત્માની અને વિશ્વની સેવા કરવાની 
અત્યત આવશ્યકતા છે. આપણે હાલ જે દશામાં છીએ તે ખરેખર 
અન્યજીવોની સેવાપ્રવૃત્તિયાના ઉપગ્રહુવડેજ અવબેોધવું. આત્માનો 
ઉન્નતિમાં સર્વ સંસારી જીવોનો તરતમયોગે ઉપકાર હોય છે, એમ અતુ- 
ભવ કરવાથી અનુભવ થયા વિના રહેશે નહિ. આત્માની વ્યાવહારિક 
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તથા આન્તરિક પ્રગતિમાં પૃથ્વી, જલ, અગ્નિ, વાયુ, વનસ્પતિ અને 
ત્રસજીવોના આત્મભોગ સહજે પ્રતીત થાય છે. આત્મા કસૌન્નતિવડે 
સેવક બનતો બનતો અન્તે સિદ્ધ ખને છે. પરસ્પર સેવાધમેવડે સેવક _ 
ખનવાથી આત્મોન્નતિ ચોગ્ય એવી પ્રદ્ત્તિયા થઈ શકે છે. પ્રવૃત્તિ 

કરવી એ સેવકતુ' લક્ષણ છે. કિયાઓવડે કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવું એ સ્વ- 
પરિભાષા સેવકયોગ છે અને એ સેવકચોગની સિદ્ધિ કરવાથી સિદ્ધ 
પરમાત્મા ખની શકાય છે. કમેકર; સેવક જે પ્રથમ વિશ્વની સેવા 
કેરીને બને છે તે વિશ્વને સ્વામી અર્થાત્‌ પરમાત્મા બની શકે છે. 
ઈફિકાઈસ્ટે પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવા માદે મનુષ્યોને સેવાધમે દર્શાબ્યો 
હતો. ગાતમખુદ્ધે વિશ્વવતિજીવોનુ' શ્રેૅયઃ કરવા પરોપકારાદિકાચેવડે 
સેવા કરવાનુ સ્વસેવકેને જણાવ્યું' છે. આ વિદ્ચમાં સર્વજીવોને ઉદ્ધાર 
ખરેખર સેવક બનીને સેવાધમક્મામાં પ્રષૃત્ત થવાથી થાય છે. જે 
મનુષ્યો વિશ્વહિતાર્થે અનેક શુભમાર્ગૌદ્રારા જીવોની ઉત્કાન્તિ થાય 
એવા પ્રયત્નો' કરે છે તેઆ પરભવમાં ઇન્દ્ર ચંદ્ર નાગેન્દ્રાદિની પદવી- 
ઓને પ્રાસ કરે છે. ઇશુકાઇસ્ટે મતુષ્યોની સેવા કરવા માટે ઉપદેશાદિ 
પ્રવૃત્તિ સેવી હતી. બોદ્ધે જગતનુ શ્રેયઃ કરવા ઉપદેશાદિ ધમ્યેકમ- 
પ્રહૃત્તિને સેવી હતી. શ્રીમહાવીરપ્રભ્ુએ અનેક ભવ્યજીવોને તારવા 
ત્રીશવષેપર્યન્ત ભારતમાં ગામોગામ શહેરોશહેર વિહાર કર્ચૌ હેતો; 
અને દેહોત્સગસમચે પણુ શેળપ્રહર સુધી એક સરખોજ ઉપદેશ 
દીધો હેતો, અને પશ્ષાત્‌ શરીરને ત્યાગ કરી સિદ્ધ ખની સિદ્ધસ્થાન- 
માં સાદિ અનન્તમા ભાગે વિરાજમાન થયા. થીઓસોષ્રીસ્ટમંડલની અધિ- 
છાત્રી મીસીસ એનીબેસન્ટ સેવાધર્મનો પ્રથમ સ્વીકાર કરવામાટે વારંવાર 
પાતાના શિષ્યોને ઉપદેશ આપ્યા કરે છે. સેવાયોગમાં પ્રવૃત્ત થઇ 
પરિપૂણુ પકવ થયા વિના જ્ઞાનચોગમાં, ભક્તિયોગમાં, અધ્યાત્મચોગમાં 
પરિપૂણું સ્થિર થઈ શકાતું નથી. સેવાયોગ એ કારણ છે અને જ્ઞાન 
ચોગ એ કથૈચિત્‌ સાપેક્ષદણિએ કાર્ય છે. તેથી સેવાવિના જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
થઇ શકતી નથી. વિનેય બન્યા વિના ગુરૂપદની પ્રાત્તિ થઇ. શકતી 
નથી, એવા જે અનાદિકાલથી કુમ પ્રવર્ત્યા કરે છે તે સહેતુક છે; એમ 
અતુભવ કરતાં અવબોધાય છે. ગૃહેસ્થોએ અને ત્યાગીઓએ સ્વસ્વાધિકાર 
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પ્રમાણે સેવાના માર્ગોમાં પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ. ગૃહસ્થોએ, સાતૃપિતૃ- 
સેવા, વિદ્યાચાર્યસેવા, દેવ ગુર અને ધમની સેવા, ગુરૂજનની સેવા 
વગેરે ઝૃહેસ્થયોગ્ય સેવા માટે યોગ્ય જે જે કર્મો હોય તેને આદ- 
રવાં જેઈએ. શિવાજીએ માતૃપિતૃસેવાર્થે આત્મભોગ આપવામાં યથા- 
ચોગ્યપ્રવૃત્તિ કરી હતી; તેથી તે માતાની આશ્િષથી હિન્દુઓને 
ઉદ્ધારક બન્ચો, અને “શિવાજી ન હોત તે। સુન્નત હોત સબકી 
વગેરે સ્તુતિયોગ્ય થચે।. સેવક બનવાથી આત્માની શક્તિચો ખરેખર 
સ્વામી ખની શકાય એવા માર્ગે પરિણુમી શકે છે; અને તેથી અન્તે 
સ્વામીની પદવી પ્રાસ થઈ શકે છે. જેના જેવા બનવું હોય તેની પ્રાસિ 
થાય એવી પ્રબ્ૃત્તિને આદરવી એ સેવકનુ' લક્ષણુ છે, અને એવી 
સેવકપ્રવૃત્તિ આદર્યા વિના કેન્દ્રભૂત સ્વામીપદની પ્રામ ન થાય એ 
મનવાચોગ્ય છે; અતએવ પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રથમ સેવક બનવું જેઈએ. 
અર્થાત્‌ સેવાયોગ-પ્રૃત્તિયાગને સેવી સ્વકાર્યની સિદ્ધિ કરવી જેધએ. 
સેવા એજ સ્વર્ગ અને મોક્ષનું દ્રાર છે એમ નિશ્ષયતઃ અવબોધી પાઠ- 
શાલાઓ ખંધાવવી; પડૅનપાઠેન કરાવવું. પ્રત્યેક મનુષ્યને ઉન્નતિના જે 
જે માર્ગો હોય તે પ્રતિ લેઈ જવા અને તેઓના દુ:ખના માર્ગોને ટાળવા 
એજ સેવાધમ છે. તેમાં પ્રજૃત્ત થવાથી વિશ્વસેવક બની શકાય છે. 
જે મનુષ્ય સેવક બનીને જ્ઞાનમાર્ગ ગ્રહણુ કરી ઉધ્વારોહ 
કરતાં કદાપિ પશ્ચાતૂ પડી જાય છે, તે! તેને પુનઃ ઉધેવે 
ચહાવવાને તેની ચારે ખાજીએ હજારે સેવકે। તેયારી કરે છે; 
કારણુ કે તે સેવા કરવાપૂર્વક ઉધ્વ આરેદ્યો હેતો. જે મનુષ્ય સ્વાર્થાન્ધ 
ખનીને અન્યોની સેવામાં બેદરકાર ખનીને પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ માષ્ટે અથવા 
વિશ્વમાં સાંસારિકે ઉચ્ચપદવીપર ચઢવા પ્રયત્ન કરે છે, પરન્તુ જે તે ત્યાંથી 
ચ્યુત થાય છે અથાત્‌ ભ્રછ થાય છે તો; તાડપરથી પડેલા મનુષ્યના જેવી 
તેની દશા થાય છે, અને તેને કોઇ પડતાં જ્ઠીલી શકવા સેવક હાજર 
રહેતો નથી. અતએવ સાંસારિક વા ધામિક આન્‍્તરિક ઉચ્ચ પદવીએ। પર 
સર્વ વિશ્વના હિતસાધકે સેવક ખની સર્વજીવોનું' હિત થાય એવી સેવા 
પ્રવૃત્તિને સેવતાં સેવતાં આગળ ચઢવું જેઈએ કે જેથી કદાપિ પતિત 
દશા થાય તેની પૂર્વે હજારો સેવકો પોતાનું સંરક્ષણુ કરવા અને 
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ઉચ્ચપદપરથી નીચપદપર ન આવવા દેવા સદા અપ્રમત્તવૃત્ત્યા તેયાર 
થઇ રહે. સેવકના સેવાધમે એ ખરેખર વિશ્વજીવનને શ્વાસોચ્છીસ 
છે. જો વિશ્ચમાં સેવાધમ ન રહે તો મહાપ્રલયની પેઠે વિશ્વના સર્વ 
ધમેનો નાશ થાય. જૈતટદૃષ્ટિએ મહાપ્રલયનો સર્વથા સવે વસ્તુનો નાશ 
એવો અર્થ થતો નથી. સેવાધર્મમાં પ્રવૃત્ત થએલ સેવક લઘુ લઘુ 
સેવાધમેવતુલોમાંથી પસાર થતો અનન્ત સેવાવતુલમાં પ્રવેશ કરે છે. 
પ્રથમ સેવક ખનેલ મનુષ્ય સેવાદૃછિએ સ્વકુટુંબની પશ્ચાત્‌ પાડાની, 
પોળની, પશ્ષાત્‌ ગામ અગર નગરની, પદ્ચાત્‌ જાતિ મતુષ્યોની, પશ્ષાત્‌ 
દૃષ્ટિની વિશાલતા થતાં જીલ્લો પ્રાંત અને દેશના સર્વ મનુષ્યોની અને 
પક્ષાતૂ સર્વ દેશના મનુષ્યોની, પશ્ચાતૂ પશુઓ, પંખીઓ, જલચરે 
વગેરેની પશ્ચાત ચતુન્દ્રિય પશ્ચાત્‌ ત્રીન્દ્રિયાની પશ્ચાત્‌ દ્રીન્દ્રિયાની 
અને પક્ષાતૂ પૃથ્વીકાય, અપુકાય, અસ્નિકાય, વાયુકાય અને વનસ્પતિ- 
કાયના જીવોની, દેવોની વગેરે સર્વજીવોની સેવાના અનન્તવતું- 
લમાં પ્રવેશ કરી મહામાહેનત, મહાગોપ, અભયપ્રદ, ષડ્જીવનિકાય- 
રક્ષક, પાલક વગેરે પદવીઓને પ્રાત કેરે છે. ફૈટલાક વિદ્વાનો પોતાના 
કરતાં નીચજીવો હોય તેનાપર દયા કરવી, પાતાના સમાન હોય તે- 
એનાપર મેત્રીભાવ ધારણુ કરવો, અને પોતાના કરતાં ઉચ્ચ હોય 
તેઓપર ભક્તિભાવ ધારણુ કરીને સેવાધર્મના અનન્તવતુલની દિશા દર્શાવે 
છે. સેવક સેવાધર્મમાં પ્રવિષ્ટ થવું તેને સ્વકર્તમ્ય ફરજ માને છે તેથી 
તેને સ્વપ્રતિમાન અને અન્યપ્રતિ તિરસ્કાર છુટતો નથી. તે સ્વકર્તન્યમાં 
પ્રવર્તવું એજ સ્વકફ્‌રજ માનીને સેવાધમેમાં પ્રવૃત્ત થઈ આત્મજ્ઞાનની 
પરિપડવદશા કરે છે. સેવાધર્મમાં પ્રવૃત્ત સેવકની માનસિક ભૂમી શુદ્ધ 
થતી જાય છે અને તેના આત્મામાં જે જે ગુણના પ્રકાશ થવાનો 
હોય છે તે થાય છે તે પ્રાપ્ત સ્થાનથી પતિત થતો નથી. સેવક બ- 
નીને જે જે ગુણે! પ્રાતત કર્યા હોય છે, તે આત્મામાં સદા સ્થિર રહે 
છે, તે ઉપર નીચે પ્રમાણે દૃષાન્ત જણાવવામાં આવે છે. વિદ્યાપુર 
નગરમાં એક મહાત્મા રહેતા હતા. તે અનેક વિઘયાઓના. ભંડાર હતા. 
તેમની પાસે બે શિષ્યો અભ્યાસ કરતા હતા, પ્રથમ શિષ્ય અહંચંદ્ર 
હતો, તે ગુરૂની સેવા ફર્યો વિના વિદ્યાઓ શિખતો હતો; અને દ્વિતીય 
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સેવાચંદ્ર હેતો, તે મહાત્માની સેવા કરીને વિદ્યાભ્યાસ કરતો હેતો. 
મહાત્માની ખાવાની પીવાની સેવા કરવામાં સેવાચન્દ્ર સદા તત્પર 
રહેતો હતો. મહાત્માનું સ્થાન સાક્‌ કરવું, તેમના શયનની બ્યવસ્થા 
રાખવી, તેમને જે જે વસ્તુએનો ખપ હોય તે તે વસ્તુઓને આજ્ઞા- 
પૂર્વક લાવી આપવી, મહાત્મા જે જે કાર્યો બતાવે તે તથાસ્તુ કથી 
આજ્ઞા શીષેપર ચઢાવી કરવાં ઈત્યાદિ અનેક પ્રકારે વિનય ખદુમાનથી 
તે મહાત્માની સેવામાં સદા પ્રવૃત્ત રહેતો હતો. એક વખત મહા- 
ત્માએ સ્વ આયુઃસંખંધી ઉપયોગ મૂક્યો તો સ્વાયુષ્ય અલ્પ જણાયુ. 
અહંચંદ્રે સર્વ વિઘાએનો અભ્યાસ કરી લીધો હતો, પરંતુ સેવાચંદ્ર 
તો સેવામાં સદા પરમપ્રેમપૂર્વક પ્રવૃત્ત રહેવાથી તેણે સર્વ વિદ્યાઓનો 
અભ્યાસ કર્યો. નહોતો. ચુરૂએ સેવાચંદ્રને પાસે બોલાવીને કહ્યું:-ત્હારે 
વિદ્યાભ્યાસ બહુ ખાકી છે અને અહંચદ્રનાો વિદ્યાભ્યાસ પૂણુ થયો છે, 
તેથી ત્ડારા મનમાં કંઇ ખેદ પ્રગટતો નથી ? સેવાચંદ્રે કહ્યુંઃ-ગુરૂજી ! 
આપની સેવા એજ વાસ્તવિક મારૂં કેતેન્ય છે. આપની સેવામાં પ્રવૃત્ત 
થવાથી મને આનન્દ રહે છે, અને જે વિદ્યાભ્યાસ થયો તેટલામાં 
સંતોષ રહે છે. મહાત્માએ સેવાર્ચટ્રના ઉત્તર શ્રવણુ કરી મનમાં વિ- 
ચાર કર્યો અને સેવા્ચંદ્રને સવ વિદ્યાઓ આપવાનો હૃદયથી નિક્ષય 
કચૌ. આત્મશક્તિવડે મહાત્માએ સેવાચંદ્રના શીષપર હસ્ત મૂકી સવ 
વિદ્યાઓ પ્રામ થવાની આશીષ આપી. સેવાચંદ્રના હૃદયમાં મહાત્માની 
ઇુપાથી સર્વ વિદ્યાઓ સ્પ્ુરવા લાગી અને અહંચંદ્રના કરતાં અનન્ત- 
ગુણી શક્તિધારક બન્યો. અહંચંદ્રની વિદ્યાઓ પૂણિમાના ચંદ્રની પેઠે 
પ્રીમે ષીમે ક્ષય થવા પામી. એક સમચે અહંચદ્રે ગુરૃશ્રીને પૃચ્છયુ' 
કે સ્હને વિદ્યાઓ હૃદયમાં પશિપૂણુ સ્કુરતી નથી અને ક્ષય પામતી 
જાય છે. મહાત્માએ પ્રત્યુત્તર સમપ્ચેપ કે સેવા વિના વિદ્યાદિગુણાનો 
પ્રકાશ અને સ્થિરતા થતી નથી. સેવાધમેથી ઉચ્ચપદારેહું થયા પ- 
ક્ષાતૂ કદાપિ અધઃપાત થતો નથી. સેવાધમથી જે કૅ'ઈ મળે છે તે 
અન્ય કશાથી મળતું નથી. માટે હે શિષ્ય ! તું સેવાધર્મમાં પ્રવૃત્ત થા, 
અને સેવાધર્મને એગીકાર કરી આત્માની ઉન્નતિ કર. આત્મોન્ઞતિની 
પ્રાપ્તિ કરાવી આપનાર સેવાધર્મની જેટલી પ્રશંસા કરીએ તેટલી 
૬૯ 
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ન્યૂન છે. સેવક બન્યાથી સ્વામી બની શકીશ એમ આત્મન્‌ | અવ- 
બોધ અને સવ જીવોની સેવામાં પ્રવૃત્ત થા ! ! ! 
ન્ન્બ્રમ્ડ્-- 
ક 
સવી. 
ગાસગામે નગરનગરે સવે જીવો પ્રબોધું, 
દેશાદેશે સકલ જનના દુઃખના માગ રોધું; 
સેવા મેવા [હૃદય સમજી સવને પ્રેમભાવે, 
સેવું ફૂજ અચલ થઇને પૂણુ નિષ્કામ દાવે. ૧ 
દુઃખીએનાં હૃદય દ્રવતાં દુઃખથી આંસુડાંને, 
લહુવાં એવું જગ શુભ કરૂં કો ન રહે ડુઃખડાંએ; 
આત્માલ્રાસે સતતખલથી સવને શાંતિ દેવા, 
ધારૂં ધારૂં હૃદય ઘટમાં નિત્ય હો વિશ્વસેવા. ર્‌ 
સર્વે જીવા પ્રભ સમ ગણી સર્વ સેવા કર્યામાં, 
સર્વે જીવા નિજસમ ગણી પ્રેમ સૌમ્ય ધર્યામાં; 
સેવા સાચી નિશદિન બનો સવમાં ઈશે પેખી, 
સોમાં એક્યે મતવચથકી શ્રેષઠસેવાજ પે'ખી. ૩ 
મ્હારૂં સોનું' નિજમન ગણી સર્વતુ' તેહ સ્હારૂં, 
સેવા સાચી નિશદિન કરૂં પ્રેમથી ધારો પ્યારું; 
સેવાચોગી પ્રથમ બનશું સેવના મિષ્ટ બ્ડાલી, 
એમાં શ્રેયઃ પ્રગતિમળ છે આત્મભોગે સુપ્યારી.. ૪ 
સેવામૈત્રો નિશદિન ગણી દુઃ ખિનાં દુઃખ ટાછી', 
સેવાતૈત્રાો નિશદિન રચી દુઃખ સૌનાં વિદારૂં; 
સેવાયંત્રો પ્રતિદિન કરી સ્વાપૈણે નિત્ય રાચું, 
મ્હારૂં ત્ડારૂં સહુ પરિઠેરી સેવનામાંજ માચું. પ 
* સેવામાટે પ્રકટ કરવી આત્મશક્તિ પ્રચોગે, 
સેવા સાચી નિશદિન કરૂં રાર્ચાને આત્મભોગે; 
થાવું મારે પ્રગતિપથમાં સર્વના શ્રેયકારી, 
એવી શક્તિ મમ ઝઢ મળો ચોગમાર્ગે વિઠારી, દ્‌ 
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સ્વા્થોનાં સા પટલ ટળતાં સવ સેવા કરંતાં, 
આત્મશ્રદ્ધા પ્રતિદિન વધે વિશ્વ દુઃખે! હેરંતાં; 
સેવાના સા અનુભવ મળો બન્ધનેો ટ્ર જાએ, 
આત્માદ્લાસે પ્રગતિપથમાં સેવનાએ કરાએ. 
સૌમાં હું છું સકલ સુજમાં સર્વ સાથે અભેદે, 
આત્માઠ્દેતે અતુભવવડે સત્તયા ખ્રહ્માવેદે; 
આત્મારામી સતત થઇને સર્વમાં ખ્રહ્મ દેખું, 
સેવા સૌની નિજસમ ગણી આત્મની પૂણુ લેખું. 
જે આ વિશ્વે નિયમિતપણું તેહ મ્હારૂં ગણીને, 
જે છે વિશ્વે પરમસુખ તે સર્વતું તે ભણીને; 
ખ્રહ્માદ્વેતે સકલ જગમાં સર્વને શમે દેવા, 

હોને હોજે પ્રતિદિન મને સ્વાર્પણે સત્ય સેવા. 
મારા મધ્યે પરમ ઇઈશેની જ્યોતિતુ' તેજ ભાસે, 
વેગે વેગે તિમિર ઘનતા ચિત્તથી ટ્ર નાસે; 
પૂર્ણાનન્દે સતત વિચરી સર્વને સત્ય દેવા, 
થાવા થાવો નિશદિન ખરે વિશ્વની સત્ય સેવા. 
વિશ્વે શોની પ્રગતિ કરવા ધમમાર્ગે મઝાની, 
સેવા સેવા પ્રતિદિન ચહું ભાવના ચિત્ત આણી; 
સોને ધર્મે રસિક કરવા સવને શાન્તિ દેવા, 
ખુદ્ધયખ્ધિ સત્હૃદયગત હો વિશ્વની સત્ય સેવા. 
સદા અમારી શુભ ભાવનાઓ, 

ફળા મગાની પ્રભુ ભક્તિ ભાવે; 

સર્વે અમારા શુભચિત્ત ભાસો, 

વિશ્લેશ જ્યોતિ હૃદયે પ્રકાશે. 

સદા અમારા શુભભાવ ધર્મો, 

ખોંલ્ષો વિવેકે જગ એક્યકારી; 

ઈચ્છુ' સદા સૌખ્ય વિચાર સારા, 

ફેળા સદા એજ ધમો અમારા. 
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આત્માત્કાન્તિ કરવા સાર, 

સેવા ધમેજ છે જયકાર; 

સ્વાધિકારે સેવા ધમે, 

ઈરેછું પાસું શાશ્વત શમે. ૧૪ 
કરી સેવા તણાં કાર્યો, ઉચ્ચ થાઉં સદા સુદ; 
ખુદ્ધથખ્ધિ ધમે સેવામાં, સર્વરવાપણુ થયા કરો. ૧૫ 
સેવક થઈ સ્વામિત્વની, પ્રાત્તિ પૂણુ કરાય; 


નિજાત્મ પેઠે સર્વની, સેવાથી શિવ થાય. ૧૬ 
સેવામાં મેવા રહ્યા, સેવક થાતાં બેશ, 
ખુદ્ધિસાગર પામિચે, પૂર્ણાનન્દ હમેશ. ૧૪ 


સત્તાએ આત્મા તે પરમાત્મા છે, એવું સાધ્યબિન્દુ અન્તરમાં 
ધારણુ કરીને સર્વ જીવોની સેવા કરવામાં સેવકસમાન પ્રજ્નેત્તિ સેવવી 
એ સ્વફરજ છે, એવું ધારણુ કરીને તથા સર્વ જીવાની ઉત્કાન્તિ માટે 
સેવા એ સ્વાત્માન્નતિ હેતુભૂત છે; એવું હૃદયમાં સંલક્ષીને સ્વાધિકારે 
યથાશક્તિ સેવા કરવામાં મન, વાણી, કાયા, સત્તા અને લક્ષ્મીનો 
ભોગ આપવો એ સ્વકલબ્ય છે; માટે તે અનેક વિપત્તિચો સહીને 
કરવું જેઈએ. સર્વજીવોનુ' શ્રેયઃ કરવા તેઓની ઉન્નતિ થાય અને તેઓ 
દુઃખ રેોગાદિકથી સ્ક્ત થાય; એવી સેવાપ્રજૃત્તિ સેવતાં અન્યલેકે। 
સ્વકદર ન કર્‌ વા પ્રતિકુલ થાય તેથી સેવાધર્મમાં મન્દપરિણા મી 
ન બનવું. સવ જીવોની સેવા કરતાં કદાપિ સર્વ જગત્‌ સેવકપ્રતિ એક 
સરખો ઉત્તમ અભિપ્રાય ન બાંધે, વિરૂદ્ધ બોલે, વિરૂદ્ધાચરણુ કરે; તથાપિ 
માતા સ્વશિશુને એષધ પાવે છે તત્સમયે માતાને કટુકતાદિ લીધે શિશુ 
પાટુએ મારે છે તોપણુ માતાના મનમાં કંઇ આવતું નથી તક્વત્‌ 
અન્તર્‌માં શુદ્ધ પ્રેમ ધારણુ કરીને અને વિશ્વના અભિપ્રાયો ગમે તેવા 
શુભાશુભ હો પરન્તુ સ્વકર્તન્ય એ છે કે વિશ્વના શુભાશુભાભિપ્રાયો- 
પ્રતિ લક્ય ન આપતાં સ્વકર્તન્ય કર્યા કરવું. અને આત્મસાક્ષીએ શુભ 
સેવામાર્ગોમાં યથાશક્તિ પ્રવૃત્તિ કર્યા કરવી. સેવાધર્મ સેવવા માટે સેવક 
ખની આત્મોક્ઞાસે સવવિશ્વને આત્મવત્‌ માની સંગ્રહનય સત્તાએ સર્વ 
વિશ્વજીવોને આત્મરૂપ દેખી માની અને અનુભવીને તેઓની કમવડે- 
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માયાવડે થતી ચેછાઓપ્રતિ લક્્ય ન આપતાં સેવાકતજ્યમાં પ્રતિદિન 
પ્રવૃત્ત થવું જેઘએ. આત્માની પરમાત્મતાનો પ્રકાશ કરવા માટે સદ્‌- 
વિચારો અને સદાચારો સેવવા. દેવગુર્ધ્મની સેવા કરવીં. સ્થાવર- 
તીર્થો અને જંગમતીથોની સેવા કરવી. સત્શાસ્રોને સેવવાં અને 
નિમિત્તકારણુ તથા ઉપાદાનકારણુવડે આત્મામાં રહેલી પરમાત્મતાને 
સ એ સેવાપર્મ છે. પરસ્વરોપન્રફો ગીવાનામ્‌ એ સત્ર સૂચવે છે 

કે પરસ્પર એકખીન્નની સેવા કરવી એ સ્વફરજ છે. અદ્યપયન્ત મતુષ્ય- 
દશામાં અનેકજીવોનો ઉપગ્રહ ગ્રહીને આપણુ આ સ્થિતિએ પહોંચ્યા 
છીએ તો હવે અન્ય સર્વજીવાના અદ્યપયેન્ત ગ્રહીત ઉપગ્રહોએ દેવું મા- 
નીને તે દેવું વાળવા અન્યજીવોના શુભાર્થે પ્રયત્ન કરવો એ કંઈ ઉપ- 
ગ્રહોનું દેવું ચૂકાવવા ઉપરાંત અને સ્વફ્‌રજ અદા કરવા ઉપરાંત વિ- 
શેષ કરી શકતા નથી, તેથી અન્યજીવોપર ઉપકાર કરતાં વ્રત્યુવક1ર રાન 
ન ઇચ્છતાં સ્વની અન્ય જીવોપ્રતિ ઉપગ્રહપ્રવૃત્તિરૃપ સેવા સદા અદા 
કર્યા કરવી. સ્વાભાવિક ઉપગ્રહદાનપ્રવૃત્તિ સેવવી એ સર્વજીવોપ્રતિ 
સ્વકતેભ્ય છે એવું માની સેવકરૂપ ખબાદ્યાંગોને પ્રવર્તાવી સ્વકફ્રજ અદા 
કરવી. ખ્રહ્માંડમાં દેખો ! જે સેવક તેજ સ્વામી ખને છે તદ્વત્‌ૂ જગત્‌ 
સેવાથી સેવક ખની સ્વામી ખનીશ એમ માની સૅવાકાયમાં પ્રવૃત્ત. 

અવતરણુ--હું શું કરી શકીશ ઇત્યાદિ વિચારપૂવક કતેન્યકમે 
કરવાની શિક્ષા આપવામાં આવે છે. 

જો. 

જારષ્યે જિ સતં જિ વિમગુના જિ જરોશ્યરદ્‌। 

શુમાજીમં વર્થ જિ, હાર્થ જિં તહ્‌ વિગારય ।૫૭॥ 

શખ્દાધેઃ-સંપ્રતિ શું કર છુ, શું કર્યું અને શું કરીશ, શુભ શું 
કર્યું, અશુભ શું કર્યું, પરાર્થે શું કર્યું, રવમાટે શું કર્યું તેના હે ચેતન ! 
વિચાર કર. 

વિવેચન$-ઉપયુક્ત શ્લોકમાં સેવક થઈ કર્તવ્યકાર્ય કર્યા પશ્ષાત્‌ 
ક્વામી ખની શકીશ એવો આત્માને ખ્રહ્માંડના દણાન્તની સાથે પિ'ડમાં 
વિચાર કરવાની શિક્ષા કથવામાં આવી તેનો સંબેધ આ શ્લોક સાથે છે. 
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જે સેવક બની સેવાના સર્વ શુભમા્ગોને અંગીકાર કરવાને ઇચ્છે છે તેણે 
સ્વાત્માને એવું પૂચ્છવું કે ત્ડું મતુષ્યજન્મ ધારણુ કરીને અઘ્યપર્યન્ત 
કયાં કયાં શુભ, અશુભ, સ્વાથ અને પરમાર્થનાં કાચો કર્યી., હે ચેતન ! 
ત્ડું અઘ્યપર્યન્ત ત્હારા જીવનમાં શું શું કર્યું તેના વિચાર કર, ભૂતકાલમાં 
જે જે શુભાશુભ વિચારાચારે કરેલા હોય તેની યાદી કર. ભૂતકાલમાં 
કરેલાં મૃત્યોની યાદી કરી જવાથી વતેમાનકાલમાં જે જે કંઇ કરાય 
છે તેના સુધારો થાય છે અને આત્મપ્રગતિ ત્વરિત થયા કરે છે. 
ભૂતકાલમાં પ્રત્યેક પ્રાણીએ જે જે શુભાશુભ વિચારો અને આચારે 
સેવેલા હોય છે તેના વતમાનફ્લ તરીકે જ્યાં સુધી સ્વાત્માને અવ- 
લોકી શક્તો નથી ત્યાંસુધી તે આત્માન્નતિ અગ્રસ્થાનપર આરેહી 
શકતો નથી. ભૂતકાલ પૃત્યોતું ફ્લરૂપ સ્વાત્માનું' વતેમાન પરિણુમન 
છે. અતએવ મનુપ્યભવની આદ્ય ક્ષણુથી અદ્યપયેન્ત જે જે કાયો કયી 
હોય તેનો વિચાર કેરી જવાથી અશુભ વિચારો અને આચારેોથી 
સ્વાત્માને હઠાવી શકાય છે અને શ]ભવિચારાચારેવડે સ્વાત્માને સંબં- 
ધિત કરી શકાય છે. અશુભવિચારો અને આચાર જે જે ભૂતકાલમાં 
સેભ્યા હોય છે તે વર્તમાન અને ભવિષ્યમાં અશુભ અશાતાદિ કલ 

આપ્યા વિના રહેતા નથી. જતજમક્ષયો નાશ વ૧ટવ૫વજોસિશતેરાષે 
ઝઘદ્યમેવ મોસ્ય્યં; સુત જમે શુમાશુમજૂ “કર્મથી છૂટે ન કોય” ૪ત્યા- 
દિપદઘયોનો વિચાર કરવામાં આવે તો અવબોધારે કે પુત શુભાશુભકમ 
ભોગવ્યા વિના છુટકો થતો નથી. પૂવભવોમાં જે જે શુભાશુભકર્મોને 
ઝલેબ્યપ્રબૃત્તિથી કર્યા હોય તેઓને વિશિષ્ઠ જ્ઞાનીઓ જાણી શકે છે 
પરન્તુ વતેમાન મનુષ્યજીવનમાં જે જે આયુષ્ય ગયુ' તેમાં શુભાશુભ 
કયા કયા વિચારો અને આચારે કર્યા તેની તો યાદી કરી શકાય છે 
અને તેથી વતેમાનકાલને સુધારી શકાય છે. જે મતુષ્યોના હૃદયપટલ 
પ૨ અજ્ઞાન અને મોહેનુ' આચ્છાદન લાગી રહ્યું છે તેઆ ભૂતકાલમાં 
શું શું કર્યું તેના ખ્યાલ કરીને વિવેકપૂર્વક કલેવ્યકાર્યનો વિચાર કરી 
શકતા. નથી, તેથી તેએ વતમાનમાં સ્વાત્માની વાસ્તવિકપ્રગતિ કરી 
શકતા નથી. ભૂતકાલમાં કુતક્મોના વિચાર કરીને વર્તમાનમાં સ્રત્ય 
વિવેકને પ્રાત કરી અનેક મતુષ્યો આત્માની પરમાત્મદશાને પ્રાસ કરી 
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શક્યા છે. ભૂતકાલનાં કૅ કતેબ્યકા્ેની યાદી કરીને અનેક મનુષ્યોએ 
વતમાનમાં સ્વજીવન સુધાર્યું છે તેને આબેહુબ ચિતાર મહાપુરૂષોનાં 
જીવનચરિતો વાંચવાથી અવબોધાઈ શકશે. જૈનદૃષ્ટિએ પ્રતિકમણાવ- 
શ્યકમાં વાષિક, ચાતુર્માસિક, પાક્ષિક, દેવસિક અને રાત્રિકપ્રતિકમણુમાં 
ભૂતકાલમાં કરેલા દોષોને નિર્માની ગહેવામાં આવે 
છે અને પાપકૅમેનો પશ્ચાત્તાપ થાય છે અને વતેમાનકાલમાં આત્માના 
સદ્વિચારો અને સદાચારે પ્રગટાવવામાં ઉત્તમ અસર થાય છે એમ 
પશ્ચાત્તાપદૃષણ્ટિએ અવબોધવું. અશોકે પોતાની પૂર્વાવસ્થામાં જે જે 
કાચેય કર્યા હતાં તેનો તેણે વિચાર કર્યો અને તેથી તેણે ઉત્તરાવ- 
સ્થામાં ઉત્તમ સાર્વજનિક હિતકાર્ચો કર્યા હતાં એમ બશેકૅચરિત- 
પરથી અવબોધી શકાય છે. ઇલાચી (ઈલા ) કુમારે રાજાની આગલ 
દોર ઉપર ચઢી નટકલાનો ખેલ કરવાનો આરંભ કચૌ અને તેની સ્ત્રી 
હેઠલ હોલ વગાડવા લાગી. રાજાની દૃણિ પેલી નટડીપર ઠૅરી. જે નટ 
નાચતાં નાચતાં હેઠલ પડી મૃત્યુ પામે તો નટડીને હુ' પોતાની કરૂં 
આવા વિચારથી તેણે ઇલા નટને પારિતોષિક આપવામાં ઢીલ કરી, 
ઈલાકુમારે રાજાનો હુદયગતભાવ જાણ્યો અને તેથી તેના મનમાં અ- 
નેકવિચારે પ્રકટવા લાગ્યા. તત્પ્રસગે ઈલોાકુમારે એક શેઠને યાં એક- 
સુનિ ગોચરી (આહાર લેવા) આવ્યા હતા તેને દીઠા. બ્રેષ્િનીએ ગોચરી 
પધારેલા સુનિવરને વહોરવાને અત્યંત આગ્રહ ક્ચૌચ તોપણુ સ્રુનિવરે ના 
કહી આથી તેના મનપર ખહું અસર થઇ. ' પરકી આશા સદા 
નિરાશા, એ હે જગજનફ્‌સા, તેકાટનકું કરે અભ્યાસા, 
લહે સદા સુ'ખવાસા? ઇત્યાદિ વિચારે સ્કુર્યા અને ભૂતકાલમાં 
કરેલાં કુત્યાની યાદી આવી. અહેણહેો !! જ ધનદત્તશેડનો પુત્ર 
હેતો. ઘરમાં ધનનો પાર નહોતો. હાલ ધનની યાચના માટે આવી 
દશા આવી છે. અહો કેવી સ્થિતિ પ્રાસ થઈ છે? માત્ર એક નઢીના 
રૂપમાં મોહપામવાથી સંપ્રતિ નટના ખેલોને કરવા પડે છે. અને 
પરના ઉપર આશા ધારણુ કરીને ખેલવું પડે છે ભૂતકાલમાં કરેલા 
અશુભવિચારોપ્રતિ તેને તિરસ્કાર ઉદ્ભબ્યો અને પક્ષાત્તાપ કરી 
વાંસના ઉપર આત્મભાવના ભાવતાં ભાવતાં કેવલગ્નાન ઉત્પન્ન થયુ 
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' શજાને પ્રતિબોધ દીધો. રાજાને પણુ પૂર્વે કરેલા નટી સંર્ખખી 
બશુભવિચારેપ્રતિ તિરસ્કાર છુટયો અને આંત્મશુદ્ધભાવના ભાવી 
ફેવલસ્ઞાન પામ્યો. આ ઉપરથી ભૂતકાલમાં શું શું કર્યું તેની યાદી કરીને 
વિવેક્ટૃણ્િઃ સત્ય તારવીને આત્મપ્રગતિ કરવાની ખરેખરી શિક્ષા મળે છે. 
ભૂતકાલનુ' ચિત્ર મનુષ્યની વતેમાનની ભવિષ્યની જીવનઘટના ઘડવામાં 
સતત સાહાચ્ય આપે છે. ભૂતબ્યતિકરો ચેોગ્યકાલે સ્મરણુ કરવાથી 
હદયને અનેક બોધક વિચારોનો ખોરાક પૂરો પાડી આત્મગુણુભાવનાને 
પ્રગતિમાન્‌ કરે છે. એરંગજેબનાં કૃત્યો અઢારમા શતકના ભારતના 
ઇતિહાસની ભર્યકર ક્ુબ્ધાવસ્થામાં સ્ુખ્યસ્થાને છે તેજ મૃત્યોનો ધટક 
જ્યારે પોતાની અસ્તદશામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે પૂર્વકૃત્યાની સ્મૃતિ 
તેનામાં નિર્વેદાંશ ઉત્પન્ન કરવાને સફલ થતાં તેજ ઘટનાના સ્મરણુથી 
મનુષ્યોના હૃદયમાં તીત્ર અસર અને આશ્ચર્યકારક પ્રગતિની અસ્તિ- 
જ્વાલા ઉત્પન્ન થાય છે. એરંગજેબે રાજ્યાસન પ્રાપ્ત કરવાને અને 
સવૌપરીસત્તા સ્થાપવાને પ્રપંચા અને કૂર ઉપાચો। કામે લગાડ્યા પણુ 
છેવટે તેની ઉત્તરાવસ્થામાં તેના પુત્રે તેને કારાગૃહમાં પ્રક્ષેપી સ્વપિતૃ 
પ્રૃત્તિવત્‌ દિલ્ડીનુ' સિ'હાસન લીધું. તેણે કારાગૃહુમાંથી પોતાના પુત્રે 
ઉપર કેટલાએક પત્રો લખ્યા છે તેના ઉપરથી ઉક્ત વાત સ્પણરીતે 
જણાય છે, કે તે ભૂતકાલનાં કુત્યોનુ' સ્મરણુ કરીને છેવટે પક્ષાત્તાપ 
કર્‌ છે. આ વખતે તેની ઉમર એ'સી વષે ઉપરાંતની હતી. આ પત્રો 
પેકી કેટલાક અસે નીચે આપીએ છીએ. ર 
કથમ પત્ર. 

શાહજાદા કામબખ્શ ! માશ ગળાના હાર ! જ્યારે ઇશ્વરની આજ્ઞા 
અને ઈંશ્છા પ્રમાણું મારામાં કૌવત હતું ત્યારે મૈ તને જ્તાન અને 
વિચારનો ઉપદેશ આપ્યો હેતો પણુ તેં તેના ઉપર અપેડવ ખુદ્ધિ 
હોવાથી જેઈએ તેટલુ ધ્યાન આપ્યુ' નહિ. તેમજ આવશ્યક શિક્ષા 
શ્રહુણુ કરી નહિ. અધુના મારી જીવનયાત્રા પૂરી થવાનુ નગારૂ ને- 
શથી વાગી રહ્યું છે. મૈ મારૂં જીવન વ્યથે ગુમાબ્યુ' છે તેથી મારં 
હદય દ્ધ થાય છે પણુ હવે પદ્યાત્તાપ કરવાથી શું થાય? હવેતો 
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મને મારાં કરેલાં વિચ્ચારશૂન્ય કૃત્યો અને પાપોનું ફૂલ મળવુંજ ને- 
ઇએ. મૈ આ જગતમાં જન્મધારણુ કરીને કાંઈ પણુ આત્માતુ' સાથડ્ય 
કર્યુ નહિ તેથી ઈશ્વર ચકિત થશે. હું ન્યર્થ આવ્યો અને વ્યર્થ 
જાઉં છુ, મારાં પાપકર્સાનો પશ્ચાત્તાપ કરવાથી કશું પણુ ફળ મળ- 
વાતુ' નથી કારણુ કે અનેક અરે ! હજારો નીચકમૌથી મારો આત્મા 
મલીન થયો છે. મને ચાર દિવસથી જ્વર આવતે હેતો પણુ હેવે 
આવતો નથી. હ જ્યાં જ્યાં દૃષ્ટિ નાંખું છું ત્યાં 'ત્યાં ઈશ્વરજ દૃગ્ગો- 
ચર થાય છે તેના સિવાય કાંઈ પણુ નજરે પડતું નથી. મારા નોકર 
ચાકર અને પરિવારતુ' શું થશે તેની ચિ'તા કરવાથી હુવે કાંઇ પણુ 
ફૂળા નથી. ધિષ્કાર છે, આ લોભ અને માયાજાલને કે જેથી મારી 
ફેવી ગતિ થશે તેનો મને ખ્યાલજ આવ્યો નહિ. મારી કમર ટૂઢી 
ગઇ છે, પગ અશક્ત થઇ ગયા છે, મારામાં હાલવા ચાલવાની અને 
ભોલવાની શક્તિ નથી. માત્ર શ્વાસ લઈનેજ દિવસ પૂરા કરૂં છું. મે' 
ઘોર પાપો કરેલાં છે તેને માટે ઈશ્વર શું દંડ આપશે તે તેનેજ મા- 
છુમ. મારા મૃત્યુ પશ્ષાતૂ મારા સેન્યની બ્યવસ્થા મારા પુત્રોને કર- 
વાની છે. હુ' ઇશ્વરને સાક્ષી રાખીને ખધો યોગ્ય અધિકાર મારા વાર- 
સોને આપું છું. અજીમશાહે મારી પાસે છે અને તેના ઉપર મારે 
અતિશય પ્રેમ હેતો. તેના પ્રાણુના નાશ મે' ક્યો નથી અને તેથી 
તે બાબતનો અપયશ માશ શીર્ષેપર નથી. હુ' સંસારને છોડી જાઉં 
છુ' અને તને તાર શાહેજાદાને અને તારી માતાને ઈશ્વરના રક્ષણ 
તળે મૂકી જાઉં છુ. તે તમારૂ રક્ષુણુ કરો ! એતકાલની યાતનાઓ 
અને દુઃખ એકાએકથી ચડિયાતાં.માછુમ પડે છે. ખહાડુરશાહ જ્યાં 
હેતો ત્યાંજ છે પણુ તેનો પુત્ર હિ'દુસ્થાનમાં આન્યો છે, બેદારબખ્ર 
ગુજરાતમાં છે, હેતઉલનિશાએ આજ સુધી કોઈ વખત દુઃખ જેયુ' 
નથી તેથી ડુઃખામાં અતિશય ડૂબી ગઇ છે. ઉદ્યપુરી બેગમે ઘણું 
ફામ કયું છે અને તે મારાં દુઃખથી દુ:ખી થાય છે તથા તેની ઈચ્છા 
મારી સાથેજ જવાની છે, પણુ જે ભાવીમાં હશે તે બનશે. જે તારી 
સાથે કોઈ કુટુંબી કે કે દરબારી લોક ખરાખ વર્ત્તન ચલાવે તો તેએ।ની 
શ્રાથે સામા નહિ થતાં પોતાનું કામ કાઢી લેવાને માટે સભ્યતાપૂર્વક 
ય્‌ તરો * : 


ફુ, 
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વતેન ચલાવવું. આ ગુણુની હમેશાં જર્‌ર૨ છે. સમયાનુસાર ચાલવું. પો- 
તાની શક્તિપ્રમાણેજ કોઈપણુ કામમાં માથું મારવું. સિપાઇએને પગાર 
ચઢી ગયો છે તે ધ્યાનમાં રાખવું. દારાને બેઠા બેઠા પગાર આપવાની 
વાર્તા પડતી મૂકી હતી અને અમારી પાસેથી થોડું મલે છે તેથી તે 
અગ્રસન્ઞ છે. હવે હું જાઉં છું. મે' જે નીચ કૃત્યો કયૉ છે તે માત્ર 
તારા માટેજ કર્ચા છે તેથી મારા તરકફૂ તિરસ્કારની દૃષ્ટિથી જેઇશ 
નહિ અને મૈ તને કડવી શિક્ષા કરી હોય કે કોઈ રીતતુ' દુઃખ આપ્યું 
હૈય તો તે વિસ્મરણુ કરવું; કારણુ કે હવે તેનાથી કોઈ જાતનો લાભ 
નથી. હેવે તેના બદલામાં પ્રાણુ આપવાથી પણુ કશે! ફાયદો નથી. 
અત્યારે મને અતુભવ થાય છે કે મારા શરીરમાંથી મારે પ્રાણુ નીક- 
ળવા માંડયો છે. હાય ! 


રા અ ટેઢ”મતાદ 


દ્વિતીય પત્ર. 

શાહેજાદા શાહે અજીમશાહુ ! તારૂં કલ્યાણુ થાઓ ! મારૂં ચિત્ત તારા- 
માંજ છે. હેવે હું' વૃદ્ધ થઇ ગયે છું અને અશક્તિએ મને ઘેરી લીધો 
છે. મારા શરીરમાંથી શક્તિ તદ્ન જવી રહી છે. જેવી રીતે આ સંસા- 
રમાં ખાલી હાથે આગ્યો હેતો તેવીજ રીતે ખાલી હાથે જવાને છું. 
હું' શા માટે પેદા થયો અને મારાથી શુભ કમે શુ કરાયુ તે 
છું જાણી શકતો નથી, પણુ સુખના સમય ન્યતીત થયા ખાદ દુઃખ 
અવર્શ્યભાવીજ હેતું. સૈ મારા રજ્યતું રક્ષણુ તથા પ્રજાપાલન કરવામાં 
દરકાર રાખી નહિ. મારૂં અમૂલ્ય જીવન નિરર્થક વહી ગયું. મારી 
ખુદ્ધિ મને જે રસ્તે દોરી ગઈ તત્પથગામી હુ થચો. મારામાં સારૂં 
નરતું પારખવાની શક્તિ હોવા છતાં તે જેવાની કાળજી નહિ રાખ- 
વામાં મારો અવિવેકજ પ્રધાન હેતો. મૈ વિચાર નહીં કચો કે જીવન 
ક્ષણિક છે, પરંતુ ક્ષપિતશ્ચાસ આયુષ્યની મર્યાદામાંથી આછાજ થાય 
છે. પુનઃસંપ્રાસ થઈ શકતા નથી તેથી હવે મારૂં કલ્યાણુ થવાની મને 
આશા નથી. જેકે અત્યારે શારીરિક દુઃખ શાંત છે પણુ હવે આ દેહ 
'અસ્થિચર્માવરેષ માત્ર છે. પ્રિય શાહુજાદો કામબખ્શ બીનાપુર ગચે 
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છે પણુ તેને હું' મારીપાસેજ રહેલો સમજું છું. મારો પ્રિય પોત્ર પ્રભુ- 
મુપાથી હિ'દુસ્થાનમાં આવી પહોંચ્યો છે. જીવન પાણીના પરપોટા જેવું 
અને કાચની કલઈ સમાન છે. શહેનશાહેના મૃત્યુ પશ્ચાતૂ પણુ કોઈ 
તેતો સ્વામી થશે એ હમેશાં યાદ રાખવું. આ સંસારમાં મૈ મારા 
કર્તબ્યધર્મને સુષ્ડુરીત્યા પૂર્ણ ખજાજ્યો નહિ પણુ સંસારની અસારતાથી 
હું' મતે અનભિસ્ત સમજતો નથી. અને તેથી હવે હુ' ભયભીત થાઉંછું 
કે મારી મુક્તિ કેવી રીતે થશે અને ન્યાયપરાયણુ ઈશ્વરની સન્‍્સુખ 
મારી શી ગતિ થશે? જે કે હુ' સમજું છું કે ઇશ્વર દયાળુ છે અને 
તેના ઉપર મારી અતિશય શ્રદ્ધા છે, કિ'તુ મારાં ઘોર અને અક્ષમ્ય 
પાપોના ખદલામાં મારા ઉપર તે દયાટછ્િ કેવી રીતે કરશે તે હુ' જાણુતો 
નથી ! આ ભયથી દુ કંપિત થાઉંછુ', મારા મૃત્યુપહ્ચાતૂ મારી છાયા- 
પણુ નહિ રહે. ગમે તે હો પણુ હવે તો મૈ મારી જીવનનોકા અગા- 
ધ સાગરમાં છૂટી મૂકી છે. હવે ગમે તો કેઇપણુ પ્રકારની યાતના, 
વિપત્તિ વા ભયની ઉલ્લોલતાથી તે જીવનનોકા ટકાવ કરી શકે, ઉછાળા 
મારે કે ભગ્ન થાય તેની મને ચિ'તા નથી. મારી પ્ચાત્‌ મારા પુત્રોને 
વિજ્યશાલી બનાવનાર સર્વશક્તિમાન્‌ ઇશ્વર છે, પણુ તેઆએ પોતાના 
કલેવ્યનું પાલન કરવામાં પરાગુખ થવું ન જેઈએ. મારા પ્યારા પોત્ર 
બેદારબષ્ત ઉપર દેવી કૃપા અચલ રહેવાને માટે હુ પ્રાથેના કરૂંછુ' જે 
જે બેદારબષ્તની સાથે મારો સેલાપ નહીં થઇ શકે, પણુ તેને મળવાની 
ખહુજ ઉત્કંઠા હતી. મારીપેઠે બેગમ સાહેખા અત્યત ન્યાકુલ છે પણુ 
તેના ચિત્તમાં શું ભર્યું છે તેં પરમાત્મા જાણુ. આઔએઓના મૂર્ખ અને 
અસ્થિર વિચારોમાં નિરાશા સિવાય બીજું શું પ્રાસ થાય ? આ સર્વ 
મારી એતિમ શિક્ષાઓ છે. સલામ ! સલામ ! ! સલામ !! ! 





તુતીય પત્ર. 
શાહજાદા અજીમ! તમને અને તમારા પ્રિયજનોાને શાંતિ મળે. 
હું બહુ નિબળ થઈ ગયો છું અને મારાં સઘળાં એગ શિથિલ થઈ 
ગયાં છે. જ્યારે હું જન્મ પામ્યો ત્યારે મારી આસપાસ ઘણે પરિ 
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વાર વીંટળાયેલો હતો પણુ હવે હું એકલો જાઉં છું. હું જાણુતો નથી 
કે આ જગતૂમાં મારૂં આગમન શામાટે અને કેવી રીતે થયુ' ? મારો 
જેટલો સમય પરમાત્માની ભક્તિથી રહિત ગયે છે તે સમયને માટે 
પશ્ચાત્તાપ કરૂં છુ હું આ દેશ અને લોકેસસુદાયમાં રહીને આત્માનુ' 
કિ'ચિતૂ પણુ કલ્યાણુ કરી શક્યો નહિ. મારૂં જીવન મિથ્યા ગયુ. 
પરમાત્મા મારા ઘટમાંજ વસે છે પણુ મારી અધ ચક્રુઓએ તેની 
અગાધ શક્તિઓનું નિરીક્ષણ કર્યું નહિ. જીવન ક્ષણિક છે અને ગયેલો 
સમય પાછે આવતો નથી. મારૂં પરલોકમાં પણુ કલ્યાણુ થવાની 
આશા નથી. શરીરર્સંપત્તિ નટ થઇ છે અને કેવલ અસ્થિચમે શેષ 
રહેલાં છે..... ...ગભરાચેલા સેન્યવત્‌ મારી અવસ્થા છે. મારૂં હૃદય 
ઈશ્વરપરારુંખ અને અશાંતિસ્થાન છે. તેનું રાજ્ય જરામાત્ર છે કે નહિ 
તે મારૂં હૃદય જાણી શકતું નથી. આ દુનિયામાં હુ' આબ્યો ત્યારે 
મારી સાથે કાંઇ પણુ લાવ્યો નહોતો પણ્‌ હવે મારી સાથે પાપની 
પોટલી ખાંધી જાઉં છુ'* મને ખબર પડતી નથી કે મને શી શિક્ષા 
ભોગવવી પડશે. ને કે મને પરમાત્માની જૃુપા ઉપર કાંઈક શ્રદ્ધા છે 
પણુ હુ મારાં પાપોને લીધે પશ્ચાત્તાપ કરી રહ્યા છું' અને જ્યારે મૈ 
પોતે અગણિત જનોની આશાઓ નિષ્ફળ કરી છે ત્યારે અન્ય પાસેથી 
મારી આશાએ પૂણુ થવાનો હું' શી રીતે વિશ્વાસ રાખી શકું? જે 
થવાતુ' હોય તે થાએ, મેં મારી જીવનનોકા મૃત્યુના સમુદ્રમાં ધકેકલી 
મૂકી છે.........સલામ ! સલામ !! 





દ્‌ 
સછુથ પત્ર. 
કામબખ્શ! મારા હૈયાના હાર!........હુવે હું એકલો જાઉં છુ. 
તારી નિરાધાર સ્થિતિને લીધે મને બહું ચિ'તા થાય છે પણુ એવી 
ચિ'તા રાખવાથી હવે શું થાય ? ચૈ સંસારમાં જે જે દુઃખ આપ્યુ' 
છે, જે જે પાપો અને દૃષ્કમો કયી છે તે સર્વનુ' ફળ .મારી સાથે 
લેઇ જાઉં છુ. આશ્ચર્ય થાય છે કે દું' જ્યારે સંસારમાં આવ્યો વ્યારે 
કંઇ પણુ સાથે લાગ્યો નહોતો, પણુ હેવે પાપનો પવત સાથે લઇ જાઉં 
છી. જ્યાં જ્યાં જાઉ' છુ' ત્યાં ત્યાં માત્ર ઈશ્વરનુ'જ ભાન થાય 
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૦ અગણિત પાપો કર્યી છે પણુ તેને માટે મને શું દંડ 
ક ની થયુ છે તે હું જાણુતો નથી......... રઝ નિ- 
દૌષ રક્તનાં બિ'ટુઓ મારા શીર્ષ પર પડયાં છે. હ તને અને તારા 
પુત્રને ઈશ્વરની છાયામાં સૂકી જાઉં છુ અને આ છેલી સલામ કરૂં 
છુ. મને બહુજ ડુઃખ થાય છે. તારી બીમાર માતા ઉદ્યસુરી બેગમ 
મારી સાથે જરે.........શાન્તિ........ડાય હુઃખ........- 

એરંગઝેમના લખેલ પત્રોથી તેની ભૂતજી'દગીનુ' તેને સ્મરણ 
થવાની સાથે તેણે ભૂતકાલમાં જે જે મૃત્યો કઢી હતાં તે તેની હૃદય- 
ચક્ષુ સામે દેખાતાં હતાં અને તેનો તે એતઃકેરણુપૂર્વક પશ્ચાત્તાપ કરતો 
હુતો. ખરેખર આ સ્થિતિનો એરંગઝેબ ખીજી વાર જન્મી તેવા ઉત્તમ 
વિચારોની મૂતિ બને તો તે ખરેખરો રાજ્ય કરવાને ચોગ્ય ખની શકે 
પણુ તે ક્યાંથી બની શકે ?! તેણે જે જે કર્યું તે તેની સાથે રહેવાનુ. 
એરંગજેબના પત્રો પરથી સાર એ લેવાના છે કે એરંગજેબે પૂર્વ 
જી'દગીમાં કરેલાં મૃત્યોની યાદી કૅરી તો તેને સત્ય જડી આવ્યુ. તેમ 
જે મતુષ્ય પોતાની ગતજી'ટગીનાં મુત્યોની યાદી કરે છે તેને સત્યને 
પ્રકાશ પ્રાસ થાય છે અને તે સ્વજીવનની શુદ્ધતા કરી શકે છે. એરંગ- 
ઝેબની પેઠે પાછળથી પશ્ચાત્તાપ કરવાને પ્રસંગ ન પ્રાત થાય તે માટે 
પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રતિદિન ગતકાલકૃત શુભાશુભ કાર્યોને સ્મરણુ કરી જવાં 
અને સ્વજીવનની પ્રગતિ થાય એવું સત્ય તારવી કાઢવું અને તે પ્રમાણે 
પ્રવર્તવું. આત્માની શુદ્ધતા કરવા માટે ભૂતકાલકુત શુભાશુભ વિચારો 
અને શુભારુભાચારોની યાદી કરવી અને આત્માની ઉચ્ચ દશા કઇ 
રીતે કેટલી કરી તેને ખાસ વિચાર કરવો એમ ભૂતકાલ કતન્યની 
સ્મૃતિથી વતેમાન અને ભવિષ્ય જીવન પર ઉત્તમ અસર થાય છે. 
મહેમદ ગીઝનીને છેવટે કરેલ પાપા માટે ધણા પશ્ચાત્તાપ થયો હેતો. 
તેમજ સિકંદરને સ્વભૂત જી'દગીમાં કરેલ અનીતિ પાપો માટે ઘણુ 
પ્ચાત્તાપ થયો હેતો; ખરેખર છેવટે તેમણે જેવો પદ્ષાત્તાપ કર્યો 
તેવો યુવાવસ્થાથી પોતાનાં અશુભ કૃત્યો માટે પશ્ચાત્તાપ થયો! હોત 
તો તેએ આ વિક્ચમાં ગુદ્ધ-ઇુંટફાટ-મારામારી-કાપંકાપા અને અનેક 
મવુષ્યોનું' રક્ત રેડવાના કરતાં તેઆ નીતિ, શાન્તિ, સાર્વજનિક હિત 
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કાચો, દેશવિશ્વસેવા વગેરે શુભ કાર્ચૌના માર્ગે ઉતરી જાત અને તેથી 
તેઓનુ' જીવન ઉચ્ચ ખનત. ભૂતકાલમાં જે જે શુભાશુભ વિચારો 
અને શુભાશુભાચારે-પર્યાચો સેવેલા હોય છે તેમાંથી સત્યને તારવી 
શકાય છે અને પાપને પશ્ચાત્તાપ કશાય છે તેથી પશિણામ એ આવે 
છે ફે વતમાન કર્તવ્યવિચારો અને આચારેમાં અનન્ત ગુણુ વિશુદ્ધ 
પ્રગટે છે. લગોઢીવાળા મહાત્માની પેઠે ભૂતકાલનાં કાચોની યાદી કર- 
વાથી સ્વભૂલોની યાદી આવે છે અને તેથી વતમાનમાં તેવી ભૂલે કર્યા 
વિના ચેતીને ચાલી શકાય છે. એક વિદ્વાન્‌ ખ્રાહ્મણ હેતો તેને સંન્યાસ 
ગ્રહવાની ઈચ્છા થઇ. તેણે સંન્યાસ ગ્રહેણુ કર્યો અને તે નદીના કાંઠે 
વિચરવા લાગ્યો. ચોમાસાનો કાલ આવ્યો ત્યારે તેના મનમાં એવી 
ઇચ્છા થઇ કે નદીના કાંઠે ફોઈ તૈડમાં ગુફા હોય ત્યાં રહેવું. એક 
ગામ પાસે નદીના કાંઠે ગામથી થોડે દૂર એક ગુફા હતી તેમાં તેણે 
વાસ કચો. અને પ્રાણાયામની સાધનાપૂર્વક ધ્યાન કરવા લાગ્યો. તેની 
પાસે સ્ુસ્ર ઝૃહેસ્થો આવી દરન કરવા લાગ્યા, સંન્યાસી મહારાજની 
ગામમાં લોકે સ્તુતિ કરવા લાગ્યા. ગ્રામ્ય પુરૂષો દરીન કરીને સ્વા- 
ત્માને કૃતાથ માનવા લાગ્યા. ગામની સ્ત્રીઓને દર્શન કરવાની ઇંચ્છા 
થઇ અને તેથી કેટલાક પુરૂષોએ સન્યાસીને વિનબ્યા અને સ્રીઓની 
માઝા જાળવવા એક લંગોટી પહેરવાનું કહ્યું. સંન્યાસીએ પુરૃષોના 
અ્ત્યતાગ્રહુથી લોકોએ આપેલી એક લંગોટી ધારણુ કરી. સંન્યાસીને 
ગામના લોકે પ્રતિદિન ટ્ૂધ વાશફેરતી આપવા લાગ્યા. કોઈ કોઇ 
વખત ગામના લોકે દ્ધ આપવાતુ' ભૂલી જવા લાગ્યા. અગ્નુક જાણે 
કે અસ્ુક મતુષ્ય દૂધ આપશે અને અગ્રનુક જણે કે અસ્રુક આપરો. 
આ પ્રમાણે દશા થવાથી સંન્યાસી મહારાજ ભૂખ્યા રહેવા લાગ્યા. 
સંન્યાસી મહારાજ જે લંગોટી ધારણુ કરતા હેતા તે રાત્રિના સમયમાં 
ગુફામાં એક ઠેકાણું મૂકતા હતા તેને મૂષકો કાતરવા લાશ્યા તેથી 
ઇંરરેજ લૅગોટીની એવી અવસ્થા દેખીને કેટલાક ખ્રાહ્માણા કહેવા 
લાગ્યા કે સંન્યાસી મહારાજની લંગોટીને દરરોજ ઉ'દરો કાતરી 
કાપી નાખે છે માટે એક બિડાલના ખચ્ચાને અત્ર રાખ્યું' હોય તો 
તેથી લંગોટી કાતરી ખાવાની ઉપાધિ ટળે. આ પ્રમાણે ધ્રાહ્યણાએ 
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વિચાર કરીને ગામમાંથી એક બિલાડીનું ખચ્ચુ' લાવીને ત્યાં મૂડ". 
ચેલા મહાત્માની ગુફામાં તે મ્યાઉ મ્યાઉ કરતું ફેરવા લાગ્યુ' અને ભૂખથી 
પીડિત થઈ મહાત્માની સાથે સ્યાઉં મ્યાઉં કરતું ટગર ટગર હૃદયથી 
વિજ્તતિ કરવા લાગ્યું. મહાત્માને તેના ઉપર દયા આવી. આર્ચાવ- 
તમાં દયાએ સદાકાલને માટે આચોના હૃદયમાં વાસ કર્યો છે તો 
પશ્ચાતૂ તે મહાત્માના હૃદયમાં હોય એમાં તો આશ્ચયજ શું? સન્યાસી 
મહાત્માને પોતાના આત્મા કૅરતાં બીલાડીના બચ્ચાની ખાતર 
દયા કરવી તેની હદયમાં ચિન્તા પેટી તેથી પોતાના ભડ્તોની પાસે 
ખિલાડીના બચ્ચાને ફધ પાવાની ગોાઠવણુ કરાવવી પડી. મહાત્માના 
ભક્તો પ્રતિદિનિ બિલાડીના બચ્ચા માટે રુધ લાવવા લાગ્યા પરંતુ ગૃહસ્થ 
ભડ્તોના દરરોજ એક સરખા ભક્તિભાવ નહિ રહેવાથી તેઓ કેપ 
કોઈ વખત ફુધ લાવવાતું ભૂલી જવા લાગ્યા તેથી મહાત્મા અને 
બિલાડીના બચ્ચાને ઉપવાસ થવા લાગ્યો. મહાત્મા તો જ્ઞાની હેતા તેથી 
ક્રુધા સહન કરી શકતા હતા અને કોઇને કંઇ પણુ કહેતા નહોતા. પરન્તુ 
ખિલાડીતુ બચ્ચું તો મ્યાઉ મ્યાઉ કરી આખી ગુફા ગજવવા લાગ્યું 
અને મહાત્માના ધ્યાનમાં વિક્ષેપ પાડીને મહાત્માતું ધ્યેય સ્વયં તે થઈ 
પડયું. મહાત્માને બિલાડીના બચ્ચાની બૂમે ઘણી અસર કરી તેથી તે 
સોહે સોડનો જાપ વિસ્મરીને મ્યાઉ મ્યાઉનો જાપ સુણુવા લાગ્યા. 
નિઃસ્પૃહુતાથી જગતૂને તૃણુવતૂ ગણુનારા મહાત્મા હેવે સ્વપુત્રાર્થે પણુ 
જેવી યાચના ન કરે તેવી યાચના હવે બિલાડીના બચ્ચાને દુધપાનાર્થે 
લોકોની આગળ કરવા લાગ્યા. લોકો પણુ ઘણા દિવસતું થયું તેથી 
કંટાળ્યા અને મહાત્માને ફથવા લાગ્યા કે મહાત્માજી! આવી પ્રવૃત્તિ 
કરતાં એક ગાયને અત્રે રાખવામાં આવે તો વખતસર આપને તથા 
ખિલાડીના બચ્ચાને દુધ મળી જાય અતે દરશેજની ખટપટ નીકળી 
જાય. એવામાં એક ભક્ત બોલ્યો કે મહાત્માજીની આજ્તા હેય તો 
મારા ધરની એક ગાયને અત્ર લાવી સુકુ. તે આજુબાજુના પ્રદેશે।માં 
ચરરે અને સાંજરે ગુફા આગળ આવી બેસી રહેશે. ગૌમાતાનાં સર્વને 
દર્શન થશે અને સર્વની ઉપાધિ ટળશે. મહાત્માએ પેલા ભડતની વિસ્સિ 
માન્ય કરી તેથી તેણે મહાત્માની પાસે ગાય લાવીને ખાંધી. ગાયની 
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અને બિલાડીના બચ્ચાની મહાત્માને ખખર દરરોજ લેવાનો પ્રસંગ 
પ્રાત થયે. ધ્યાન સમાધિમાંના ઘણે સમય ગાય અને ખિલાડીના 
બચ્ચાના પાલનમાં વ્યતીત થવા લાગ્યો અને તેથી મહાત્માને અન્ય 
ખટપરણેો કરવાનો પ્રસંગ પ્રાત થયો. કોઈ વખત ગાય ડુંગરામાં કોત- 
રમાં ઘાસ ખાવા લાગી અને તેથી તે રાત્રીએ મોડી આવવા લાગી 
તેથી મહાત્મા લાકડી લેઇને તેને શોધવા નીકળી પડતા. ચોમાસામાં ગાયને 
ખાંધવા માટે એક પણુકુટી કરી અને તેના રક્ષણુ માટે ભક્તલોકોને 
કદી એક નોકર રખાવ્યો. નોકરને પગાર આપતાં આપતાં ગામના લોકોને 
કંટાળા થવા લાગ્યો અને તેથી ગામના લોકોએ કહ્યું કે મહાત્મન્‌ ! જે 
તસે ગુફાની આસપાસની જમીન નકામી પડી રહેલી છે તેને આ 
નોકર પાસે ખેડાવો તો તેમાંથી નોકરનો પગાર નીકળે અને દાણાથી 
ગુજરાન થવાની સાથે અભ્યાગતોની પણુ સેવા થઈ શકે. મહાત્માએ 
તે વિસ્તસ્તિ સ્વીકારી એટલે એક ભક્તે પોતાના બે ઉતરીગએલા વૃષ- 
ભાને અને હેળ લાવીને મહાત્માની સેવામાં હાજર કયું. મહાત્માએ 
રાખેલા નોકર પાસે ખેતર ખેડવાની પ્રવૃત્તિ સેવી નોકર અને વૃષભોને 
રહેવા માટે એક લઘુધર તથા છાપરી તેયાર કરાવી. ગુફાની આસ- 
પાસ એક ખાગ કરાવ્યો અને બાગમાં મુવા કરાજ્યો. કેળા, ચંપો, 
ગુલાબ વગેરે વવશાબ્યાં. આસપાસની ખેડેલી જમીનમાં પુષ્કળ ખેતી 
થવા લાગી અને તેથી મહાત્માએ ધાન્યને સંગ્રહેવા ધાન્યના કોઠાર 
કુરાભ્યા. અભ્યાગતોની સેવા અને તેઓની આશીઃ લેવા એક રસોઇયો 
રાખ્યો અને તે અતિથિ ખ્રાહ્યાણા વગેરેને જમાડવા લાગ્યો. મહાત્માની 
પાસે લોકોની ઠઠ જામવા લાગી. મહાત્માને હવે ધ્યાન સમાધિ કરવાનો 
પ્રસેગ સમયં અલ્પ મળવા લાગ્યો. આ પ્રમાણે પ્રવૃત્તિમાં મહાત્માનાં 
ખાર વર્ષ બ્યતીત થયાં. મહાત્માએ એક ઘર ત્યાગીને પુનઃ એક 
ઘર નહું બાંધ્યું. તેઓની પ્રવૃત્તિ વધવા લાગી એવામાં તે દેશના 
શજાનો મહેતા મહેસુલ ઉધરાવતો ઉઘરાવતેો ત્યાં આજ્યો અને તેણે 
મહાત્મા જે ક્ષેત્રો મફત વાવતા. હતા તેપર લક્ષ્ય દીધું અને મહા- 
(માને જમીનની-ખેતરેની વિધોટી આપવા કહ્યું. મહાત્માએ કહ્યું: વહાં 
તેરા કયા ઉગતા હૈ? સખ જગ્યા હરિકી હે. પેલા મેતાએ રાજાને 
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મહાત્માના ખેતરોની વાત કહી તેથી રાજાએ સિપાઈઓ મોકલીને 
મહાત્મા સન્યાસીને પોતાના દરબારમાં પકેડી મંગાવ્યા. લંગોટીલાળા. 
મહાત્મા રાજાની પાસે આબ્યા. રાજાએ મહાત્માને વિઘોટી આપવા 
માટે ધમકાવ્યા, અને તડકામાં અંગુઠા પકડાવી તેમના પર પાટીયું 
મૂકયું' તથા તે પાટીયાપર રાજાએ એક મણુ ભાર મૂકયો. ખાવાજી 
મહાત્માજી વિઘ્યોટી આપવાની ચિન્તા કરવા લાગ્યા. તેમણે સાધુ સન્તોને 
સર્વ ખવરાવી દીધું હતું તેથી સ્રુસાભાઇને વા ને પાણી જેવી તેમની દશા 
હુંતી તેથી વિઘોટી ક્યાંથી લાવી આપે? તડકાના તાપે તેમના મનની 
સ્થિતિ ખદલી નાખી. મહાત્મા ખાવાજીના મનમાં રાજા ઉપર ઘણુ જ 
ગુસ્સો પ્રગટ થયો અને તેથી તેમણે શજાને ગાલીપ્રદાન કર્જ્ડીં પરન્તુ 
તેથી રાજા એકનો બે થયો નહિ. તેણે તો ખાવાજીપર ખે પાટીયાં 
મૂક્યાં. મહાત્માએ મનમાં કંઇક વિચાર કચૌ અને પોતાની ભૂતકા- 
લીન જી'દગીનો ખ્યાલ કયો. અરે ! હુ' વિદ્વાન્‌ ખ્રાહ્દાણુ હતો. મેં કેવી 
સાધ્ય દશાથી સંન્યસ્ત માડી ગ્રહણુ કયો હતો. આ સર્વ પ્રકારની 
ઉપાધિ થઈ અને રાજાના દાસ બનવું પડયુ' તેતું' કારણુ ખરેખર લંગોટી 
માટે બિલાડીનુ' ખચ્ચુ' રાખવું પડયુ' અને તેના માટે ગાય રાખવી 
પડી. નોકર માટે ખેતર બળદો રાખવા પડયા અને તેથી જમીન ખેડા- 
વવી પડી; જમીન ખેડાવવા માટે એક તાંખાની તોલડી તેર વાનાં માગે 
એવી અવસ્થા સેવવી પડી, હજારો લોકો, રાજાએ, શેઠીયાએ મને 
મહાત્મા કહી પગે પડે તેને અરે આજ તડકામાં અ'ગુઠા પકડવાનો 
વખત આવ્યો છે. અરે ! આ કેવી ચ્થિતિ ખની? ફૂક્ત લ'ગોટીના 
લીધે આ દશા થઈ. જે લ'ગોટી ના પડેરી હોત અને નાગો ર્યા 
હોત તો આટલી ખધી ઉપાધિ થાત નહિ. નાગા તે બાદશાહથી 
આધે. નાગાસે જગત આધા. ખરેખર એ કહેવત સાચી છે. અરેરે 
આ બધું લ'ગોટીના લીધે થચુ'. મહાત્માને લગાટીપર ક'ટાળા આવ્યો, 
અને તેણે એકદમ લ'ગોટી ફાડી ફ્રેકી દીધી તેથી રાજાએ ખાવાને- 
મહાત્માને કાઢી મૂકયો. મહાત્મા બાવો ઉપાધિમાંથી સુક્ત થઈ સુખી 
થયો. મહાત્માની લ'ગોટીની બીનાને લોકો બાવાની લ'ગાટીની કથા- 
તા નામથી જાણે છે. આ કથાપરથી સાર એ લેવાનો છે કે જ્યારે 
દર્‌ 
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મહાત્માએ પૂર્વ કર્લન્યની યારી કરી ત્યારે તેને પોતાની ભૂલ જણાઇ; 
'તદ્તતૂ જે મતુષ્યો પોતાની ભૂલોને ભૂતકાલ જીવનમૃત્યોની યાદી 
પૂર્વક વિવેકખુદ્ધિથી અવલોકી શકે છે ત્યારે તેઓ ભૂલે! સુધારીને 
આત્મપ્રગતિ કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. બ્યક્તિપરત્વે જેમ ભૂત- 
'કાલમાં શુ કર્યું તેની યાદી કરવાથી વિવેક પૂર્વક પ્રગતિમા્ગનુ 
ભાન થાય છે તેમ સમાજ, દેશ, સ'ધ જે ભૂતકાલપર દૃછિ પ્રક્ષેપે છે 
'તો તેને પ્રગતિ અને અપકાન્તિના હેતુઓતુ' દિગૃદશીન થાય છે. આ- 
યૌવતેસ્થ મનુષ્યોએ પાતાના દેશની ભૂત દશા અને વર્તમાન દશાને 
ખ્યાલ કરવો જેઈએ અને સ્વોજ્ઞતિ શિખરથી અધઃપાત થવામાં જે 
જે દોષો સેન્યા હોય તેઓનો હેવે ત્યાગ કેરવો જેઈએ. દેશે, સ'ધે 
અને સમાજે પોતાની પૂધસ્થિતિનું' સ્મરણુ કરીને દેશેદયાદિની 
પ્રશ્ૃત્તિ સેવવામાં ક્ષણુમાત્ર પ્રમાદ ન કરવો જેઈએ. આ વિશ્વમાં જે 
ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, મુસ'પ, ઈં્ષ્યા કરી દેશ, સધ, સમાજ અને 
સ્વગ્યક્તિના અસ્તિત્વનો નાશ કરે છે તેને જીવવાનો અધિકાર નથી. 
જે મતુષ્ચો સ્વશક્તિચોનો પરસ્પરના નાશાર્થે ઉપચોગ કરે છે તેએ।- 
ને જીવવાનો અધિકાર નથી. જે મનુષ્યો સ્વધમે, સ્વદેશ, સ્વકોમના 
પ્રતિ તિરસ્કાર કરે છે તેઓના જીવવાથી ક'ઇઈ વિશેષ નથી; અતએવ 
મતુષ્યોએ ભૂતકાલકર્તન્યકાર્યોતુ' સ્મરણુ કરી અને અયોગ્ય કર્ત- 
બ્યોનુ' પ્રતિકૃમણુ કેરી અખિલ વિકશ્ચના જીવનપ્રગતિ મ“ત્રે, તત્રો 
અને ય'ત્રોને સ્વશડત્યા પ્રવર્તાવવાં જેઈએ. ભૂતકાલતું સ્મરણુ કર્યા 
માત્રથી ક'ઈ લાભ નથી, પરન્તુ ભૂતકાલનુ' સ્મરણુ કરીને વર્તમાન 
કાલ સુધારવામાં આવે અને દીન, ગરીબ, માય કાંગલા ન ખનતાં 
આત્માની શક્તિચોને પ્રકટાવી કર્તન્યકર્મ કરવામાં આવે તોજ 
ભૂતકાલ કર્તન્યકર્મની સ્મૃતિની ઉપચોગિતા ગણી શકાય. વાતે! કર- 
વાથી, ખૃમા પાડવા માત્રથી કઇ વળતું નથી. ભૂતકાલની યાદી કરીને 
વતૈમાનકાળમાં સ્વશક્તિચોનો ઉદ્ધાર કરવામાં આવે તોજ વિશ્વમાં 
સ્વાસ્તિત્વ સ'રક્ષી શકાય છે. અન્વૈથા મડેદાલ મડદાં જેવાએને વિ- 
શ્રમાં રહેવાના અધિકાર નથી. તેએની તો શખ થઇ જવાની એ 
યાદ રાખવુ', ભૂતકાળની સ્મૃતિ કરી વિશ્વની સર્વશક્તિયોવડે જી- 
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વતા થઇ વિશ્વમાં સ્વાસ્તિત્ત સ'રહ્ષી શકાશે. સ'કુચિતદૃણ્ટિએ, થવાતુ' 
હેરો તે થશે એમ માની જેએ ઉદ્યમના શત્રુ બનેલા છે તેઓ અને 
જેઓ સ્વકલન્ય ષમેથી ભ્રટ થએલા છે. તેઓનો કોઢટીસ્રુખવાળા 
વિનિપાત થાય છે અને તેથી તેએ પક્ષિત ખને છે. અતએવ ભૂત-- 
કાલ કૅલવ્યકમો જે જે કયાં હોય તેઓની યાદી કરીને વ્તેમાન 
કાળમાં કર્તન્યકાર્ચો કરવામાં અપ્રમત્ત ખનવુ' જઇએ. ભૂતકાલમાં જે 
જે કાચો કથા હોય તેઓનું સાપેક્ષપણે સ્મરણુ કેરો અને ભૂતકાલમાં 
જેજે કાચો કયા તેઓના પ્રવતેક વિચારોનો વિવેક કરવાની જરૂર 
છે એમ માની જે જે અશુભ અવનતિકારક વિચારો હોય તેઓને 
વધાવી લ્ચો અને વરતેમાનમાં આત્માવડે શુ' શુ કરૂ' છુ તેનો 
વિચાર કેરો. ભૂતકાલના વિચારો અને આચાર કેરતાં વલેમાન- 
કાલીન પ્રગતિ પ્રતિ વિશેષ લક્ષ્ય આપવાની જરૂ૨ છે. ભજનસ'ગ્રહે 
ભાગમાં વર્તમાનજાઈ સુધારો નામનું પઘ વાંચીને  વતૈમાનકાલીન 
વિચારો અને આચારેોને સુધારવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવી જેઇએ.' 
વતેમાનકાલ સુધારો નામતુ' પદ્ય વાંચવાથી વર્તમાનમાં દીનના જીન 
ખની શકવાનો ઉત્સાડ પ્રકટ થાય છે. વર્તમાનકાલની અસર ભવિ- 
ષ્યમાં થાય છે. હાલ વર્તમાનમાં જેવા વિચારો કરાય છે તેવું પોતાતુ' 
ભવિષ્યનું રૂપ છે એમ ખાસ ધ્યાનમાં રાખીને વલૈમાનમાં સદ્વિચારો અને 
સદાચારોવડે-સ્વકર્તમ્યોવડે આત્મકૅલેબ્યકાયેની પ્રગતિ કરવી જેઈએ. 
ભૂતકાલીન કર્મોના ફેલ તરીકે વતેમાનમાં પોતાતું' રૂપ છે અને વર્ત- 
માન વિચારો અને આચારોતુ' ફેલ તે ભવિષ્યમાં સ્વરૂપ દેખાશે. અત- 
એવ વલેમાનમાં હુ શું શુ' કરૂ' છુ'? વર્તમાન કર્તભ્યકા્ચોમાં કઈ રીતે 
સુધારો વધારો કરવાની જરૂર છે, વતમાનમાં સ્વવ્યક્તિનો વિશ્વરૂપ 
સમષિ સાથે કેવો સ'બ'ધ છે અને કેવી રીતે વતેવાની જરૂર છે 
તેનો પરિપૂર્ણું ખ્યાલ કરવાની જરૂર છે. જે વર્તમાનમાં આત્માની 
શક્તિયો ખીલે એવા પ્રયત્નો-કતેબ્ય કર્મરૂપ ધમે સેવવામાં આવે તો 
પશ્ષાત્‌ ભવિષ્મ કેવું રચવું એ તો પોતાના હાથમાં આવેલુ' સમજવું. 
વતમાનમાં, સૂર્યોદયથી તે સૂર્યાસ્ત પર્યન્ત કયા કયા વિચારો મનમાં થાય 
છે અને કયાં કયાં કર્તન્યકાચેય થાય છે, મનમાં કયાં કયાં કર્તભ્યકમા કરવાની 
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ઈચ્છા થાય છે અને કેટલા અંશે થાય છે તથા કેટલા અંશે થતાં નથી 
તેનું શું કારણુ છે તેનો દીર્ષદષ્ટિથી વિચાર કરવો જેઈએ કે જેથી વલ્‌- 
માનમાં કર્તબ્યકમોથી સ્વોજ્નતિ કરી શકાય. વતેમાનમાં સ્વોજ્ઞતિની 
સાથે સમાજેન્નતિ, દેશોનજ્ઞતિ અને વિશ્વોન્નતિ થાય એવા સદ્વિચારો અને 
કર્તેન્યકાર્ચો કરવાની જરૂર છે. ભૂતકાલની રીતે વર્તમાનમાં અગ્નુક પ્રવૃત્તિ 
થાય એવી વિવાદગ્રસ્ત પરિસ્થિતિમાં ન પડતાં જે જે વિચારો અને 
કતેબ્યકાર્યોવડે વલેમાનસ્થિતિ સુધરે એવા નિક્ષય ઉપર આવવાની 
જરૂર છે. વર્વેમાન વિચારો અને આચારે વડે સ્વાત્માન્નતિ થાય એજ 
ઝ્ુખ્ય લક્ષ્યબિન્દુ કદાપિ ન વિસ્મરવું જેઈએ. જે મનુષ્યે વર્તમાન કાલ 
સુધાર્ચો તેણે સર્વ સુધાયું એમ અવબોધવું. ભૂતકાલ ગચો તે ગયો. 
તે હુવે ગમે તેવો હતો તોપણુ પાછો આવનાર નથી. ભવિષ્યકાલ અદ્યાપિ 
પ્રાસ થયો નથી તેથી ભૂત અને ભવિષ્ય એ બેના કરતાં વર્તમાનમાં 
પ્રગતિ કરવા પ્રયત્ન કરવા માટે આત્માએ પોતાને હું શું શું કરૂં છુ' તેનો 
પ્રશ્ન પૂરછી ઉતર સેળવી યથાયોગ્ય સત્પ્રૃત્તિ કરવી નેઇએ. ભૂતકાલમાં 
આપણે ગમે તેવા હોઇએ પણુ વતમાનમાં જાપાન, અમેશ્કિ અને 
ઈંગ્લાંડની પેઠે નભ્યવહારમાં અને ધમેમાં પ્રગતિમાન્‌ બનવું જેઈએ. જેણે 
વલંમાનમાં સર્વ પ્રકારની ઉચ્ચ પ્રગતિ કરી તેણે સર્વ કાલમાં સ્વપ્રગ- 
તિ કરી એમ અવબોધવું. ભૂતકાલમાં મતુષ્ય ગમે તેવો હોય પરન્તુ જે 
તે વર્તમાનમાં પ્રગતિ વિચારોએ પ્રગત થવા ધારે તો તે પ્રગત થઇ શકે છે 
એમાં શંકા નથી. ક્ષણુમાં કરેલા સદવિચારોની અસર ખરેખર વતેમાનમાં 
સ્વાત્માપર એક પ્રકારની થાય છે. વર્તમાનમાં થતાં પ્રત્ચેકફાયીને 
સુધારવા જોઇએ અને તેમાં કોઈ જાતની ભૂલ ન રહે એવા 
ઉ'પાચે। લેવા જેઈએ. વર્તમાનમાં મન-વચન અને કાયાની શક્તિયોને 
તથા આત્માની શક્તિચોને કેળવવી જેઈએ. ભૂતકાલમાં ગમે તેવા અશુભ 
વિચારો અને પાપો કયૉ હોય તે સવને ભૂલી જાએ અને હેવે વલે- 
માનમાં ઉચ્ચ-ઉદા૨-શુભ ભાવનાઓવડે સ્વાત્માને ઉચ્સ કરો. કોધ, 
માન, માયા, લોભ, ઈધ્યા, કામખુદ્ધિ, દ્વેષ, વગેરે નીચ દોષોને 
વર્તમાનમાં હઠાવી દેવા અને રભ ગુણને મનમાં ભરી. દેવા. ઉચ્ચ 
શવાનાજ વિચારો અને આચારોવડે વતમાનમાં પ્રગતિ કરવી. શું 
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કરૂં છુ એ બાખતનેો ઉહાપોહ કરીને કર્તન્ય કરવું જેઈએ. દૃહપ્રહારી 
ભૂતકાલમાં મહાપાપી હતો પણુ વે વર્તમાનકાલને ખરેખર સદ્દવિ- 
ચારો અને આચારેોથી સુધારી પરમાત્મા થચો. વર્તમાનકાલીન 
જે જે કત્તન્ય કાચો કરાતાં હોય તે તે કાચો પ્રતિ લક્ષ્ય દેવાની 
જરૂર છે. વર્તમાનકાલીન કત્તન્ય ઉપયોગથી વતેમાન પ્રગતિમાં 
જે જે અ'શે ન્યૂનતા રહેતી હોય છે તેનો ખ્યાલ આવે છે 
અને ન્યૂનતાને ટાળી પૂણુતા પ્રાતત કરવા ખાસ પ્રયત્ન થાય છે. 
વતેમાનકાલીન પ્રગતિ કરવા માટે વલેમાનમાં જે જે મન, વચન અને 
કાયાવડે પ્રજૃત્તિ થતી હોય તેનો ખ્યાલ કરવો જેઈએ. જે વર્તેમાન 
કા્ચોપર લક્ષ્ય દે છે તે ભવિષ્યની ઉન્નતિના પાચો રચે છે. હાલ શું 
શું કરૂં છુ અને ભવિષ્યમાં હું શું શું કરીશ, ભવિષ્યમાં શું શું કરવા 
યોગ્ય છે. વતેમાનમાં ભવિષ્યની પ્રગતિ માટે શા શા વિચારો થાય 
છે તેનો પશિપિણુ વિવેકદૃષ્ટિથી ખ્યાલ કરવાની જરૂર છે. ભવિષ્યમાં 
શું શું કરી શકાશે તેનો જે મતુષ્યો વિચાર કરે છે તે દ્રવ્ય અને 
ભાવતઃ આત્મોત્કાન્તિ કરી શકે છે. વલેમાનમાં એવાં કાર્ચૌ કરવાં જેઇએ 
કે જેથી ભવિષ્યકાલ સુખમય ખને તથા ભવિષ્યની કોમ ધન્યવાદ 
આપી શકે. ભવિષ્યમાં આત્મોન્નતિ કેવી રીતે કેરી શકાશે તેનો ૫૨િ- 
પૂણે વિચાર કરવો જેઈએ. આર્યાવર્તના ખ્રાહ્મણો, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો અને 
શૂદ્રોએ ભવિષ્ય પ્રગતિનો વિચાર કર્યો હોત તો તેઓની વર્તમાનમાં 
હાલ જે દશા થઈ છે તે થાત નહિ. ભૂતકાલમાં થએલા આર્યો કે 
જેએએ પરસ્પર ક્લેશ-કંકાસ-મારમારી-યુદ્ધ કરીને ચાતુર્વણુક 
પ્રગતિના નાશ કચો છે તેઓના પર વલેમાનકાલીન ભારતજનો 
તિરસ્કારદૃષ્ટિથી દેખે છે; તથેવ વલેમાનમાં જેઓ દેશપ્રગતિ, સામા- 
જિક પ્રગતિ, વિદ્યાપ્રગતિ વગેરે અનેકધા શુભ પ્રગતિચોમાં વિધ્નો કરે 
છે તેઓને ભવિષ્યની પ્રજા શાપ આપે એમાં ક'ઇ આશ્રયે નથી. 
જેમ જેમ મતુષ્યો અભેદ અતે એક્યતાને ધારણુ કરી વિશાલદૃષ્િમાં 
વૃદ્ધિ કરે છે તેમ તેમ તેઓના હદયમાં જ્યાપકે પરમાત્મત્વના આ- 
નન્દાતુભવ વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. અતએવ પ્રત્યેક આત્મારૂપ વ્યકિ 
એ સમસ્ત સમછિની પ્રગતિ એડ્યમાં અનન્ત અભેદતાનો અનુભવ 
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થાય એવી વિશાલદષિએ ભવિષ્ય પ્રગતિ કરવી જેઈએ. આખા શ્લેો- 
કના સાર એ છે કે મેં શું કર્યું. શું કરૂં છું અને શું કરીશ એનો 
પ્રત્યેક મનુષ્ય બ્યક્તિએ વિચાર કરવો જેઈએ. બ્યક્તિ સ્વાતત્ય તથા 
વ્યક્તિ પ્રગતિ માટે ઉપર્યુક્ત વિચારની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે એમ 
વસ્તુતઃ અવબોધવું જેઈએ. શુભ શું શું કર્યું. શું શું કરૂં છુ- સ્વાર્થ માટે 
અર્થાતૂ સ્વાત્મોજ્નતિ માટે અને પરમાર્થ માટે શું શું કર્યું અને શું છું કરૂં 
છુ તેનો હૃદયમાં વિચાર કરે અને કર્તવ્યમાર્ગમાં પ્રવૃત્ત થાઓ. 
વતેમાનમાં સ્વાત્માની ઉન્ઞતિ માટે અર્થાત્‌ સ્વાથે સંખંધી અને પરજી- 
વોના ઉપકારભૂત પરમાર્થ માટે મારાથી શું શું કરાય છે અને ભવિ- 
ષ્યમાં શું શું કરી શકાશે, ભૂતકાલમાં શું શું કર્યું હતું તેનો પરિપૂર્ણ 
ખ્યાલ કરવો જેઈએ. જેમ જેમ આત્મા પોતાને વિશાલન્યાપક દૃષ્ટિથી 
સર્વમાં દેખે છે તેમ તેમ તેની પરમાર્થદૃષ્ટિ ખીલતી જાય છે. ચેતનજી ! 
ભૂતકાલ ગયો તે તો ગયો, જે જીદગી ગઈ તે તો ગઈ, હવે તો તમારી 
પાસે જેટલી આયુષ્ય મિલ્કત છે તે વડે વતમાનમાં સ્વાથથ અને પર- 
થનાં અર્થાત્‌ આત્માનજ્ઞત્તિ અને પરોન્નતિનાં એવાં કાચો કરો કે જેથી 
મૃત્યુસામું આવીને ઉભું રહે તો તત્સમચે હાય ! હવે શું થશે? ઈત્યાદિ 
પ્ચાત્તાપના ઉદગારો કહાડવા ન પડે અને ભવિષ્યમાં સુખમય દશા 
વર્તે. ચેતનજી ! જેટલી આત્માની શક્તિચોનો પરાર્થ માટે ભ્યય કરે છે 
તેથી અનન્તગણી શક્તિયોની તમે કુદ્રતૂના નિયમ પ્રમાણે પ્રાતતિ કરે 
છો, જુવા-મેધ જ્યારે સર્વત્ર ભેદભાવવિના વર્ષે છે ત્યારે તેને પુનઃ 
વર્ષાકાલે તેટલું જલ પ્રાતત થાય છે. ખાંધેછું તળાવ સ'ઝુચિતદૃણ્ટિથી 
મર્યાદાયુક્ત રહે છે તો તેને આગામિકાલમાં પણુ તેનામાં માય તેટ- 
લુંજ તેને મેધ તરફથી જલ મળે છે અને કદાપિ તે વધારે ગ્રહણુ 
કરે છે તો પોતાની પાલરૂપ મર્યાદાને તોડી નાખ્યા વિના તે રહેતું 
નથી, ચેતનજી ! તમે ભૂતકાલમાં શુભ કાચો જે જે. કયો તેનું' વર્તમા- 
નમાં ફલ ભાગવા છો. હેવે કંઈ પરભવતુ' ભાતું ખાંધી લો. તમારી 
પરમાર્થ ફૂરજેને અદા કેરવાથીજ તમારી આત્માન્નતિ થવાની છે, વત- 
માનમાં હવે જે જે કરવાનુ' હોય તે પોતાના માટે અને અન્યજીવો 
માટે કરે. તમારી ઉચ્ચદશા ખરેખર તમારા વિચારો અને કર્તન્યોથી 
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થવાની છે. જગત્‌ના સર્વ જીવોનાં ફુઃખોનો નાશ થાય એવી પરમાર્થ- 
દૃષ્ટિને ધારણુ કરો અને પારમાથિક પ્રવૃત્તિમાં મન વચન અને કાયાથી 
પ્રવૃત્ત થાએ. ચેતનજી ! તમો મહાન્‌ થઇને સંકુચિત મર્યાદિત વતુલમાં 
પડી ન રહો અને ભવિષ્યમાં મહાન્‌ થવાને વર્તમાનમાં જે જે કંઈ 
થાય તે કરે. પારકાએની પંચાત કરવા કરતાં પરજીવોતુ' શ્રેય: થાય 
એવા વિચારો કરો અને તેઓના આત્માઓની સાથે ચેતનજી ! તમે એક- 
મેકરૂપ બનીને તેઓનુ શ્રેયઃ જે જે ઉપાચોએ થાય તે તે ઉપાચોવડે 
આત્માની પરમાર્થદશા જાગ્રત્‌ કરી કલેન્યપરાયણુ થાએ. ચૈતનજી ! 
તમારા આત્માની સાથે અન્ય આત્માઓતુ એકમેકત્વ કરવા પૂર્વે 
તમારી વિશાલદૃણ્તુ' અનન્ત વતુલ એટલું બધું વધારો કે તમારામાં 
સર્વ સમાય અને સર્વનુ' શ્રેયઃ તે તમારૂં શ્રેય: અનુભવાય. ચેતનજી ! 
'ભૂતકાલના વિચારમાં વર્તમાનમાં અશુભ પ્રવૃત્તિચોનો ત્યાગ કેરી આ- 
ત્માના ગુણે! પ્રગટે અને વિશ્વોનજ્નતિ થાય એવો વિચાર કેરે. 

અવતરણુ--મોહેનિદ્રાનો ત્યાગ કરી આત્મબોધથી જાગ્રતૂ થઈ 
ઉઠી ઉત્સાહથી કાય કરવાની શિક્ષા આપવામાં આવે છે. 

જજ 

યોદ્‌નિદ્રાં પારિયગ્ય, ગાળ રિ સાતવોધતઃ । 
૩સિઇ વાતવમાળિ, જરવોત્ણારતઃ સય ।૫૮॥ 


શખ્દાથે--મોહેનિદ્રાને ત્યાગી આત્મબોાધથી જાગ્રતૂ થા-ઉઠ 
અને ઉત્સાહથી સ્વચં સ્વાત્મકાયોને કર. 

વિવેચન--દર્શનમોહેનીય આદિ સોહેનિદ્રાનો ત્યાગ કર્યાથી સ્વા- 
તમબોાધની પ્રાત્તિ થાય છે અને પદ્ચાત્‌ આત્માને ચોગ્ય એવાં કાર્યો 
કરવાને ઉઠાય છે. આત્મબોધ થયા વિના સ્વાત્મકાર્ચો કયાં ડયાં, કયા 
કયા અધિકાર પ્રમાણે કરવા યોગ્ય છે તે કરવાની સમજણુ પડતી 
નથી. મોહેનિદ્રાનાો ત્યાગ કર્યા વિના અને આત્માનો સસ્યગૂ્‌ બોધ 
થયા વિના ઉત્સાહ પ્રગટતો નથી, અતએવ મોહેનિદ્રાના ત્યાગ કરીને 
આત્મબોધથી જાગ્રતૂ થવાની જરૃર છે. શેલગસુનિએ જ્યારે મોહે- 
નિદ્રાના ત્યાગ કરીને પોતાનુ સ્વરૂપ દેખ્યુ' ત્યારે તે જગ્રત્‌ થયા 
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અને આત્માત્કાન્તિ કત્તે્યરૂપ સ્વધમે કરવાને ઉત્સાહથી ઉઠૅયા. પૂર્વ- 
કાલમાં અનેક સુનિચોએ જાગ્રત થઈ આત્મોન્નતિનાં કાર્યો કર્યો હતાં. 
સોહેનિદ્રા ગયા વિના જ્તાનચક્ષુ ઉઘડતી નથી અને જ્તાનચક્ષુ વિકસ્યા 
વિના સ્વપરતું' પરિપૂર્ણ જ્ઞાન થતું નથી. અનેક ત્કષિચોએ પર્વ સોહે- 
નિદ્રાના ત્યાગ કરી આત્મબોધથી સ્વાત્મકર્વગ્ય કાચોને કયાં હતાં. 
સેહેનિદ્રા ટન્યા વિના જીવતાં મતુષ્યો પણુ મડદા સમાન છે. તેઓની 
આત્મશક્તિચોનો વિકાસ થતો નથી. આત્માને જાગ્રતૂ કર્યા વિના 
શરીરથી વિશેષ ક'ઈ કર્તન્યકાર્યે થઇ શકતું નથી. આત્મજ્ઞાન વિનાનાં 
મતુષ્યો કે જે શરીરમાં રહેલો આત્મા દેવ સમાન છે તેને આળખી 
શકતાં નથી અને અન્ય શરીરમાં રહેલા આત્માઓને દેવો સમાન 
એળખી શકતા નથી; તેથી તેઓની તથા સ્વાત્માની મહેત્તા અવ- 
બોધ્યા વિના ક્ષુદ્વાસનાએ વડે જગત્‌ જીવોના પ્રાણાનો નાશ કરી 
પોતાની સ્વાશેવૃત્તિ તૃ કરવા ધારે છે તેઆ મૃતકોના કરતાં વિશેષ 
શુ' કરી શકે તેમ છે? પોતાના આત્મા સમાન અન્યાત્માઓને માની 
તેઓને સન્માન આપ્યા સિવાય અતે તેઓને આત્મખુદ્ધિથી આત્મ- 
પણું સમજ્યા વિના આત્મકર્તભ્યોની ગ'ધ પણુ અતુભવગસ્ય થઈ શક- 
વાની નથી. જે જે આ જગત્‌માં શ્રેછ મહાપૂર્ષો થાય છે તેઓ 
હિમાલય, આખુજી, ગિરનાર, કૅનેરી જેવા રમણીય શાન્ત પ્રદેશોમાં 
ચોગાભ્યાસ કરી સોહનિદ્રાના યાગ કરી આત્માની જાગૃતિ કરે છે 
અને આત્મચારિત્રની પરિપકવતા કૅરી સર્વ આત્માની વિશુદ્ધ કરવા 
પશ્ચાત્‌ તેઓ મતુષ્યોની પાસે આવી તેઓને જાગ્રત્‌ કરી સ્વકવન્યોમાં 
દોરે છે અને પોતે નિમૌહે રહી સ્વકર્તબ્યો કરી શકે છે. સ્વામી 
વિવેકાનન્ટમાં અને સ્વામી રામતીથેમાં ક્તજ્યક્મૌ કરવાની શક્તિ 
બાવી તેતુ' કારણુ એ છે કે તેઆએ હિમાલય પવેતનાં શિખરેમાં 
એકાન્તવાસ કરી સ્વાત્મશક્તિચોને વિકાસી હૈતી. કૅલિકાલસર્વસ શ્રીમદ્‌ 
હેમચ'દ્રાચાર્યે ગિરનારની ગુફામાં કેટલોક વખત રહી સ્વાત્મશક્તિયોને 
ખીલવી હતી અને મોહેનિદ્રાના નાશ કર્યો હેલો. મહોાપ્રાણાયામના 
કારક શ્રીભર્રમાડું સ્વામીએ એને વિસ્ષુલિંગ પાશ્વનાથની પાસે રહી 
અને એકાંત સ્થાનેપ્માં રહી મોહેનિદ્રા હેઠાવવાપૂર્વક સ્વાત્મશક્તિયોને 
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વિકાસી હુતી. તેથી તેઓએ સૂત્રોની નિર્યુક્તિઓ વગેરે રચી ભારત- 
વષની જ્ઞાનજ્યોતિ જગાવી હતી. શ્રીમદ માનદેવસૂરિ, શ્રીમદ ચિદામેદજી 
અને શ્રીમદ્‌ આનન્દધનજી વગેરેએ મોહેનિદ્રાનો ત્યાગ કરવા અને સ્વા- 
ત્મબોધપૂર્વક સ્વકર્તજ્યકા્ચો કરવા એકાન્ત પવત ગુફાવાસ-નદીકાંઠે એકા- 
ન્તવાસ-ઉપવનમાં એકાન્તવાસ કર્ચો હેતો અને આત્માની રાક્તિચોને 
ખીલવી હતી તેથી તેઓનું દરરોજ જેન પ્રજા સ્મરણુ કર્યા કરે છે. દિંગંબર- 
પક્ષીય મુનિચોએ પર્વતગુકા વગેરે એકાન્તમાં વાસ કેરી આત્મશક્તિ- 
ચાને ખીલવીને સ્વકતન્યકાર્ચો કયી છે તેથી શુભચંદ્રવગેરે સ્રુનિયોના 
સ્ાનાણુવ વગેરે ગ્રન્થાની ઉપચોગિતાનો જગતૂને ખ્યાલ આવે છે. 
હિન્દુધર્મના ( વેદધમ, વેદાન્ત ધમને ) ઉદ્ધારકર્તા શ્રીમદ્‌ શોકરાચાર્યે 
નમેદાના કાંઠે એકાન્તમાં કેટલાક વર્ષ સુધી વાસ કૅરી નિદ્રાના ત્યાગને 
માટે અને આત્મજ્ઞાન પ્રામ કરવાને માટે પ્રયત્ન કચૌ હેલો તેથી તેના 
હૃદયનો સંદેશો વિશ્વમાં ફ્રેલાચો. રામાતુજચાર્યે અને વછ્ભાચાર્યે ગંગા 
જેવી નદીઓના એકાન્ત કાંઠે વાસ કરીને આત્મશક્તિચો ખીલવવા 
પ્રયત્ન કયી હેતો. ઈશુકાઇસ્ટે આર્યાવર્તમાં આવી આયે કષિસુનિયોની 
પાસેથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી પ્રભુના અનુભવ લેવા એકાન્તસ્થાનેોમાં પૂર્વે 
નિવાસ કયો હેતો અને તેણે ધમે સ્થાપવાના વિચારોનો અતુકમ ગોઠંન્યો 
હેતો અને પશ્ચાત્‌ તે વિશ્વપ્રબોધવા ખહાર્‌ પડચો હેતો. સ્ુસા પે્ગંખરે 
ઇશ્વરી આસ્તાઓને પવેતની ટ્ટોચપર ચઢી ૨ચી કહાડી હતી. મહમદ 
પયગંબરે પવેતની ગુફા વગેરેમાં વાસ કરી આત્માને આળખવા અને 
ખુદાના ફરમાનો પ્રાત કરવા પ્રયત્ન સેગ્યો હેતો અને પશ્રચાત્‌ ધર્મ 
પ્રવર્તાભ્યાો હતો. શ્રીમહાવીરપ્રભુએ એકાન્તાવસ્થામાં આત્મધ્યાન 
ધરીને સૌહેનિદ્રાના સવથા ત્યાગ કરી કેવલજ્ઞાન પ્રકટાવી જેનધર્મ 
તીથની સ્થાપના કરી હતી. ગાતમખુદ્ધે એકાન્તમાં વાસ કરી મારની 
સાથે યુદ્ધ કરી ધમે પ્રવર્તાબ્યો હેતો. કબીર, નરસિ'હમહેતા વગેરેષ્મે 
નદીના કાંઠે વાસ કરી શુદ્ધ વાતાવરણમાં સ્વધમેવિચારોને ગોઠન્યા હુતા. 
મીરાંખાઇએ પવત, ગુફા, વગડો, નદીના કાંઠા વગેરે સ્થાનોમાં ભટ- 
કતા મહાત્માએ પાસેથી પ્રભુભક્તિના વિચારો ગ્રહ્યા હેતા. શ્રીમદ 
આનન્દધનજીની સાથે બાર વષે વનવાસમાં રહીને શ્રીમદ્‌ 'પદ્યાસ 
દર 
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સત્યવિજયજીએ કિચોદ્ધારયોગ્ય આત્મબલ સંપ્રાસ કર્યું હેતું. ચૈતન્ય 
સ્વામીએ વનવાસમાં રહીને અને જ્તાનદેવ, એકનાથ વગેરે મહાત્મા- 
એએ એકાન્ત પવત, ગુફા, નદી વગેરેના શુદ્ધ વાતાવરણમાં રહી 
પ્રભુપ્રામિના વિચારે કર્યા હેતા. શ્રીમદ્‌ દુકુમસુનિએ જગડીયા પાસેના 
નાંદોદના પર્વતોમાં એકેક માસપર્યન્ત અન્ઞજલવિના રહી અધ્યાત્મન 
સાનના વિચારો સેન્યા હતા. શ્રી પ્રેમચંદજીએ ગિરનાર પર્વતમાં આ- 
ત્મધ્યાન ધું હેતું-સ્થૂલભદ્રે નન્દરાજાના ખગીચામાં દીક્ષા લેવાનો નિશ્ચય 
વિચાર કર્ચ. કપિલકેવલીએ અશેકવાટિકામાં દીક્ષા લેવાનો વિચાર 
કચો. આખુજી પર્વતપર ઘણી વખત સુધી ભતૃહરિએ ધ્યાન ધર્યું હેતું 
અને ત્યાં વેરાગ્યશશતકની રચના કરી હતી. ગોપીચદરાજાએ આખુ- 
પર જ્યાં હાલ ગોપીચંદની ગુફા ગણાય છે તેમાં આત્મધ્યાન ધર્યું હતું. 
હિમાલય પર્વતમાં ખરેખરા કમેયોગી બનવાના વિચારોને વિવેકાનન્દ 
કર્યા હેતા. મોટા મોટા વિદ્વાનો, જ્ઞાનીઓ, ચોગીએ પર્વતો-૫પવતોની 
ગુફાઓ, નદીનાં નિમેલ ઝરણાંવાળાં સ્થાનો, વગેરે સ્થાનોમાં સ્વવિચા- 
રોની પરિપકવતા કરીને વિશ્વમાં પદ્ચાત્‌ તેએ સ્વાત્મકર્તબ્યો કરી 
બતાવે છે. કાલીદાસ કવિ કાશ્મીરના એકાન્ત રમ્ય પ્રદેશ અને ઉજજ- 
ચિનીના ક્ષિપ્રાના રમ્ય કાંઠે સ્થિરતા કરીને સ્વવિચારેનો વિકાસ કરી 
મહાકવિ ખની શક્યો. શિવાજી અને પ્રતાપે પોતાના સૈનિ- 
કોને પર્વતોના શિખરેોપર દેશધર્મની રહ્ષાર્થે પ્રાણાહૃતિના મંત્રો તંત્રો 
ભણાવ્યા અને તેથી તેઓ દેશેદ્ધારક તરીકે પ્રસિદ્ધ થયા. સાગરના 
તરંગોની હવા લેઇને અનેક હાદિક કમૈયોગના વિચારોની મૂતિ ખનીને 
ઇંગ્લાંડે અને જાપાને રાજ્યપ્રવતક શાસનપદ્ધતિચોથી અને કલાઓથી 
સ્વદેશની સર્વત્ર વિશ્વમાં ખ્યાતિ કરી. નિર્મલ હવા, શુદ્ધ વાતાવરણુ, 
ચિત્તની પ્રસન્નતા, મનની એકાગ્રતા, શરીરની આરોગ્યતા વગેરે જ્યાં 
ખીક્ષે એવી નદીયોનાં સ્થાનો, પર્વતો, ગુફાએ, જંગલો વગેરેમાં ગુરૂ- 
કુલાદિ સ્થાપન કરીતે સદ્વિચારોને ખીલવવામાં અને મોહેનિદ્રાના 
ત્યાગ કરવામાં આવે તો પ્રત્યેક આત્મા આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કરી શકે 
અને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા પશ્ચાતૂ ઉત્સાહથી સ્વકતેબ્ચોને કરી શકે. 
આાત્મજ્તાન પ્રાસ થાય એવાં સ્થળોમાં કોણુ કોણુ કમૅચોગીઓ સજ્તાન- 
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યોગીએ બેઠા હેતા તે અત્ર સ્વપરદરીનોના મહાત્માએ, રાજાઓ વગેરે- 
ના નાસોથી જણાવી મોહનિદ્રા ત્યાગવાની આવશ્યકતા પ્રખોધવામાં 
આવે છે. આ શ્લોકની ઉપરના શ્લોકમાં ભૂતકાલ, વતેમાનકાલ અને 
ભવિષ્યમાં હું અનુકમે મૈ શું કર્યું, શું કરૂં છું અને શું કરીશ ઈત્યાદિનો 
વિચાર કરી કાર્યપ્રગૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવાતુ' જણાન્યું તે આત્મબોધથી 
જાગ્રત્‌ થયા વિના ખની શકે તેમ નથી અને આત્મબોધથી જાગ્રત્‌ થયા 
વિના કદાપિ ઉત્સાહથી સ્વચોગ્ય કાર્ચેચને કરી શકાય તેમ નથી. અશેક 
અને સંપ્રતિરાજાને જ્યારે તેના ગુરૂએ જાગ્રત્‌ કર્યા ત્યારે તેઓએ 
જગતૂમાં હિતાવહ કાર્યો કરવાનો પ્રારંભ કર્યો. શ્રીશ્રેણિકરાજાને શ્રી 
મહાવીરપ્રભુએ આત્મમાધનો ઉપદેશ આપી મોહનિદ્રા ટાળી ત્યારે 
તે ધમપ્રભાવના યોગ્ય કાર્યો કરવાને શક્તિમાન્‌ થયો. મહાવીરપ્રભુએ 
ગૌતમાદિ એકાદશ વિદ્ધાન્‌ ખ્રાહ્મણાને મોહનિદ્રા ત્યાગવાને ઉપદેશ 
આપી આત્મબોધતઃ જાગ્રત્‌ કર્યા ત્યારે તેઆએ શ્રીમહાવીરપ્રભુના 
તીથસ્થાપનના કાયેમાં આત્મભોગ આપ્યો અને જગતૂનો મોહે-પાપ 
વગેરેને ટાળી ઉદ્ધાર થયો. શ્રોઇુષ્યે અનેક મનુષ્યોને ચાસ્ત્રિમાડીમાં 
જાગ્રતૂ કરવાને અને રહેવાતે સાહાચ્ય આપી હતી. ઉપયુક્ત હિત- 
પ્રદકા્ચો કરવામાં 'મોહેનિદ્રા ટળે છે તોજ પ્રદત્તિ થઈ શકે છે માટે 
ઉપયુક્ત સ્થળોમાં રહી પ્રથમ મોહનિદ્રા ટળે એવા ઉપાયે! સેવવા. 
સોહેનિદ્રા ઢળ્યા વિના અ'તરૃમાં રહેલા ચેતનજી જાગ્રતૂ થઈ શકતા નથી. 
આ વિશ્વવતિજીવોપર મોહેનિદ્રારૂપ મહાવરણુ છે, તેથી સિ'હુસમાન સૂરા- 
જીવો પણુ મોહેનિદ્રાના ઘે'નમાં ગાંડા થઈ ગરીખડા ખની ગયા છે. મોહ- 
નિદ્રાયુ જેર ટાળવાને માટે આત્મજ્ાની સદ્ચુરૂનાં ચરણુકમલમાં ભંગસમાન 
ખની જવાની જરૂર છે. જેઓ જાગ્યા છે તેઓઆજ અન્યજીવોને જાગ્રત 
કરી શકવાને સમથે બને છે. જે અગ્નિની જ્યોતિરૂપ બનેલો પદાથ હોય 
છે તે અન્યકાષ્ઠોને અગ્નિરૂપ બનાવવા સમર્થ થાય છે. સાનીઓની 
પાસે રહ્યા વિના કેશિચોગી વા રાજયોગી ખની શકાતું નથી, આત્માને 
જાગ્રતૂ કરવો એ મહા ઝુશ્કેલ કાયે છે તોપણુ શ્રીસદ્ગુરૂકુપાથી તે 
સહેલ કાય થઇ પડે છે. મોહેનિદ્રાના ત્યાગ કરવાના સવ ઉપાયોમાં 
શ્રી સદગુરૂની સેના એ મહાન્‌ ઉપાય છે તેથી સોહેનિદ્રાના ત્યાગ થાય 
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છે અને હું કોણુ, મારે શું કરવાનુ' છે ? ન્યજ્ટિ અને સમછિને શે। સંબંધ 
છે ર વગેરે સર્વનો સમ્યકગ્રકાશ થાય છે, જેણે મોહેના જય ક્યે 
તેણે સત્ર વિશ્વપર જય મેળવ્યો એમ અવબોધવું. કોમ, કોધ, 
લોભ, અજ્ઞાન, માન એ સર્વ પ્રજૃતિચો માહે છે અને એ મોહને 
જય કર્યા વિના અનન્તસુખનાો માગ ખુલ્લો થતો નથી. કામની 
વાસનાને તાબે થઈ અનેક પ્રકારના અનીતિમય પાપવિચારો 
કરવા એ એક જાતની નિદ્રા છે. મોહનિદ્રાને જીતવા માટે અન્તર્‌માં 
આત્મા અને જડની બ્હેંચણી કરવી જેઈએ. રાગદ્વેષની વૃત્તિ એજ 
માહે છે અને એ સોહરૂપ નિદ્રાનો ત્યાગ કરીને આત્માના સ્કૂટિક 
સમાન શુદ્ધરૂષમાં સ્થિર થવું જેઈએ. મોહની નિન્દમાં ઉધનારને 
બાહ્ય શજ્ુએ અને આન્તરશત્રુઆ તરફથી અત્યન્ત ભય રહેલે 
હોય છે. 'પૃથુરાજ પોતાની સ્ત્રી સંયુક્તાની સાથે મોહનિદ્રામાં ઉથ્યો 
તેથી શાહેખુદ્દીનધોરીને આર્યાવતેની પરવંત્રતા કરવાનો પ્રસંગ પ્રાત 
થયો. શાહૅખુદ્દીનધારીની સામે 'પૃથુરાજે યુદ્ધ કયું પણુ તેનામાં એક 
એવી મોટી ભૂલ થઇ કે તેથી તેને પશ્ચાત્તાપ થયો. રણુસંગ્રામમાં 
પૃથુરાજે શાહેખુદ્દીનને પકડ્યા ખાદ તેને ઘણી વખત છેડી દીધો એજ 
તેની ભૂલ હતી. ખીજી ભૂલ એ હતી કે શાહબુદ્દીનઘોરી જેવો શગ 
માથે છતાં તેણે રાજ્યની વ્યવસ્થા તથા તેને પહોંચી વળવા માટે 
પ્રથમથી સધળી તેયારીઓ ન કરી રાખી. શણઝ્ુને પોતાના દેશમાં 
આવી શકેજ નહિ એવા દ્રવ્ય અને ભાવથી ઉપાયો લેવા એ મોહ 
નિદ્રાતું જેર ટાળ્યા વિનતા ખની શકે નહિ. ચેતનજી જ્યારે મોહ- 
નિદ્રાને સેવે છે ત્યારે તેઓના પર દ્રગ્યશત્રુઓ અને રાગાદિક ભાવ- 
શક્ુઓતુ' જેર વધી પડે છે અને તેઓ ' ખરેખર ચેતનજીને મારીકુઢી 
તેમની જ્ઞાનાદિક આનન્‍્તરસંપત્તિ અને રાજ્ય-ભ્યાપાર-સત્તા વગેરે 
ખાહ્યર્સપત્તિને લેઈ લે છે. દરોનાવરણીયનિદ્રા કરતાં સાહનિદ્રાતુ' 
અર્ત્યત પ્રાખલ્ય વર્તે છે અને તેથી મતુષ્યો જીવતા છતાં યાંત્રિક 
પુતળીએની પેઠે જડ જેવા તથા મરેલાં મડદાં સમાન ખની જાય. છે. 
સામતસિ'હે મોહની નિદ્રાથી ગુજરાતતું રાજ્ય ગુમાજ્ણું, સુસલમાનો- 
બ ગૃહેક્લેશ, કામવાસના, ઇંષ્યા, ડલેશ, દ્રષ, અહંકાર, કુસપ, પરસ્પર 
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એકખીજાતુ' અશુભ કરવાની વૃત્તિ આદિ સમોહનિદ્રાથી ગુજરા- 
તનુ રાજ્ય ગુમાજ્યું. ચાવડા, સોલંકી, વાધેલા, ચાહાણે! વગેરે ૨જ- 
પુત જાતિચેો હાલ ખેતી વગેરે કરી ગુજરાન ચલાવે છે અને કેટલાક 
તો બિલકુલ ગરીબ ખની ગયા છે તેતુ' કારણુ એ છે કે તેઓએ 
આઓ માટે ડ્લેશ, રૂપ મોહે, અનેક પ્રકારનાં બ્યસનની ઇચ્છાએ- 
ઝ્લેશ-કુર્સંપ-અજ્ઞાન-વિદ્યાપ્રતિ અરૂચિ, ટુંક દૃછિ, પરસ્પર એકખીજાની 
અત્યત ઇર્ષ્યા, જાતિદ્રેષ, જાતિદ્રોહ, અનીતિ વગેરે અનેક મોહવૃત્તિ- 
ચોની નિદ્રાના વશવતિ થયા અને તેથી તેઓ વ્યવહારમાં નિઃસત્વ 
બની ગયા અને આત્માના ગુણથી ભ્રષ્ટ થયા. પરસ્પર જાતિદ્રોહ, 
ઇર્ષ્યારૂપ મોહનિદ્રાના જે તાબે થાય છે તેને સ્વસ્માં પણુ સુખ 
મળતું નથી. આ વિકશ્ચમાં પ્રત્યેક આત્માને સ્વલ્પધનાંશે મોહેનિદ્રા 
લાગેલી હોય છે તેના જેરને હેઠાવવાથી દ્રવ્ય અને ભાવથી ન્યવહા- 
રતઃ અને નિશ્ચયતઃ સુલાભો પ્રાસ થાય છે. ચેતનજી પાતાના ક્ષમા, 
દયા, પ્રીતિ, નિલૌભતા, એકતા, સહનશીલતા, વેરાગ્યતા, ભક્તિ આદિ 
ગ્યવહાર ગુણને વિસ્મરીને મોહેનિદ્રાને તાબે થાય છે તેથી તેમને 
કોઈ પણુ જાતનો લાભ પ્રાસ થતો નથી. જળ વલેવતાં કદાપિ માખણ 
નીકળે નહિ અને તેમજ રેતી પીલતાં કદાપિ તેલ નીકળે નહિ તદ્વત્‌ 
આત્મા પાતાના જ્તાનાદિગુણાના પ્રકાશ ત્યજીને મોહેપ્રકૃુતિચોના 
અધીન થઈ વિભાવદશારૂપ રાત્રિમાં ઉંઘે તો તેથી તેઆ વિકશ્ચમાં 
અનેક પ્રકારના સાંસારિક રાજ્ય લાભ, વ્યાપાર લાભ આદિ લાભોને 
ગુમાવી નાખે અને આત્માના ગુણાનું' આચ્છાદન કરી નાખે, આવી 
તેમની દશા થતાં તેઓ ઉચ્ચદશા પરથી નીચે પડે અને અનેક 
અવતારે ગ્રહી દુઃખી થાય માટે ચેતનજીને કહેવામાં આવે છે કે હૈ 
ચેતન! તું માહેનિદ્રાના ત્યાગ કર અને જાગ્રત્‌ થા. સ્વાત્મચોગ્ય સર્વ 
કાર્યો કરવાને ઉઠ. સ્વચોગ્ય કાર્યો કરવાં એજ તારૂં વાસ્તવિક કતેન્ય 
છે. હે ચેતન ! સ્વાત્મબાધથી ઉઠં. ઉત્સાહપૂર્વક કાર્યપ્રવૃત્તિ કર. અઘ્ય- 
પયેન્ત કેમ અન્ધકારમાં પડી રહ્યો છે. ત્હારા કતભ્યના માર્ગે ગમન 
કરવામાં જે જે કાંઢાએ પડયા હોય તેઓને ટ્ર કર. હવે ઉત્સાહથી 
ત્ડારૂં જીવન ભરી દે અને જાણું નવું બાલજીવન પ્રાત કયું હોય એ 
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પ્રમાણું ઉત્સાહતઃ સ્વાત્મકાચૌને કેર. તું ખ્રહ્મસ્વરૂપી છે, અલખ- 
સ્વર્‌પી છે, તું છેદાતો નથી અને ભેદાતો નથી, ત્હારા શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપનો તું સ્વર્ય ભોક્તા છે. સ્વબ્યક્તિના બાહ્ય વ્યવહારાર્થે, કુ ટુંબાથે, 
સમાનાર્થે અને સંઘાર્થે જે જે યોગ્ય કાર્યોનો બોને ત્ડારા શીષે પર 
આવી પડેલો છે તેને વડેન કર, ગભરાઈ ના જા-અકળાઇ ના જા. 
આખું જગત્‌ સાસું પડે તોપણુ ધુ આકાશની પેઠે પોતાને નિર્લેપ 
માની સ્વકાચેને કર અને ઉત્સાહથી કાચો કરતાં આત્માના આનન્દમાં 
મસ્ત થા. આત્માના આનન્દને પ્રત્યેક કાય કરતાં પ્રકેટાન્યા કર. 
સૈઘના પ્રત્યેક અ'ગની સુબ્યવસ્થામાં ભાગ લે અને સંઘની અનન્ત- 
વ્તુલતા કરવામાં જીવતા મંત્રોને તેમાં પુ'ક. વિશ્વવતિ આર્યસંઘની 
પ્રગતિમાં ત્ડારી પ્રગતિ અવખોધ 1!!! સવમય ત્ડારેો આત્મા છે એવું 
માની સંઘાદિ કાચો કરવામાં સ્વફર્નેને બાધી જાગ્રત થા. ઉઠ અને 
કાર્ય કરવામાં લાગ. ખાહ્યપદાથોની પ્રાપ્તિ માટે ઈર્ષ્યા દ્રેષાદિ દોષો ન સેવતાં 
સાત્વિક ગુણને સેવી ખાહ્યકલન્યકારયોમાં પ્રવૃત્ત રહે અને વિશ્ચવતિ 
સવ મનુષ્યોને જગાડે કે જેથી ત્ડારૂં કર્તેબ્ય તૈ અદા ક્યું ગણાય. 
હે ચેતનજી ! તારા શીષેપર અનેક વ્યાવહારિક તથા ધામિકકાર્યોની 
જવાખદારી છે તેને મોહનિદ્રાના ત્યાગ કરીને સમજ અને તે જવા- 
ખદારી પૂણુ કરવા કાર્યપ્રવૃત્તિ પ્રારંભવા માટે ઉઠ અને આલસ્યને 
કરોડો ગાઉ હૂર ધકેલી દે કે જેથી તુ પુરૂષાર્થ સ્ફ્રોરવીને પુરૂષની 
ગૃણુતરીમાં ગણાય. મોહનિદ્રાના અધીન થઇ ઉંઘવામાં ચેતનજી ! 
તમને કશે કાયદો થવાનો નથી. વિશ્વમાં પ્રગતિમાં પશ્ચાત્‌ રહ્યા તો 
તમારી અને તમારા આશ્રિતોની અધઃપતન દશા થવામાં સ્વય'કારણી- 
ભૂત ઠરશે. ચેતનજી ત્ડૅને વારંવાર સ્ાનીગુર્‌ કથે છે કે તું મોહેનિ- 
દ્રાના ત્યાગ કર અને સ્વાત્મબોધથી જાગ્રતૂ થા તે વાત હવે ધ્યાનમાં લે 
અને કર્તવ્યકાર્ચેચ કરવામાં અપ્રમત્ત બની ઉઠે. ગ્રીસે ન્‍યારે પોતાને 
ઔએઈળ'ખવાની શિક્ષાને! ત્યાગ કર્યે! ત્યારથી તેનીઅધઃપતન 
દશા થઈ આયોાવતે પણુ જ્યારથી સ્વાત્મશક્તિચોને 
એળ'ખી શક્યું નહિ અને સોહનિદ્રામાં સ્વાત્મરાક્તિચોને 
દુરૂપચોગગ કર્યા ત્યારથી તે વ્યછટિ અને સસણિની પર- 
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સ્પરની ઉચ્ચ દશાથી બ્ર થયું; તેથી શતકે શતકે પતિત 
થયુ' હવે તે જાગ્રત થાય તે માટે હે મનુષ્ય ! તું પોતે જાગ્રતૂ થઇ 
ઉઠીને સર્વ મનુષ્યોને જગાડ કે જેથી ત્હારી પ્રગતિ અને સમ- 
ઠિની પ્રગતિમાં પરસ્પરનાં વિધ્નો ટ્ર થઈ જાય. ન્યક્તિરૂપ બ્યષ્િની 
પ્રગતિમાં સમછિના ઉપગ્રહેની પ્રગતિની ઉપયોગિતા છે એવું મોહ- 
નિદ્રાના ત્યાગ કરી અવબોધ. ચેતનજીને વારવાર શ્લોકેદ્વારા હિત- 
શિક્ષા દેવામાં આવે તેથી કોઇ જાતને પુનરૂક્તિદ્ઞોષ અવબોધવો 
નહિ. ચેતનજી ! હવે મોહેનિદ્રાથી જાગ્રત થાએ અને આત્માનાં કર્ત- 
બ્યો કરવામાં તત્પર થાએ. આત્માની જ્ઞાનાદિક ગુણાવડે પ્રગતિ થાય 
તે માટે મોહનિદ્રાના ત્વરિતિ ક્ષય કરવો જેઈએ. ઈંગ્લાંડ-જથમૈની 
રૂશીયા વગેરે દેશોની સાંસારિક ઉન્નતિ હાલ સર્વ કરતાં વિશેષ છે, 
પરન્તુ હાલ ત્યાં મહાભારતના કરતાં મો ટું' ભય'કર યુદ્ધ ચાલે છે અને 
તેમાં અનેક શોધકૈ-વિજ્ઞાનીઓ-કવિચો-લેખકેો-ગ્રન્થકારો વગેરે લાખો 
નામાંકિત મતુષ્યોનો ક્ષય થાય છે તેનુ' કારણુ ખરેખર મોહ છે. 
અન્તર્‌માં ઉંડા ઉતરીને તપાસવામાં આવશે તો એમજ જણાશે કૅ 
સવ દેશના મનુષ્યો મોહથી સ'મુચિતદૃષિ ધારણુ કરીને જય સિઝઃ 
વર વેતિ; મળતા છઘ્ુચેલલામ્‌ની પ્રવૃત્તિમાં પડી સ્વપરનો નાશ કરે 
છે અને ૩ર્‌ાર્તર્તિાનાં તુ વલુષેવ મુટુમ્વકમ્‌ની દૃષણિથી ભ્રણ થઈ 
લેભાંધ-સ્વાથાધ અને મોહમર્યાદિતદૃણિવાળા બનીને વિશ્વની પ્રગતિના 
સ્થાને વિશ્વની અવનતિ થાય એવી યાદવાસ્થળી રચે છે. ખરેખર 
સાંસારિક ગમે તેવી ઉચ્ચસ્થિતિમાં મનુષ્યો હોય પર'તુ જે તેઓમાં 
માોહેના વિચારોનો પ્રવેશ થાય છે તો ડલેશદાવાનલથી તેઓના ઉત્તમ 
ખગીચાઓ બળીને ભસ્મીભૂત થઇ જાય છે. આ સ'સારરૂપ બગીચાઓમાં 
અનેક જીવો પરસ્પર એકબીજાના ઉપર અશુભ વિચારે કરીને અને 
પરસ્પરતુ' અશુભ કરીને સ્વયમેવ વિનાશ પામે છે. મોહથી હૃદયમાં 
શુભવિચારેો પ્રકટતા નથી અને અશુભવિચારોનો પ્રવાહ પ્રકટયા 
કર્‌ છે. રાવણે સીતાતું' મોહથી હરણુ કર્યું અને પોતાના બગીચામાં 
લેઈ ગયો તેને મ'દ્ેદરી અને ખિભીષણું અનેક ઝ્ુક્તિઆએ સમજાવી 
સીતાને પાછી આપવા કલુ; પરતુ અભિમાનના શિખરે આરોહિત 
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રાવણે કોઇની શિક્ષા માની નહીં અને રામની સાથે યુદ્ધ કરવામાં 
લંકાની ઝાહોઝલાલીના નાશની સાથે સ્વય' વિનણ થચે।. હાલ જુએ એ 
ર્લંકામાં પૂર્વ સમાન પુરૂષો હેવે ૩્યાં છે ? કોઈ દેશ-કે।ઈ કો! મ- 
કેઈઈ રાજ્ય-કોઈ સસાજ જ્યારે સાંસારિક વ્યાવહારિક 
મગત્તિના શિખરે આરેણહે છે ત્યારે તેને સાહ હેઠેલ પાડેવા 
દાવ લાવીને તાકી રહે છે, અને ઈષ્યા-નિન્દા-અહ'કાર-- 
નામરૃપની વાસના, લેોભ-કામઆદિ અનેક રૂપો! ધારણ 
ઝુરીી તેમાં પ્રવેશ ફરે છે અને પશ્ચાત્‌ તેને પગ તળે કચ- 
રાતી કરી નાખે છે. આટલાંટિક મહાસાગરના સ્થાને પૂવે એક 
મોટો દેશ હેતો અને ત્યાં જેનલોકોના જેવા મતુષ્યોની વસતિ હતી, 
પરંતુ ત્યાંના મનુષ્યો પરસ્પર એકંખીજાનુ' અશુભ કરવા લાગ્યા અને 
મનુષ્યોમાં રહેલા આત્માઓ કે જે પરમાત્માઓ છે તેને દુઃખ 
દેવામાં પરસ્પર પ્રવૃત્ત થયા અને હિ'સાવડે દેશને રછ્તમય કરવા 
લાગ્યા ત્યારે તે દેશપર સાગર ફરી વળ્યો આ ઉપરથી સમજવાનુ' 
મળે છે કે સોહેથીજ દેશની-કોમની અને ધમેસમાજની પાયમાલી 
થાય છે. આર્યાવવે પશ્ચાત્‌ ઇરાનના ઉદય થયો. ગ્રીસના ઉટય થયે 
અને ઇજીત્રના ઉદય થયો! પરન્તુ તે તે દેશસ્થ મનુષ્યો મોહના ઉપા- 
સક ખની ગયા. જડેવસ્તુઓની કિ'મત કરતાં મનુષ્યોની કિમ્મત પૂલ 
સમાન પણુ ન સમજવા લાગ્યા અને પરસ્પર મતુષ્યોના શરીરેમાં 
રહેલા આત્માઓને તિરસ્કાર કરી તેએને કચડી નાખવાની પ્રવૃત્તિ 
કરવા લાગ્યા. નામરૂપના સોાહેમાં ફેસાઈ જઈને જડેવસ્તુઆ પૂજવા 
લાગ્યા અને જડવસ્તુઆના લોભથી અન્ય મતુષ્યોનાં લોહી ચુસવા 
લાગ્યા. પરસ્પર એકખીજાની સાથે મહાયુદ્ધો કરવા લાગ્યા તેથી તેઓ 
માહેના દાસ ખની પરમાત્માથી ટ્રર ખસવા લાગ્યા તેથી ઇરાન, 
ઇંજીપ્ન, ગ્રીસ વગેરે દેશોની પડતી થઈ અને હાલ પણુ તેએ। પડતીમાં 
છે અને ઉધેહીથી સડી ગયેલા વૃક્ષોના જેવી તે તે દેશોની સ્થિતિ છે. 
જીવતા આત્માઓના ઉ'પર પૂજ્યભાવ જે દેશમાં તથી અને 
જે દેશ ઘોર'ૂજક છે તે દેશમાં મોહને જીતીને સર્વે મનુ- 
ષ્યોતે જાગ્રત્‌ ફરે એવા પુરષો પેદા થતા ન'ી અને તે દેશની 
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પડેતી થાય છે આ વિકશ્ચમાં મતુષ્યો, પશુઓ, પ'ખીઓ વગેરે જીવોને 
પોતાના આત્માની સમાન દેખવામાં જે ધર્મ વિરોધ નાખે છે અને અગ્નક 
ધમેવિચારોથી ભિન્ન વિચારવાળા મનુષ્યોપર વેર અને અશુભ કર- 
વાની દૃણિમાં ઉમેરો કરે છે એવો કોઇપણુ ધથે આ વિશ્વમાં જીવ- 
વાને લાયક હોતો નથી. કારણકે તે મોહના વિચારોને પૂજનારો છે 
પશ્ચાત ભલેતે અસ્ુક ઈશ્વેરતા નામથી પ્રગટયા હોય પરન્તુ તે મતુ- 
ખ્યોપર વેરદૃણિ વા રાક્ષસદૃછિ કરાવતો હોય અને ધમના નામે વિ- 
શ્માં રક્તની નદીઓ વહેવરાવતો હોય તો એવા મોહેગભિત ધર્મને 
અને તેના દેવ તથા તેના ગુરૂને કરોડો ગાઉ દૂરથી નમસ્કાર હો. 
કોઇપણુ ધમના નાસે અભિમાની ખની અન્યધમેવાળા મનુષ્યોના 
આત્માને તિરસ્કારની અને નીચદૃછિથી દેખવું એ કોઇપણુ રીતે ધ- 
મના નામને છાજે તેમ નથી. વિશ્ચવતિ પ્રત્યેક આત્માની સાથે સર્વ 
જીવોના શુદ્ધપ્રેમથી એડ્યરસે રમીને તેઓના હૃદયની ઉન્નતિ કર- 
નારો અને સ'પૂણુ વિશ્વવતિ જીવોના દુઃખોના નાશ કરવા જે શુદ્ધ- 
તાને પ્રેરે છે તેજ ધમ ખરેખર વિશ્વમાં જીવવા યોગ્ય છે. પરસપર 
એક ખીન્ત મતુષ્યોનાં જ્યાં હૃદય પૂજય છે અને એકખીજાના દુઃ- 
ખોમાં ભાગ લેવામાં જ્યાં ધમેની મહત્તા મનાય છે તેજ ખરેખરે 
ધમે છે અને તેજ ધર્મની રક્ષા કરવી ઘટે છે. મોહથી મતુષ્યો અધ- 
મેને ધમે માનીને પરસ્પર જીવોની પ્રગતિમાં ભાગ લઈ શકતા નથી. 
ધમેમાટીના વિચારોમાં મોહ તે દાવાનલ સમાન છે માટે સોહનિ- 
દ્રાના ત્યાગ કર્યા વિના છુટકો થવાનો નથી. એક મતુષ્ય પ્મીનો 
ડોળ કરી ભકત ખને અને પોતે ટ્ધપાક વગેરે ઉડાવે અને સામા 
ગરીબ લોકો ટળવળે તેના સામું દેખે નહિ; શું એ તેની પ્રભુભક્તિ 
છે? પ્રત્યેક મતુષ્યમાં વા પ્રત્યેક પ્રાણીમાં પ્રભુ માનીને તેની સેવા- 
ભક્તિ ન કરવામાં આવે અને તેઓને પોતાના આત્મસમાન 
માની તેઓની સાથે એકહૃદયતા પારણું કરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી 
પ્રભુના નામે અનેક પોકારો કરવામાં આવે ત્હોચે શું ? ખરેખર કંઇ 
નહિ. અન્ય જીવોને પોતાના આત્મા સમાન દેખવામાં કોઈ જાતને 
ાહ્યનિસિત્તાએ મોહે ન ઉપજે ત્યારે સમજવું કે હુવે ફે'ઈ મોહેનિદ્રા 
૬૪ 
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ટળવા માંડી છે અને જાગ્રતૂ થઇ વિશ્વમાં કાય કરવાને ઉઠંવામાં 
આજ્યુ' છે. મોહેનો પડદો પોતાના પરથી ખસતાં અન્ય મટૃષ્યોના 
વાસ્તવિક આત્માઓને દેખવાની શકિત પ્રગટવાનો સાથે મેત્રી-પ્રમોદ 
માધ્ચસ્થ્ય અને કારૂણ્યભાવના પ્રકટવી જેઈએ અને તે આચારમાં 
મૂફાવાની સાથે તેના અતુભવ આવે ત્યારે અવખોધવું કે હવે 
કૅ'ઈ જાગ્રત થવાનુ કાયે કરવાને ઉડવાની ચોગ્યતા આવી છે. 
સર્વ જીવોના ભલામાં અને તેઓનાં દુઃખ હરવા માટે હદયમાં શુદ્ધ 
પ્રેમ અને સેવાની ભાવનાઓ પૂરનેસમાં સિન્ધુના પૂરની પેઠે ઉછળતી 
હોય ત્યારે સમજવું કે મોહેનિદ્રાના વિલય થવા લાગ્યો છે અને 
કંઈક જાગ્રતૂ દશા થઇ છે. ધર્મના મતભેદ પ્રભેદોની ચર્ચાએના ખંડન- 
મંડેનમાં માહેના ઉછાળા પ્રગટતા હોય ત્યાં ચેતનજી ઉંઘેલા જાણુવા 
અને તેઓને તત્સમચે મોહેરાજ લુટતો હોય એમ અવબોધવું. ત્હારા 
[હદયમાં પરમાત્મા છે. મોહ અગર શયતાનવશ જે ત્ડારૂં મન ન 
થાય તો મેોહેનિદ્રાથી સ્ક્ત થવાને માટે તું લાયક છે. જે મતુષ્ય 
મોહના વશમાં રહીને દેશસેવા-ધમેસેવા-વિશ્વસેવા-સંઘસેવા-જ્ઞાતિસેવા 
અને સાર્વજનિક કાચો કરવા જાય છે તે જગતૂને લાભના ખદલે હાનિ 
વિશેષ કેરી શકે છે અને પોતાના આત્માની ઉન્નવિમાં પ્રહૃત્ત થતાં 
અનેક સ્થાનોમાં આથડી પડે છે. જ્યાં સુધી મોહેનિદ્રાના ધૈનથી 
ઘેરાયલેો આત્મા છે ત્યાં સુધી તે અન્ધમતુષ્યના જેવા છે તેથી 
તેમને ગમનાગમનની અને કયાં જવું તેની સુઝ પડે નહિ અને તેથી 
તે સ્વાત્મકાર્ચો અને પરાત્મકા્ચૌનો ભેદ અવબોાધી શકે નહિ તેથી 
તે જે જે કરે તેમાં આંધળા દળે અને પાડું ખાઈ જાય જેવી 
દશાને પ્રાસ કરી શકે એમ સ'ભવી શકે છે. અતએવ સર્વથી શ્રૅષ કાર્ય 
એ છે કે મોહેનિદ્રાના નાશ કરવો. જે મતુષ્યો કુંભકણુની નિદ્રાની 
પેઠે મોહેનિદ્રામાં લીન ખની ગએલા છે તે મતુષ્યો “ અ'ધો એધ 
પલાયની ” પ્રવૃત્તિને સેવનારાઓ જાણુવા. જ્યારે જ્યારે મતુષ્યો સોહે- 
નિદ્રામાં લીન થઈ જાય છે અને અન્ધ પ્રવાહથી પ્રજૃત્ત થઈ જગતને 
અન્ધકારમાં નાખે છે ત્યારે તીર્થેકર જેવા મહાષુરૂષાનો પ્રાદુર્ભાવ થાય 
છે અને તેએ જગતમાં પ્રવર્તેલી મોહુનિદ્રાને હઠાવે છે, મોહને હુઠા- 
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વવા માટે અન્તર્‌માં ઉપયોગ રાખવાની જરૂર છે. કપટભક્તિ ડોળથી 
વા કપટકિયાથી મોહેનિદ્રાના નાશ થતો નથી પરંતુ ઉલટી તે તો 
વૃદ્ધિ પામે છે. અતએવ સરલપણે્‌ે આત્માની ઉચ્ચદશા કરવા માટે 
'આત્માના ગુણના પ્રતિ લક્ય દેવુ' અને જડપદાથેનો વ્યવહારટૃષ્ટિની 
આવશ્યકતાએ બ્યવહાર કર્યા છતાં અને વ્યાવહારિક આવશ્યક કાર્ચે 
કરવા છતાં અન્તર્‌માં મોહે ન ધારવો જેઇએ. જેમ જેમ નિમૌહદશા 
થતી જાય છે તેમ તેમ આત્મકાર્ચો કરવાની ખરેખરી શક્તિયો પ્રગટ 
થતી જાય છે. જેમ જેમ મોહેનિદ્રાના ત્યાગ કરવામાં આવે છે તેમ 


તેમ અન્તર્‌માં સ્વાત્મબાધ થતો જાય છે અને આત્મજગૃતિ વડે સર્વ 
દશ્યાદશ્ય પદાર્થો અવલેોકાય છે અને સ્વાત્મકાર્ચે કરવાને ઉડી શકાય 


છે તે માટે પોતાના ચેતનજીને કહેવામાં આવે છે કે હે ચેતન ! તું 


સોહનિટ દ્રાના ત્યાગ કરી સ્વાત્મબોધથી જાગ્રત થઇ ઉઠ અને ઉત્સાહુ 
વડે ગ કર્‌. 


અવતરણુ--ઉત્તમ ન્યવહારવડે પૃત્યાયૃુત્ય વિવેક પુરસ્સર ભ- 
વિતબ્યતાતુસારે થવાનું હશે તે થશે એમ માની કત્તેવ્યકાયે પ્રવૃત્તિની 
શિક્ષા દર્શાવવામાં આવે છે. 


જત્યાજયાવિવેજેન, વતેવ્ય જાર્યમેવ વદ્‌ । 
૩તમનવરારેળ, તેવ્ય તત વાત્મશમેરમ્‌ ॥ ૫૨ ॥ 
જ્ાયેઃ જરાવિ તો શોૉવઃ, દ્રાવ્ય તહ્‌ મવિષ્યતિ। 
ટતિ મત્વા પયત્નેન, પ્રવતેલ્વ વિવેજતઃ ॥ 8૦ ।। 


શખ્દાથે--ઉત્તમ બ્યવહારવડે અને કૃત્યાકૃત્ય વિવેક વડે જે 
કાય કરવા લાયક હોય તે કરવું. આત્મશમેદ એવુ કાર્ય સેવવા ચોગ્ય 


છે. કેલબ્યકાથ કરતાં કદાપિ શોક કરવાને પ્રસંગ પ્રાસ થાય તોપણુ 
જે ભાવિભાવ બનવાનુ' હોય છે તે ખને છે એમ માની શેક ન 


કરવો. એવું હૃદયમાં માનીને વિવેકથી પ્રયત્ન વડે કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થા. 

વિવેચન--જે મનુષ્યો કૃષયાકૃત્ય વિવેકપૂધક કાર્ય કરે છે તેઆજ 
ખરેખરા કમેચોગી ખની શકે છે. કમચોગી તરીકે દાદાભાઈ નવરોજજી, 
સોહેનદાસ કરમચંદ ગાંધી વગેરે સાંસારિક પ્રવૃત્તિઓમાં અગ્રગણ્ય ગ" 
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ણાયા. તેતુ' કારણુ એ છે કે તેઓ કૃત્યાકૃત્યના વિવેકપૂવક પ્રત્યેક કતેન્ય 
કાર્યોનો વિચાર કરે છે. ગોખલે સર્વત્ર કર્મયોગી તરીકે પ્રસિદ્ધિને 
પામ્યો તેતુ' કારણુ એ છે કે તેણે આર્યાવલની પ્રગતિકારકે પ્રહૃત્તિ- 
ચોની કૃત્યાકૃત્યવિવેકથી 'પૃથક્કરણુતા કરી ખતાવી. શ્રીકૃષ્ણુ મહા- 
ભારતના યુદ્ધમાં કૃત્યાકુત્ય વિવેકવડે કર્તબ્યકાચોની પ્રહૃત્તિના ઉપદેશ 
આપીને સવ સભાને સત્ય તરફ આકર્ષી હતી; પરંતુ કોરવોએ મુત્યા- 
કૃત્ય વિવેકની દૃણિનો અને કાર્યનો તિરસ્કાર કર્યો તેથી અન્તે કોરવાનો 
પરાજય થચો, અને પાંડવોનો જય થયે. જે મતુપ્ય કૃત્યાકૃત્યનો 
વિવેક કરે છે તે કલેબ્યકાયોને પ્રથમથી અધ તરીકે તો સિદ્ધ કરી 
લે છે. ભોળાભીમમાં અનેક પ્રકારની શક્તિયો ખીલી હતી તેથી તે 
ગુજરાતનુ રાજ્ય સારી રીતે કરી શકચેો પરંતુ ુત્યાકૃત્ય વિવેક વિના 
તેણું સોમેશ્વર તથા પૃથુરાજની સાથે નાહક યુદ્ધ કરવાને પ્રસંગ પ્રાપ્ત 
કર્ચ. કરણુવેલામાં પણુ પૃત્યાકૃત્યવિવેક્ટૃષ્ટિની ખામી હતી તેથી તેણે 
અનીતિમાં પ્રવેશ ક્યો. શ્રીકુમારપાલરાજામાં કૃષ્યાકૃત્ય વિવેક સારી 
રીતે ખીલ્યો હતો તેથી તેણે ગુજર પ્રનનનું' સારી રીતે પાલન કર્યું હતુ' 
અને ઉત્તમ બ્યવહારવડે તેણે કલેજ્યકાચૌ કરીને ઈતિહાસના પાને પોતાનું 
અમર નામ કયું. કુમારપાલની પશ્ષાત્‌ ગાદીએ બેસનાર અજયપાલ રાન્તમાં 
મુત્યાકુત્ય વિવેકની ધણી ખામી હતી તેથી તે સર્વ પ્રજાનો પ્યાર મેળવી શકયો 
નહિ અને તેને કોઇએ મારી નાખ્યો. અમદાવાદમાં ગુજરાતની ગાદીએ 
મેસનાર કેટલાક સ્રુસલમાન બાદશાહોમાં કૃત્યાકૃત્યનો વિવેક નહતો તેથી 
તેઓએ કેટલીક ધર્માન્ધપણાથી નકામી લડાઈઓ કરીને હિન્દુઓની 
અરૂચિ ન્હોરી લીધી. કૃત્યાકૃત્યવિવેકથી બ્યાવડારિક લોકિક ખાખ- 
તોમાં અને ધમેની ખાખતોમાં કાર્યસિદ્ધિ થાય એવી પ્રવૃત્તિ કરી 
શકાય છે અને તેથી અનેક સુશ્કેલીઓએનોા સહેજે અન્ત લાવી શકાય 
છે. અગ્રેજ સરકારે કુત્યાજૃત્યવિવેક અને ઉત્તમ લોાકિક બ્યવહારવડે 
કાયેસિદ્ધિયોના વિજયને મેળન્યો છે તે પ્રત્યક્ષ અઘપર્યન્ત અતુભવાય 
છે. મૃત્યાકૃત્ય વિવેક અને ઉત્તમ બ્યવહાર એ નીતિની સાતુકુલતાને 
ભજે છે. મનુષ્યોની રૂચિને પોતાના પ્રતિ આકર્ષવી અને મતુષ્યોના 
અભિપ્રાયને ધ્યાનમાં લેઇ કર્તન્ય સાર્વજનિકકાર્ચો કરવામાં, અથવા . 
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બ્યક્તિસંબંધી કાયો કરવામાં, કૃુત્યાકૃત્યના વિવેકેવિના એક ક્ષણુમાત્ર સવ 
વિશ્વને ચાલે તેમ નથી. કુત્યામૃત્ય વિવેક વિના રાજાને, પ્રજાને, શેઠને, 
નોકરને, વિઘાથિને, ગુરૂને, શિષ્યને, સ્વામીને, સેવકને, પ્રધાનને, 
બ્યાપારીને, ખેડુતને, ક્ષત્રિય અને ખ્રાહ્મણુ વગેરેને પ્રત્યેકકાયમાં ચાલી 
શકે તેમ નથી. દિલ્લીના એક ખાદશાહે દીલ્લીથી લોકોને ઉચાળા 
ભરાવી અહમદનગરમાં વસાવાની ગાંડાઈ કરી અને તેમાં તે અ'તે 
ફાબ્યા નહિ અને હાલ પણુ લોકે તેને ગાંડા બાદશાહ તરીકે ઓળખે 
છે. પૃત્યાકૃત્ય વિવેકવિના વિશ્વમાં મહાન્‌ કાર્યો કરી શકાતાં નથી અને 
જે જે કાર્ચો કરવામાં આવે છે તેથી વિજય પ્રાતત થઈ શકતો નથી. આયા- 
વર્તમાં એક વખત ખ્રાહ્માણાએ ચૂટ્રવર્ણુના હદખાહેર તિરસ્કાર કર્યો અને 
તેઓની સ્થિતિ સુધારવામાં, ભણાવવામાં, કેળવણી આંપવામાં અને 
તેઓને સુખી કરવામાં લ્ય ન દીધું તેનુ' ફ્લ તેઓને એ મળ્યુ 
ઝે તેઓ અધઃપતન દશાને પામ્યા. આપણી પાતાની ફ્રજેને અન્યમ- 
નુષ્યો પ્રતિ પુત્યાકૃત્ય વિવેકવડે ન ખજાવીએ તોઃ પતિતદશાને પામીએ 
એ ખરેખર અતુભવગમ્ય છે. કૃત્યાકૃત્ય વિવેકવડે સંસારરૂપ એક આ- 
ગબોટમાં બેઠેલા ભિનજ્નજાતિ તથા લિદન્નભિજ્નધમેવાળા મનુષ્યોએ સ્વ- 
શક્તિના અતુસારે પરસ્પર એક ખીજાની પ્રગતિમાં ભાગ લેવો જોઇએ 
અને કોઈતું અશુભ થાય એવી મન વચન અને કાયાથી પ્રવૃત્તિ ન 
આદરવી જેઈએ તથા ગૃત્યાકૃત્ય વિવેકેપુરસ્સર સ્વશક્તિચોનો શુભ 
ઉત્તમ બ્યવહારવડે સહુપચોગ કેરવો નેઇઈએ. સાધુઓએ ગૃહસ્થને 
ઉચ્ચપ્રગતિનો પરિપૂર્ણું કાળજી રાખી બોધ ન રીધે તેનું પરિણામ 
એ આવ્યું કે ઉત્તમ ગૃહસ્થ મનુષ્યો પ્રકટયા નહિ અને તેથી ઉચ્ચ- 
સાધુઓની ગૃહસ્થો તરફથી ખોટ પુરાતી હતી તે બંધ પડી ગઈ 
અને તેથી ઉચ્ચજ્ઞાની સાધુઓ ઘટવા લાગ્યા અને દંભીઓ વધવા 
લાગ્યા. તેથી હાલ મોટાભાગે સાધુઓમાં અજ્ઞાનદશા વધી પડી 
છે. કોઈ મતુષ્ય અન્યોને નીચ અધમ રાખવા માટે અને પોતે ઉચ્ચ 
થવા માટે પ્રયત્ન કરે છે તો તે મુત્યાકૃત્ય વિવેકથી ભ્રટ્ટ થઈ પતિત 
થાય છે. જેણે પોતે ઉચ્ચ થવું હોય તેણું આજુબાજુના સર્વ મનુષ્યોને 
કૃત્યાકૃત્ય વિવેકવડે ઉચ્ચ કરવા જોઈએ કે જેથી તેની ઉચ્ચદશામાંથી 
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તે ભ્રટ ન થઈ પડે. સર્વ ઝાડોની ઝુ'ડીમાં ઉચ્ચું વધેલું ઝાડ અન્ય ઉંચાં 
ઝાડેની સાહાય્યથી વાંઝી વંઢોળના જેરે એકદમ ટુટી પડતું નથી અને 
આજુખાજુ અન્ય ઉંચાં વૃક્ષા નથી હોતાં તો તે વાંઝી વંષ્ઠેળથી પૃથ્વી 
પર ઢુટી પડે છે એમ અનેક જગ્યોએ દેખવામાં આવે છે. પૃત્યાકુત્ય 
વિવેકવડે જે જે કાચો કરવામાં આવે છે તેમાં અન્ય મતુષ્યોની સ- 
હાતુભૂતિયો પ્રાપ્ત કરી શકાય છે અને તેથી જે કાર્યો કરવાનાં અશકય 
ધાર્યા હોય તે સ્ુશક્ય થઈ પડે છે. અગ્રેજ સરકારતુ' ભરૂચમાં રાજ્ય 
સ્થપાયુ' ત્યારે ભરૃચ્ચના ખ્રાહ્મણાએ અગેજ સરકારની શાંતિ ઇચ્છવા 
યનસ કચ તે શું ખતાવી આપે છે? અન્ય રાજાઓના અનીતિ રાજ્યથી 
ત્રાસિત થએલી પ્રજા ખરેખર મુત્યાકૃત્ય વિવેકથી રાજ્ય કરનાર સર- 
કારને ચાહે તેમાં આશ્ચર્ય શું લૂંટફાટ, અન્યાય, જુલમ, અનીતિ, 
કનડગત, રીબાવાપણાથી મનુષ્યોની લાગણી આકર્ષી શકાતી નથી; 
તેથી ખ્રિટીશ સરકારના ન્યાયી રાજ્યને ભરૂચની પ્રજાએ ઇંચ્છયું તે 
ઉપરથી દેશી રાજાઓએ રાજ્યશાસનમાં કૃત્યાકૃત્યના વિવેકનો ધડો, 
અગ્રેજ સરકાર પાસેથી લેવો જેઈએ અને પોતાની ભૂલે સુધા- 
રવી જેઈ એ. પ્રજાની લાગણી ન ૬ુઃખાય અને પ્રજાની લાગણીને 
માન આપી સવે મતુષ્યોની સર્વ બ્યાવહારિક વિષયોમાં પ્રગતિ થાય 
એવી રીતે કુત્યાકુત્ય વિવેકપુરસ્સર દ્રજ્યક્ષેત્રકાલભાવથી પ્રજૃત્તિયો 
સેવવાની જરૂર છે. મહાજનાોએ જે આદયો હોય અને જે બ્યવહા- 
રથી સર્વતુ' સર્વ ખાખતોમાં શ્રેય થતું હોય તે ઉત્તમ વ્યવહાર 
ગણાય છે, જે મતુષ્યો લોાકિક ઉત્તમ બ્યવહારવડે સ્‍રાત્માને સુખ 
પ્રદ કાર્યો કરે છે તેએ ખરેખર આ વિશ્વમાં લૌકિક આદરીપુરૂષે 
તરીફે સ્વજીવનને જાહેર કરી શકે છે, અને તેઓના ઉત્તમ બ્યવ- 
હારની અન્ય મતુષ્યો ઉપર ઘણી સારી અસર થાય છે. અકબર ખાદ- 
શાહે હિન્દુઓએ અને સ્રુસલમાનો સાથે સમાનદૃણિથી ઉત્તમ વ્યવહાર 
વડે ગ્યવહાર આચરવા માંડયો, તેથી તેણે મોગલશહેનશાહીનાો મજ- 
ખુત પાચો નાખ્યો પરતુ એઓર'ગઝેબના અશુભ વ્યવહારથી તેને 
નાશ થયો. એમ એતિહાસિકદૃષ્ટિથી તેઓ ખન્નેનાં કૃત્યોતું' નિરી- 
ક્ૃણુ કરનારને સહેજે સમજાશે. એતિહાસિક દૃષાન્તોથી કૃત્યામૃત્યનો 
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વિવેક અવખોધીને શુભબ્યવહારવડે કર્તબ્ય કાચેને કરવાં જેઇએ. 
એએ વિશેષણુવિશિષ કાયે કરવાનુ જણાવવામાં આજ્યુ' તેતુ' કારણુ એ 
છે કે સ્વાત્મસુખપ્રદ જે કાયે ન હૈય તે કાર્ય કરવાથી પોતાને કોઇ 
જાતને ફાયદ્દો થઈ શકતો નથી. હાનિકારક પ્રવૃત્તિચાનો ઉપયુક્ત 
વિશેષણુથી પરિઠાર થાય છે અને અન્ય મનુષ્યોને પણુ જે જે પ્રવૃ- 
ત્તિયો હાનિકારક થતી હોય તેઓનો પણુ ઉપલક્ષણુથી નિષેધ થાય 
છે. જે જે રૂઢીઓ અવનતિકારક હોય અને જે જે વિચારો અવન- 
તિકારક હોય અને સ્વાત્માની પતિતદશા કરનારા હોય તેઓને ટ્રરથી 
ત્યાગ કરીને કવેન્યકા્થો કે જે સુખપ્રદ તરીકે નિર્ણીત થયાં હોય 
તેઓને કરવાં જેઈએ. ઉન્નત, ઉદાર અને વાસ્તવિક સ્વત'ત્ર વિચારોથી 
જે જે સ્વાત્મસુખપ્રદ કાર્યો કરાય છે તે કાચોથી પોતાની ઉત્કાન્તિ 
થાય છે એટલુ' તો નહિ પરંતુ સર્વ જગતૂની અધિક પ્રમાણમાં 
ઉત્કાન્તિ થાય છે. સ્વાત્મશમેપ્રદ એ વિર્ેષણુથી રવાત્મદુઃ ખપ્રદ 
એવાં પાપમય અનીતિમય કાર્યોને ન કરવાં નેઈએ. ભૂતકાલમાં સ્વા- 
ત્મસુખપ્રદ પ્રવૃત્તિયા જે હેતી તે વતમાનમાં દ્રવ્યાદિક ચોગે તેવા 
પ્રકારની નથી. વિક્ચમાં સુખપ્રદ પ્રહૃત્તિચોમાં-કાર્યીમાં અનેક પરિવ- 
લેના થયા કરે છે અને તેથી જે મતુષ્યો ભૂતકાલનાં કા્ચોની પ્રશ'સા 
કરીને વર્તમાનમાં જે જે સુખપ્રદ પ્રહૃત્તિયાને માન આપતા નથી તેઓ 
ઉત્કાન્તિના માથી વિ્ઠુખ રહી અન્તે પશ્ચાત્તાપપાત્ર ખને છે. આ 
વિશ્વમાં પ્રત્યેક વસ્તુનાં ભૂતકાલમાં અનન્ત પરિવર્તનો થયાં, વતમાનમાં 
થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે. સાગરમાં અનેક કલ્લોલે રૂપ પરિવર્તનો 
થયા કરે છે. તદ્ભતૂ સ્વાત્મસ્રુખપ્રદ બ્યાવહારિક કાર્ય પરિવર્તનો ભૂત- 
કાલમાં અનન્ત થયાં વર્તમાનમાં થાય છે અને ભવિષ્યમાં અનન્ત 
| પર્વતને થશે. વર્તમાનમાં સુખ સાધન ભૂત જે કાર્યરૂપ પરિવર્તનો 
હોય છે તેતું વતેમાનમાં સેવન કરવું જેઇએ. વતેમાનમાં સ્વાત્મસુખ- 
પ્રદ જે જે કાર્યે કરવાતુ' હોય તે તેણે ગુત્યાકુત્ય વિવેક અને ઉત્તમ 
બ્યવહાર વડે આદરવું નેઇએ. લોહેવણિકની પેઠે મૃત્યાયૃત્યના વિવેકથી 
કદાપિ ભ્રટ્ટ ન થવું જેઈએ અને રુઃખપ્રદ કેદાગ્રહવશ ન વર્તવું જેઈએ. 
એક નગરમાં ત્રણ્ય મિત્રો રહેતા હેતા. તેઆએ એકે વખત પરદેશ 
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બ્યાપાર કરવા માટે વિચાર કર્યો. ત્રણુ મિત્રે પરસ્પર એક ખીનાની 
સાથે એક દૃઢ નિશ્ચય કયો અને એક પર્વતની ખીણમાં આવ્યા ત્યાં 
તેઓએ એક લોઢાની ખાણુ દેખી તેમાંથી ત્રણ મિત્રે ત્રણુ ગાંસડીઓ 
ખાંધી લીધી. આગળ જતાં એક તાંખાની ખાણુ રીડઠી ત્યારે બે 
મિત્રોએ લો હું' મૂકીને તાંબાની ગાંસડીઓ ખાંધી અને એક કદ્યાગ્રહી 
મિત્રે તો વિચાર કચૌ કે મોટા પુરૂષો ગ્રહેણુ કરેલાને છોડતા નથી. 
જે ગ્ર્યું તે ગ્રદ્યું. મૂખ મનુષ્યો ગ્રહણુ કરેલાનાો ત્યાગ કરે છે એવો 
વિચાર કરીને તેણે લોઢાનો ત્યાગ કર્ચો નહિ. ત્રણુ મિત્રો આગળ 
ચાલ્યા. ચાલતાં ચાલતાં તેઆએ એક રૃપાની ખાણું દીઠી તેમાંથી 
પેલા બે મિત્રોએ તાંખુ યજીને રૂપુ' ખાંષી લીધું પરન્તુ પેલા આગ્રહી 
મતુષ્યને તો મિત્રાએ અત્ય'ત સમજાવ્યો તોપણુ તેણે લાહનો ત્યાગ 
કચૌ નહિ. આગળ ચાલતાં એક સુવરણનો ખાણુ આવી. તેમાંથી બે 
મિત્રોએ રૂપાના ત્યાગ કરી સુવણી ખાંધી લીધું, પણ આગ્રહી મતુષ્યે 
તો લોઢાનો ત્યાગ કર્યો નહિ. આગળ જતાં એક રત્નની ખાણુ આવી. 
ત્યારે પેલા બે મિત્રાએ રત્નોની ગાંસડીએ બાંધી લીધી અને પેલા 
લોહવણિકને બહુ સમજાન્યો પરતુ તે એકનો બે થયો નહિ. ત્રણ 
મિત્રો વેર આવ્યા. પેલા બે મિત્રોએ મોટી હવેલીએ બંધાવી અને 
ધનવંત બન્યા. પેલે લેોહવણિક તો લોઢાને વેચી થોડા પેસા કમાચો 
અને દુઃખી રહ્યો. તેની સ્રીએ તેની એવી પ્રહૃત્તિથી તેને ધ્ર બહાર 
કાઢી મૂઝ્યો અને તે મહાડુઃખી ખની મિત્રોની પાસે ગચો. તેઓએ 
તેને સુખી કર્યી. લેોહકારવણિફના દૃણાન્તથી સમજવાનું ફે વર્તમા- 
નમાં જે જે સુખ સાધનના ઉપાયો હોય તેનો સ્વીકાર કરવો નેઇએ, 
પણુ કદાગ્રહે કરી સુખપ્રદ કાર્યપ્રવૃત્તિયાના તિરસ્કાર કરવો ન નેઇએ. 
વર્તમાનકાલમાં જે જે શશપ્રદ પ્રવૃત્તિયો દેખાતી હોય તેને આદરવામાં 
મૂહતા ન ધારવી જેઇએ. ભૂતકાલમાં પોતાની ગમે તે સ્થિતિ હોય 
વા ભૂતકાલમાં દેશની, સમાજની ગમે તેવી સ્થિતિ હોય પરંતુ વર્ત- 
માનમાં યદિ સુખપ્રવૃત્તિયાને ન સેવવામાં આવતી હોય અને લેોહે 
વણિકૂની પેઠે કૃત્યાકૃત્ય વિવેક વિના હૅઠવાદ કરવામાં આવતો હોય 
તો લેોહેવણિફૂની પેઠે પશ્ષાત્તાપપાત્ર ખની શકાય છે. દેશની, ' સમા- 
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જની, સંઘની, કેમની, જ્ઞાતિની, મંડલની અને સર્વ વિશ્વની ઉન્નતિ 
કરવામાં વર્તમાનકાલાતુસારે જે જે કાર્યો કરવાવડે ઉન્નતિ થાય અને 
જે જે સુધારાઓ કરવા વડે ઉન્નતિ થાય તે તે કાર્યી-તે તે સુધારાઓ 
કરવા નેઇએ અને લોહેવણિફની પેઠે કૃત્યાકૃત્યનો વિવેક કદાગ્રહે 
કરી અવનતિના ખાડામાં ન ઉતરવું જેઇએ, વતેમાન જમાનાને માન 
આપી સર્વ પ્રકારે ઉન્નતિ થાય એવી પ્રવૃત્તિયોતે મૃત્યાકૃત્ય વિવેકથી 
આદરવી જેઇએ અને ઉત્તમ બ્યવહારથી વિશ્વમાં પ્રવર્તી કર્ત્તન્ય કાયીને 
સેવવાં નેઇએ. યુત્યાકૃત્ય વિવેક અને પ્રામાણ્યનીતિ સિદ્ધ ઉત્તમ બ્ય- 
વહારને આત્મશમેપ્રદકલે્યકાર્ય કરવાની શિક્ષા પ્રબાધાનન્તર ફેલેબ્ય- 
કાયમાં પ્રવર્તતાં કદ્ટાપિ નિષ્કૂલતાદિ પ્રાસ થાય તથાપિ કૅર્તજ્યકાયે 
કરતાં કદાપિ શેક ન ધારવો જેઈએ. જે જે સમચે જે જે કર્તન્ય 
કાચો કરવાનાં હોય તે તે સમચે તે તે કવન્યકાર્ચોની સિદ્ધિ ન થાય 
ત્યારે મનની એવી સ્થિતિ છે કે તે શોકના વિચારો કરે છે અને 
આત્મશક્તિયોની અભ્યવસ્થિત દશા થઈ જાય એવી ધમાધમ ફેરી 
મૂકે છે પરન્તુ તત્સમયે કાર્યપ્રવૃત્તિથી પ્રવર્તતાં ચટ્‌ માટષં તર્‌ મવિપ્યતિ 
જે બનવા ચોગ્ય હેશે તે બનશે ઇત્યાદિ વિચાર કૅરી પ્રવૃત્તિ કરવી 
પરંતુ મનમાં એક ક્ષણમાત્ર શેક-અતુત્સાડ અધેયે અને દીનતાનેો 
વાસ થવા દેવો નહિ. કાયપ્રવૃત્તિ કરતાં અનેક શેકનાં કારણ ઉપ- 
સ્થિત થાય એવું બને તથાપિ ચેતનજીએ ધેયે સ'રક્ષીને ચિ'તવવું 
કે રર્માવે પમિષ્યતિ આવી િન્તાની શોકની સ્થિતિ પણુ વિલય 
પામશે. કાર્ય કરતી વખતે ભિન્ન ભિન્ન ધમેવાળાઓ મનમાંથી શે।કના * 
અને અતુત્સાહેના વિચારોને ટૂર કરવા માટે ભિન્ન ભિન્ન આશય- 
વાળાં વાડયોને પ્રવદે છે. કેટલાક મતુષ્યો તો અગ્નુક કાર્ય કરતાં 
વિપરીત પરિણામ પ્રાતત થાય છે ત્યારે કથે છે કે પ્રમુને ગમ્યું તે જર. 
ઝેટલાક એમ કથૈ છે ફે જેવી હરિની ઈચ્છા. કેટલાક જેવું કર્મમાં 
લખ્યું હોય છે તે પ્રમાણે ખને છે એમ કથે છે. કેટલાક એમ કથે. 
છે કે જેવી ઝુદરતની મરજી. કેટલાક એમ કથે છે કે જે ખનવાનુ' 
હેય છે તે બને છે. આ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન આશયવાળાં વાક્યોવડે 
મનને સમજાવી આત્માને શાન્ત કરી કાર્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત રહ્યા ફેરે 
દપ 
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છે. ભગવદ્‌ગીતામાં જમૅળ્યેવાપિકારશ્તે, મા વેષ મટ્ાચત હે 
મનુષ્ય ! ત્વદીય અધિકાર કાર્ય કરવામાં છે પરન્તુ કાર્યોના ફ્લોમાં નથી 
એવી માન્યતા હૃદયમાં ધારીને કર્મયોગીએ કાર્યપ્રવૃત્તિ કરે છે અને 
તેમાં નિષ્ફ્લતાને પ્રાપ્ત કરે છે તો ત્વરિત તેઓ કથે છે કે અમારે 
કતેબ્યકમે કરવાનો અધિકાર છે; પરન્તુ ફેલસ'બ'ધી કેશે વિચાર વા 
શૈક કરવાનો અધિકાર નથી, માટે ફૂલ થાઓએ વા ન થાઓ તત્સ"- 
બ'ધી વિચાર કરવાની આવશ્યકતા નથી. આ પ્રમાણે તેએ માન્યતા 
ધરાવીને કર્મચોગને સેવે છે. કેટલાક જ્ઞાનનોગીએ ચ્‌ ચર મવત્તિ 
સારૂલાય જે જે થાય છે તે હિતાર્થે થાય છે. જે થાય છે તે સારાને 
માથ્ટે થાય છે એવો પારિણ્ામિક દઢ નિશ્ચય કરીને તેઓ કાયેપ્રજૃત્તિથી 
ભ્રણ થતા નથી. પક્ષાત્‌ હેઠંતા નથી અને તેમજ શે।ક-અનુત્સાહે- 
ઉદ્દેગને સેવતા નથી. જ્ઞાનયોગી ચરૂર(ટથં તર્‌ મવિષ્યાસિ જે થવા યોગ્ય 
હેશે તે થશે. તેનો શેક કરવાની જરૂર નથી માત્ર રવફૂજેને અદા 
કરવી જેઇએ એજ નિકશ્ચષયતઃ તે સદા કલન્યપ્રવૃત્તિ રણક્ષેત્રમાં મહા- 
ચોધની પેઠે નિલૈયી થઈ ઘૂસ્યા કરે છે તેતે જીવન અને મરણુમાં 
સમાનભાવ વર્તે છે. કતેજ્યકાર્યોને વિવેકે પ્રારભ્યા પશ્ચાત તે શે।કા- 
પ્રીન થતો નથી તે ફૂક્ત ફજેની દૃણિએ ઉત્તમ બ્યવહારવડે. પ્રવર્તે છે 
પરંતુ અન્તર્‌માં તે કોઈનાથી સંખંધ ધરાવતો નથી. કૃત્યાકૃત્ય વિવેફે 
અને પ્રમાણિકતાનીતિસિદ્ધ સડુત્તમ બ્યવહારે કર્તન્યકાર્ચો કરવાની 
શેલીને કમેચોગી અતુસરે છે, પરન્તુ તેમાં તે અહંજૃત્તિથી નિસ્ટુક્ત 
હોવાથી શેક કરતો નથી. વાસ્તવિકદૃછણિએ જ્ઞાની પોતાના આત્માને 
શિક્ષા આપે છે કે હે આત્મન! ત્ડારે શેક ન કરવો જોઇએ. આસક્ધિ- 
કાના દરિયાકિનારે એક સ્ટીમર જવી હેતી એવામાં અણધારી 
વખતે તે એક ખડકની સાથે અથડાઈ પડી. સ્ટીમરમાં બેન્ડ વાજું 
વાગવાતું શરૂ થયું. સ્ટીમરમાં રહેલા ચોદ્ધાઆએ બાલકો અને આઔ- 
એને હોડીએમાં ઉતાવા. હવે હોડીઓમાં અન્ય પુરૂષો ખેસી શકે 
નહિ એવી સ્થિતિ થઈ પડી, તત્સમચે આગબોટ જલમાં ડુખવા લાગી. 
યોદ્ધાઓ તોપો ફ્રેડવા લાગ્યા અને પ્રભુગાન કરતા કરતા સ્વકર્તબ્ય 
કજ બજાવી દરિયાના તળીએ પહોંચ્યા. સ્ટીમરના યોદ્ધાઓએ શેક ન 
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કર્યો. પોતાનુ કસેન્ય ખજાવવું એજ સ્વજીવન છે અન્યથા તો મૃત્યુ 
છે એમ પ્રબોધવાની સાથે આર્યાવર્તતા મનુષ્યોમાં કર્તમ્યકાય કરતાં 
અનેક શેકાદિક કારણે! છતાં શોક નહિ ઉપજરે ત્યારે તેએ આર્યા- 
વતની અને સ્વસ્વઆત્માની પ્રગતિ કરી શકશે. ચાહે ગમે તે જાતના 
દેશનો વા ધમનો મતુષ્ય હોય પરન્તુ કવગ્યકૂજ એજ સ્વજીવન છે 
એમ પ્રબોાધી કાર્યપ્રવૃત્તિમાં કોઈ જાતનો શેક. નહિ કરે ત્યારે તે 
કમેચોગના ફુર્ગમ માર્ગમાંથી પસાર થઇ પછિ સ્થાનને પ્રાપ્ત કરી શકશે. 
કતેબ્યકાયે પ્રદેશથી અ'શમાત્ર ચલાયમાન ન થવું એજ સ્વકત્તવ્ય છે. 
એક વખત દરિયામાં એક આગબોટને આગ લાગી. આગબોટમાં એક 
પિતા હેતો તેણે પોતાના પુત્રને તુતકપર રહેવાની આજ્ઞા કરી. તુત- 
કપર આગ લાગી પરન્તુ તેને પુત્ર ત્યાંજ સ્થિર ઉભો રહો પિતાની 
આજ્ઞાનિદિટ્ટ સ્વકર્તન્યફર્જથી ત્યાં ને ત્યાં સ્થિર રહ્યો. આગમાં તે 
ખળી ભસ્મીભૂત થઇ ગયો પણુ ત્યાંથી અ'શમાત્ર ચલાયમાન થયો 
નહિ. તદ્વતૂ પ્રત્યેક મતુષ્યે પૃત્યાદૃત્ય વિવેક અને પ્રમાણિકતાયુક્ત 
ઉત્તમ વ્યવહારથી કાર્ય કરવાં, પરન્તુ કાર્યસિદ્ધિ ન થતાં લાભ ન 
મળતાં અને વિધ્ના આવતાં શેક ન કરવો જેઈએ. જે ખનવાતુ' 
હોય છે તે બન્યા કરે છે તેમાં હે ચેતન ! ત્ડારે શેક ન કરવો જે- 
ઇએ. આ વિશ્વમાં પ્રત્ચેક મતુષ્યે કત્તન્યકાર્યની ફૂજે અદા કરવામાં 
સ્વધમે માનવો જેઈએ. રવખર્ને 1નેષને ત્રેચ: સ્વધમેમાં નાશ થાચ તો 
તે શ્રેષ્ઠ છે તેથી આત્માત્કાન્તિના માગથો ભ્રષ્ટ થવાતું નથી અને અન્ય 
ભવમાં આત્માત્કાન્તિના અનુકમ સદા પ્રવહયા કરે છે. ન્યવહારતઃ અને 
નિશ્ચષયતઃ સ્વકર્તબ્ય એ સ્વધમે છે અને તેથી મન, વાણી અને કા- 
યાની ક્રિયાઓની ફજે ખરેખરી રીતે ખજાવાય છે. શેક કરવાથી 
આત્માની શક્તિચો પર આઘાત થાય છે અને ઉત્સાહ પ્રયત્નમાં 
મન્‍્દતા આવવાથી સ્વયમેવ કલન્ય કાર્યપ્રવૃત્તિથી ભ્રટતા થાય 
છે અને તેથી કોઇ જાતનો લાભ પ્રાત થતો નથી. અમદા- 
વાદમાં એક શેઠને બ્ડાલામાં બ્હાલે પુત્ર હેતો. શેઠ જેનધર્મી હતા, 
ભરયોવનાવસ્થામાં શેઠનો પુત્ર મરણુ પામ્યો, શેઠે તેનાં મૃતકાચેોર કચી; 
અને ઉપાશ્રયમાં સુનિપાસે આવી વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવા લાગ્યા. 
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મુનિએ શ્ર!વકને પુછયું, તમારે પુત્ર મૃત્યુ પામ્યો તેથી તમને કેમ શેક 
નથી થતો ? શ્રાવકે પ્રત્યુત્તર 'આપ્યો કે ગૃહેસ્થાવાસના ધમ પ્રમાણે 
પુત્રની ઉન્નતિ કરવી અને તેવું પ્રેમપૂર્વક પાલન કરવું એ મદીય બ્ય- 
વહાર-કર્તભ્યધમે છે તે પ્રમાણે મૃત્યુના ચરમસમય પર્યન્ત મે' ધમે 
ખજાન્યો, તેના આત્માને શાન્તિ મળે એવા સર્વ ઉપાયે મૈ કર્યા તેમ 
છતાં આયુષ્યાવધિ પૂણુ થતાં તેના આત્મા પરભવમાં ગચો તે આત્મા 
અમર છે, તેણે દેહરૂપ વસ્ત્રના ત્યાગ કરી અન્યભવમાં અન્યદેહ-વસ્ને 
કર્માનુસારે ધારણુ કૅયું. તેના આત્માની સાથે મારે આત્મભાવથી વત- 
વાની જરૂર છે. દેહેરૂપ વસ્્રો તો સર્વ આત્માઓનાં બદલાય છે તેથી 
| દેડરૂપ વસ્રોનો વા માશ સ્વાર્થના મારે શોક ન કરવો જેઈએ. જે 
ખનવાયોગ્ય હોય છે તે ખને છે તે સ્થિતિના અધીન સર્વે છે એવે 
નિશ્ચય અવબોધ્યા પશ્ષાત્‌ આત્મારૂપ સૂર્યની ચોતરફ શેકરૂપ વાદળને 
' શા માટે છવરાવવું જેઈ એ? આ પ્રમાણે શ્રાવકની વાણી સુણીને સુનિ 
પ્રમાદ પામ્યા અને સભ્યજનોને બોધ થયો. કલન્યકાચૌ ખજવતાં 
જે જે ખાહ્યદદશાઓ પ્રાસ થવાની હોય છે તે થયા કરે છે. હરિશ્ચં- 
દ્રના પાઠ ભજવનાર નાટકીચો સ્વમનમાં શોકાતુર થતો નથી કારણ ફે 
તે જાણે છે ફે વાસ્તવિક હું હરિશ્ચંદ્ર નથી અને વાસ્તવિક તારામતી 
મારી રાણી નથી એવી તેના મનની સ્થિતિથી તે કર્તન્યકમેમાં વ્યા- 
સોહે પામતો નથી, તેથી તે શોકાધીન ખની શકતો નથી; તદ્દત્‌ પ્રત્યેક 
મનુષ્યે આ સૈસારરૂપ નાટકશાળાના અનેક અવતારેરૂપ અનેક પડ- 
દાબએામાં અનેક પ્રકારના વેષા ભજવવા નેઈએ; પરંતુ તેમાં પોતે તો નઢ 
નાગરનીપેઠે ન્યારો છે એવો અનુભવ કરી પ્રવલેવું જઇએ કે પદશ્ચાત્‌ તેને 
શેક, અતુત્સાહે અને દીનતાના વિચારે ઘેરી શકે નહિ. આ વિશ્ચમાં 
મુત્યાકૃત્ય વિવેક અને ઉત્તમ વ્યવહારવડે કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતાં કાર્યની સફ- 
લતા ન' યાય એવું સ્થૂલદૃષ્ટિથી દેખાય તો પણુ અન્તર્‌માં વિચારવું 

કે મારૂં કતેબ્ય મેં મે કડું. છે. મારી કર્જ અદા કરવામાં મારે સત્યાનન્દ 
માનવો જેઈએ. કોઈ કમેના ઉદયથી વા અન્ય કારણે્‌થી કાર્યસિદ્ધિ ન 
થાય જો તેથી કતેબ્યફેજે' બજાબ્યાથી મનમાં અ'શમાત્ર શેક ન કરવો 
જેઈએ. શક્તિયોને કલન્યકમમાં ર્ફોરબ્યા પશ્ચાત ગમે તે યાઓ તે 
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મારે દેખવું ન જેઈએ અને શૈક પણુ ન કરવો જેઈએ. આત્માજ્ઞતિના 
માગેપર સ્થિર રહીને કલેન્યકાયેયો જે જે ખાહ્યદશામાં મૂકાયલે છું 
તદનુસારે કાર્યો કરવાં જેઈએ. શેક એ ખરેખર આત્માની નખળાઈ 
છે. આત્માની મસ્તદશામાં શેક પ્રકટતોજ નથી. કથનીય સારાંશ એ 
છે કે ત્યારે શેક ન કરવો નેઇઈએ. 

અવતરણુ--જે ભાવીભાવ હોય છે તે. થાય છે એમ માનાં 
સ્વકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થા ! દૃઢ સૈકલ્પકાદિપૂર્વક કતેન્યકાચોય કરવાની શિક્ષા 
દર્શાવવામાં આવે છે. 
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શખ્દાથે--આરંભેલા કાર્યના ત્યાગથી આત્મશક્તિ ઘટ્ટે અતએવ 
સંકલ્પની દૃઢતાવડે યુક્તિયોવડે કાર્ય કરવું નનેઇએ. 

વિવેચન---કોઈ પણુ કાર્ય પ્રારંભતાં પૂર્વે કરોડ વિચારો કરવા 
અને સ્વાધિકારે કવબ્યકાવ પ્રારંભ્યા પશ્ચાત કોટી દુઃખો સહીને પણુ 
તે પૂણ કરવું. કદાપિ પ્રારંભિત કાર્ચૌના ત્યાગ કરવામાં આવે છે તો 
પરિણામ એ આવે છે કે આત્મશક્તિ વિનાશ પામે છે અને તેવું 
કાર્ચ સુનઃ કરવા પૂર્વના જેવો આત્માત્સાડે રહેતો નથી. એકકાર્યની 
પૂર્ણાહૂતિ કરતાં અન્યકાયેની પ્રવૃત્તિમાં એકાદશગણી ખલ્કે સહસગણી 
શક્તિ પ્રકટ થાય છે. પાણિપતના મેદાનમાં મરાઠાએએ પાછી પાની 
કરી ભાગવા માંડયું તેથી તેઓની કાયેશક્તિનો અતે મનુષ્યોને સંહાર 
થયો પદ્ચાત્‌ તેઓની પડતીને। પ્રારંભ થયો. એક મનુષ્ય જરમાત્ર 
પ્રારંભિત કાર્યથી પાછું પગછું ભરે છે તો તેના સઠંચરો તો સુઠીઓવાળીને 
ભાગે છે. પૂરવેગમાં દ્ોડનાર ઘોડાને એકવાર અટકાવવામાં આવ્યે છતે 
પૂવની ગતિ જેવી તુલ તેની પુનઃ ધાવનગતિ થવી અશક્ય છે. પ્રારખ્ધ- 
કાર્યના ત્યાગથી આત્મામાં દેન્ય ઉદ્ભવે છે, પશ્ષાતૂ મન અને કાયામાં 
ભેદભાવ ઉદ્ભવે છે; અર્થાતૂ મતના અનુરૂપ કાયાતું' પશિણુમન થતું 
નથી. ભોળાભીસે ગુતુખુદીન સાથે અજમેરમાં યુદ્ધ પ્રારંભ્યુ પરંતુ એક 
વાર તે પાછે હેઠંચો કે તુલ તેની સેનાએ પલાયન આરંભ્યું અને 


૫૧૮ 


તેથી ભોળાભીમની ઘણી સેનાને ડુતુખુદ્ડીને ઘાણુ કાઢી નાખ્યો. 
એકવાર જે મતુષ્ય કાર્ય કરવાથી પદ્ષાતૂ હેઠેયો તેને પુનઃ તે કાર્ય 
કરતાં ધેર્ય ચાલતું નથી અને તેના ઉત્સાહુબળમાં એક જાતની હીય 
માનદશા પ્રગટવા લાગે છે. પ્રારંભિત યોગ્ય કાર્યોના ત્યાગથી આત્મા- 
ના સંબંધિત મતુષ્યોને પ્રગતિમાં અનેક પ્રકારે હાનિ પહોંચે છે અને 
પરંપરાએ તેતું વિપરીત પરિણામ આવે છે. અતએવ હસ્તિના દંત 
જે બહાર નીકળ્યા તે પાછા પ્રવેશે નહિ તદ્ભત્‌ જે કાર્ય પ્રારભ્યું તે 
તેની સમાપ્તિ પર્યન્ત ઉદ્યમ કરવો અને આત્માત્સાહને પ્રકટાબ્યાજ 
કરવા. પાશ્ચાત્ય અનેક શે।ધકોને કાર્ય પ્રાર'ભ્યાપશ્ચાતૂ પૂણુ કરતાં અનેક 
વિધ્નો સસ્રુપસ્થિત થયાં હતાં પરતુ પ્રારભિતકાર્યનો નહિ ત્યાગ કર- 
વાથી તેઓ કાર્યસિદ્ધિ કરી શક્યા હતા. તે તેમનાં જીવનચરિત્રો વાંચ- 
વાથી અવબોધી શકાય છે. કોઈપણુ વિવેકટૃણિથી ચોગ્ય કાર્ય આ- 
રંભ્યા પશ્ચાત તેને પૂણું કરવા લક્ય દેવું નેઈ એ. કાર્ય પ્રારંભ્યાપશ્ષાત્‌ 
વચમાંથી મૂકી દેતાં ત્રિશંકુના જેવી અવસ્થા થાય છે અને લેોકેમાં 
હાંસી થાય છે. પરિપૂણુ કાર્યની સિદ્ધિ ક્યાથી અન્યકાયેનો પ્રારંભ 
કયો પશ્ચાતૂ તેઓને પૂર્ણ કરવાનો અભ્યાસ સેવાય છે. પ્રાર'ભિત એક 
કાર્યેમાંથી યદિ પશ્ચાત્‌ હઠવાનુ' થયુ' તો અન્યકાર્ચોમાં એવી સ્થિતિ 
થતાં અન્ય મતુષ્યોનો પોતાનાપર વિશ્વાસ ટળી જાય છે. વલેમાનમાં 
અનેક મતુષ્યોની એવી સ્થિતિ દેખવામાં આવે છે અને તેથી તેઓ 
કાર્યશક્તિહીનભૂત થયા છે. કાર્ય પ્રારભીને ત્યાગવાથી મન, વચન 
અને કાયાની શક્તિયોની હીનતા અને પરિતઃ અન્ય સાહોાય્યકોની 
શક્તિયોની હીનતા થાય છે. અઝુક કાર્ય પ્રારંભીને તે કાર્ય કરવામાં 
સવ શક્તિયોની બ્યવસ્થા રચી હોય તે કાર્યભ્રટટ થવાથી નષ્ટ થઈ 
જાય છે અને પદ્ષાત્‌ તે તે શક્તિયોતુ' પુનઃ એકીકરણુ કરવું અશક્ય 
થઈ પડે છે. અતઃ કોટી ઉપાચે। કરીને કદાપિ પશ્ચાતૂ હેઠાય તો પણુ 
પ્રારંભિતકાયે કરવામાં લક્ષ્ય દેવું જેઈએ. શાહેખુદદીન ધોરીએ દશવાર 
દિલ્હીપતિ પૃથુરાજની સાથે હારતાં પણુ દિલ્હીની ગાદી લેવારૃપ પ્રાર્ર- 
ભિત કાર્ય અન્તે અગિઆરમી વખતે કીધું તેથી તેનામાં આત્મશક્તિ 
વધી અને તે ગુજેરાધીશને હેરાવવા યુતુબુદ્દીન દ્રારા સમથે થયો. શિવા - 
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જીએ યુક્તિ પ્રયુક્તિદ્રારા કેદમાંથી છટકી જઇને પ્રારભિત કાર્યની પૂર્ણા- 
હતિ કરી ત્યારે તે શાન્ત થયે. હજારે કા્ચોય કરવા એક કાર્ય પ્રાર" 
ભીને તેની પરિસમાપ્તિ કરવી તે અત્યન્ત શ્રેયકારી છે એમ કમેચે।- 
ગીઓનુ મંતન્ય છે. પ્રાર“ભિત શુભકાર્યની પૂર્ણાહૃતિ કસ્તાં મરણુ થાય 
તે શ્રેયસ્કર છે પરતુ કાય'નો પ્રારભ કરી તેને ત્યાગ કરી જીવવું 
એ કેઈ રીતે યોગ્ય નથી. કોઈપણુ કાર્ય કરતાં ઉપાધિ, ઉપસર્ગ, દુઃખો 
ન પડે એતો ધારવું મિથ્યા છે. કાયે પ્રારભ કરતાં અનેક વિધ્નો સંકટો 
સસ્રપસ્થિત થવાનાં છે એમ માની તેના ઉપાચો પહેલાંથી ગ્રહી 
પ્રારંભિતકાચો કરવાં જનેઇએ; અન્યથા કમેચોગીની પદવી પ્રાતત કરવી 
મુશ્કેલ છે. કષ-છેદ અને છેવટ અગ્નિતાપમાં જીવી શકે એજ સુવણુ 
કહી શકાય અને વેથી તે હુદયહાર તરીકે ખની શકે તદ્ઘત્‌ પ્રારેભિત- 
કાર્ય ડરતાં અનેક તાપો ને દુઃખોને સહન કરી જીવી શકે અને કાર્ય- 
પ્રબ્ૃત્તિથી ભ્રણ ન થાય તેજ ખરેખરો કમેચોગી જાણુવો અને તેજ 
આત્મશક્તિચોનો અને સમાજસંઘશક્તિયોની પ્રગતિ કરી શકે છે એમ 
એતિહાસિક વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિએ અવબોધવું. 


વિવેકે સ્વાધિકારે જે, 
ઘણાં વિધ્નો ખડાં થાતાં, 
દિવાકર પાસમાં આવી, 
તથાપિ તે સહી ધે, 
નિવૃત્તિને પ્રવૃત્તિનાં, 
કરંતાં વિધ્રકોટીએ, 
સદા ઉત્સાહૈથી મનડું, 
ભયંકર ભૂતડાં દેખી, 
કેદી ના વેચવું મનડું, 
ખની પરતંત્ર અન્યોથી, 
ખને છે હોળીનો રાજા, 
મતુષ્યોનું શુભૈકર જે, 
ખની ગાફૂલ પ્રમાદે જે; 
વિના મૃત્યું નવો જાણી, 


શુર્ભકર કાર્ય પ્રારંભ્યુ; 
કદાપિ કાય ના ત્યજવું. 
તપાવે સખ્ત કિરણુ।થી; 
કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. 
યથાચોગ્ય જ અધિકારે; 
કદાપિ કાય ના ત્યજવું. 
ભરીને કાર્ય ઝટ કરવું; 
કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. 
કદ્દી ના વેચવી કાયા; 
કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. 
ત્યજે જે કાર્ય પ્રારંભી; 
કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. 
ત્યજી દે કાર્ય પ્રારશ્યું, 
કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. 
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ઘટે છે આત્મશક્તિચો, અદા ના ફૂજે નિજ થાતી; 

ચુકાતું ધમેથી જાણી, કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. ૮ 

થતો હડધૂત લોકોમાં, બની કાયર પડે પાછો; 

સ્વધર્માની પ્રવૃત્તિનું, કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. હ 

દખાઈ અન્યની સ૨્હેમાં, દબાઈ અન્ય સત્તામાં; 

વિચારી શમે કર સારૂં, કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. ૧૦ 

અશક્તોને નથી કયારે, ખરી સ્વાત્મોન્નતિ જગમાં; 

ખરી સ્વાત્માન્નતિકારક, કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. ૧૧ 

હઠી જાતો ખરી વેળા, કરેલા કૌંલ ત્યાગીને; 

નથી માનવ વિચારી એ, કદાપિ કાર્ય ના ત્યજવું. ૧૨ 

સદા તે જીવતા જગમાં, રહ્યા છે કાથે કરનારા; 

ધરી મન ટેક નેકીને, કદાપિ કાય ના ત્યજવું. ૧૩ 

સદાત્મા છે અમર એવો, કરી નિશ્ચય હૃદય સાથે; 

વિદેહી ખ્રહ્દા માનીને, કદાપિ કાય ના ત્યજવું. ૧૪ 

શુલકર કમ ચેોગીએ, સદા વિશ્વોન્નતિ કરતા; 

ખુદ્ધખ્ધિ સદગુરૂશિક્ષા, ગ્રહી કાર્ચૌ કર્યા કરવાં. ૧૫ 

ઉપયુક્ત નજ્યહાર્દ અવબોધીને સ્વપર કલ્યાણુકારક કતેન્ય કાર્ચે 
પ્રારંભીને આત્મશોર્યે સમા કરવા માટે સદા લક્ષ્ય દેવું અને આત્મ- 
શક્તિયો વધે એવો નામ રૂપની આસક્તિ ટાળીને પ્રયત્ન સેન્યા 
કરવો કે જેથી પશ્ચાત પડેવું ન પડે. કર્તન્ય પ્રારંભિત કાર્યોનો ત્યાગ 
કરવાનો પ્રસંગોપાત્ત ઉપદેશ કર્યા પશ્ષાત્‌ મૂલ વિષયની સાથે સંબે- 
ધિત વિવેચન કરવાતુ' કે પ્રારંભિત કા્ચૌનો ત્યાગ ન કરવો. કારણુ ફે 
તેનાથી આત્મશક્તિ ઘટે છે ત્યારે હુવે શું કરવું ? તેનો ઉત્તશર્ધમાં 
પ્રત્યુત્તર દેવામાં આવે છે કે સંકલ્પની દૃહતાવડે પ્રચુક્તિયોવડે પ્રાર- 
ભિત કાર્ય કરવું. સંકલ્પની દૃઢતાવડે પ્રારંભિત કાર્યો કરવામાં આત્મ- 
શક્તિની વિબ્દ્ધિ થાય છે અને કાયની સિદ્ધિ થાય એવા ઉપાચેો 
પ્રાત કરી શકાય છે. કાર્ય કરવામાં સંકલ્પની દૃઢતા એ અન્નિ ગાડીના 
એન્જીન જેવી છે. તેનાથી સર્વ કાર્ય સિદ્ધકર સામગ્રોએ પ્રાસ કરી 
શકાય છે. સૈકલ્પની દૃહતા કરવાથી કર્તન્ય પ્રવૃત્તિમાં મેરૂપર્વતવત્‌ સ્થિર 


પૃર્‌૬ 


રહો શકે છે. દૃઢ સંકલ્પથી મતુષ્યો આ વિશ્વમાં જે ઇચ્છે તે કરી 
શકે છે તો અસુક સામાન્ય કારયેની સિદ્ધિ માટે તો શું કહેવું ? જે 
મતુષ્ય દૃઢ સૈકલ્પ કરીને જે કાર્યની સમાપ્તિ પૂણૂતા કરવા ધારે છે 
તે લીલા માત્રમાં કરી શકે છે. અલ્પદ્ઠોષ મહાલાભટ્ષ્િએ અને 
સ્વાધિકાર્‌ કર્તન્યકર્મ દૃણ્િએ પ્રત્યેક મનુષ્યે દૃઢ સકલ્પપૂર્વક પ્રારંભિત 
કાર્ય પાર પાડવા પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. જે જે કાર્ય કરવામાં આવે 
છે તેમાં યુક્તિયાની આવશ્યકતા સિદ્ધ કેરે છે. યુક્તિથા વિનાનો 
ભોળો મનુષ્ય સમજ્યા વિના કૅતેબ્યકાર્યેની સિદ્ધિ કરતાં ખાર તૂટે 
અને તેર સાંધે એવી સ્થિતિમાં આવી પડે છે તેથી તે કવેન્યકમથી 
મૂખતાયોગે ભ્રટ થાય છે. ગદ્ધાપુચ્છ પકડનારની પેઠે મૂર્ખ ભોળો 
મતુષ્ય અકતેબ્યકાયના કદાગ્રહે કરી આત્મશક્તિચોનો દુરૂપયોગ કરે 
છે; અતએવ જે નહિ કરવા લાયક કાર્ચો છે તેનો પ્રારંભ કરવો નહિ 
અને કદાપિ મતિદોષથી કાર્યારંભ ક્યો હોય તોપણુ તેના સંકલ્પથી 
અને તેની પ્રવૃત્તિથી સુક્ત થવું. એક નગરમાં એક શેઠાણીને એકને 
એક ભોળો નામે પ્રિયપુત્ર હેતો. તેણીના સ્વામીતું મૃત્યુ થવાથી 
તે પ્રિયપુત્ર ભોળાનું' પાલનપોષણ કેરી તેને મોટો કરતી હતી. એક 
દિવસે ભોળાની માતાએ સ્વપુત્રને પ્રસંગોપાત્ત કથ્યું કે પુત્ર ! તાશ 
ખાપના જેવા ગુણે! ધારણુ કર. ત્ડારા બાપના જેવા ગુણે! ધારણ 
કર. ત્હારા પિતાજી જે કાર્ય પ્રારંભ કરતા, જે કંઈ પકડતા તેનો 
કદાપિ ત્યાગ કરતા નહતા. ત્ડારામાં એ ગુણુ પ્રગટશે તો તું કાર્ય- 
સિદ્ધિ કરનારો થઇશ. પુત્રે પાતાની માતાને જણાન્યું કે હું જે 
કાર્ય પ્રારંભીશ તે પિતાની પેઠે ત્યજીશ નહિ તે માટે હુ' ખનતો 
પ્રયત્ન કરીશ અને પિતાની પેઠે વિશ્વમાં પ્રકાશીશ. ભોળા પુત્રના 
શખ્દોથી માતા ખુશી થઈ અને સ્વપુત્ર વિશ્ચવન્યવહારમાં કંઈ કરી 
બતાવે તે અવલોકેવા આતુરતા ધારણુ કરવા લાગી. ગામના ચોટામાં 
' એક દિવસ પધોખીનો ગધેડો દોડાદોડ કરતો હેતો તેની પાછળ ધોખી, 
જોઇ પકડો કોઈ પકડો એવી બૃમા પાડી દોડતો હતો. ભોળાએ 
પ્રોબીની ખૂમ સાંભળી અને તેની પાસે થઇને દોડનાર ગધેડાનુ' પુચ્છ 
ઝાલ્યુ' ( પકડયું) અને તે મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો ફે કોઇ કાર્ય 
ફર 
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પ્રારંભવું તો પશ્ષાત્‌ તે પાર પાડેવું તેનો ત્યાગ ન કરવો. આજ મારી 
માતાને કાર્યસિદ્ધિ કરી બતાવીશ. આ પ્રમાણે વિચાર કરી તેતુ' 
પુચ્છ પકડી તેની પાછળ તણાવા લાગ્યો. ગધેડો મસ્ત હોવાથી તેણે 
ભોળાને ખૂખ લાતો મારી તોપણુ તેણે પુચ્છ ત્યજ્યું”' નહિ. તેના શરીરે 
ધણી લાતો વાગવાથી તે બેશુદ્ધ થઈ ભૂ('મે ઉપર પડચેો. તેને તેના 
ઘેર લેઈ ગયા. તેની માતાએ તેને ઉપાલંભ દીધો અને કહ્યુ' કે આવું 
કાય કૅરવું નહિ; ત્યારે તેણે કહ્યુ' કે માતાજી ! તમેજ સ્ડેને શિખન્યું 
ઝે જે કાયે પ્રારંભવું તેના ત્યાગ કરવો નહિ. તમારો એવો ઉપદેશ 
મે' ગધેડાતું' પુચ્છ પકડીને સિદ્ધ કરી દર્શાબ્યો. ગધેડાનુ' પુચ્છ પકડીને 
તેને ધોબી આવે ત્યાં સુધી પકડી રાખવાતું હતું તે કાય મેં પુચ્છ 
ગ્રહીને પ્રારંભ્યું હેતું તેના કાયની સિદ્ધિ થયા વિના કેમ ત્યાગ કરી 
શકાય ? પુત્રના શખ્દ્દો શ્રવણુ કરી માતાએ કથ્યુ' પુત્ર ! શુભ કાયેનો 
પ્રારંભ કરી તેનો ત્યાગ કરવો તે અયોગ્ય ગણી શકાય. આત્માની 
શક્તિના નાશ ન થાય, શરીરે હાનિ ન થાય, એવી રીતે પ્રાર્સગિક 
એપકારિક કાર્યો પણુ કરવાં નેઈએ. ગસે તે માર્ગે ઉપાચે પોતાને 
હાનિ ન થાય અને ધોખીના ગધેડાને (રાસભને) અવરોધી શકાય એવી 
રીતે તેના અવરેોધકની પ્રવૃત્તિ પ્રારંભવી નેઇએ; પણુ ત્હે સ્વશરીરને 
નાશ થાય તેવો માગ ગ્રહણુ ક્યો માટે તું ભોળો ( મૂખ ) છે. આ 
કથા ઉપરથી સાર એ લેવાનો છે કે જે જે પ્રવૃત્તિ પ્રારંભવી તે 
ચુક્તિયોપૂર્વક ખરેખર શુભ કાર્ચોની પ્રારંભવી. પરંતુ અશુભ અર્થાત્‌ 
પાપ-દોષ-શરીરાદિ હાનિકારક પ્રવૃત્તિ તો પ્રારંભવી નહિ. જે પ્રવૃત્તિનો 
પ્રારૂભ ખરેખર પોતાને અને પરને પ્રગતિકારક હોય તેનો સ્વીકાર 
કરવો. શુભ કાર્યોનો પ્રારૂભ કરતી વખતે યુક્તિયોનો ઉપયોગ કરવો. 
અભયગુમાર-ખીરબલ-અને નંદિસૂત્રની કથાઓમાં પ્રસિદ્ધ રોહાની પેઠે 
શુભા કાચૌને યુક્તિયાવડે કરવાં જેઈએ. ઇંગ્લીશસરકારે હિ'દુસ્થા- 
નમાં રાજ્યસ્થાપનારૂપ 'કાયેનો પ્રારભ ખરેખર અનેક યુક્તિચોવડે 
કચોૌ અને અનેક ખળવા પ્રસ'ગે વિપત્તિયો સહીને રાજ્યસ્થાપન કાર્યની 
સિદ્ધિ કરી આર્યાવર્તમાં શાંતિ ફેલાવી અને રાન્યશક્તિચોની વૃદ્ધિ 
કરી. તદ્વતૂ મવુષ્યોાએ અનેક સુયુક્તિયોવડે યોગ્ય કાયે પ્રાર'ભવું 
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નેઈએ અને જે કાયે પ્રારભ્યુ' હોય તે સંકલ્પની દહતાપૂર્વક પૂણુ 
કરવું જેઈએ. દૃઢ સંકલ્પથી ચોગબળ ખીલે છે અને તેથી અશડ્ય 
કાયો પણુ સુશક્ય થઈ શકે છે. દૃઢ સંકલ્પથી જે કાર્ય આર'ભવામાં 
આવે છે તે પૂણુ થાય છે અને જે થશે કે નહિ થાય એવી શંકા 
ધારીને આરભવામાં આવે છે, તે કાર્યની સિદ્ધિ કરી શકાતી નથી. 
પ્રત્યેક કાય કરતાં સંકલ્પની દૃઢતા હોય છે તોજ કાર્યસિદ્ધિ થઈ 
શકે છે. કાચખી પોતાનાં ઈંડાને રેતીમાં દાઢે છે અને પદ્ચાત્‌ તે 
જલમાં રહીને ઇડાંમાંથી બચ્ચાં થવાનો દઢ સંકલ્પ કરે છે અને તે 
દૃઢ સંકલ્પથી વર્તે છે; તેથી તે ઇડાંમાંથી ખચ્ચાં નીકળે છે અને તેને 
તે જલમાં લેઈ જાય છે. કાર્યની પૂણુતા કરવામાં દૃઢ સંકલ્પ એ 
આત્માભૂત છે. એડીસને દૃઢ સ'કલ્પથી પ્રત્યેક શોધમાં વિજય પ્રાત 
કચો છે. શુભકાર્યના દૃઢ સંકલ્પ ખરેખર શુભ ફૂલ પ્રકટાવે છે અને 
અશુભ કાયેનેો હેઠ સંકલ્પ ખરેખર અશુભ ફૂલ પ્રકટાવે છે. સંક૯પ- 
બલમાં અપૂવ મહત્તા રહી છે તેનો ખ્યાલ ચોગશાસ્રોના અધ્ય- 
યનથી અવબોધાય છે. અશુભ દૃઢ સંકલ્પથી સ્વ અને વિશ્વતું' અશુભ 
થાય છે અને શુભ દૃઢ સંકલ્પથી સ્વ અને વિશ્ચની શુભ પ્રગતિ થાય છે. 
પોતાના શુભાશુભ સંકલ્પથી વનસ્પતિ પર શુભાશુભ અસર થાય છે; 
તો અન્ય જીવોતુ' તો કહેવુંજ શું? શુભાશુભ સંકલ્પ બળથી વિઘ્યુ- 
તૂની પેઠે સ્વનું' અને વિશ્વનુ' શુભાશુભ કરી શકાય છે, મંત્રશાસ્માનાં 
રહેસ્થોતુ' સૂક્મદૃષિથી અવલોકન કરવામાં આવશે તો શુભાશુભ 
સકલ્પખલનુ' માહાત્મ્ય અવખોધાશે. શુભાશુભ સ'કલ્પ પર વિશ્વમાં 
એક કિ'વદન્તી નીચે પ્રમાણે પ્રવર્તે છે-દિલ્હીના ખાદશાહે એક વખત 
દિલ્હીના મહાજનને ભેગું કરી ચીનના શાહ પાસે સોકલ્યું' અને પત્ર 
લખી જણુન્યુ' કે-દિલ્હીના ખાદશાહો અલ્પ વયમાં મૃત્યુ પાસે છે 
અને ચીનના બાદશાહો દીર્ધકાલ પર્યન્ત શજ્યગાદી ભોગવે છે, તેવુ 
શું કારણુ છે? તે આવેલા મહાજન સાથે પત્ર લખી જણાવશે।. ચીનના 
શાહે વિચાર કરી દિલ્હીના મડાજનને એક વટવૃક્ષની નીચે રહેવા આજ્ઞા 
કૅરી અને પ્રત્યુત્તર માટે કથ્યું' કે જ્યારે આ વટજક્ષ શુષ્ક થઈ જરે 
ત્યારે તમને દિલ્ડી જવાની આજ્ઞા મળરે. મહાજને વિચાર કચો ફે 
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આ મહાવટવૃક્ષ સુકાઇ જવું સ્ુશ્કેલ છે તેથી હવે અત્ર રહેવુ' પડશે. 
મહાજને દરરોજ વટવૃક્ષ શુષ્ક થાએ કે જેથી અસે સુક્ત થઇએ એવા 
દૃઢ સ'કલ્પપૂર્વક નિઃશ્વાસ નાખ્યો; તેથી છ માસમાં વટવૃક્ષ શુષ્ક થઇ 
ગ્યું. તેને સુકાયલું દેખી મહાજન આનન્દ પામ્યું અને ચીનના શાહની 
પાસે ગમન કરી સર્વ ખનેહું વૃત્તાંત જણાબ્યું. ચીનના શાહે કથ્યુ' કે 
તમારા બાદશાહેનો હેવે ઉત્તર મખ્યો. શાહના વચનનો ભાવ મહાજ- 
નથી અવબોધાચો નહિ તેથી મહાજને પુનઃ કથ્યુ' કે અમારા ખાદશાહે 
ઉપર પત્ર લખી આપો. ચીનના શાહે કહ્યું કે એક એકેન્દ્રિય વટ- 
વૃક્ષના ઉપર તમારા અશુભ સંકલ્પની એટલી ખધી અસર થઈ કે 
તેથી છમાસમાં વટવૃક્ષ શુષ્ક થઇ ગયું ! તો જે બાદશાહ પોતાની 
પ્રજાને મારે છે, છુટે છે, અન્યાયથી સંતાષે છે, મહાત્માઓના, સાધુ- 
એના શાપ લે છે, કરોડો મતુષ્યોની આંતરડી કેકળાવે છે અને કરોડે 
મનુષ્યોની હાય લે છે તેની પ્રજા દરરોજ ખાદશાહને મરણુ પામવા 
વગેરેની બદદુવા આપે છે તે ખાદશાહો હિન્ટુસ્થાનમાં કયાંથી રીર્ધ- 
કાલપર્યન્ત રાજ્ય કરી શકે વારૂ ? અલખત ન કરી શકે. કરોડો મનુ- 
ષ્યની હોય લેઇને કેણુ મતુષ્ય દીધકાલપયન્ત જીવી શકે ? હિન્રુસ્થા- 
નના ખાદશાછેો પ્રજાને સતાપે છે, પ્રજાને કનડે છે, અન્યાયથીો પ્રજાને 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખો ખપે છે તેથી તેઓ અલ્પાયુ ભોગવીને નણ 
થાય છે. આ પ્રમાણે ચીનના શાહે ઉત્તર લખાવી સોકલ્ચો. તુજ 
દાથ મરીવશ્ી; જયુ ત જાજી ઝાય; મુવે હોર ષે ત્રાત લે, છોટા મચ 
છો ઝાથ* ઇંત્યાદિથી અવબોધવું કે અશુભસંકલ્પથી અશુભ થાય છે 
અને શુભ ચંકલ્પથી શુભ થાય છે. અશુભ દૃઢ સૈકલ્પખળે તેજે- 
લેશ્યા પ્રકઢે છે અને શુભદઢ સકલ્પખળે શીતલેશ્યા પ્રકેટે છે. શ્રીમદ 
હેમચંદ્રાચાર્ય યુત ચોગશાખ્રના પ્રત્યાહારનું સ્વરૂપ વાંચવાથી સંકલ્પુ 
ખળ કેડું છે? તે અવબોધાશે. ચાણાડયે સંકલ્પની દૃઢતાવડે પટણુાની 
ગાદીપર ચંદ્રગુસને બેસાડયો અને નન્દને નાશ કયો તે ઇતિહાસજ્ઞાથી 
અજ્ઞાત નથી. સંકલ્પની દૃહતાવડે અનેક કાર્યો કરી શકાય છે. ઈત્યાઠિ 
સંકલ્પબમળ અવબેોધીને સંકલ્પની દૃહઢતાવડે પ્રારંભિત અનેક કાર્યો 
કરવા પ્રવૃત્ત થવું જોઇએ, આત્મસાનના અતુણળવમાં ઉંડા. ઉતરીને 
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જેઓ શુભાશુભ વ્યવહારમાં તટસ્થ બનીને શુભાશુભ સંકલ્પ કૅયો- 
વિતા પ્રારખ્ધાતુસારે કર્તેગ્યકર્સો કરે છે એવા ઉચ્ચ આત્મજ્તાનિચો। વિના 
અન્યમતુષ્યો કે જે શુભાશુભ સંકલ્પથી મુક્ત નથી તેઓએ પ્રથમ 
અશુભ સૈકલ્પોનો ત્યાગ કરવો અને શુભસકલ્પાપૂધઉક અધિકારપ્રાપ્ 
કલબ્યકાચૌનને કરવાં, સંકલ્પની દૃઢતાવડે પ્રારંભિત કતેવ્યકાર્યની સિદ્ધિ 
થાય એવી યુક્તિયોવડે કાર્ય કરવું અને કાર્યની પરિસમાત્તિ થયાવિના 
સ'કલ્પની દૃઢતાનો ત્યાગ ન કરવો. 

અવતરણુ---કાય સમાપ્તિથી આત્મામાં કાર્ય વીર્ય વધે છે, 
ઈત્યાદિ પ્રબાધવામાં આવે છે. 

લમાફેઃ જર્મળઃ સ્વસ્મિન્‌। જાર્પવીર્થ પ્રવર્ષતે ॥। 

તતતામ્યાતયોમેન | શરિર્માસઃ પ્રગાયતે ।૬૨॥ 

શખ્દાથે--કાર્યની સમાત્તિથી સ્વાત્મામાં કાર્યવીર્ય પ્રવધે છે. 

સતતાભ્યાસયોગે શક્તિબ્દ્ધિ ઉદભવે છે. 

વિવેચન--આ શ્ક્ષોકનો ભાવાથે અનુભવગમ્ય કરવામાં આવે 
તો કર્તન્યકમે કરવાની પ્રવૃત્તિમાં પ્રગતિ થઈ શકે છે. ઉપરના 
શ્લોકમાં કહેવામાં આવ્યુ કે પ્રારબ્ધકાર્યના ત્યાગથી આત્મશક્તિ 
ઘટે છે માટે સ'કલ્પની દૃહતાપૂર્વક કાર્ય કરવુ' જેઈએ. આ શ્લોકમાં 
પ્રારબ્ધ કાયની સમાસિથી કાર્ય કરવાની જે શક્તિયો છે તેને 
નિણુય કરવામાં આવે છે. સામાન્‍ય લઘુ કાર્યનો પ્રારભકરીને તેને 
સમાસ કરવામાં આવે છે તો તેથી આત્મામાં ઉત્સાહશક્તિ વધે 
છે અને અન્ય કા્યીને સમાસ કરવાની આત્મશડિત ખીલે છે. એમ 
સવત્ર કર્મચોગીઓના આત્માઓની શક્તિઓનું સૂક્મ નિરીક્ષણુ કરતાં 
અવબોધાય છે. સિક'દરે પ્રથમ લઘુયુદ્ધરૂપ કાર્યની સમાપ્તિ કરી 
વિજ્ય મેળવ્યો તેથી તેના આત્મામાં અત્ય'ત ઉત્સાહું અને શુદ્ધ 
પ્રવૃત્તિથી શક્તિ વધતાં વધતાં એટલી ખધી વધી કે તેણે હિન્ડુ- 
ક્થાન (આયોાવલે)પર સવારી કરી અને તેણે અનેક દેશોને જીતી લીધા, 
નેપોલ્લીયન બોનાપાર્ટમાં પણુ ધીસે ધીમે કલન્યકાય સમાપ્તિથી આ- 
ત્મશક્તિ વધવા લાગી અને તે એટલા સુષી વષી કે તેથી તેણે 
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આખા યુરોપ દેશને ધુજાભ્યો. વિદ્યાકાર્ય, જ્ઞાનકાર્ય, ક્ષાત્રકમે, ભ્યાપાર 
કમે, કુષિકલાવિજ્ઞાન, સેવાપ્રવૃત્તિ વગેરેમાં પ્રથમ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં 
પશ્ચાતૂ તે તે શક્તિચોની જૃદ્ધિ થાય છે. અને તે તે કાર્યની અસ્રુક 
અ'શે સમાપ્તિ કરતાં પશ્ચાતૂ ઝટિતિ કાય કરવાની આત્મશક્તિ વધે 
છે. શારીરિક શકિતવૃદ્ધિમાં પ્રથમ પ્રોફેસર રામમૂતિ સેન્ડો આત્મો- 
ત્સાહેવડે લઘુ લઘુ શારીરિક શક્તિવર્ધક કાર્વીમાં વિજય પામવા 
લાગ્યો. અધુના તે પાતાના હુંટયપર એક હેસ્તીને ઉભો રાખે છે તે 
પ્રથમ પ્રાણુવાયુને ઘુ'ટી કુ'ભક કરી છાતીને કૂલાવે છે અને પદ્યાત્‌ 
પોતાની છાતીપર પાટીયુ' રાખે છે અને તે પર હૅસ્તી ચઢીને છાતી 
પર પગ મૂકી ઉભો રહે છે. લોહની મોટી સાંકળાને તે ખભાથી 
શરીરપર રાખીને પ્રાણુવાયુથી છાતી કુલાવીને તોડી નાંખે છે. તે સાં- 
કળને ત્રણુ ચાર આંચકા મારી તોડી દે છે. રામમૂતિ યો શરીર 
પર્‌ બસે મણુના આશરે પત્થર વગેરે ભાર મૂકી શકે છે. તે સ્વકીય 
બે હાથમાં બે મોટરાને ચાલતી ઝાલીને ઉભી રાખી શકે છે. રામ- 
મૂતિ ખ્રહ્માચર્ય પાળે છે તેણે ચારે ખ'ડમાં પ્રવાસ કરીને અનેક ખેલો 
કરી ઘણા ચાંદ્દોે મેળવ્યા છે. ફક્ત તે વનસ્પતિનો આહાર કરે છે. 
એમ સિદ્ધપુરમાં તેણે રૂબરૂમાં કહ્યું હતું. તેણે સતતાભ્યાસ યોગે 
આત્માની શક્તિની વૃદ્ધિ કરી છે. તેથી તે શારીરિકે શક્તિના 
ખેલો કરવામાં એષ્કો ગણાય છે. આ વિશ્વમાં જે કાવી કરવામાં 
આવે છે તેમાં પ્રથમ આત્માની મન્દૃશક્તિ પ્રવર્તે છે અને પશ્ચાત્‌ 
આત્માની શક્તિયો ખરેખર તે તે કાર્ચો કરતાં વૃદ્ધિ પામે છે મન, 
વચન અને કાયાવડે કતેન્ય સ્વકાયે કરતાં કલન્ય કાર્ય કરવાની 
પોતાનામાં અજુનની પેઠે વૃદ્ધિ પામે છે. શક્તિ જે જે કર્ત- 
વ્યકાચૌનોા પ્રારંભ કરવામાં આવે તે તે કાર્યોની સમાત્તિ કરવામાં 
ખાસ લક્ષ્ય દેવું જેઈએ. કતેજ્યકાર્ય કોઈપણુ પ્રારભ્યું' તો સ્વાધિકારે 
તે સમાપ્ત કરવા માટે તત્કાય પ્રવૃત્તિ આદરવી જેઇએ અને પ્રતિ- 
દિન ઉત્સાહ અને કાયેસમમથી કાયે કરવાની આત્મશક્તિની વૃદ્ધિ 
કરવી જેઈએ. અસુક વિદ્યાર્થી અસ્નુક મેટ્રીક વા બી. એ. ની પરીક્ષામાં 
પાસ થાય છે તો તેને આગલ વધવામાં આત્મશક્તિ વધે છે અને 
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સંપૂર્ણાત્સાડેંથી તે વિજય પામતો કત્તેબ્યકાર્ચો કરવાની પ્રવૃત્તિયોમાં 
અગ્રણી ખને છે. વસ્તુપાલે અને તેજપાલે એક બે સામાન્ય શુદ્ધ કાય 
કરવામાં પરિપૃણુ કાર્ય કરી વિજય મેળબ્યો તેથી તેઓને પદ્યાત્‌ 
અન્યો કાચો કરવાની સરલતા થઇ અને તેએએ આખુજી પાસે 
ખાદશાહાં લશ્કરને ખાળ્યું'. આથી સહેજે અવખબોધાય છે કે એક કાર્ય 
પ્રથમ આરભીને પૃણું કરતાં અન્ય કાચેય કરવાની શક્તિયોને આત્મામાં 
પ્રગટાવી શકાય છે. વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવાના કાર્યમાં-યુદ્ધકાર્યપ્રબૃત્તિમાં- 
વ્યાપાર પ્રવૃત્તિમાં આદિ અનેક જાતની પ્રવૃત્તિયોમાં પ્રથમ જે જે પ્રહૃ- 
ત્તિચા આરંભી હોય તેઓને સમાપ્ત કરવાથી આત્મશક્તિ વધે છે; 
અને તેથી અન્ય પ્ર્ૃત્તિયાના માગો ખુલ્લાં થઇ જાય છે. ગ્લાસ્ટનમાં 
પ્રથમ કાર્ય કરવાની શક્તિચો અલ્પ પ્રમાણુમાં હતી પરન્તુ પ્ાત્‌ 
પ્રત્યેક કાર્ય સમાત્તિથી તેના આત્મામાં તત્‌ તત્‌ કાર્ય કરવાની અનેક 
શક્તિચોવડે તે અલંષૃત થચે।. ઇટાલીની સ્વત'ત્ર રાજ્ય પ્રગતિ કરનાર 
સેઝીતીએ કાર્યસમાત્તિની સ્થિરપ્રજ્ઞાવડે સ્વજિષ્યોને કલબ્યકાયેની 
પરિસમાપ્તિ કરવામાં ઉત્તેજિત કર્યા, તેથી તેણે સ્વદેશની સ્વત'ત્રતા પ્રાત 
કરી તેનુ' જીવનચરિત વાંચવાથી અવખોધાઇ શકે છે. કોઇપણ 
કાયેનો પ્રારંભ કરી તેની પરિસમાપ્તિ ન કરવામાં આવે તો પદ્ચાત્‌ 
અન્ય જે જે કાર્ચો કરવામાં આવે તેમાં પણુ પૂર્વૌક્ત દોષ ઉપસ્થિત 
થાય છે અને તેથી કાર્ય કરવાની અબ્યવસ્થિતતા આદિ અનેક દોષો 
ઉદ્દભવે છે. અતએવ જે કાર્ય આર'ભ્યું' હોય તેની પરિસમાસિ કરી 
અન્ય ઉંચ્ચકાચૌ કરવા માટે આત્માની યોગ્યતા પ્રાસ કરવી નેઇએ. 
પ્રારભિત કાયની પરિસમાત્િ માટે સતતાભ્યાસની આવશ્યકતા 
છે. કોઈપણુ કાર્યની સિદ્ધિ માટે સતતાભ્યાસ સેવવો નેઇએ, એમ 
ખાસ હૃદયમાં ધારી રાખવુ' જેઈએ. વિકેમરાજાએ સતત યુદ્ધ 
કાયેપ્રૃત્તિવડે શક લોકોને હેરાન્યા અને સ્વરાજ્યની સ્થાપના કરી. 
સતત સ્વકાર્યાશ્યાસથી કાર્ય કરવામાં પારિણામિક અને કામેણિકી 
ખુદ્ધિની પ્રાસ્તિ થાય છે અને તેથી કાર્ય કરવાના અનેક માર્ગો ખુછ્લા 
થાય છે. શ્રી દેવેન્દ્રસૂરિએ સતતાભ્યાસ ચોગે અનેક પ્રારંભિત પ્રકરણે 
વગેરેની રચના કરી, શ્રીહેરિભદ્રસૂરિએ સતતાભ્યાસયોગે ચોદસે ચુમાલીશ 
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ગ્રન્થાની રચના કૅરી. ન્યાયવિશારદ શ્રી યશેવિજય ઉપાધ્યાચે 
પ્રારંભિત ગ્રન્થ રચના સતતાભ્યાસ યોગે એકસોને આઠ સંસ્જુત 
ગ્રન્થાની રચના કરી. શ્રીમદ આનન્હઘનજીએ અધ્યાત્મજ્ઞાનાતુભવના 
સતતાભ્યાસના યોગે અનેક આત્મશક્તિયોને પ્રાસ કરી. શ્રીહેમચંદ્ર- 
સૂરિએ ગ્રન્થરચનાના સતતાભ્યાસયોગે સાડાત્રણુ કોટી શ્લોકેની 
રચતા કૅરી. શ્રીમદ્‌ ઉમાસ્વાતિવાચક મહારાજે જ્ઞાનના સતતાભ્યાસ- 
ચોગે ખહુક્રત બની તત્ત્વાથ સૂત્ર આદિ પાંચસે ગ્રન્થાની રચના કરી. 
વૃદ્ધાદિએ સતતાભ્યાસયોગે કુસ્ુદચંદ્રને વાદમાં હરાવીને સિદ્ધસેન 
તરીફે સ્વશિષ્ય કર્યા. જેઓ પ્રથમાભ્યાસ દશામાં એકેક શ્લોક સુખે 
કરી શકતા હેતા એવા મહાત્માઓ જ્તાનાધ્યયનના સતતાભ્યાસયોગે 
મહાવિદ્રાન્‌ ખની પોતાની પ.છળ સ્વરચિત અનેક ગ્રન્થોને ભાવિ 
પ્રજના વારસામાં મૂકી સાક્ષર દેહે અમર થયા છે. કેઈ પણુ કાય 
પ્રદૃત્તિના અભ્યાસને વચ્ચમાંથી ન મૂકી દેવો જેઈએ. સતતાભ્યાસ 
વડે પ્રત્યેક કાર્યની સિદ્ધિ સ'ઝુખ થઇ શકાય છે; એમ ખબાલ્યાવસ્થાથી 
તે અઘ્ય પર્યન્ત પ્રારભિત પ્રત્યેક કાર્યના અનુભવથી અવબોધાય છે. 
અતએવ હે મનુષ્ય ! કોઈ પણુ કાર્યની પરિસમાત્િ માટે સતતાભ્યા- 
સને સેવન કર, અને તત્કાય કરવાની આત્મશકિતની વિવૃદ્ધિ કર ! ! ! 
સતતાભ્યાસમાં કઈ પણુ વિલ'બ વા વિધ્ન થવાથી આત્મશકિતનેો 
જે પ્રવાહ સતત વહેતો હોય છે તે મન્દ પડે છે. અતએવ સતતા- 
ભ્યાસની ચોગીઓએ અત્ય'ત આવશ્યકતા સ્વીકારી છે. અવિચ્છિન્ન 
કાલદ્વારા અને ઉદ્યમદ્વારા સતતાભ્યાસ કરવાથી ખહું કાલે જે જે કાચો 
સિદ્ધ થવાનાં હોય છે તે અલ્પ કાળમાં સિદ્ધ થાય છે. અવિલ'બ 
રીતિએ સતતાભ્યાસને નિયમિત બ્યવસ્થાદ્વારા સેવનાં કલબ્ય કાર્ચેપમાં 
બ્યવસ્થિત પદ્ધતિએ આત્મશક્તિનો સુભ્યય થાય છે અને તેથી કલેન્ય 
કાચો ત્વરિત સુભ્યવસ્થાથી કરાય છે. સતતાભ્યાસવડે અજુને અસ્- 
શસ્ર વિદાઓને તપ કરી પ્રાપ્ત કરી હતી. વિદ્યા, કલા, યુદ્ધ, બ્યાપાર 
આદિ કર્તવ્ય કાર્યોને સતતાભ્યાસથી ત્વર્તિ સિદ્ધ કરી શકાય છે. 
ખગોાળશાસઆ્રીઓએ સતતાભ્યાસચોગે અનેક જ્યોતિઃસ'બ'ધી શોધે 
જુરી છે. વિજ્તાનવાદીઅએ સતતાભ્યાસયોગે પાશ્ષાત્યદેશામાં અનેકે 


પર૨૯ 


પ્રકારની શૈેધધો કરી આ વિશ્વમાં અનેક વ્યાવહારિક પ્રવૃત્તિચોને 
સુગમ કરી દીધી છે. યુદ્ધકલાનાં શસ્ત્રો સ'બ'ધી સતતાભ્યાસયોગે 
પાશ્ષાત્યદેશેમાં અનેક પ્રકારની શોધો થઈ છે. સતતાભ્યાસયોગે 
હુવાઇ વિમાને! સ'બ'ધી અનેક પ્રકારની જમની અને ટ્રાન્સ વગેરે દેશે।માં 
શોધો થઈ છે અને હેજી થશે. કવબ્ય કમે સ'બ'ધી સતતાભ્યાસચોગે 
કામેણિકી ખુદ્ધિ ઉત્પજ્ન થાય છે અને તેથી કાર્યેના પરિણામે પારિ- 
ણામિકી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તથા તેથી આત્મામાં કર્તવ્ય કાર્ય 
શકિતની વિવૃદ્ધિ થાય છે. અતએવ આત્મન્‌ ! કર્ત્તન્ય કાચને સતતા- 
શ્યાસચોગે ગમે તે રીતિએ અને ગસે તે ઉપાચે કર !!! 

અવતરણુ--સતતાભ્યાસપૂર્વક પરંપરાભ્યાસચોગે કલેન્યકાચેય 
કરવાથી આત્મશક્તિયોની પ્રદ્દટ્ધિ દર્શાવવામાં આવે છે 


જોવા, 
લસ્િન્‌ ૫રમ્યાતા-૬1વિમેવસ્તિ શરયઃ ॥। 
૫થ તેવ્યતેડગ્યાલસ્તલાવિમવનં ખૂવર-183॥ 


૬ જ હ 
શખ્દાથેઃ--પરંપરાભ્યાસથી આત્મામાં શક્તિયો પ્રગરે છે. જે 


માટે અભ્યાસ સેવાય છે તેનો ખ્રુવ ( નષ્કી ) આવિર્ભાવ થાય છે. 


વિવેચન$--કોઈ પણુ કાર્યપ્રવૃત્તિતા અભ્યાસની પરંપરાથી 
કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. પરંપરાભ્યાસખળે શ્રીમદ મહાવીર પ્રભુએ અનેક 
જન્સોમાં આત્માની શક્તિયો ખીલવતાં ખીલવતાં ચરમભવમાં 
કેવલસ્ાન પ્રાપ્ત કર્યું. ગાતમખુદ્ધે અન્યભવોમાં પરંપરાભ્યાસે અધ્યા- 
ત્મશક્તિચાને ખીલવી હતી તેથી તે ગાતમખુદ્ધાવતારમાં અનેક 
લોકોને સ્વધમેમાં આકર્ષી શક્યો. પરંપરાભ્યાસથી જે જે શક્તિ- 
ચોની ન્યૂનતા હોય છે તે તે શક્તિચોની પૂણુતા થાય છે. શ્રી 
કષભદેવ પ્રભુતુ' ચર્તિ અવલોકતાં ત્વર્તિ અવબોધારે કે શ્રી ત્રઃષ- 
ભદેવ પ્રભુના અવતારમાં તેમનામાં પરમાત્મપદની જે જે શક્તિચે 
ખીલી હૅતી તેતું સત્ય કારણુ પરંપરાભ્યાસ હેતું. શ્રી શાન્તિનાથ 
પ્રભ્રુવું આવતારિકે જીવન વાંચતાં અવબોધાશે કે પરંપરાભ્યાસબળે 

૬૭ 


૫૩૦ 


તેમણે સર્વ આધ્યાત્મિકશક્તિયો ખીલવી હતી. કોઇ પણુ વ્યક્તિની 
ખીલેલી શક્તિચોને ઉદ્દેશી કથવામાં આવે છે કે આણે પૂર્વભવમાં 
તે તે શક્તિયોની પ્રાપ્તિ માટે સમ્યગ્‌ અભ્યાસ ક્ચો હતો. પૂર્વભવ- 
સંસ્કાર અને પૂધભવાભ્યાસક્ષચોપશમવંત મતુષ્ય આ ભવમાં અલ્પ 
પ્રયત્ને મહેતૂકાચૌો કરી શકે છે. એમ અતુભવદૃછિથી સૂક્મ નિરી- 
ક્ષણુ કરશે (તો ત્વશ્તિ અવબોધશે. શ્રી નેમિપ્રભુનું પૂર્વભવોતું 
ચરિત વિલેોકેતાં ત્વરિત પ્રબોધાય છે કે પરંપરાભ્યાસથી સ્વાત્મામાં 
તે તે પ્રકારની શક્તિચો। પ્રકટ છે. આ ભવમાં અને પરભવમાં પરંપ- 
રાભ્યાસતું ખળ એટટછું ખધું પ્રકટ છે કે તેથી પ્રાતસ્થિતિથી વિનિ- 
પાત થતો નથી અને ઉધ્વપદની પ્રાપ્તિમાં ક્વચિત્‌ કોઈનાથી કદા પ્રત્ય- 
વાય થતો નથી. ઉચ્ચસ્થિતિની અવધિ પ્રાત કરવા માટે પરંપરા- 
ભ્યાસની અત્યંત આવશ્યકતા છે. જ્ઞાન, દરીન અને ચારિત્રિાદિક અનેક 
ગુણની સ્વાત્મામાં શક્તિયો પ્રાતત કરવાને પરંપરાભ્યાસડું મહત્ત્વ 
સ્વીકારીને તે પ્રમાણે પ્રવર્ત્યા વિના છુટકો થવાનો નથી. જે જે ફર્વ- 
બ્યકા્ચોની અભ્યાસપરંપરાઓ સેવવાથી કર્તવ્યકાર્ચૌની સિદ્ધિસહૅ 
આત્મશક્તિચોની વૃદ્ધિ થાય છે. તે અભ્યાસપરંપરાઓને ત્યાગ કદાપિ 
કરી શકાય નહિ. જે જે મતુષ્યોમાં જે જે મહાન્‌ શક્તિચો પ્રગટી 
છે તે પરંપરાભ્યાસનું ફૂલ છે. એવું અવધારીને ૫૨'પરાભ્યાસની પ્રજૃ- 
ત્તિને નિર્ધારિત કાર્યોની સિદ્ધિ માટે સેવવી નેઇએ. સુક્તિમારગમાં વા 
સાંસારિકમાર્ગમાં કતેન્યકાર્ય પર'પરાભ્યાસથી આત્માની શક્તિચો પ્રગટે 
છે અને કર્તબ્યકા્ચોની સિદ્ધિ થાય છે. જે જે કાર્ચોની-જે જે ગુણની 
સિદ્ધિ વા પ્રાપ્તિ માટે અભ્યાસ સેવવામાં આવે છે તે તે કાર્યોની 
અને તે તે ગુણોની સિદ્ધિ ખરેખર સતતાભ્યાસ ખળે અને પ૨'પરા- 
ભ્યાસબળે થાય છે એમ અનેકનજ્ઞાનયોગીઓનાં અને કમેચોગીઓનાં 
દૃષ્ટાંતાથી સિદ્ધ થાય છે. સતતાભ્યાસબળ અને પર'પરાભ્યાસબળ એ 
બેનાથી ભ્રષ્ટ થવું એના કરતાં મૃત્યુ ત્રેયસ્કર છે. સતતાભ્યાસબળ 
અને પરપરાભ્યાસબળ જેનામાં નથી અને જેનામાં છે તોપણુ જે 
મન્દ થાય છે તે જીવતાં છતાં મૃતકના સમાન છે અને તે વિ- 
શ્રમાં નકાસું ખાવે છે પીવે છે. તેઓનો જન્મ પશુઓના કરતાં વિ- 


૫૩૧ 


શેષ નથી. સતતાભ્યાસ ખળ અને પર'પરભ્યાસ ખળ વડે સ્વાધિકારે 
જે જે કૅલેબ્યકાર્યો હોય તે અવશ્ય કરવાંજ જેઈ એ. યદિ અભ્યાસ 
ન સેવવામાં આવે તો જીવતાં મનુષ્યો મડદા સમાન છે અને તેએ 
સ્વપરની ઉન્નતિ કરવાને કૈઇ પણુ રીતે લાયક નથી. કલવ્યકાર્ચે 
માટે જે અભ્યાસ ન સેવાય તો અવખોધવું કે કલેગ્યકાથો માહે મ- 
તુષ્ય જીવતોજ નથી અને તે આધ્યાત્મિકેભાવે જીવતો રહેવાને અધિ- 
કારી થતો નથી. કારણુયોગે કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે, કોઈ પણ 
મતુષ્યે કારણુ વિના કાર્યની સિદ્ધિ કરી એવું જગતમાં દૃણાન્ત છેજ 
નહિ. સતતાભ્યાસ વિના કેઈ પણુ કર્તગ્યકા્યની સિદ્ધિ થતી નથી. 
જે કત્તબ્યકાર્ય માટે અભ્યાસ સેવવામાં આવે છે તેજ કલન્યકાર્યની 
સિદ્ધિરૂપ આવિર્ભાવ અવલોકવામાં આવે છે. આત્માના જે જે ગુણના 
પ્રકાશાર્થે અભ્યાસ સેવવામાં આવે છે તે તે ગુભ્ેના આવિર્ભાવ થાય 
છે. નેપાલિયને જે શક્તિના આવિર્ભાવ માટે અભ્યાસ કચે હતો તે 
શક્તિની તેણે પ્રાત્તિ કરી હતી. જે મનુષ્ય જે શક્તિના આવિર્ભાવ 
માટે અભ્યાસખળ સેવે છે તે મનુષ્ય તે કર્તન્યકાર્યની શક્તિને પ્રગ- 
ટાવી શકે છે. એમ શેક્સપીયર, બેકન, કાલીદાસ આદિ અનેક આદરી 
શક્તિધારક મતુષ્યોના દૃષ્ટાંતાથી સિદ્ધ થાય છે. એવું હૃદયમાં અવ- 
બાધીને જે જે શક્તિયો પ્રાસ કરવાની હોય અને જે જે કવબ્યકમો 
કરવાનાં હોય તેનો અભ્યાસ પરિપૂણુ સેવ. અભ્યાસ સેન્યા વિના 
ફૂલની આશા રાખવી તે બ્યથે છે. ઉપર્યુક્ત શ્લોક ભાવાર્થને હૃદયમાં 
ધારણુ કરી કલેબ્યકમેનો સતતાભ્યાસવડે કરનાર થા. કલન્યકેમની 
સિદ્ધિ ખરેખર અભ્યાસબળ ઉપર છે અને કામેણિકી આદિ ખુદ્ધિચો 
પણુ સતતાભ્યાસ અને પર'પરાભ્યાસ ખળવડે ત્ડેને પ્રાસ થશે. કવે- 
બ્યાભ્યાસબળ એજ વાસ્તવિક સ્વોન્નતિ છે એમ નિક્ષયતઃ અવબોધી 
કલેન્યકાયે કર અનેઆત્મશક્તિયોને પ્રકટાવ !!! આ શ્લોકનો ભાવાર્થ 
એ છે કે પર*પરાભ્યાસવડે આત્મશક્તિયો ખીલે છે માટે તે ભાવાશને 
આચારમાં મૂકી સતતાભ્યાસ અને પરંપરાભ્યાસવડે કર્તબ્યકાચોને 
અને આત્મશક્તિયોને પ્રકટાવ ! 
અવતરણુ--કર્તેબ્ય પ્રવૃત્તિની વાસ્તવિક યુક્તિ દર્શાવે છે. 


પડર 


શવયતે રિ મયા વું, મવિ શસ્ત્ર તાદશી । 
ગાભશ્રદ્ધાં તમાનીય, જતચ્ય ૧1યમમતમ્‌ ।&ણા 


કા અગ્નુક કાર્ય કરવાને ચોગ્ય છે. મારામાં તે 
કરવાની તાદશી શક્તિ છે એવં આત્મશ્રદ્ધા લાવીને પ્રાસ કલન્ય 
4 કરવું જોઈએ. 
_ વિવેચન--કોઈ પણુ કાર્ય પ્રારંભતાં પૂર્વે તે કાર્ય મારાથી 
કરી શકાય એવું છે કે નહિ તેનો નિણુય કરવો. મારામાં તે કાર્ય 
કરવા ચોગ્ય તેવા પ્રકારની શક્તિ છે કે નહિ તેનો નિણ્‌ય કરવો 
પક્ષાત્‌ સ્વાત્માને શક્યાશક્યકોટીઓના નિર્ણયથી એમ ભાસે કે 
આ કોર્ય કરવામાં મારી તેવા પકારની શક્તિ છે અને તે માશ 
3 કરવાને ચોગ્ય છે એમ નિશ્ચય થતાં તેવી આત્મશ્રદ્ધા હદયમાં 
ધારણુ કરીને પ્રાસંગિક કતેન્યકાયે કરવું જેઈએ. કર્તન્યકા્યને 
શક્તિઠ્રાશ પરિપૂર્ણ નિશ્ષય થયા પક્ચાત્‌ આ કાર્ય મારવડે કરવા 
ચોગ્ય છે એવો દૃઢભાવ સદા હૃદયમાં ધારણુ કરવો જેઈ એ. 
ચારશીમાવન ચશ્ય સિસ્િમિવાતિ તારશી, આત્માને દહ સકલ્પ 
સ્વાત્માને કલેન્યકાર્યની ચિદ્ધિરૂપ ફૂલનો પ્રદાતા થઇ શકે છે. મારાથી 
આ કાર્ય થઈ શકે તેમ છે અને મારામાં એવી શક્તિ છે એવી વિ- 
વેકપૂર્વક નિર્ણીત કરેલી આત્મશ્રદ્ધાથી કાર્ય કરવામાં અનન્તગુણુ ઉત્સાહ 
પ્રકેટે છે અને જમેનના ઝેપ્લીન વિમાન શૈધક વિદ્વાનની પેઠે પ્રામ 
કાર્યને અનેક ઉપાચોઃએ કરી શકાય છે. ઝેપ્લોન વિમાન શેધકે પ્રથમ 
મનમાં એવો નિશ્ચય કર્ચો હતો કે મારે હવાઈ વિમાન શોધી કાઢવું. 
હવાઈ વિમાન કેવી રીતે તેયાર કરવું તેતુ' તેણે મન સાથે ચિત્ર 
આલેખ્યુ' અને તે કતન્યકાર્યમાં પ્રાણાહતિનો યર કરવા લાગ્યો. તેની 
કલબ્યપ્રવૃત્તિને અનેક મનુષ્યોએ હસી કાઢી તે તોપણુ તે સ્વપૃત નિશ્ચ- 
યથી ડગ્યો નહિ અને સતતાભ્યાસથી સ્વકાયમાં મચ્મ્રો રહ્યો. છેવટે 
તેણે સ્વકાર્યમાં વિજય મેળબ્યો. રાવણે અને લક્ષ્મણે કર્તન્યકમેમાં 
આત્મશ્રદ્ધા ધારીને અનેક વિદ્યાશક્તિયો પ્રાપ્ત કરી હતી; પરન્તુ તેને 
દુરૂપયોગ કરવામાં આવ્યે! તેથી રાવણુનો નાશ થયે!. પાંડવો અને 
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કોરવોના સમવમાં અનેક અસ્રશઅર વિદયાઓની શોધે થઇ હતી તેનુ* 
કારણુ એ છે કે મનુષ્ય જે કાયે કરવા ધારે છે તે આત્મશ્રદ્ધાથી 
સિદ્ધ કરી શકે છે. મારાથી થઈ શકશે. મારામાં અસુક કાર્ય કર- 
વાની શક્તિ છે એવી આત્મશ્રદ્ધા ધારીને કલન્ય કાર્યો કરવાથી 
આત્માની શક્તિયોના પ્રારુર્ભાવ થાય છે અને જે જે કાર્ચે 
કરવાને હાથમાં લીધેલાં હોય છે તે સહેલાઈથી સિદ્ધ કરી શકાય છે. 
કતબ્યકાય કરવાની શક્તિચોપર વિશ્વાસ ધારણુ કરીને સતતાભ્યાસ 
ખળે કાય કરે. કદી નાસીપાસ થતાં પશ્ચાત્‌ ન હઠો. આત્મશક્તિયોનો 
શ્રદ્ધાળુ મનુષ્ય કલેન્યકાર્યોના રણક્ષેત્રમાં આનન્દમસ્ત ખની પ્રવૃત્તિ 
કેરે છે તે કરી પશ્ચાત્તાપથી દીન બનતો નથી તે તો ફક્ત કાય કરવું 
એજ મારી ફજે છે એવું માની આત્મશ્રદ્ધાથી કતેન્યકાયો જે જે 
શીષપર આવી પડેલાં હોય છે તે કર્યા કરે છે તેના પરિણામથી તે 
હેષશેકાદિની લાગણીથી નિર્લેપ રહે છે. કાળા માથાનો માનવી શું 
નથી કરી શકતે? અર્થાત્‌ સવે કરી શકે છે એવી આત્મશ્રદ્ધા જેને 
છે તે મતુષ્ય બ્યાવહારિકરીત્યા અને ધ્રામિકરીત્યા વિશ્વમાં જીવવા 
અને સ્વાસ્તિત્વ પરપરા રક્ષવા પ્રવર્તાવવા તથા પ્રવર્ધાવવા સમથ ખની 
શકે છે. પરમાત્મા કથે છે કે હે મનુષ્ય બ્રહ્માંડમાં જે 
છે તે તારા પડમાં છે સાટે તું આત્મશ્રદ્પાથી જે ધારે 
છે તે કરી શકે તેમ છે માટે તું ડતેવ્યકાર્યીમાં પ્રભૃત્ત 
થા. આગગાડી જ્યારે પ્રથમ શરૂ થઈ નહોતી. ત્યારે લોકોને તેની 
ઉત્પત્તિના ખ્યાલ નહોતો. કોઈ પણુ મતુષ્ય નહોતું ધારતું કે 
આ કાય કોઇ કરી શકશે પરન્તુ તેના ખ્યાલ કોઈના મગજમાં 
આન્યો અને હાલ વિશ્વવતિ મતુષ્યોને પરસ્પર એક ખીજાની 
પાસે જવાને આગગાડીથી ઘણી સગવડ થઇ છે. સાયન્સવિદ્યા 
યાને પદાથેવિજ્ઞાનશાસ્રોથી અધુના વિશ્વમાં અનેક શોધે થઇ છે 
અને ભવિષ્યમાં અનેક શોધે થશે તેતું કારણુ ખરેખર અગ્નુક કાર્ય 
કરવાની સ્વાત્મામાં શક્તિ છે અને તે મારાથી થશે એવી આત્મશ્ર- 
દ્વાજ છે. કોણુ જાણુતું હતું કે જાપાન દેશ મહારાજ્યની ગણુત્રીમાં 
આવી શકશે પરંતુ કલબ્યકાથે સંખધી આત્મશ્રદ્ધાથી જેનો સ્વપ્નમાં 
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પણુ 'ખ્યાલ ન આવે એવાં કાચો થઈ શકે છે એમ ખરેખર યેોગ- 
શાસ્રાના નિદિધ્યાસનથી અતુભવ આવી શકે છે. બંગાલાના પ્રસિદ્ધ 
દાક્તર બોઝે વનસ્પતિમાં જીવન છે એમ સાયન્સવિદ્યાથી પ્રચોગે 
કરી અમેરિકાદિ દેશોના સાયન્સ વિદ્વાનોને પ્રચોગોદ્રારા સિદ્ધ કરી 
ખતાબ્યું તેથી એમ અનુભવ થઈ શકે છે. મનુષ્ય ધારે તે કરી શકે 
છે. મનુષ્ય જ્યાં ઈચ્છા ફરે ત્યાં માગે ડરી શાકે છે. 
મનુષ્યના હૃદયમાં સર્વ બ્રહ્માંડ ઉકેલવાની શક્તિ રહેલી 
છે ફક્ત તેને કેળવીને પ્રકાશમાં લાવવાની જરૂર છે. 
આત્માની શક્તિયોને કેળવવાની પ્રજૃત્તિયોરૃપ કાયોમાં પ્રવૃત્ત થઈ ને 
તેઓને કેળવવામાં આવે છે તો તેઓને પ્રકાશ કરી શકાય છે. ખાલ્યા- 
વસ્થાથી મતૃષ્યોની ખુદ્ધિ આદિ શક્તિયોનો અવરોધ થાય એવા વિચારે 
અને આચારીેતું પારતત્ય પરિડાય છે એમ વસ્તુતઃ અવબોધી આત્માની 
શક્તિયો જે જે માર્ગે ખીલે તે તે માર્ગે વહન કરવાની સ્વત'ત્રતા ખીલ- 
વવી નેઇએ. જે દેશના મનુષ્યો સ્વત'ત્ર હોય છે અને આત્મ- 
સ્વતંત્ર દૃષ્ટિએ પ્રત્યેક કાર્યને કરે છે, તેએ વિશ્વોન્નતિ, સમાનેન્નતિ- 
સ્વાત્માજ્તતિ આદિ અનેક ઉન્ઞતિઓને પ્રાસ કરી આ વિશ્વમાં આ- 
કાશથી સ્વર્ગને નીચું ઉતારે છે અર્થાત્‌ કથવાનો સારાંશ એ છે ફે 
આ વિશ્વને સ્વગે સમાન બનાવી દે છે. કતન્યકાર્યોની આત્મશ્રદ્ધામાં 
મરણુ જીવન જેએને સમાન ભાસે છે તેઓ વિદ્ચની ઉત્કાન્તિ કરી 
શકે છે. જે જે કર્તબ્યકાયો કરવાનાં હોય છે તેઓને જે મનુષ્ય 
આત્મશ્રદ્ધાથી આરંભે છે તે દેવતાઈ શક્તિને પ્રાસ કરી શકે છે. 
આત્મશ્રદ્ધાથી કાર્ય કરનાર ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને સૂટ્રવગ સ્વ- 
કલેબ્યકાયેની પ્રગતિમાં આગળ વધ્રી શકે છે, અને જ્યારે તેએ કર્ત- 
બ્યકાયની પ્રવૃત્તિ કરે છે પરન્તુ વે પ્રવૃત્તિમાં આત્મશ્રદ્ધાથી શૈથિલ્ય 
ધારે છે ત્યારે તેઓ વિશ્વની સપાટી પર સ્વામિત્વ સરક્ષવાને પણુ 
અશક્ત ખની વિશ્વવતિ મતુષ્યોના દાસ બની પરતંત્ર શુકાદિની પેઠે 
સ્વજીવતને બ્યતીત કરે છે. આ વિશ્વમાં જ્યાં ત્યાં આત્મશ્રદ્ધા વિનાના 
મતુષ્યો પરાશ્રયી અવલેકાય છે અને તેએજ અન્ય ખળવંત મતુ- 
ષ્યાની મરજીથી વિશ્વમાં જીવવાને લાયક રહી શકે છે. જે મગુષ્યોમાં 
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કર્ત્યકા્યો કરવાની આત્મશ્રદ્ધા નથી તેઓએ અનેક પ્રકારની શોધે 
કેરી શકતા નથી. આવોવલેના સનુષ્યોમાંથી #«/યારથી ડુલ- 
વ્યકાર્યી કરવાની આત્મશ્રદ્ધા ડિ શિથિલ પડી ગઈ ત્યારથી 
તેએ 'પરાશ્રયી-પરતત્ર અને દાસ જેવા ખની ગયા છે, 
અને તેએએ ડઝુરેોપ વગેરે દેશોમાં આગગાડી, ટેલીગ્રાફે, તાર 
વગેરેની જે જે શોધો થઈ તેમાંની એક પણુ વા તેના સરખી 
એક પણુ શેોધ કેરી શક્યા નથી. આર્યાવર્તના મનુષ્યો કમે-નસીખ 
વગેરેમાં જે લખ્યુ' ડશે તે થશે એવું એકાન્તે ઉદ્યમની અવ- 
ગણના કરી માનીને કતવ્યકાર્ચૌની આત્મશક્તિ શ્રદ્ધાથી એટલા 
ખધા શિથિલ બની ગયા છે કે તેએ માંસના લોચાના જેવા ચેત- 
ન્યહીન દેખાય છે. તેઓના સુખપર કવલેમ્ય કરવાની શક્તિની 
આત્મશ્રદ્ધાતું' તેજ દેખાતું નથી. તેઓના મનમાં જે ખબનવાતુ' હશે 
તે ખનશે એવો ભાવિભાવ એકાન્તે ઠૅસી ગયો છે તેથી તેઓના ચ્હે- 
રાઓ ઝાંખા દેખાય છે. આવી આત્મશ્રદ્ધાની શિથિલતામાં જે તેએ 
પોતાની ભવિષ્યની પ્રજાને મૂકરો તો ખરેખર તેઓ ભવિષ્યના શાપોના 
પાત્રભૂત થઈને અત્રથી મૃત્યુ પામી અન્ય ભવમાં પણુ પરતંત્ર, દુઃખી, 
ગરીખ, કંગાલ, પરાશ્રયી અને અન્યોની ઇંચ્છાપર જીવનારા ખની 
રહેશે. આત્માની જ્તાનાદિક શક્તિયો ખીલવવાને સ્વતંત્ર આત્મશ્રદ્ધાની 
જરૂર છે અને તે જેટલા અએશે વિશ્વવતિ જે જે દેશના મતુષ્યોમાં 
ખીલે છે તે તે દેશના મતુષ્યો વિશ્ચાન્નતિ કરવાને અધિકારી ખની 
શકે છે. જ્યારે ત્યારે અખિલ વિશ્વવતિ મનુષ્ય કતજ્યકા્યોની આ- 
તમશક્તિની શ્રદ્ધાથી સ્વાશ્રયી ખની શકશે. પાણિપતના મેદાનમાંથી 
જ્યારે આત્મશ્રદ્ધાથી મરાઠાએ શિથિલ થયા ત્યારે તેએ ભાગેભાગા 
કેરીને પાછા હેઠૅયા અને ત્યારથી તેઓ ઉન્નતિના માગેથી ભ્રષ્ટ થયા, 
આત્મશ્રદ્ધાથી કતન્યશક્તિયોતું બલ વધે છે અને તેથી વિશ્ચમાં સ્વા- 
તૈત્યપદ પ્રાસ કરી શકાય છે. દેડ મમત્વાદિ અધ્યાસોનુ' જેર વધે 
છે ત્યારે કર્તન્યકાયે શક્તિચોની સ્વાત્મશ્રદ્ધા શિથિલ થાય છે. આ- 
ત્મશ્રદ્ધાખળથી ઘંધારેજગારમાં-સાર્વજનિક કાર્યોમાં અને ધામિકં 
કાચમાં સતતાભ્યાસવડે પ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે. જ્યાં સુધી સ્વાત્મ 
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શ્રદ્ધાના પ્રભલ પ્રવાહે વહે છે ત્યાં સુધી ફ્રાય કરવાનો ઉત્સાહું અખંડ 
રહે છે અને તેથી અશક્ય કાર્ચો પણુ શડય થઇ શકે છે. આત્મશ્રદ્ધા 
એજ કલેબ્યકાયેના પાયારૂપ છે માટે તેનો નાશ થતાં કર્તન્યકા્ચોનો 
મહેલ તુટી પડે છે. અતએવ આત્મશ્રદ્ધાથી હે મતુષ્ય તું પ્રતિદિન 
કર્તવ્યકાચોને સતતાભ્યાસથી કેર અને ભાવિભાવ જે થાય તેની 
ચિન્તા કર્યા વિના પ્રભ્ત્તિ કર. 
આ લ્તગ્રજૂ1૧1૦ઘ. 

આત્મશ્રદ્ધાવડે કાર્ય કર માનવી, આત્મશક્તિ પ્રથમ તવ વિચારી; 
આત્મશ્રદ્ધાથકી સ્વોનજ્નતિ થાય છે, જગતમાં દેખશે! ભબ્ય ભારી. આ.૧ 


આત્મશ્રદ્ધાથકી ધાયું જગમાં થતું, 
કુષ્ણુકેશી અરે માનવી સહુ કરે, 
કોટિ વિધ્નો પડે સૂર્ય સ્ડામોા અડે, 
કાર્ય કરતાં થકાં સ્વાધિકારે ખરે, 
મરજીવો થઈ અરે કાર્ય કર તાહ્યરૂં, 
ફરજ ત્ડારી અદા કર અરે માનવી, 
કાર્ય કરવાતણી શક્તિચો આત્મમાં, 


આત્મશ્રદ્ધા ત્યજે તે કરી શું શકે ? 


કથની મીઠી અને કડવી કરણી અરે, 


આત્મશક્તિવડે સિદ્ધિયો સાંપડે, 
ઉઠ જાગ્રતૂ બની કાય કેર યત્નથી, 
ખુદ્ધિસાગર સદા કાર્ય કેર તાહ્યરાં, 


મેરૂ કંપાવતાં તેઠ ચાલે; 

સ્વાંગણુ સિ'હેને શીધ્ર પાળે. આ.૨ 
ત્હોચે શ્રદ્ધાવડે કાયૅ કરવું; 

શ્રેય છે મૃત્યુથી વિશ્વ મરવું. આ.૩ 
નામ ને રૃપનો સોહે ત્યાગી; 
આત્મશ્રદ્ધાબળે નિત્ય જાગી. આ.૪ 
અન્ય આશ્રય ચહે કેમ ભોળા; 
મારતા જે અરે ગપ્પ ગોળા. આ.પ 
સ્વાધિકારે કરો કાય બોધી; 
કાય કર યુક્તિયો। સત્ય શે ધી. આ.૬ 
બોલ ખીજુ કશું ના સુખેથી; 
મોહેનાં દ્રાર રૂંધી હવેથી. આ.૭ 


સ્વાધિકારે કલેબ્ય કાયે કરવાની આત્મશ્રદ્ધામાં સદા તત્પર રહી 


હે મતુષ્ય ! તું ત્હારાં કાર્ય કર્યા કર. દેશાન્નતિ, સમાનેન્નતિ, જન્મ- 
ભૂમિ પ્રગતિ વગેરે જે જે સ્વપર પ્રગતિયો કરવાની ત્ડારા શીર્ષપર 
ફરજો આવી પડો હોય તે સર્વે અદ્દા કર !!! કર્તગ્યકાય કરવામાં સદા 
તત્પર રહો અન્ય લાલચેોમાં ફસાઈ ના જા અને સ્વકલેબ્યકાય 
દિશા ભૂકી વિદિશામાં ગમન ન કર ! નૈદરાજાના રાક્ષસ પ્રધાને સ્વ- 
કલેબ્યકાયે કરવામાં જે જે બાબતોનો ઉપયોગ શખવાનો હેતો તેમાં 
અ'શમાત્ર અતુપયોગ થવાથી ચાણાડય પ્રધાને સ્વશક્તિયોદ્ારા નન્‍્દનું' 
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રાજ્ય નણ કર્યું. આ ઉપરથી અવબોધવાનુ' કે આત્માની શક્તિવડે 
જે જે કાર્ચો આત્મશ્રદ્ધાપૂર્વક કરવાનાં હોય તેમાં લઠ્ય રાખવું. આ- 
ત્મશ્રદ્ધાવડે પ્રારંભિત કતેબ્યકાર્ય કરતાં તે કાય મારાથી થશે એવો 
હુંદયમાં દૃઢ સંકલ્પ ધારણુ કરવો. જ્તાતાસૂત્રમાં આત્મશ્રદ્ધા વિષે બે 
શેઠ પુત્રોનું' ટછાંત મોરના બચ્ચાપર આપવામાં આગ્યું છે. એક 
નગરમાં બે શેટીયાના પુત્રો રહેતા હેતા. તે બન્ને પરસ્પર મિત્ર- 
તાની ગાંઠેથી બંધાયલા હતા. એક દિવસ તે બન્ને નગરની બહાર 
ઉદ્યાનમાં ગયા. એક સોરડી ( મયુરી ) એકના દેખવામાં આવી, મ- 
ચુરી સશંકિત થઈ ભયથી નાસવા લાગી તેથી એકને ત્યાં મચુરીનાં 
ઇંડાં હે હોવાનું લાગ્યું. મયુરી જ્યાં બેઠી હેતી ત્યાં ગમન કરીને અવ- 
લોડયું તો મયુરીએ બે ઇંડાં મૂકેલાં દેખ્યાં. તે બે ઇંડૉને બન્ને 
મિત્રે પરસ્પર એક એક વ્હે'ચી લીધાં. બન્ને મિત્રે ઈંડાને મોટું કર- 
વાના ઉપાયો આરંભ્યા. એક મિત્ર તો આત્મશ્રદ્ધાવડે એમજ માનવા 
લાગ્યો કે ઇંડામાંથી ખચ્ચુ' અવશ્ય નીકળવાનું. આ પ્રમાણે આત્મ- 
શ્રદ્ધા ધારીને તે ઇંડાને મોટું કરી પકવી ખચ્ચું' કાઢવાનું કલેન્યકર્મ 
કરવા લાગ્યો તેથી છેવટ્ટે ઈડું પ્ુચ્યું અને તેમાંથી મોરનું બચ્ચુ” 
નીકળ્ઝુ'* બીજે મિત્ર એક ઈંડાને પોતાને વેર લેઇ ગયો. દરરોજ 
તેને પકવવાના ઉપાયો કરવા લાગ્યો પરન્તુ તે આત્મશ્રદ્ધા વિના 
ચિ'તવવા લાગ્યો કે ઇંડામાંથી બચ્ચું' નીકળશે કે નહિ? ઇંડોામાં 
ક જીવતું ઠશે કે કેમ? એવી શંકા કરી ઈંડાને તપાસવા લાગ્યો 
અને શંકિત રહેવા લાગ્યો તેથી પરિણામ એ આગ્યુ' કે તે ઇંડામાંથી 
ખચ્ચુ' નીકન્યુ' નહિ અને નિરાશ થયો. સ્તાતાસૂત્રમાં પ્રદશિત મયું- 
રીના ઈંડાના દૃણાન્તથી અવબોધવાનુ કે આત્મશ્રદ્ધા બળથી ક્ય 
કાયૌની સિદ્ધિ થાય છે. શકુત કરતાં શબ્દ ઉતાવળા અને 
શખ્દ કરતાં હદયની શ્રદ્ધાને મત્યેક કાયના આરંભમાં 

બલવતી કથી છે. પ્રત્યેક કાયે આરભતાં તેમાં આત્મશ્રદ્ધાબલ 
કેટલુ' છે તેજ તે કાર્યની સિદ્ધિના સ્ુખ્યોપાય છે. કર્ત્યકાયે કરવા 
માટે આત્મશ્રદ્ધાબળની અત્યંત આવશ્યકતા, મ'ત્રય'ત્ર પ્રકિચાઓની પેઠે 
અવબોધીને હે મતુષ્ય પ્રાસંગિક પ્રારંભિત પ્રાતત કેલેબ્યકાર્યોને કર્યા કર, 


?# -# 
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મતુષ્ય ત્ડારે અવશ્ય કલૈન્ય કાર્યને કરવું જેઈ એ. એજ ત્હારો ધમે છે. 
અવતરણુ---કર્તગ્યકાયે કરવાની યોગદૃષ્િએ કુંચી ખતા- 
નનવામાં આવે છે. 


મમાયત્તં શરીર વે, વતેતે વ મમાજ્વા | 
સ્ાયસીજય ચિત્ત તત્‌, જાર્ય જતેનમાતન॥૧પ॥ 


શખ્દાથે--કર્મમોગીએ એમ મનમાં ચિ'તવવું કે આ મ્હારૂ' 
શ્ારીર ખરેખર મ્હારા તાખામાં છે અને મારી આસજ્તા પ્રમાણે વર્તે 
છે એમ મનમાં દૃઢ નિશ્ચય કેરીને સ્વવશમાં મન કરી પોતે ફર્વન્ય- 
કાય કરવું જેઈ એ. 

વિલેચન--જે જે શરીરદ્રારા કર્તન્યકાર્ચો કરવાનાં હોય છે 
તે આત્માવડે કરી શકાય છે માટે આત્માના તાખામાં શરીર છે અને 
તે આત્માની આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તે છે એમ કથવામાં ક્વચિત્‌ કિન્ચિત્‌ 
શાસ્રીય વિરોધ આવતો નથી. મન વાણી અને કાયા એ ત્રણુ ખરે- 
ખર આત્માને કાર્ય કરવાનાં સાધનો છે. કાયાના કરતાં વાણીની સૂ- 
ક્ષમતા છે અને વાણી કરતાં મનની સૂક્મતા છે. જે સૂક્મ વસ્તુ હોય 
| છે તે સ્થૂલ વસ્તુપર પોતાની સત્તા જમાવે છે. પૃથ્વી કરતાં જલ 
સૂઠ્ષ્મ છે તો તે પૃથ્વીને ખેચી શકે છે તેના કરતાં વાયુ સૂક્મ હોય 
છે તો તે '્રથ્વી જલ-અગ્નિ કરતાં વિશેષ શક્તિ કરી શકે છે. મન 
વાણી અને કાયામાં પણુ મન સૂક્મ છે તેથી તે વાણી અને કાયાને 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ચલાવવા પ્રયત્ન કેરે છે. મનના કરતાં અત્યંત 
સૂક્મ ચૈતન્ય પદારથ આત્મા છે તેથી તેની સત્તા મન ઉપર વર્તે છે 
તેથી મન વાણી અને કાયા એ ત્રણુ યોગને આત્મા પોતાના તાબામાં 
રાખી શકે છે અને તેઓને પોતાની રૃચિ પ્રમાણે પ્રવર્તાવી શકે છે. 
કાયા વાણી કરતાં જેમ મન સૂક્મ છે તેમ કોધ-માન-માયા અને 
લોભ પ્રકૃતિયો પણુ સૂક્ષ્મ છે તેથી તે પ્રકૃતિયો પોતાના બળવડે 
મનના ઉપર સત્તા જમાવવા પ્રયત્નશીલ થાય છે અને જ્ઞાની થયેલો 
આત્મા પોતે સ્વખળવડે મોહે પ્રકુતિચોની સાથે યુદ્ધ કરીને મનને 
મ્રાહે પ્રમૃતિયોના વશમાં ન થવા દેવા પ્રયત્નશીલ થાય છે અને મોહે 
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પ્રકૃતિયોને હેઠોવી મનને સ્વાત્મ સષ્સુખ કરી પરમાત્મપદ પ્રાતત કેરી 
શકે છે. માહે પ્રકૃતિયો અને આત્મા એ બન્નેની મધ્ય સ્થિતિમાં 
રહેલુ મન ખરેખર પુરૂષમાં પણુ ગણાતું નથી અને મોહ પ્રરૃતિરૂપ 
નારીરૂપે પણુ ગણાતું નથી તેથી તેને નપુ'સક કેથવામાં આવે છે. મન 
કરતાં અર્ત્યત સૂક્મ આત્મા પોતે મનને સ્વાયત્ત કરવા પ્રયત્નશીલ 
'થાય છે અને મોહે પ્રકૃતિયો ખરેખર મનને પોતાના વશમાં કરવા 
ધારે છે. મોહે પ્રરૃતિયા અને આત્મા બન્નેનુ' મનના પ્રદેશરૂપ પાણિ- 
પત મેદાનમાં યુદ્ધ થયા કરે છે. તેનો આંખો મીંચી અન્તર્‌માં 
અવલેોકવાથી ખ્યાલ આવી શકે છે. જ્ઞાની આત્મા ખરેખર મોહે પ્રકૃ- 
તિયોને હઠાવી મનને સ્વાયત્ત ફરે છે જ્યારે આત્મા મનને સ્વાયત્ત 
કેરી મોક્ષ પ્રાતત કરી શકે છે તો કાયચોગને સ્વાયત્ત કરી સ્વાજ્તા 
વડે તેની પાસે કતેબ્યકાર્ચો કરાવે એમાં કશું આશ્ચર્ય જણાતું નથી. 
યોગી-આત્મજ્ઞાની આત્મજ્ઞાનવડે મન-વાણી અને કાયચોગને સમ્યગૃ 
અવબોધી આત્માના વશમાં ત્રણુને રાખે છે અને આત્મા અર્થાત્‌ 
પોતાની આજ્ઞાવડે મન-વાણી અને કાયાને પ્રવર્તાવીને ત્રિભુવનપતિ 
ખની શકે છે. જે આત્મા પોતાની આજ્ઞા પ્રમાણું મન-વચન અને 
કાયાને પ્રવર્તાવી શકે છે તે વિશ્વમાં પરમાત્મારૂપ બને છે અને વિ- 
શ્વનુ' શ્રેય: કેરવા સમર્થ ખને છે. જ્ઞાની આ પ્રમાણે અન્તર્‌માં નિશ્ચય 
કરીને મમા કરરે થૈ? ખરેખર શરીર મારા તાખામાં છે અને 
થર્તલેચ તતાજ્ય* મારી આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તે છે એમ પ્રવદે છે. જે જે 
કલેબ્યકા્ચોમાં મન-વાણી અને કાયાને પ્રવર્તાવવા ધારૂં તેઓમાં તે 
પ્રવતિ શકે તેમ છે. શ્રીમદ્‌ કૅલિકાલ સર્વજ્ઞ હેમચંદ્રાચાર્યે એકવીસમી 
પાટ ઉપર બેસીને નીચેથી સવ પાટો કાઢી નંખાવીને પોતાના શરીરને 
આકાશમાં પ્રાણાયામબલે સ્થિર રાખ્યું હતું. દેવબાધિ શંકરાચાર્યે 
પ્રાણાયામબલે પાલખીને કાચા તાંતણે ખાંધી કુવારી કન્યાઓ પાસે 
ઉપડાવી હતી. શ્રીમદ્‌ આનન્દઘનજીએ મન-વાણી અને કાયાને પેા- 
તાની આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવતાવી અનેક ચમત્કારો પ્રાપ્ત કર્યા હેતા. તેઓએ 
મનને વશમાં કરી પેશાખદ્વારા સુવણે સિદ્ધિ કરવાની મનઃસંકલ્પ- 
શક્તિ પ્રાસ કરી હેતી, આત્માના તાખામાં જ્યારે મન વર્તે છે ત્યારે 
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મનની શક્તિચો ખીલે છે, પરન્તુ જ્યારે મોહના વશમાં મન વર્તે છે 
ત્યારે મન નિખેલ થઈ જાય છે. આત્માના તાખામાં જ્યારે વચનયોગ 
હોય છે ત્યારે વાણીની શક્તિયો ખીલે છે, પરન્તુ તે સૌહસંઝુક્ત- 
મનની આજ્ઞા પ્રમાણે વતેતાં વાણીની શક્તિયો મન્દ પડી જાય છે. 
મોહેયુક્ત મનની આજ્ઞા ત્યજીને જ્યારે આત્માની આજ્તાપ્રમાણે કાયા 
વર્તે છે ત્યારે કાયાની શક્તિચો ખીલી શકે છે અને તેથી સ્વાત્મા- 
પ્રગતિ અને વિકશ્વપ્રગતિ થઈ શકે છે. જ્યારે તે મોહવિશિષ્ 
મનના તાખામાં વર્તે છે ત્યારે કાયિક શક્તિયોની ક્ષીણતા થાય છે. 
મન-વાણી અને કાયાપર જ્યારથી આત્માનો પૂરેપૂરો કાખુ વર્તે છે 
ત્યારથી આત્મા પોતાની ઉન્નતિના માગપર ગમન કરી શકે છે. જે- 
એનો મન-વાણી અને કાયાપર કાબુ નથી તેઓના તાબે કશું કંઈ 
નથી અને તેમજ તેઓ નિર્જીવ મ્તકનીપડે વિશ્વમાં જીવવાને અધિ- 
કારી ખની શકતા નથી. મન-વાણી અને કાયાને જે આત્મા પોતાના 
તાખામાં લેવા ધારે છે તો તે શનેઃ શનેઃ તેઓને સ્વાયત્ત કરી શકે 
છે, અને મન-વાણી કાયાને ધોતાની આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવર્તાવી શકે છે 
મન-વાણી અને કાયાને પોતાની આજ્ઞા પ્રમાણે જે પ્રવર્તાવી શકે છે 
તે આત્મા વાસ્તવિક પ પદ વ પ્રાસ કરી શકે છે અને તે 
વિશ્વમાં સ્વસત્તા જમાવી શકે છે. હૈ મતુષ્ય !!! તું હૃદયમાં મારા 
તાબે શરીર છે અને મારી આજ્ઞા મ પ્રવર્વેછે એમ માનીને મનને 
સ્વવશમાં કરી કલેન્યકાર્યને કેર! જે મનુષ્યના હૃદયમાં પાતાના તાખામાં 
શરીર છે અને મારી આજ્ઞા પ્રમાણે શરીરને પ્રવર્તાવું અને મન મારા 
પ્રમાણેજ વિચાર કરી શકે એવો અપૂવ વીર્ચોલ્લાસ પ્રકટટે છે તે મનુષ્ય 
આ વિશ્વમાં અદભુત કાર્યો કરવાને સમથ બને છે. શ્રી મહાવીર 
પ્રભુએ મેરૂપવતને જમણા અંગુઠે ક'પાવ્યો એમ કલ્પસત્રાદિમાં નિવેદ 
છે તે ખરેખર મનને વશમાં રાખનાર મહાત્માઓને અતુભવગમ્ય થઈ 
શકૈ છે. આયેખપુટાચાર્યે પ. તાબામાં મનને રાખીને દેવતાઇ 
પ્રયોગો કરી ખતાન્યા હતા. શ્રી હુરિભિદ્રસૂરિએ મન અને કાયાને 
આજ્તાપ્રમાણે પ્રવર્તાવી અનેક પ કાયો ( શાસ્રચનાદિ ) કરવી હેતાં, 
જેણે મન-વચન અને કાયાને સ્વાસ્રામાં રાખી તેણે વિશ્વપર જય 
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સેળબ્યો એમ અવબોધવું. આત્માના તાખામાં રહેલું મન જ્યારે આ- 
ત્માથી વિરૂદ્ધ એક પણુ વિચાર ન કરી શકે ત્યારે આત્મિક પુરૂષાર્થ 
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જાંગ્રતૂ થયું અને કર્વન્યક્મામ કરવાને કમચોગીની અધિકારિતા પ્રાસ 
થઇ એમ અવબેધવું. મેસ્મેરિઝમ અને હિપનોટીઝમ જેવા પ્રચોગો 
તો ખરેખર મન-વાણી અતે કાયાને સ્વાજ્ઞાપ્રમાણે પ્રવર્તાવનારના 
હેસ્તમાં એક લીલા માત્ર છે. મન-વાણી અને કાયાને આત્માની 
'આજ્ઞાપ્રમાણે પ્રેવર્તાવવાની શક્તિયો-ઉપાયોને પ્રાતત કરવા નેઇએ. 
પૂ્વાચાયોએ મન-વાણી અને કાયાની શક્તિયેોને ખીલવવા સંબંધી 
અને તેઓને આત્માની આન્તા પ્રમાણે પ્રવર્તાવવા સબધી યોગશાસ્ોમાં 
-અધ્યાત્મશાસ્્રામાં અનેક યુક્તિયો દર્શાવી છે તે ગુરૂૃગમથી અવબો- 
ધ્યાવિના આત્માના તાબે મન-વાણી અને કાયાને કરી શકાય નહિ. 
પ્રથમ ષ્રહ્માચયેની શક્તિ ખીલવીને ષ્રહ્માચારાં બનવાથી શરીરની આ- 
રગ્યતા અને સુદ્દતા સંરહ્યાં શકાય છે. શારીરિક વીયની ચરક્ષા 
કર્યાવિના કાયાની શક્તિયો અને માનસિક શક્તિયો ખીલવી શકાતી 
નથી. પૂર્વે પૂ્વાચાચૌ મહા પશકમ વિશિછઠકાચો કરતા હતા તેનું કારણ 
એ હેતું કે તેઓ કાયિક ખ્રહ્મચર્યવડે વીર્યની સંરક્ષા કરવી એજ સર્વસ્વ 
માનતા હેતા. તેએ ખાલ્યાવસ્થાથી ઉધ્વરેતા હતા. તેએ ઉધ્વરેતા 
બનવાના ઉપાયોને આદરતા હેતા અને ખ્રહ્મચચેને આત્મારૂપ 
અવબોધીને કદાપિ એક વીયેના બિન્દુના તાપ પણુ પાત થવા હેતા 
નહોતા. પ્રહ્માચવેવડે તેઓ આત્મસ્તાન પ્રામ કરી મનને અને કાયાને 
આત્મવશ કરો શકતા હેતા, ખ્રહ્મચર્યની સ'ર્ષાર્થે ગુરૂકુલાદિ સ'સ્થા- 
એની સ્પાથના કરતા હતા અને તેઓ તેમાં વિઘાર્થીઓને ખ્રહ્મ- 
ચર્યધારક ખનાવતા હતા. જે દેશ આ વિશ્વમાં સવ દેશોમાં સત્તા 
ધારક બને છે તે ખરેખર બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપથી અવબોધવું. ભીષ્મ- 
પિતામહે આ વિશ્વમાં ષ્રહ્મચર્યથી અદભુત કાર્યો કયો હતાં. ખ્રહ્મચર્ય 
પ્રતાપે હનુમાન આ વિશ્વમાં જ્યાં ત્યાં તેની મૂતેવડે પ્રસિદ્ધ છે. જે 
મતુષ્ય મનના તાબે થઈ વીર્યરક્ષા પ્રતિ લક્ય આપતો નથી અને 
વીર્યની રક્ષા કરી શકતો નથી તે કાયિક શક્તિથી ક્ષીણુ થાય છે. 
અને તેથી તે અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાસ થાય એવા યોગમાગેમાં વિચરવાને 
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અશક્ત ખને છે. એક ષ્રહ્મચારીચોગી એક વખત પરિપૂણુ ખ્રહ્માચ્યે 
યોગે દઢ સકલ્પથી આકાશમાં ઉડી એક રાણીના મહેલમાં તેની 
દુષ્ઠોથી રક્ષા કરવા ગયા પરન્તુ પશ્ષાતૂ તેમના મનમાં તે રાણીની 
સાથે શેથુન કરવાનો સકલ્પ પ્રગટચો તેથી તેઓ આકાશમાં ઉડવાને 
અશક્ત બન્યા. સૈથુનના સંકલ્પમાત્રથી' પણુ કાયિક મ!નસિક અને 
આત્મિક પ્રગટેલી શક્તિયોનો નાશ થાય છે તો અન્ય ખાખતોતુ' તો 
શું કહેવું? વિશ્વ મતુષ્યોમાં જે જે મહાપુરૂષો તરીકે વિશ્વ કલ્યાણુ 
કરનારા તરીકે પ્રસિદ્ધ થઈ ગયા છે તેઓમાં ખરેખરી ખ્રહ્દાચર્યથી 
શક્તિ અવબોધવી. કાયિક વીર્યની સંરક્ષાકારક ગુરૂકુલો આદિ સંસ્થા- 
એ! સ્થાપવામાં સરકારે રાજાઓએ પરિપૂણું સાહાય્ય કરવી જેઈએ 
અને અવનતિથી પતિત મનુષ્યોની સં તતિનેો ઉદ્ધાર કરવો જેધએ કે 
જેથી ભવિષ્યમાં મતુષ્યો મહા પરાકમી કાર્ચો કેરે એવા કમેયોગીએ 
ખની શકે. વીર્યની સંરક્ષા અને પુષ્ટિથી જ્યારે કાયા બળવાન થાય 
છે ત્યારે ચોગમાર્ગમાં સુખે પ્રવેશ થાય છે અને માનસિક શક્તિ- 
ચોની સારી રીતે ખીલવણી કરી શકાય છે. અતએવ મનને વશમાં 
રાખવાની ઇંશ્છાવાળા આત્માએ પ્રથમ કાયિક વીર્યની સંરક્ષા કરવી 
જોઈએ. કાયિક વીધેના બળે ખ્રહ્મમાં ચરવા ચોગ્ય દશા પ્રામ કરી 
શકાય છે અને તેથી આત્માતું જ્ઞાનાદિક ગુણે! માટે વીર્ય ખીલવી 
શકાય છે. મન વાણી અને કાથયિક વીયની જેનામાં અશક્તિ છે તે 
આત્મિક વીર્યને પ્રગટાવી શક્તો નથી અને આત્મિક વીર્ય પ્રગટાભ્યા 
વિના તે મન વાણી અને કાયાને પોતાના તાખામાં રાખી શકતો 
નથી. આત્માના તાખામાં મનને મૂકવાની ઈચ્છાવાળાએ ખ્રહ્મચર્યને 
સર્વસ્વ માની પ્રથમ ખ્રહ્મચર્યરૂપ દેવની ઉપાસના કરી વીય સંરક્ષા 
કુર્વી અને પશ્ચાત્‌ મનને આત્મા આજ્તા પ્રમાણે પ્રવતાવવાનો આ- 
ત્માવડે અભ્યાસ સેવવો કે જેથી આત્માની શક્તિચોવડે કાયા અને 
મનને સ્વાજ્ઞાપૂર્વક પ્રવર્તાવી કમૈથોગી અને છેવટે જ્ઞાનયોગી ખની 
શકાય. મનને અને કાયાને આત્માની આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવર્તાવવામાં 
પ્રથમ ખ્રહ્માચર્યની અત્યંત આવશ્યકતા છે. ખ્રહ્મચયે વિના એક 
એશ માત્ર ષણુ કમયોગની પ્રવૃત્તિ થઇ શકે તેમ નથી અને 
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તેમજ તે વિના આત્માની સત્તા સર્વત્ર પ્રવ્તાવી શકાય તેમ નથી. 
રામતીથે ચોગી કૈલાસપર ચઢી ગયા અને બરકેના શિખરને સંકલ્પ- 
ખળથી પડતાં અઢકાન્યું તે ખરેખર બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપે અવબોધવું. 
ખ્રહ્માચર્યે વિના સૈકલ્પબળ અને મંત્રબળની સિદ્ધિ થતી નથી. ખ્રદ્દા- 
ચર્યધારક મતુષ્ય વિશ્વમાં કાય કરવાને અધિકારી ખને છે. શ્રીમદ્‌ 
ચશે।વિજય ઉપાધ્યાય ખ્રહ્માચર્યના પ્રતાપે એકસાને આઠ ગ્રન્થે લખી 
વિશ્વમાં અક્ષરદેહે અમર થયા. અતએવ ખ્રહ્મચર્ય ધારણુ કરવાની 
અત્યંત ઉપયોગિતા અવખોધવી જેઇએ. અત્ર એક અસ્મદીય શાસ્ત્રી 
શ્યામસુંદરાચારયતુ* દૃષટાન્ત આપવામાં આવે છે. પૅડિત શ્યામસુંદરાચા- 
યૈની જન્મભૂમિ કામવન છે. તેઓએ ચોવીસ વષે પર્યન્ત કુસ્તી વગે- 
રમાં સ્વજીવન ગાળ્યું પશ્ષાતૂ પચ્ચીસ વષની ઉમ્મર થઈ ત્યારે તેમણે 
ખ્રહ્માચ્ય ધારણુ કરીને વિદ્યાભ્યાસ શરૂ કર્ચૌ. ષટ વર્ષે પયેન્ત ઉજા- 
ગરો કરીને પંજાખ સરકારી યુનિવસિટીની વિશારદ અને શાસ્ત્રીય 
પદવીની પરીક્ષામાં ઉત્તીણુ થયા અને સાથે સાથે દિગંબર જેતાગમને 
અભ્યાસ કર્યો. કાશી સરકારી પ્રિન્સ કૉલેજની ન્યાય બ્યાકરણાચાર્યની 
પરીક્ષા પાસ કેરી, પદ્ચાત્‌ કાશીમાં આવી કુલ મહા મહોપાધ્યાઓની 
પ્રધાન વિદ્ધત્‌ સંસ્થામાં ષડ્‌- દર્શનની પરીક્ષા દેઇને આચા્યપદ પ્રાત 
ક્યું. સાત વષ પર્યન્ત ખનારસ યશેોવિજય જેન સંસ્કુત પાઠંશાલામાં 
રહીને વિના પગારે શિક્ષક નિરીક્ષક પરીક્ષક કા્યપ્રવૃત્તિ કરી અને 
ત્રણુ વષે પર્જત અમને સ્યાદ્દાદમંજરી, રત્નાકરાવતારિકા, અણટસહશ્રી, 
તત્વાથેવૃત્તિ, અને સસ્મતિતર્ક વગેરેનો અભ્યાસ કરાવ્યો. પદ્ષાત્‌ છ 
વર્ષમાં સમસ્ત ભારતીય વેદ્યાોની સાથે શાસ્રચચોપૂર્વક આયુર્વેદતું મનન 
કરીને રસાયનશાસ્રની પદવી પ્રાત કરવાપૂર્વક રસાયન સાર ગ્રન્થનો 
સંસ્કૃતમાં પ્રથમ ભાગ ખનાન્યો. અઘદ્યાપિ તેમની પ્રવૃત્તિ શરૂ છે અને 
રસાયન સારના ચાર ભાગ બનાવવા વિચાર સંકલ્પ છે. આવી તેમની 
પ્રવૃત્તિમાં ઉચ્ચ પદવીપર આરેહે કરવાને સુખ્ય હેતુભૂત તેમણે પાળેઠું 
ષ્રહ્મચચયે છે. પચ્ચીસ વષેથી તેમણે વીર્યરક્ષાભૂત ખ્રહ્મચ્યે પાળવાને; 
આરંભ કરેલ છે તેથી તેએ ઉપર્યુક્ત કાચૌ કરવાને શક્તિમાન થયેલ 
છે. શાસ્રીજી ખ્રહ્મચર્ય પ્રતાપે શારીરિકુમળ ખીલવી છાતીમાં ઇંટ 
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ફોડી શકે છે. ખરેખર ખ્રહ્મચય ધારણુ કરવાથી કમે. યોગીની 
પદવી ગ્રાસ કરી શકાય છે. ખ્રહ્માચચંથી મન-વચન અને કાયાની સરવ 
શક્તિયોને સાહાચ્ય મળે છે અને તેથી કલેજ્યકાર્ચોને સમ્યગૂરીત્યા કરી 
શકાય છે. વીર્યરક્ષા વિના આ વિશ્વમાં જીવવું મહા ફુલીભ છે અને 
જીબ્યાવિના કર્તન્યકાચેય કરવાં તે પણ મહા ફુર્લભ છે. અતએવ વીર્ચ- 
રક્ષારૂપ ખ્રહ્મચયે ધારણ કરીને પૂવ ઝુનિવરોનીપઠે મન-વચન અને 
કાયાના ઉપર કાખુ ધરાવાંને દેશ-ધમે અને સમાજનો અધઃપાત થતો 
નિવારવા જેઈએ. વીર્યેના અધઃપાતની સાથે દેશ, ધમે, સમાજ, 
વિજ્ઞાન, નીતિ વગેરેનો અધઃપાત થાય છે અને તેથી પુનઃ જ્યાંથી 
પાત થયે હોય છે તે સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરતાં અનેક વર્ષો વહી જાય છે. 
વીયની સરક્ષાવડે આધ્યાત્મિક વીયશક્તિની વૃદ્ધિ કરી શકાય છે અને 
તેથી મનને આત્મા પોતાના તાખામાં રાખી મનદ્રારા અનેકકાર્ચે કરી 
શકાય છે. અતએવ મન-વાણી અને કાયાને પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાના 
આત્માની આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તે એવી સ્થિતિમાં મૂકવી જેઇએ. જ્યારે 
આત્મા સ્વશક્તિવડે મન-વાણી અને કાયાને સ્વાયત્ત કરે છે ત્યારે તે 
વિશ્ચમાં જે જે કતવ્યકાર્ચોને હસ્તમાં ધારણ કરે છે તેઓને પશિપૂણે 
કર્‌ છે. ખરેખર મારી આજ્તાપ્રમાણે મન વર્તે છે અને કાયા વર્તે છે 
એવે અતુભવ જ્યાંસુધી પ્રત્યેક મતુષ્યને થતો નથી ત્યાંસુધી તે સાંસા- 
શ્કિ મોહેબધનોાથીસુક્ત થતો નથી અને સાંસારિક કર્તવ્યકાયેમાં નિર્લેપ 
રહી શકતો નથી. ઉપયુકત લેખ્યસારને હૃદયમાં ધારણુ કરીને વિચરતાં 
સમ્યગ્‌ અવબોધાશે કે આત્માં જ્યાંસુધી મન-વાણી અને કાયાને 
પોતાની સત્તાતળે લેઇ સ્વાઝ્ઞાપૂર્વક ન પ્રવર્તાવી શકે તાવત્‌ તે કથની 
કરનાર છે પણુ તે પ્રમાણે વલેનાર નથી. કહેણી સમાન રહેણી કરવી 
હોય તો આત્માના તાબે મન-વચન અને કાયાની શક્તિચો વતવી 
જોઇએ. સવ પ્રકારના અભ્યાસોની પૂર્વે મન-વચન અને કાયા પ્‌ાતાની 
આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તે એવો અભ્યાસ સેવવા જેઈએ. આત્માની આઝજ્ના 
પ્રસાણુ સન-અને કાયા વર્ત છે એવો અનુભવ આવે તે 
પણુ કદાપિ પ્રમાદ ન કૅરવો જેઈ એ. આત્માની આજ્તાગ્ુજબમજ 
અસુક પ્રકારના વિચારમાં મન પ્રવર્તી શકે અને નિવર્તી શકે એવો 


પ૪્પ 


જયાંસુધી અભ્યાસ નથી થયે ત્યાંસુધી મનરૂપ નયુંસકના સર્વ મતુષ્યે। 
સેવકો છે અને મનરૂપ નપુ'સકના સેવકોથી આ વિશ્વમાં મહાન્‌ કાર્ચો 
ખની શકે એ આકાશ ઝુસુમવત્‌ અવબોધવું, તથા જ્યાંસુધી એવી સ્થિતિ 
છે ત્યાંસુધી કવન્યકાર્ય કરવાને સ્વાધિકાર ખહુટ્ર છે એમ અવબોધવું. 
ઉપયુક્ત હિત શિક્ષાને હૃદયમાં ધારણુ કરી હે મનુષ્ય ! !! ત્ડારે સ્વાધિ- 
કારે મન વશ કરી કૅલેબ્યકાચો કરવાં નેઇએ. સ્વામી રામતીર્થે એફ 
વાર અમેરિકામાં ભાષણુ આપતાં જણાવ્યુ હતું કે હિન્ડુસ્થાનના લોકે 
હિમાલય વગેરે પર્વતોમાં ચોગ સાધવા જાય છે તેનુ રહસ્ય એ છે 
કે આત્માને તાબે મન વચન અને કાયા રહે અને નિર્લેપ રહી સર્વ 
કર્તગ્યકાયૌ કરવાં. આવી ચોગ્યતારૂપ ચોગસિદ્ધિ કરીને તેઓ કમેયોગી 
ખની વિશ્વનો ઉદ્ધાર કરવાની ઉત્તમ પ્રવૃત્તિથોને આદરે છે. ઉપયુક્ત 
કથ્ય સારાંશ એ છે કે તેએ કર્તન્યકર્મો કરવાની અધિકારિતા મન 
વાણી અને કાયાને આત્માજ્ઞાપ્રમાણે પ્રવર્તાવીને પ્રાતત કરવા યોગ 
સાધે છે. આવા ચોગ સાધનથી મોહે-વિષયલાલસા અને તૃષ્ણા ઉપર 
કાણુ મેળવી શકાય છે. હનુમાને જેમ પનોતીને પગતળે દાખી દીધી 
તેમ કર્તવ્યયોગી મોહેવૃત્તિરપ ષનોતી ને સ્વપરાકેમવડે દખાવી દેઇ 
કમયોગી હેતુમાન્‌ ખની સંપૃણું વિશ્વસ્વરૂપ રામની સેવા કરવાને તત્પર 
ખને છે. પૂર્વની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને આ દેશમાં નદીચે।, પવતે।, ગુફાએ। 
અને હેવાપાણી અતુકુલ છે. કૂક્ત મતુષ્યોએ ગુરૂગમ પ્રાસ કરીને મન 
વાણી અને કાયાને સ્વાયત્ત કરી કર્તન્યકાર્યૌ કરવાં જેઇએ. હૈ મતુષ્ય ! 
ત્ડારે મનને આત્માની આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવર્તાવીને કર્ત્યકાર્ચો કરવાં 
જોઇએ, પણુ મનની આજ્ઞા પ્રમાણે આત્મા પ્રવર્તે એવી નપુંસકતા ધા- 
રણુ કરીને સ્વપરની અવનતિ થાય એવી રીતે કર્તજ્યકાર્યો ન કરવાં 
જોઈએ. આત્માની આજ્ઞા પ્રમાણે મન અને કાયા પ્રવર્તી શકે એમ 
બનવા ચોગ્ય છે કફૂક્ત ઉયમની ખામી છે. આત્મોત્સાહપૂર્વક ચોગા- 
ભ્યાસરૂપ ઉઘમવડે મન, વાણી અને કાયાને આત્મવશ કરી હે મતુષ્ય | 
ત્હારે કલબ્યકાચો ડરવાંજ જોઇએ, એજ ત્ડારી વાસ્તવિક અધિકારિતા 
છે અને તે અમલમાં મૂકવી જેઈએ. મનને સ્વવશમાં લાવનાર આત્મા 
પોતાનો બંધુ છે અને મનને સ્વવશમાં કરનાર આત્માં આત્માતો તારક 


કે 


પ૪ 


છે. અન્ય કેઈ તેહુના તારક નથી એવું ખાસ હદયમાં ધારણુ કૅરી 
કર્તબ્યકાર્યો કરવાં નેઇએ અને દરરોજ તે પ્રમાણે પ્રદૃત્તિ કરવામાં જે 
જે ભૂલે થતી હોય તે સુધારવી જેઈએ. દરરોજ મનને આત્માના 
વશવર્તી બનાવવાના ઉદ્યમમાં પ્રવતેવાથી અન્તે કેલે્યકમેચોગીની ખરી 
પદવી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ખ્રહ્દાચર્ય તથા ઉદ્યમથી આત્માવું 'ધાર્યુ 
કાર્ય કરી શકાય છે, અને આ વિશ્વવતિમગુષ્યોને ઉત્તમ કર્મચોગીએ। 
ખનાવી શકાય છે. 

અવતરણ--અવશ્યક કર્તવ્યકરમ જે થાય છે તે સારાને માટે 
થાય છે. કરાય છે એવું માની કર્તમ્ય કરવાની દિશા જણાવે છે, 


અધુના ગાવતે યજ, યઢ્મૂત ચ મવિષ્યતિ ।। 


મત્વા જીમા તત્જમે, જતેન્યં તસ્યપેક્ષયા ॥ 88 ॥ 

શખ્દાથેઃ--અધુના જે કર્વબ્યકાર્ય થાય છે, જે થયુ' છે અને 
જે થશે તે સર્વે સારાને માથે છે એવું સાપેક્ષુદૃિએ માનીને કલેબ્ય 
કાય કરવાં જઇએ. 

વિલેચન--ભૂતકાલમાં જે કર્યું તે કર્યું હવે તત્સંખધી ચિ'તા 
કર્યાંથી કંઇ વળે તેમ નથી, તથાપિ મનમાં એમ વિચારવું કે આ 
વિશ્વશાલામાં ભૂતકાલમાં જે જે કરાયુ છે તે વસ્તુતઃ બ્રેય માટે છે. 
જે જે કૅઈ ક્યું અને કરાશે તેમાંથી જ્ઞાની મતુષ્યોને વાસ્તવિક પ્રગ- 
તિકર શિક્ષણુ મળે છે. વતેમાનકાલમાં જે જે કાચો થાય છે તે સારાને 
માટે થાય છે એમ માની કતન્યકા્યમાં વિવેકપૂર્વક પ્રવૃત્તિ કરવી ન્‍ેઇએ. 
તેમજ ભવિષ્યમાં જે જે કાચો થશે તે સારાને માટે થશે. ભાવિના ગુપ્ત 
ઉદરમાં શું રહ્યું છે તેની કોઇને સમજણુ પડતી નથી તથાપિ વિશ્ચશાલામાં 
ઉત્કાન્તિવાદદૃષ્ટિએ જે થશે તે શ્રેય: માટે થશે એવું માનવું જોઇએ. આ 
પ્રમાણે માનીને કાર્ચપ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવાથી શેક ચિન્તાના વાદળોને 
ભેદીને તેમાં ઢ'કાયલા આત્મારૂપ સૂર્યના પ્રકાશને પ્રાત કરી ઉત્કાન્તિ 
કમમાં આરેહુણુ કરી શકાય છે. જે થાય છે તે સારાને માટે માનીને 
સુખ અને હુઃ ખના સંયોગોમાં સમભાવ ધારણુ કરવો ન્નેઈએ. જે માટે 
શેક કરવામાં આવે છે તેથીજ આત્માજ્ઞતિનો માર્ગે ખુલ્લો થાય છે 


પઠ 


એયું અનેક દૃછાંતોથી અતુભવી શકાય છે. શ્રી રામ્ચદ્રજીને વનવાસ 
થયો અને સીતાતું હેરણુ થયુ' તે ઉપરથી અવલોકતાં અશુભ અવબેો- 
ધાય પરન્તુ રામચંદ્રના વનવાસથી અને સીતાના હરણુથી તેમનાં પરા 
કમો અને તેમની નીતિનો '્યાલ સર્વત્ર વિશ્વમાં લોકોના મનમાં 
આવ્યો. રાવણુની સાથે લડવાથી તેમનો ઉદય થયો અને અઘ્યપયેન્વ 
તેમના ચરિતથી વિશ્વવતિમતુષ્યોને અનેક પ્રકારનો સદ્બાધ મળે છે. 
પાંડેવા ખારવર્ષ વનમાં રહ્યા તેથી તેમની વાસ્તવિક પ્રગતિનો પ્રારંભ 
અને પુષ્ટિ થઈ એમ અતુભવ કરતાં અવબોધાશે. જ્તાનિમતુષ્યોને 
દુઃખો પડે છે તે સુખાર્થે થાય છે. વૈશાખમાસના પ્રખરતાપ વિના 
વર્ષા થતી નથી; જેમ તાઢ તાપ ઘણે। પડે છે ત્યારે ઘણી વૃષ્ટિ થાય છે. 
મતુષ્યમાત્રને અનેક દુઃખો અને અનેક વિપત્તિચોમાંથી પસાર થવ'તુ' 
હોય છે તેથી દુઃખો અને વિપત્તિયોમાંથી તેની પ્રગતિનો માગે ખુછ્યો 
થાય છે. શ્રીકૃષ્ણુ વગેરેએ સોરઠ દેશમાં દ્વારિકામાં દુઃખના માર્યા 
આવીને વાસ કર્યો તેથી મૃષ્ણુ વગેરે યાદવોની ઉન્નતિ થઈ અને તેથી 
તેએ ઇતિહાસના પાને અમર થયા. મહા પુરૂષોના માર્ગ ખરેખર 
દુઃખ વિપત્તિ વગેરે કાંટાની ઝાડીમાંથી નીકળે છે. શ્રીમહાવીર 
પ્રભુની: પ્રભુતા ખરેખર ઉપસી અતે પરિષણહેો વેઠંવાથી પ્રગટ થઇ 
હુલી, શ્રી મહાવીરની પ્રભ્રુતાના ગોશાલાના સંખંધથી નિશ્ચય થાય છે. 
અતએવ શ્રીમહાવીર પ્રભુને ગોશાળાો મળ્યો તે સારા માટે અવબે- 
ધવું અને તેમજ શ્રી વીરપ્રભુના સખધથી ગોશાળા અન્તે સુક્તિ જશે 
ખરેખર તે પણુ શુભાર્થ થયુ' અવબોધવું. શ્રીપાલરાજાને ધવલરેઠનો 
સબંધ ન થયો હોત તો શ્રીપાલની પ્રગતિ થઈ શકત નહોં. શ્રીપાલ 
રાજાની ઉત્તમતા, સુજનતા ખરેખર ધવલશેઠની દુજનતાથી દીપી શકે 
છે અને તેથી શ્રીપાલના ગુણની આદર્શતા અવલ્ષોકો શકાય છે. નર- 
સિ'હુમહેતાને તેમની ભાભી ન મળ્યાં હોત તો તેએ ભક્ત ખની 
શકત નહિ. નરસિ'હ મેહતાના પુત્ર મરણુ પામ્યો ત્યારે જે થાય છે 
તે સાર માટે થાય છે એવું માની “ ભલું થયુ' ભાગી જજલ, સુખે 
ભજશું શ્રી ગોપાલ 7 વગેરે શખ્દોને હૃદય ખહાર કાત્યા. શ્રી રામચંદ્ર 
જયારે સીતાને વનવાસમાં સોકલ્ાવી દીધી (યારે સીતાના ભકલંકચા- 
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રિત્યિની લોકોને ખાત્રી થઇ. સીતાએ વનમાં સ્વાત્માની શુદ્ધતા અતુ- 
ભવી. આપણુને જે જે વિપત્તિયો-ઉપસર્ગૌ થાય છે તે શુભારથ છે 
એવું પશ્ચાતૂ અનુભવવામાં આવે છે. ભરતની સાથે ખાહખલીવુ' યુદ્ધ 
થયુ' તેમાંથી બાહુબલીને સંયમમાર્ગ પ્રાતત થયો અને એક વર્ષ પર્યન્ત 
ખાહુબલી વનમાં માનધરી કાયોત્સગે રહ્યા તે દ્રારા તેમને અન્તે કેવલ 
સાન પ્રાતત થયુ'. શ્રીગોતમસ્વામીને અહકાર થયો તેમાંથી તેમને સ- 
દબોધ પ્રાતત થયો અને શ્રી મહાવીરપ્રભુના નિર્વાણુથી તેમણે શેક કર્યો 
તેમાંથી કેવલસ્તાન પ્રાસ થવાને માર્ગ ખુલ્લો થયે! તથા તેએ કેવલ- 
સાની થયા. શ્રીપ્રભવ ચોર, પાંચસે ચોર સાથે જ'ખુસ્વામી રેોઠના ત્યાં 
યારી કરવા રાત્રીના સમયમાં ગયા ત્યાં તેમને ચાજિત્રરત્ન પ્રાસ થયુ, 
શ્રીશય્યંભવસૂરિની યજ્તપાટક સખેધથી ઉન્નતિ થઈ, કારણુ કૈ તે યગ્ન 
કરાવતા હેતા અને સાધુના શખ્ટસંકેતે યન્તસ્તભ નીચેથી શાન્તિનાથની 
પ્રતિમા દેખવાનો અવસર પ્રાત થયો અને તેથી તેઓએ ચાસ્ત્રિ 
અ'ગીકાર કયું. સુંદરદાસ ભક્ત પરણુવાને જતા હેતા તત્પ્રસગે દાડુનો 
સમાગમ થયે! અને તેથી તેએએ સન્યસ્તત્રત લીધું. શ્રી હેમચૈદ્રાચાર્ય 
ખાલ્યાવસ્થામાં પાટ ઉપર રમત કરતાં ચઢી બેઠા એજ તેમની ઉન્ન- 
તિતુ' આઘ્યપગથીયુ' હતું. એક સાધુતુ' ભૂલા પડવું એજ મહાવીર 
પ્રભુના આઘભવ તરીકે નયસારની પ્રગતિનુ' સુખ્ય કારણુ હતું. વનમાં 
સાધુ ભૂલા પડયા, ત્યારે તેની સેવા કરવાનો નયસારને લાભ મળ્યો 
અને તેથી તેઓને ઉપદેશના લાભ મળ્યો. પરમાત્મપ્રગતિતુ' આદ્યા 
શ્ૈહુણુ તત્સમચે શ્રીમહાવીરપ્રભુનુ' દ્રિતીય્ચંદ્ર કલાવતૂ થયુ. ઇશુકાધષ્ને 
વધસ્તંભપર યાદુદીઓએ ચઢાબ્યો એજ ઇશુકાધ્ટઠના મતવૃદ્ધિતું સખ્ય 
કારણુ થયુ' અને તેથી કાઈસ્ટલોકોની સખ્યામાં કરોડો ઘણા હાલ વધારે 
દૈખાય છે. મહમદ પયગખરતે તેના શત્રુ '1એ મારવા પ્રયત્ન ક્યો અને 
મહેમદના ભક્તોને પ્રતિપક્ષાએ સતાવ્યા એમાંજ મહેમદની ઉન્નતિ 
સમાયલી હૅતી ફે જે તેણે પશ્ચાતૂ તરવારની ધારવડે દુશ્મનોને મારી 
નાખી પ્રાત કરી. ગાતમખુદ્ધને તપઃ સેવતાં દુઃખ પડયું તેમાંથી તેણે 
સ્વમતિજન્ય શાન્તિમાગ શોધી કહાડચેો. કાશીમાં વેદિક ખ્રાહ્દાણાએ 
તેતા ઉપર બ્યભિચારતુ' કર્લક ચઢાજ્યું તેથી તેવડે તે ઉત્તમ ચાક્ત્રિ- 
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મી 
વાન ગણાચો અને પ્રતિપક્ષીસમના પ્રપંચો બહિર્‌ ખુલ્લા થયા. દુઃખો 
વડે સુખતું' ભાન થાય છે તેથી વિપત્તિચો સંકટો અને દુઃ ખોવડે 
જેણું સત્ય સુખનો માર્ગ શેોથ્યો હોય છે તે પશ્ચાત્‌ અવનતિના માર્ગ 
પ્રતિ ગમત કરતો નથી. પરમાહેત શ્રીયુમારપાલ રાજાને જે યુવા- 
વસ્થામાં વિપત્તિચો પડી હતી તેથી તે ઘડાચો અને ગુજર રાજ્યની 
ધુરા, સમ્યગ્‌ વહેન કરવાને સમર્ય થચેો।. મુમારપાલ રાજાએ વિપત્તિ 
સંકટોના સમયમાં મતુષ્યે સારા કેવી રીતે થવું તેના અનેક અત્ુભવો 
પ્રાપ્ત કર્યા હેતા, તેથી તેણું ગુજર દેશની ઉન્નતિ કરવામાં અને ગૌ- 
જેરીય જનોની પ્રગતિ કરવાના અનેક પ્રકારે બ્યસનરહિત શુભ 

માર્ગો પ્રકટ કેયા હેતા. તેણે અઢાર દેશમાં ચુક્તિપ્રયુક્તિ સત્તાખળ 
વગેરેથી જીવદયા પળાવી હેતી. કુમારપાળ રાજાનું સિદ્ધરાજના સમ- 
યમાં દેશેદેશ ગામાોગામ ભટકવું થયુ' તે શુભાથ થયુ' એમ તેમના 
ચસ્ત્રિપરથી વાચકોને સહેજે અવબોપ્રી શકાય છે. કોલ'બસ હિન્ડુ- 
સ્થાનમાં આવવા નીકળ્યો હતો, પરન્તુ દેવચોગે અમેરિકામાં ગચો 
અને તેની તેથી સદાકાળને માટે યાદી રહી. ઈંગ્લાંડના ઈતિહાસ 
વાંચતાં અવબોધાશે કે અનેક સ'કઢો વિપત્તિયો વેઠીને ઈંગ્લાંડે પો 
તાની પ્રગતિ કેરી છે. જે ઈંગ્લાંડના ઉપર અનેક સ'કેટઢો ન પડયાં 
હોત તો તે પોર્ટુંગાલ અને સ્પેનની પેઠે રહો શકત. ક્રાન્સ દેશપર 
દુઃખે! પડયાથી અને અમેરિકાપર દુઃખે! પડયાથી તે ફુઃખમાંથી 
ખન્ને દેશની સ્વત'ત્રતાની સાથે પ્રગતિ થઈ, જાપાનમાં ખ્રીસ્તિ ઉપ- 
દેશકેો આન્યા તેથી જાપાન ચેત્યું' અને અનેક મહાષુરૂષોએ જાપા- 
નની સ્વતંત્રતા માટે આત્મભોગ આપ્યો તેથી હાલ જાપાન વ્યવહુ- 
રિકે પ્રગતિમાં મહારાજ્યની કક્ષામાં ગણાવા લાગ્યુ છે. જે દેશપર 
અનેક સંકટો પડે છે તે દેશના મનુષ્યો જાગ્રતૂ થાય છે 
અતે સુખના સાર્ગે શેાધી તે તરફે આત્મભોગપૂવક ગમન 
કરે છે, આર્યાવલપર અનેક સ'કટો પડયાં છે તેથી તે હેવે જાગ્રત 
થયુ' છે. ફુઃખ વિના સુખના માર્ગ તરફ ગમન થતું નથી. અતએવ 
ગમાર્યાવતેના ઉપર દુઃખ પડશે ત્યારે તે ખરેખર જાગ્રતૂ થશે. હાલ 
હિ'રુસ્થાનમાં જે કંઈ થાય છે તે સારાને માટે થાય છે. આર્યાવતેપર 


૫૫૦ 


ષ્રિટીશ રકારનુ' રાજ્ય થયુ' છે તે હિ'ટુસ્થાનના શુભાથે છે. હિ'દુ- 
સ્થાનરૂપ શિષ્યને ખ્રિટીશરાજ્યગુરૂ મળવાથી તેને ચોગ્વ શ્િક્ષણુ મળે 
છે અખિલ વિશ્વરાજ્યોમાં સર્વ પ્રકારે રાજ્ય નેતિક નિપુણુતામાં ખ્રિટોશ- 
રાજ્ય પ્રથમ પંક્તિમાં ગણાય છે તેની પાસેથી હિ'દુસ્થાનને ઘણું ઘણું 
શિખવાવું હેજી ખાકી છે. બિટીશ રાજ્યની સંપૃણુ નેતિક નિપુણુતાને 
જ્યારે હિન્દુર્થાન, વિનયભાવથી તેઓના ગુણુ ગ્રહી પ્રાપ્ત કરશે ત્યારે 
તે રાજ્ય ધુરા-વહન કરવાને યોગ્ય થશે અન્યથા થશે નહિં. અતએવ 
ટ્ર દેશની બ્રિટીશ રાજ્ય સત્તા તળે હિન્ટુરથાન મૂકાયું” છે તે સારા 
માટે મૂકાયું છે એમ અવબોધવું. મહાષુરૂષોનો માગ ખરેખર ડુઃખ- 
માંથી પસાર થાય છે અને તેએ તેથી ઘડાય છે એવું જાણીને પ્રત્યેક 
મતુષ્યે જે થાય છે તે શુભાર્થ થાય છે એવું અવબોધી સહનશીલતાથી 
જે જે દુઃખો! વિપત્તિચો પડે તે સઠુન કરીને જે કંઈ થાય તેમાંથી શુભ 
શિક્ષણુ ગ્રહણુ કરીને આત્માન્નતિના માર્ગમાં પ્રતિદિવસ વહેવું 
જનેઇએ. હાલ જે અવસ્થા ૬ુઃખમય દેખાય છે તે અવસ્થા ભાવિસુખને 
માટે હોય છે એવું અનેક મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં ખને છે એવું જાણી 
કદાપિ ધેથ ન હારતાં કર્તમ્યકર્મમાં સદા તત્પર થવું જેઈ એ. જે જે 
કતેગ્યક્મો કરવાનાં હોય તે સ્વાધિકાર્‌ે ગુભાર્થમાની કરવાં જેઇએ 
અતે આત્મશ્રદ્ધાથી પ્રવર્તવું નેઈ એ. ભાવિના ગુમ ઉદરમાં શું શું 
ભયુ હોય છે તે સવસ્ત વિના અન્ય મનુષ્ય અવબોધો શકતો નથી, 
તેથી મનુષ્યે તત્સંબેધી વિકલ્પ સંકલ્પ ચિ'તાનો ત્યાગ કરીને વિવેક 
ખુદ્ધિદ્રારા સ્વાધિકારે જે થાય છે તે શુભાથે છે એવું માની કર્તેન્ય 
કાયે કરવું નેઇએ, મહારાજા શિવાજીને એરંગજેબે દિલ્હી બોલાવી 
કેદ. કર્ચો તેથી દક્ષિણ રાજ્યની વાસ્તવિક પ્રગતિનું ખીજ રેપાયું 
અને શિવાજીએ હિન્ટુરાજ્યની દક્ષિણુમાં સ્થાપના કરી. શિવાજી ન 
હોત તો સુન્નત હોત સખકી ઇંત્યાદિવડે શિવાજીની કીંતિ અમર 
થઇ. જેન શ્વેતાંબરેોની પ્રગતિ માટે અધુના જે જે કંઈ હોલચાલ 
થાય છે તેના ગલમાં પ્રગતિનાં સૂક્મ ખીજકો રહ્યાં છે તે કારણુ સા- 
મગ્રો પામીને ભવિષ્યમાં સ્વફ્લેને દર્શાવશે. હિતશિક્ષણુદૃષ્િ અને 
અશુભ્ષમાં પણુ શુભ દરીનવૃત્તિએ અવલેકીએ તો સ્વાધિકારે જે કંઇ ૪ 
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થાય છે તે શુભા્થ છે એવું અવબોધી પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈ એ. જ્યારે 
પ્રગતિ થવાની હોય છે ત્યારે જે જે કર્વેન્ય પ્રવૃતિયો થાય છે તે 
શુભાર્થ પરિણુમે છે એમાં કોઈ જતની ્શંકા જેવું નથી. હિ'ટુસ્થા- 
નમાં હિન્દુ અને સ્ુસલમાન એ બે કોમો પરસ્પર યુદ્ધ કરીને અધઃ- 
પાતની ચરમ દશાને પામવા લાગી અને તેથી ભારતવાસીઓને શ્ઞાન્તિ 
કારક સામ્નાજ્યેની ભાવતા ઉદ્ભવી તેના પ્રતાપે આર્યાવ્તમાં ખ્રિટીશ 
રાજ્યની સ્થાપના થઈ અને તેથી ઠિન્ટુઓ અને સુસલમાને શાન્તિ- 
મય જીવન ગાળીને પ્રગતિ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. તેથી જે થાય છે 
તે શુભાથ છે એમ માનીને આવશ્યક કર્તવ્યકાચેપ પ્રતિદિન કરવાં 
જેઈએ. જે થાય છે તે સવ સારા માટે થાય છેએમ અપેક્ષાએ 
કુથવામાં આવે છે. દુઃખ સંકટ વિપત્તિયોથી શુભ માર્ગપ્રતિગમની 
ઈચછા થાય છે ઈત્યાદિ અપેક્ષાપૂર્વક જે થાય છે તે શુભાર્થ થાય છે 
એમ અવબોધાવીને કર્વન્યકાયમાં અડગ પ્રવૃત્તિ કરાવવાની આવશ્યતા 
જણાવી છે. અપેક્ષા વિના જે કંઇ થાય છે તે શુભાથ થાય છે એમ કથી 
શકાય નહિ. અપેક્ષાએ જે કઈ થાય છે તે શુભાથે થાય છે એમ 
બ્યણિ અને સમષિપરત્વે કથી શકાય છે. ઉત્કાન્તિવાદ દૃષણિની અપે- 
ક્ષાએ આત્મા નિગોદથી પ્રારંભીને ઉચ્ચગતિ અને ઉચ્ચ ગુણુસ્થાનક 
ભૂમિપ્રતિ આરોહતો જાય છે, તેમ તેની પ્રવૃત્તિમાં જે કંઇ થાય છે તે 
શુભાર્થ થાય છે એમ અપેક્ષાએ કથી શકાય છે. ખાદ્ધેની સાથે શિ- 
લાદિત્યની રાજસભામાં વાદ કરતાર મલ્લવાદીએ જે થાય છે તે 
સારાને માટે થાય છે એમ માની ભોાદ્ધાચાયેની સાથે વાદ કરી 'તેનો 
પરાજય કેરી ખાદ્ઠેને પરદેશ વાસ કરાબ્યો. હિ'દ્ુઓના યજ્ઞમાં પશુ- 
એની હિ'સા એટલી ખધી વધી પડી કે તેથી દેખનારા દયાળી મનુ- 
ષ્યોને ત્રાસ છૂટવા લાગ્યો ત્યારે શ્રીમહાવીર પ્રભુ અને ગાતમખુદ્ધનો 
પ્રાશુભાવ થયો અને તેઓએ શુદ્ધેપદેશથી યસ્તામાં થતી પશુહિ”- 
સાનો નિષેધ કચૌ. ખરેખર જે થાય છે તે સારા માટે થાચ છે. 
જ્યારે મનુષ્યો સંપૂણુદિ વસમાં કતૈબ્ય આવશ્યક કાચો કરીને થાકી 
જાય છે ત્યારે તેઓને વિશ્રાન્તિ આપવા માટે રાત્રિ પ્રગટે છે અને 
“જ્યારે તેઓ પૃણુ વિશ્રાન્તિ લઇ તાજા થાય છે ત્યારે તુર્ત સૂર્ય મ્રગટે 
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છે. એમ અતુભવટૃછિથી વિશ્વકવન્યોપ્રતિ અવલોકવામાં આવશે તો 
સાપેક્ષદૃછિએ જે કંઈ થયુ'-થાય છે અને થશે તે શુભાર્થ છે એમ 
અતુભવમાં આવશે. વર્ષા ચોમાસું થયા ખાદ શિયાળાની જરૂર પડે છે 
અને શિયાળા ખાદ ઉન્હાળાની જરૂર પડે છે અને ઉન્ડાળા ખાટ 
થામાસાની જરૂર પડે છે તેથી અનુકેમે તે શુભાથ થયા કરે છે એવી 
કુદરતની ઘટતાનો અતુભવ કરતાં સહેજે અવબોધાઈ શકશે. આવ- 
શ્યક કૅલેબ્યકાર્યો શુભાથ છે એવું માનીને પ્રત્યેક મનુષ્યે આવશ્યક 
ફેતબ્યકાર્યો કરવાં જેઇએ પણુ પદ્રયાત્‌ ન હઠંવું નઈ એ. ફતેહપુર 
સીકરેની લડાઈ પ્રસગે ખાખરે આવશ્યક કર્તવ્ય યુદ્ધકાર્ય શુભાર્થ છે 
વું માનીને સ્વસેનિકોને ભાષણુ આપી ઉત્તેજિત કર્યા તેથી આર્યા- 
વતેમાં સ્ુસલમાની રાજ્ય ટકી શક્યુ. અન્યથા તે દિવસથી હિ'ડુ- 
એની રાજ્ય સ્થાપનાનો પ્રસંગ દેખાત. સ્વાધિકારે કવેબ્યકા્યેની પ્ર- 
વૃત્તિ ખરેખર શુભાર્થ છે એમ જ્યારે પોતાના આત્માને નિશ્ચય 
થાય છે ત્યારે ગુરૂગોવિ'દની પેઠે કતેન્ય પ્રવૃત્તિમાં પરિપૂણુ આત્મ- 
ભાગ આપી શકાય છે. ગુર્ગોવિ'દસિ'હે કતેવ્યકાર્ય જે કંઇ સ્વાધિ- 
કારે થાય છે તે શુભાર્થ છે એવો નિશ્ષય કયો ત્યારે તેની આત્મિક 
શક્તિયોએ તેનો માર્ગ ખુલ્લે ક્યોં અને તેથી તે પ્રગતિમાન્‌ વિજ- 
યશીલ ખની શક્યો. કલવ્યકાર્ચો જે કેચિત્‌ સ્વાધિકારાથ છે તે શુભાર્થ 
છે એવો નિશ્ચય થતાં કર્તન્યકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં મન્દતા રહેતી નથી. 
શૈઠ વીરચંદ દીપચંદ ગોધાવીમાં જન્મ્યા હેતા તેએ પ્રથમ શ્રી- 
રવિસાગરજી મહારાજના શ્રાવક હતા. તેએ પ્રથમ અમદાવાદમાં 
પ્રેમાભાઇ હેમાભાઇ નગરરેઠને ત્યાં ગુમાસ્તા રહ્યા ત્યાંથી તેએ સોલાચુર 
ગયા અને જે કંઈ સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ થાય છે તે શુભાયે માની પ્રવૃત્તિ 
કરવા લાગ્યા અને તેથી તેઓ અન્તે પચ્ચીશ લાખ રૂપૈયાના આશામી 
બન્યા અને જેનકોમનાં પ્રગતિકારક શુભકાયો તેમણે કવો તથા સોલા- 
પુરમાં દૃષ્કાલપીડિત લોકોનો તેમણું બચાવ કર્યો તેથી સરકારે તેમને 
સી. આઈ. ઈ. નો ચાંદ આપ્યો. ખરેખર ઉપર્યુક્ત દણાન્તથી અવબોધવું 
જે સ્વાધિકારે વિવેકપૂવક જે જે આવશ્યક કર્તબ્યકાર્ચો કરવામાં આવે 
છે તે શુભાર્થ થાય છે એમ દહ નિશ્ચય જેઓને છે તેઓ આ વિશ્વમાં 
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આત્માત્કાન્તિના ઉચ્ચ શિખરપર આરેોહીને આદરીપુરૂષ ' ખની શકે છે. 
આક્રિકામાં 2 ત્રાન્સવાલમાં મોહનલાલ કરમચંદ થ્ાંધીએ હિન્દુઓના હેછ્ને 
માટે ભગીરથ પુરૂષાથ કચૌ અને તેથી તેઓ અલ્પાધિકાંશે વિજયી 
થયા તેઓને કેદમાં જવું પડયુ' તો તેએએ વિચાર્યું કે જે કંઈ થાય 
છે તે સારાને માટે થાય છે એમ આત્મનિશ્ચય કરી કેદખાનાવું દુઃખ 
ભોગળ્યુ' અને તેથી તેઓને હિન્દુસ્થાનના ગોખલે વગેરેની સહાય 
મળી તેથી તેએ સ્વસાધ્યકાયેમાં વિજયીભૂત બન્યા. એક મહોાપુરૂષને 
વિપત્તિ પડે છે તેથી ઈફે]કાઇસ્ટનીપેઠે અનેક મનુષ્યોના ઉદ્ધારક થાય 
છે. હૈ મનુષ્ય! ત્ડારી જી'દગીમાં અનેક વિપત્તિચોનો અનુભવ થાય 
તેથી તું કંટાળતો નહિ કારણુ કે દુઃખના તરણાની પાછળ સૂર્ય ઢંકા- 

યલે હોય છે. હૈ મતુષ્ય |! ત્ડારી જી'દગીમાં જે જે કંઈ ખુરા બનાવો 
ખને તો તે પણ ત્ડને શુભ જણાવવાને માટે ત્હારા શિક્ષક સમાન 
છે એવું માનીને સ્વાધિકારે કલેવ્યકાર્યોને કર્યા કર. જ્યારે હિન્ડુસ્થા- 
નમાં અ'શ્રેને આબ્યા ત્યારે તેઓને રાજ્યની પ્રાપ્તિ થશે એવું તેએએ 
તથા હિન્ટુસ્થાનના લોકોએ ધાર્યું નહોતું પરંતુ જે થવાનુ' હોય છે તે 
થયા કરે છે. સ્વાધિકારે અપ્રમત્ત બનીને કંતેન્ય જે જે કાર્યો કરવામાં 
આવે છે તેનાથી હિન્દમાં આવેલા અ'ગ્રેનેની પેઠે શુભ થાય છે એમ 
માનીને કાર્યપ્રવૃત્તિ આરંભવી જેઈ એ. કતેન્યકાર્ચોચ કર્યા વિના તો સદા 
અશુભજ છે. જ્યારે જેનોએ સ્વાધિકારે આવશ્યક કર્તબ્યકાર્ચો કરવામાં 
દેડુમમત્વ, સ્વાર્થ, સકીણુદૃષ્ટિ અને ભાવીભાવના વિચારે સેબ્યા ત્યારે 
તેએ ઉન્ઞતિના ઉશચ્ચશિખરોથી પ્રતિશતક નીચે ગગડવા લાગ્યા અને 
હાલ તેરલાખ જેટલી મતુષ્યોની અનેક મતમતાન્તરવાળી સંકીણુદૃણ્ટિ- 
યુક્ત સંખ્યામાં વિશ્વમાં સ્વાસ્તિત્વ જાળવવા સંકીણ્‌ સ્થિતિમાં આવી રહ્યા 
છે. સ્વાધિકારે કરલગ્યકાર્યો કરવામાં. જાપાન, ઈંગ્લાંડ અને જમનીની 
પેઠે દેહુમમત્વાધ્યાસ વગેરેને તિલાંજલિ આપી શુભાર્થ સર્વ આવ- 
શ્યકકર્વબ્યો કરવાં જેઈએ કે તેથી બ્યાવહારિક પ્રગતિની સાથે પાર- 
માથિક પ્રગતિમાં અગ્રગણ્ય બની શકાય. સ્વાધિકારે કર્તન્યાવસ્યક 
કાર્યો કરતાં મૃત્યુ થાય. સર્વ શક્તિયોનો આત્મભોગ આપવે પડે તો 
પૃણુ તે સમછિ માટે શુભાર્થ છે. દેશ-સમાજ, સ'ઘ, સ્ાતિ આદિ માટે 
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શુભાથ છે એવું માની હે મતુષ્ય ! ત્ડારે અવશ્ય કૃલેબ્યકાર્ચો કરવાં જોઇએ. 
અવવતરણુ--કમૈચોગી આત્માં આ વિશ્વશાળામાં શિષ્યરૂપ ખની 
કર્લબ્યકાર્ચોના અનુભવને ગ્રહે છે તે જણાવે છે. 


સતનો વિશ્વશાળાયાં, સોન્તતિજમતાધવ૧ઃ ॥ 
ધુ ૬" "૧ 
મળાત્યનુમવાન્‌ સવન, ત દ્િવિ૧૫૨યવાન્‌ ૬૭ 


શખ્દાથ--ચેતન આ વિશ્વરૂપશાલામાં સ્વોન્નતિ કમે સાધક છે 
તે સદ્વિવેકપ્રદ સર્વ અતુભવોને ગ્રહે છે. 

વિવેચન--આ વિશ્ચશાલામાં આત્માની પરમાત્મતા પ્રાત કર- 
વાતું શિક્ષણુ ગ્રહીને મતુષ્યો પરમાત્મપદને પ્રાસ કરે છે આત્મોજ્ઞતિ- 
કર્મસાધક ચેતન આ વિશ્ચશાલામાં સર્વ પ્રકારના અતુભવેને ગ્રહી 
શકે છે. વિશ્વશાલા વિના કોઈ સ્વોન્નતિકર્મસાધક ખની શકતું નથી 
અને કેઈ સદ્ધિવેકપ્રદ સર્વાનુભવોને પ્રાપ્ત કરી શકતું નથી. સર્વ પ્રકારના 
અતુભવ પ્રાપ્ત કર્યા વિના કોઈ સ્વોન્નતિકમસાધક ખની સર્વજ્ઞ ખની 
શકતો નથી. આ વિશ્વમાં સર્વ પ્રકારના અનુભવે પ્રાપ્ત કર્યા વિના સર્વ 
પ્રકારના દુઃખોથી સુક્ત થઈ શકાતું નથી. સર્વ પ્રકારના દુઃખોના અને 
સ્વ પ્રકારના શાતાના પરિણામોને ભોગવી તેનો અનુભવ કરીને સંપૃણે 
સિદ્ધરૂપ પ્રગતિમાન્‌ ખની શકાય છે. આ વિશ્વશાલામાં અનેક પ્રકારના 
અહભવોતું શિક્ષણ મળે છે તેથી તે દૃષ્ટિએ અસાર સંસાર પણુ સાર- 
ભૂત અવબોધાય છે. જે જે બાખતોના પરિપિણુ અનુભવ થતો નથી તે 
તે ખાખતોનો સમ્યગૂ નિણુય કરી શકાતો નથી, અને સમ્યગ્‌ નિણુય 
વિના હેય ર્રેય અને ઉપાદેયનોા વિવેક પ્રાતત થઈ શક્તો નથી તથા 
સમ્યગૃવિવેકવિના સ્વોજ્ઞતિકમસાધક આત્મા ખની શકતો નથી. અત- 
એવ વિશ્ચશાલામાં ચેતનને ફ્રિષ્યરૂપ માની સર્વ પ્રકારના અતુભવો પ્રાપ્ત 
ઝુરવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવી જેઇએ. જીવ પ્રથમ એકેન્દ્રિયાવસ્થાથી 
પ્રારંભી દ્રીન્દ્રિય, ત્રીન્દ્રિય, ચતુરિન્દ્રિય અને પંચેન્દ્રિય ગતિ પર્યત અતુ- 
શવ કરે છે. દશ દૃષ્ટાન્તે દુર્લભ એવો મનુષ્ય જન્મ પ્રાત કેરીને આત્માની 
ઉત્કાન્તિના માર્ગે સદ્ગુરૂપદેશથી વળે છે. આત્મા સ્વયં આત્મજ્ઞાનને 
પ્રાસ કરે છે ત્યારે તે વિશ્વશાલાની ઉપચોગિતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
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અવબોધી શકે છે અને સ્વોન્નતિકર્મસાધકે ખને છે. ઉત્કાન્તિ દૃણિએ 
સર્વર્રેય હેય અને ઉપાદેયભૂત વિશ્વશાલાના પદાર્થોનો અવબોધ કર- 
વાથી સ્વોન્નતિકમેસાધક થવામાં સમ્યગૃદૃષ્ટિ પ્રવર્તી શકે છે અને 
વિશ્વની નેશ્ચયિકસ્થિતિની સાથે આત્માનો વાસ્તવિક સ'બ'ધ જેવા 
પ્રકારના હોય છે તેવો અવબોધ્રી શકાય છે. વિશ્વશાલાનું વારતવિક 
સ્વરૂપ નહિ અવબોધનારાઓ વિશ્વના કુદ્રતી નિયમોનો નાશ કરીને 
સ્વાન્નતિકર્મસાધક ખનવા પ્રયત્ન કેરે છે અને તેથી તેચા અન્તે 
સ્વાજ્નતિથી પરડ્‌-સુખ ખની વિશ્ચશાલાના મુદ્રતી પ્રવાહમાં તણાય છે. 
અતએવ પ્રત્યેક મનુષ્યે આ વિશ્વશાલાનું સ્વરૂપ અને તેની સાથે 
આત્માનો શે સંબંધ છે ? તે પ્રગતિદૃધ્િએ અનુભવવા નજેઇએ. વિશ્વ- 
શાલાની વાસ્તવિક સ્થિતિનો અભ્યાસ કરી અતુભવ ગ્રહ્યા વિના 
વિવેકદૃષ્િ પૂર્વક સ્વકેતેવ્ય શું ? છે તેનો નિણૂય કરી શકાતો! નથી. 
વિશ્ચશાલાના કુદ્રતી નિયમોના અસ્ત મતુષ્યોએ આ વિશ્વની ખાખા- 
વીખી અસ્તન્યસ્ત દશા કરવાને અનેક પ્રયત્નો કરીને અ'તે હાય- 
મારી હાથ ખ'ખેર્યા છે અને આત્માની વાસ્તવિક પ્રગતિથી ભ્રષ 
થઈ પદ્ચષાત્તાપ પાત્ર બન્યા છે. વિશ્ચશાલાની ઉત્કાન્તિતુ' કુદ્રતરીત્યા 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ શું છે તેનો સમ્યગૃ નિશ્ચય કર્યા વિના રાજ્યનીતિ 
ધમેનીતિ-સમાજબ્યવસ્થા-સઘગ્યવસ્થા-વિદ્યાપ્રવૃત્તિ્યવસ્થા-આજીવિકા 
હેતુભૂત છૃુષિકમૌદિભ્યવસ્થા-ગૃહ્યકમેબ્યવસ્થા-ત્યાગાવસ્થા વ્યવસ્થા સાર્વ- 
જનિક હિતપ્રવૃત્તિ નિયમ વ્યવસ્થા અને ચાતુર્વણિક ગુણુકર્મ 
બ્યવસ્થા-ધંત્યાદિતું' સમ્યગ્‌ સ્વરૃપ સમજી શકાય નહિ અને વિશ્ય- 
શાલાની સર્વ પ્રકારની ઉત્કાન્તિયોને પરસ્પર અનેકનયટછણિયોએ શે 
સંખંધ છે તેનો સમ્યગૂ જ્યવહાર કરી શકાય નહિ. વિશ્વશાલાના 
મુદ્રતી પ્રગતિ નિયમોના અવબોધકો આ વિશ્ચશાલામાં કદી પારરત- 
ત્ય દશાને પ્રાસ કરી શકે નહિ અને વાસ્તવિક સ્વતંત્રતાથી કદાપિ 
ભ્રષ્ટ થઈ શકે નહિ. અશ્તિત્વસરક્ષકદૃણિએ વિશ્વશાલાના પ્રત્યેક 
પદાર્થતુ' અસ્તિત્વ સંરક્ષવા યોગ્ય છે. વિશ્વશાલાના કુદ્રતી નિયમોને 
કદાપિ કોઈ મનુષ્ય સ્વાયત્ત કરી શકે નહિ અને તેને પ્રતિપક્ષી 
ખની તેઓના અચલ અસ્તિત્વનો નાશ કરી શકે નહિ. વિશ્વશા- 
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લામાં જે જે પદાર્થ મુદ્રતના કાયદાને અતુસરી ગોઠવાયા છે તેમાં 
મુદ્રતનુ' ડહાપણુ છે તેના આગળ સ્વડહાપણુ ગસે તેવું હોય તોપણુ 
અન્તે ચાલવાનુ નથી એવું વિચારીને પુદ્રતના કાયદાઓનું સૂહ્મ 
અવલોકન કરી વિશ્ચશાલાની સાથે સ્વસંબધ જેવો છે તેવો નિર્ધારી 
'આત્માનજ્ઞતિના માર્ગપર સદા પ્રગતિ કરવી એજ વિશ્વશાલાના શિષ્યનુ' 
વાસ્તવિક કતબ્ય કદાપિ વિસ્મત્ય નથી. આ વિકશ્ચશાલાનાો જે શિ- 
ષ્ય ખનતો નથી તે વિશ્વશાલાનો ગુરૂ ખની શકતો નથી; અતએવ 
વિશ્વશાલામાં અનેક પ્રકાસ્તું' શિક્ષણુ પ્રાસ કરવા માટે વિશ્વશાલાના 
અતુભવીઓને ગુરૂ બનાવીને તેઓના અનુભવોને હૃદયમાં ઉતારી 
પશ્ચાતૂ જે સ્વાતુભવ પ્રગટે તેના શિષ્ય બનીને અગ્રપ્રગતિમાન્‌ થવું 
જેઈએ. દેવોના કરતાં ફુર્લભ એવા મતુષ્યાવતારની ફુર્લભતા અવબો- 
'પ્રીને અને મતુષ્યજન્મમાં વિ્યશાલામાં સ'પૂણ્‌ પ્રગતિ કેરી શકાય 
છે એવું પ્રબોધીને આધ્યાત્મિક તત્ત્વોના ઝ્તાનપૂર્વક બ્યાવડારિક અને 
' નેશ્ષયિક પ્રગતિ અને તેની સૈરતામાં સદા પ્રવૃત્તિશીલ બનવું નેઇએ. 
વિશ્ચશાલાના અતુભવીઓ પાસેથો સ્વોજ્ઞતિસાધક કર્સૌનુ' અત્તુલવ 
સ્ઞાન પ્રાતત કરીને પશ્ચાત્‌ સ્વહુદયમાં પરિણુમાવી સ્વાનુભવિકન્ાન પ્રાત 
કરી સ્ત્રાધિકારે દ્રજ્યક્ષેત્રકાલભાવાનુસારે સ્વોન્નતિકમસાધક થવું 
જેઈએ કે જેથી પક્ષાતૂ પ્રગતિમાગેના અનેક હેતુઓતુ' પ્રસંગે પ્રસંગે 
સેવન થાય અને આત્મોાન્નતિસાધક કમયોગી ખની શકાય. 
વિશ્વશાલામાં સ્વોન્નતિસાધક ચોવીસ વીર્થકરેો થયા તેઓએ સ્વે- 
ન્નતિની કઈ સાધનાઓને સાધી હતી તેતું સમ્યગૂજ્ઞાન કરવું જેઈએ. 
ગોતમખુદ્ધ-મહમદ પેર્ગંબર-જરથોસ્ત-કણાદ-પત'જલિ-જેમિની-ગૌ- 
તમ-કપિલ-સ્રુસા-શ'કરાચાર્ય-રામાતુજ-વલ્લભાચાર્ષે-ચેતન-કખીર-વ- 
ગેરે મહાત્માઓએ વિશ્ચશાલામાં સ્વોજ્ઞતિસાધક કયા કયા અતુલવો અને 
કઈ કઈ પ્રવૃત્તિયો દર્શાવી છે તેના પરસ્પર સ્રુકાબલો કરી સમ્યગ્‌ નિર્ણુય 
કરવા જેઈ એ કે જેથી વિશ્વશાલાના વિદ્યાર્થીને કોઈ જાતની બ્રાન્તિ 
રહી શકે નહિ. વિશ્વશાલામાં બ્યાવડારિકિ અને નેશ્ચયિક પ્રગતિના 
માર્ગી કયા કેયા છે અને પૂર્વમુનિવરોઓ તે કેવી રીતે દર્શાન્યા છે 
તે અતુભવગમ્ય કેવી રીતે થાય છે ? પરસ્પર ભિન્ન પ્રગતિમાગીનુ* 
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મૃથક્કરણુદૃષ્ટિએ શું સત્ય રહસ્ય છે અને તેઓનું એક્ય કઇ સા- 
પેક્ષદૃણ્ટિએ ચોગ્ય છે તેનો સ્વાનુભવ પ્રાસ કર્યા પદ્ચાતૂ સ્વોન્નતિ 
સાધક મહોષુર્ષ બની શકાય છે, અને સ્વચેગ્ય સ્વોન્નતિસાધક જે 
જે કમો હોય છે તેઓને સ્વાનુભવગમ્ય કરી તેઓને આદરી શ- 
કાય છે. વિશ્ચશાલાનો પ્રત્યેક પટ્ટાથે ખરેખર સ્વોન્નતિસાધક કર્મ 
તરીકે કોઈ દૃષ્ટિએ ઉપયોગી હતો. થાય છે અને થશે તેનો અતુ- 
ભવ સમેળવવો જેઈ એ કે જેથી વિશ્વશાલાના પ્રગતિકર નિયમોથી 
પરાડમુખ રહી શકાય નહિ. આ વિશ્વશાલામાં અન્ય પ્રાણીઓની સાથે 
ઉપયોગિદ્છિએ અને પ્રગતિટ્ષિએ સ્વાત્માનો શે! સંબધ છે તેને 
અતુભવ કરવો નેઈ એ કે જેથી વિશ્ચશાલાવતિ અન્ય જીવોના ઉપ- 
યોગિપણામાં તથા તેની રક્ષા કરવામાં અને તેઓની પ્રગતિ કરવામાં 
સ્વાત્માથી જે જે બને તે કમેપ્રવૃત્તિયા કરી શકાય અને તદદ્રારા 
સ્વાત્માન્નતિસાધક કેમેચોગી ખની શકાય. પોરસ્ત્ય અને પાક્ચાત્ય- 
દૈશીય મનૃષ્યો વિશ્ચશાલાના સુખકર પ્રગતિનિયમોનું યથાર્થ જ્ઞાન 
કરે તો તેઓ પરસ્પર મનુષ્યોને પરસ્પર આત્મટણ્િએ વતેવું જેઈએ 
તેનો ખ્યાલ કરી શકે અને કોઇની સ્વત'ત્રતાના નાશ કરવા પ્રયત્ન 
કરી શકે નહિ. પોરસ્ત્ય અને પાશ્ચાત્યદેશીય મનુષ્યો વિશ્વશાલાના 
કુદ્રતી નિયમોનો ભગ કરી કદાપિ શાંતિજીવનથ્રી જીવી શકે નહિ 
અને તેએ વાસ્તવિક સ્વોન્નતિસાધક કમેયોગીએ ખની શકે નહિ. 
વિશ્વશાલાના પ્રગતિકર ઝુદ્રતી નિયમોનો ભંગ કરીને 
વિશ્ચવર્તિ મનુષ્યો ગસે તેવી વિધત્વેગે મગતિ કરવા, 
ધારે એવી અનુકુલ દેખાતી શોધે કરે તથાપિ તેએ 
અન્તે પ્રગતિથી બ્રછ બની જ્યાં હતા ત્યાંના ત્યાં આવીને 
ઉભ્રા રહે છે, રામ રાવણુના સમયની અને પાંડવ કોરવોના સમયની 
વિદ્યાઓ અન્તે રજેગુણ અને તસોગુણુવડે નષ્ટ થઈ તેતું કારણુ એ 
છે કે પ્રજૃત્તિપ્રગતિના સાત્વિક માર્ગથી વિસ્ઠુખ ખની તત્સમયના અગ્ર- 
ગણ્યોએ ગુદ્રતથી વિરૂદ્ધ પ્રગતિની પ્રવૃત્તિ. આર'ભી હતી. પૃથક્કરણ- 
દૃષ્ટિએ, સંરક્ષણુદૃષ્ટિએ, સ્વાસ્તિત્વસરક્ષક્દષ્ટિએ, એકય ટૃષ્ટિએ-તત્વ- 
દૃષ્ટિએ, સર્વ પદાથોપચોગિત્વટૃષ્િએ, વ્યવહારદૃષ્ટિએ, નિશ્ચયટણ્ટિએ 
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સાધ્યદૃણ્ટિએ-સાધનદૃણિએ-કર્તમ્ય દૃષ્ટિએ-અકલન્યદૃષ્ટિએ-પ્રવૃત્તિદણિએ 
નિવૃત્તિદષ્ટિએ, સ્વાધિકારદૃષ્ટિએ, પરાધિકારટૃણ્િએ, સાર્વજનિકહિતદૃણિએ, 
બ્યષ્ટિદ્ષ્ટિએ, સમષ્ટિદૃષ્ટિએ, સામાજિકેહિત દૃષ્ટિએ-દેશપ્રગતિદૃષ્ટિએ 
સ્વત'ત્રદૃછિએ, પરતંત્રદષ્ટિએ, દયાટૃષ્ટિએ, સત્ય દૃષ્ટિએ, અસ્તેયટૃષ્ટિએ, 
ડિ પસ્ગ્રિહ્દષિએ, જવ કદટિો સામ-દામ-દ'ડ- 
ભેદ-નીતિદૃષ્ટિએ-અલ્પદોષપૂર્વક મહાલાભદૃષ્ટિએ- ગાત્સગિકધર્મદૃછિએ, 

આપવાદિકધમેદૃષ્ટિએ, આપત્તિ ધર્મ દૃષ્ટિએ, ચાતુર્વણિક ધર્મ કર્મ 
દૃષ્ટિએ-ભાવના દૃષ્ટિએ-શિષ્ય દૃષ્ટિએ-શિક્ષક દૃષ્ટિએ-ત્યાગિ દૃષ્ટિએ 
રાગિટૃષ્ટિએ અને અનેક ધમેદર્શનોની દૃષ્ટિયોના પરસ્પર અવિ- 
શેધપણે વિશ્ચશાલામાં સવ જ્રેય હેય અને ઉપાદેય પદાર્થોનું સ્વરૂપ 
અવબોધવું જોઇએ કે જેથી આત્મામાં ઉપયુક્ત અનેક્ટૃષ્ટિયોવડે 
આત્માની પ્રગતિચોના માર્ગો ખુલ્લા થાય અને આત્માની વાસ્તવિક 
પ્રગતિકારક કર્મૌની પ્રવૃત્તિયાને અવિરોધપણે સેવી શકાય. એક 
પેઢીવાજાની છે તેમાં જે જે કળોમાંથી સ્વર નીકળવો નેઇએ તેમાંથી જે 
ખે ત્રણુ ચાર કળોમાંથી સ્વર ન નીકળે અથવા એકજ કળામાંથી 
સ્વર નીકળે તો તે જેમ સેોહહાતો નથી તેમ વિશ્વશાલામાં ઉપયુક્ત 
અનેકદૃષ્ટિચોવડે પરસ્પર સાપેક્ષપણે અભ્યાસ કરવાનો હોય છે તે 
જે ન કરવામાં આવે અને પ્રગતિસાધક કમેયોગી બનવામાં ન આવે તો 
વિશ્વમાં અન્ય જીવોને અનેક જીવોની અનેક પ્રકારે હાનિ કરી શ- 
કાય અને વિશ્વજીવોને અલ્પ લાભ સમર્પી શકાય તેમજ સ્વાત્માની 
અલ્પ પ્રગતિ કરી શકાય અને અનેક ગુણને પરિપૂણુ ખીલવવામાં 
અનેક વિધ્નો ઉપસ્થિત કરી શકાય માટે સુસ્ત મતુષ્યોએ વિશ્વશા- 
લામાં અનેકદૃષ્ટિયોની સાપેક્ષતાએ પદ્યાથે વિવેક કરી રવાત્માન્નતિ 
કમસાધક બનવું જેઈએ કે જેથી સ્વપરને અલ્પદોષ પૂર્વક મહા 
લાભ પ્રાપ્ત થઈ શકે. વ અનેકેદૃષ્ટિયો દ્રારા વાચ્ચ વિષયોનો 
અનેક નયોનીઃ સાપેક્ષતાપૂવેક અભ્યાસ કરી અનુભવ ગ્રહી સ્વા- 
ત્મોન્નતિસાધકે કમયોગમાં સ્વાધિકારે દ્રન્યક્ષેત્રકાલભાવાતુસારે પ્રવૃત્તિ 
ઝરો શકાય છે અને હૈયમાગેથી નિવૃત્તિ કરી શકાય છે અને એવી 
સાનાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે સ્વોન્નતિકમેસાધક ખની શકાય છે. 
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એવી દશાવિના મતુષ્ય કાષ્ઠપૂતલીવતૂ કિયા કરનાર અવબોધવેો. 
વિવેકેપ્રદ અનેક અતુભવોા પ્રાત કર્યાવિના વિશ્વશાલામાં સ્વોન્નતિ- 
કર્મસાધકે બની શકાતું નથી. વિશ્ચશાલાના શિષ્યરૂપ ચેતનના શીર્ષ 
પર અનેક પ્રકારની ફરજે રહેલી છે તે પરિપૃણુ અદા કર્ચી વિના સ્વો- 
ન્નતિકમસાધક ખની શકાતું નથી. વિશ્ચશાલામાં જરામાત્ર પ્રમા- 
દવડે ચુકવામાં આવે છે તો તુલ ફોઈ પણુ દુઃખની ઠોકર વાગ્યાવિના 
રહેતી નથી. આવન હોકર વાગે ત્યારે બાવન વીર જેટલી 
શક્તિયોને પ્રાજ્ઞ કેરી શકાય છે. ડુઃખપ્રદ પદાથો કયા કયા છે 
તેનો અત્વુલવ યાવત્‌ પ્રાપ્ત થતો! નથી તાવત્‌ શાજ્ત્ના વાંચીને તે વસ્તુઓ 
રુઃખપ્રદ છે એવું કહેવાથી ક'ઇ તે વસ્તુઓની મોહેવાસના છુટતી નથી. 
વિશ્વશાલાના અકૃત્રિમ ઝુદ્રતીનિયમોપ્રમાણે તે તે વસ્તુઓના સખ” 
ધમાં આવ્યા પશ્ચાતૂ સુખ ડુઃખનો જાતિ અતુભવ આવે છે ત્યારે 
પ્રવૃત્તિનિવૃત્તિના રઠસ્યનો વાસ્તવિક ખ્યાલ આવે છે અતે તે તે 
વસ્તુઓના અતુભવોરૂપ ગુરૂઓદ્વારા જે જ્ઞાન મળે છે તે જ્ઞાનથી 
પ્રગતિમાર્ગની આદ્યપ્રવૃત્તિની પ્રગતિ કરી શકાય છે. સનુષ્ય 
માત્રનો વિશ્વશાલામાં જ્યાંથી જાતિ અનુભવ અભ્યાસ 
કરવાનો બકી હોય છે ત્યાંથી તેની અન્તર્‌ની સ્કુરણા 
પૂધક પ્રવૃત્તિ થાય છે તેને કદાપિ સાન ન આપી દબાવી 
દેઈને આગળથી અભ્યાસ કરવામાં આવે છે તે! અન્તે 
પશ્ચાત્્‌પત્તિત દશા થાય છે અને જ્યાંથી જાતિ અભ્યાસ શરૂ 
કરવાનો હોય છે ત્યાં પુનઃ આવીને ઉભા રહેવું પડે છે. પહેલી 
ચાપડીવાળાને એક્દમ એમ-એની કલાસમાં મૂફવામાં આવે તો તે 
સર્વ કલાસોથી પાછે પડતો પડતો પહેલીની કલાસમાં આવે છે 
ત્યારે તે સ્થિર થઇ અતુકેમે શિક્ષણ પ્રગતિનો અભ્યાસ કૅરી શકે 
છે તદ્વત્‌ સર્વ ખાખતોનો અનુભવ કરવો. વિશ્વશાલાના અતુકેમ પ્ર- 
ગતિ નિયમોનો જાતિ અનુભવથી અભ્યાસ કરતો કરતો અને સુખ 
દુઃખના હેતુઓનાં પરિવર્તનોનો અભ્યાસ કરતો કરતો ચેતન સ્વો- 
ન્નતિકમેના અતુકમને સેવતો સેવતો પ્રગતિમાં અગ્રગામી થતો જાય 
છે; તેમાં જરા ઉત્કમ અપકંમ થાય છે તો પુનઃ મૂલ અતુકેમ પ્રગતિ- 
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કર કમપ્રબૃત્તિને પ્રાસ કરે છે ત્યારે તે આત્માન્નતિ કરી સહેજ સુખનો 
સાક્ષાત્કાર કરવા સમર્થ બને છે. અનેકદૃષ્ટિયોની સાપેક્ષાએ સ્વોજ્ઞતિ- 
સાધક કમેચોગના દ્રવ્ય ક્ષેત્રકાલ ભાવથી અતુકમને સ્વાધિકારે સ્વીકા- 
રવામાં આવે છે તો સ્વોન્નતિ કરવામાં કોઈ જાતનો પ્રત્યવાય આવતો 
નથી અને કતેન્ય કમેચોગી બની વિશ્વનો પરિપૃણુ અનુભવ કરી સર્વજ્ઞ- 
દૃણ્ની શ્રેણિએ આરોહી શકાય છે. વિશ્વશાલામાં ચેતન સ્વોન્નતિ” 
કરમસાધક ખરેખર ઉપર્યુક્ત સર્વ દૃષિચાના સપૂણુ રહસ્યને જાણી બની 
શકે છે અને શ્રીમહાવીરપ્રભુની પેઠે સર્વ પદ પ્રાપ્ત કરવામાં અનેક 
ઉપસગો સહી શકે છે. વિશ્વવર્તિ અનેક અનુભવીઓનાં રચિત 
અનેક શાસ્ત્રો વાંચવાસાં આવે તે! પણ વિશ્વશાલાસાં 
સ્વોજ્ઞતિકારક કમેપ્રવૃત્તિયાનો જાતિ અનુભવ પ્રાસ કથા 
વિના સ્વોજ્ઞતિસાધેડે કમપ્રવૃત્તિમાં આત્માપણ થઈ શકતું 
નથી. સ્વતંત્રદણછિથી જતીય અતુભવ કરીને આત્મોજ્ઞતિકારક કવવ્ય- 
કમને સ્વાધિકારે સેવતો સેવતો આત્મા પ્રતિદિન પ્રગતિમાન્‌ થયા કરે 
છે. સ્વોન્નતિકર્મસાધક બનવાને પ્રથમ પરિપૂણે સ્વાત્માતુ' જ્ઞાન કરીને 
ષ્રહ્માંડની સાથે તેતુ' એડ્ય-સાટૃશ્ય કેવી રીતે છે તેતુ' આતુભવિક 
જ્ઞાન પ્રાતત કરીને સ્વોન્નતિ કમેપ્રવૃત્તિથાના અનુકમને પરિપૂણુ અવ- 
લોકવાની આવશ્યકતા છે. અન્ય મનુષ્યોના વિચારોમાં અને આચારેમાં 
એકાન્ત વિશ્વાસુ ખની આત્માની પ્રગતિનો આધાર અન્ય મતનુષ્યોપર 
મૂકવો એ અનેકાન્તદૃછિઃ વિશ્યશાલામાં આત્માન્નતિ કરવામાં હિતા- 
વહુ નથી. વિશ્વશાલામાં મારૂ સ્થાન ડયાં છે? તેનો પરિપૃણુ નિશ્ચય 
કરી સ્વોન્નતિકમેસાધક બનવું જેઈએ. મતુષ્ય આ પ્રમાણે સ્વોન્નતિ 
કર્મસાધક ન ખને તો. તે પશુના કરતાં વિશેષ મહાન્‌ ગણી શકાય 
નહિ. ઉપયુક્ત અનેકદૃછિયોના સાપેક્ષત્વને ધ્યાનમાં લઈ જે મતુ- 
ષ્ય વિશ્ચશાલામાં ઉત્કાન્તિકમેનુ' અધ્યયન કરે છે તે વ્યક્તિગત 
સ્વાત'-્ય અને સમાજગત સ્વાત'ત્યની સંરક્ષા કરી વિશ્વને રવ 
સમાન કરવામાં સ્વાત્મભોગ સમર્પી શકે છે. ઉપયુક્ત દૃણ્િયોનેો 
નયસાપેક્ષે જાતીય અનુભવ પ્રાપ્ત કરવો જેઈએ અને અવકાન્તિના 
માગૌના ત્યાગ કરીને લેકિક તથા લોકોત્તર ઉત્કાન્તિના માર્ગનું 
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અવલ'ખન કરવું જેઈએ. વિશ્વશાલામાં અનેક અનુભવો પ્રાતત કરવાને 
માટે મનુષ્ય અવતારની પ્રાપ્તિ થઇ છે તેનો એક હ્ષણુ માત્ર પણુ 
પ્રમાદમાં ન ગાળવા જેઈએ. વિશ્વશાલાના તત્ત્વોનું' અધ્યયન કરવાને 
એકાન્ત પર્વતોનાં નિમલસ્થાનો ઉપવન અને ઉદ્યાનનાં એકાન્ત સ્થા- 
નાનું અવલંબન કરવું જેઈ એ કે જેથી આત્મા પરમાત્મા-કર્માદિતુ 
સમ્યક સ્વરૂપ વિચારી તેનો નિશ્ષય કરી શકાય. ગાતમખુદ્ધે વિશ્વ- 
શાલામાં સ્વોન્નતિ કરવાને પર્વતો-તરીએ-ગુફાએ અને ઉપવનેોના 
એકાન્ત રમણીય સ્થાનોનો આશ્રય લીધો હતો, શ્રીસવજ્ઞ વીતરાગ 
મહાવીર પ્રભુએ એકાન્ત સ્થાનોનો આશ્રય લીધો હેતો અને આત્મ- 
ધ્યાનમાં તલ્લીન થયા હતા. સુસાએ પર્વત પર ચઢીને ઇશ્વરીય 
કાયદાઓને ઉપઠેશ્યા હતા. ઈશુ કાઈસ્ટ દશ્યા કાંઠે વગેરે રમણીય 
સ્થાનોમાં આ વિશ્વ સ'બ'ધી વિચારો કરતો હતો. મડમદ પયગંખરે 
પર્વતોની ગુફાઓમાં બેસી જુરાનના નિયમોને હૃદયની બહિર્‌ કાઢયા 
હતા. શંકરાચાર્યે નમેદાનરીવગેરેના બેટડાઓમાં રહીને વિશ્વશાલાનાં 
તત્વોનો અભ્યાસ કરી અદ્દેતવાદની દૃછિપર આરોહણ કરી ઉપદેશ 
દીધો હતો. વિશ્વશાલામાં એક એક દૃણિના બે બે દૃણટિના અભ્યાસકે 
તો અનેક મનુષ્યો મળી આવે છે, પરન્તુ સર્વથા સર્વદા સર્વટૃષ્િયોના 
સંપૂણ ગહસ્થાને સંપૂણપણે અવલોકનારાઓ તો કેઇકજ મળી આવે 
છે. વિશ્વશાલાના તત્ત્વોનું પશિપૂષ્‌ અધ્યયન મનન કરી પિ'ડ અને 
ષ્રહ્માંડની વાસ્તવિક સ્થિતિનો અભ્યાસ જે કરે છે તે સ્વોન્નતિકર્મ- 
સાધક ખની શકે છે અને તે સ્વક્વવ્યકમમાં મેરુવત્‌ૂ સ્થિર રહી શકે 
છે. આ વિશ્વશાલામાં પ્રતિદિન મનુષ્યો અનેકપ્રકારના અતુભવોનો 
અભ્યાસ કર્યો કરે છે. જ્યારે કેવલસ્ઞાન થાય છે ત્યારે અભ્યાસનો 
અ'ત આવે છે. યાવતૂ આ વિશ્વશાલામાં કોઈ પણુ મનુષ્યને કૅવલ- 
જ્ઞાન નથી થયું તાવત્‌ તે મનુષ્ય અનેક અનુભવોને પ્રતિદિન અભ્યાસી 
છે. એક અતુભવથી અન્ય અતુભવ પ્રાત થાય છે અને એક અતુ- 
ભવમાં પ્રતિદિન અનેક પ્રકારે સુધારો વધારો થતો જાય છે. જેમ 
જેમ અસ્ક વસ્તુર્સંબંધી વિશેષ જ્ઞાન પ્રગટે છે તેમ તેમ તે વસ્તુ- 
સંબંધી પૂર્વે નિશ્ચિત કરેલા અનુભવમાં ફેરફાર થતો જાય છે. અતએવ 
૭ર 


પર્‌ 


ખાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા, ૨ૃદ્ધાવસ્થા, કાલ, દશા, સ'ચોગો અને શિક્ષ- 
ણુને ધ્યાનમાં લઇ એક પદાર્થના અતુભવજ્ઞાનમાં કરોડે મનુષ્યોમાં 
કોટિ ભેદ પડે તો તે દ્રભ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવ, જ્ઞાન, કર્માવરણ, ક્ષચે.- 
પશમ અને શિક્ષણીય સંચોગોને આભારી માની સાપેક્ષટૃષિનિ આગળ 
કરી કદાગ્રહે ન કરતાં અનુભવોની પ્રાત્તિમાં આગળ વધવું જઇએ કે 
જેથી સ્વોજ્ઞતિકમેસાધકપ્રવૃત્તિમાં પ્રગત્માન્‌ આત્મા ખની શકે. અનેક 
પ્રકારના વિશ્ચશાલાના પદાર્થોના અનુભલોનો અનન્ત સાગર છે તેમાંથી 
એક ખિન્રુસમાન અનુભવ પ્રાતત કરી કરી સ્વાત્માભિમાની ખની સ્વા- 
ત્મધાતક ન થવું જેધએ., અનન્તાનુભવસાગરમાં સામાન્ય મનુષ્યને 
અતુભવ, એક બિન્દુસમાન છે તેથી તેણે સર્વ પ્રકારના અનુભવો કે જે 
કાળે કાળે અવસ્થાભેદે, ક્ષચાપશમભાવે ઉદભવે છે તેઓનો પોતાની 
પ્રાત્તિ ન થવાથી તેઓ અસત્ય છે અથવા તે સર્વને ઠુ' જાણું છુ 
એવો અભિમાન ધારણુ કર્યા વિના પ્રવર્તીને સ્વાજ્નતિકમેસાધક બનવું 
જેઈએ. સ્વોન્નતિકમેસાધકાવસ્થામાં સ્વાધિકાર પ્રમાણે પ્રવતતાં અનેક 
વિથ્નાદ્રારા પણ્‌ સ્વાત્માને અનેક પ્રકારનો અનુભવ પ્રાત થાય છે અને 
પ્રમાદોને પરિહિરવાતુ' શિક્ષણુ મેળવી શકાય છે. સ્વોજ્ઞતિસાધક કમેયોગી 
ખન્યા વિના વિશ્ચશાલાના સકલાનુભવાને પ્રાસ કરી શકાતા નથી. 
અતએવ પ્રત્યેક મનુષ્યે અનુભવો પ્રાત કરવાને સ્વોન્નતિસાધક કર્મયોગી 
બનવું જેઈએ. આ વિશ્વશાલાના સંપૂર્ણ પદાથેચના સાક્ષાત્‌ દણા સુનિવરે 
સર્વ મનુષ્ય વિદ્યાથિયોના ગુરૂઓ છે અને તેઓના અનુભવોને ગ્રહણુ 
કરીને સાક્ષાત્‌ તે તે અતુભવોનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ કરનાર સ્વાત્મા જ 
સ્વકલેબ્યકાચોનોા નેશ્ચરચિકટૃછિએ શુરૂ અવબોધવેો. સ્વોન્નતિકમે- 
સાધક ચૈતનજીની અનન્ત વિશ્વશાલા છે અને તેએ અનન્ત અનુ- 
ભવને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. રજેગુણુ તમોગુણુ અને સત્ત્વગુણુનું' સ્વરૂપ 
અવબોધ્ીને અન્તરમાં સ્વાભાવિક જ્ઞાનની સ્કુરણા જે પ્રકટાવે છે 
તે આત્માન્નતિસાધક ખની શકે છે. વિશ્વવતિસર્વસ્રયસ'બ'ધી અનેક 
ગ્રન્થાના અભ્યાસ ડર્યા પશ્ચાતૂ આત્મજ્તાનવડે સત્યાનુભવ પ્રાસ 
કરવો અને સ્વર્ય આત્મોજ્ઞતિના અતુભવપ્રદર્શકમાગૌમાં પ્રવતેવું. આ 
વિશ્વશાલામાં જે જે અવસ્થાઓ અને જે જે દુઃખ સુખની સ્થિતિચો 


પદડ 


ભોગવવી પડે છે તેમાં તે તે ર્રેયદ્રારા અનુભવ કરી સત્ય ગ્રહણુ 
કરવાનો સુખ્ય સિદ્ધાંત પ્રાસ થઇ શકે છે. આ વિશ્વશાલામાં ચેતનજી, 
સ્વાોન્નતિકમેસાધક ખનીને અનન્ત સુખમય પોતાને ખમાવી શકે છે 
એમ અતુભવીઓને અનુભવ આપે છે. પિ'ડનો પરિપૂણુ અતુભવ 


લેવાથી ખ્રહ્માંડ પાડશાલાનો પરિપૂણ અનુભવ ગ્રહી શકાય છે અને 


તેથી સ્વૉજ્નતિકસેસાધક બનવામાં જે જે નિમિત્ત કારણે્‌!ની અપેક્ષા 
રહે છે તેની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. વિશ્ચશાલાનુ' વાસ્તવિકસ્ઞાન કરીને 
જે સ્વોજ્નતિસાધક કમયોગી બને છે તે તે સ્વોાજ્ઞતિસાધક હેતુભૂત 
વસ્તુઓને વિશ્ચશાલામાંથી ગ્રહણુ કરે છે અને તે વિના પ્રમત્તપણે 
વર્તી વિશ્વશાલાવતિ જીવોને ઉપદ્રવસ'તાપાદિ કરી શકતે નથી. 
સ્વાન્નતિ સાધવામાં કુદ્રત સ્વભાવથી વિરૂદ્ધ અન્ય જીવોના પ્રાણોને 
ડાનિ પહોંચ અને વિશ્વશાલામાંથી જેટલુ ગ્રહણ કર્યું હોય તેના 
કરતાં વિશેષ પ્રકારે વિશ્વશાલાવતિજીવાને ઉપકાર કરવો એવું 
લઠ્યમાં શ'ખીને પ્રવતવું નેઇએ કે જેથી વિશ્વશાલામાં થતી સ્વોજ્ન- 
તિમાં કોઈ જાતને વિક્લષેપ ન આવી શકે. અખ્ને મનુષ્યો વિશ્વશા- 
લામાં સ્વોન્નતિ કરવાને અખ્જ દૃષિયો ધરાવી શકે છે અને તેથી 
તેઓના દૃષ્ટિયોના અતુસારે ભિન્ન ભિજ્ઞ પ્રવૃત્તિમાર્ગો દેખાય છે, તથાપિ 
તેઓનું મુખ્ય સાધ્યબિન્ટુ તો આત્મસુખ પ્રાત કરવાનું હોય છે તેથી 
તેઓ અન્તે છેવટ્ટે એકજ ઉન્નતિના માગપર આવી શકે છે. આ 
વિશ્વશાલા અનુભવોનો ભંડાર છે. આ વિશ્વના ગુપત સિદ્ધાન્તોને જે 
પ્રબોધે છે તે અનન્તાતુભવોનેો મહાસાગર બનીને આત્મોાજ્નતિસાધકે 
કમયોગી બની પરમખ્રહ્મપદને પ્રાતત કરી શકે છે. ભૂતકાલમાં જે જે 
મહાત્માઆએ જે જે આ વિશ્વશાલામાં અતુભવે પ્રાપ્ત કર્યા તેટલાટું 
સાન કરીને આગલ વધી અનેક ગુસસિદ્ધાન્તોના અનુભવો પ્રકેટા- 
વીને વિશ્વમાં ખરેખરા કમેચોગી ખનવું જેઈએ. ખાહ્યશેોધો અને 
આન્તરરેોધો માટે અતુભવોની અત્યન્ત આવશ્યકતા છે. પોતાના 
આત્મામાં સાક્ષાતૂ થનાર અતુભવન્તાન તે જીવતું જ્ઞાન છે અને તે 
દ્રારા સ્વાજ્ઞતિસાધક કમેચોગી બનવાથી અમરપદ પ્રાતત કરી શકાય 
છે અને અનન્ત દુ:ખ મહાસાગરને તરી પેલીપાર ગમન કેરી શકાય 


પદ 


છે. આ વિશ્વશાલામાં અનન્ત, અખંડ, અખાધિત, નિત્ય અને સત્ય સુખને 
પ્રાસ કરવું એજ સ્વોન્નતિસાધક કમેયોગીનો સખ્ય સાધ્યોદ્દેશ છે એ 
ઉદ્દેશની સિદ્ધિમાટ્રે આત્મિક અતુલવોદ્વારા પ્રવૃત્તિપ્રગતિમાન્‌ થવું 
જોઇએ. આત્માને જે સુખ ગમે છે તેજ આત્માનો વાર્તવિક અતુભવ 
છે. અતએવ મનની સુખભ્રાન્તિથી આત્મસુખનો ભિન્ન અતુભવ 
પ્રાસ કરી કમેકમે સ્વોન્નતિસાધક જે જે કમો હોય તેઓની પ્રવૃત્તિ 
આદરવી જોઇએ. વિશ્ચશાલામાં ચેતનજીએ સ્વાનુભવને અગ્ર કરી 
પ્રવર્તવું જેઈએ, પરન્તુ અન્યોના અનુભવોની પાછળ પાછળજ જડે 
અન્ધશ્રદ્ધાળુ બની ન પ્રવતવું જઇએ. દુર્લભ મનુષ્યલવ પ્રાત કરીને 
ચેતનજીએ આત્માતુભવદ્રારા સ્વોન્નતિસાધક કમયોગી બનવું જેઇએ. 
આ વિશ્વશાલામાં અતુભવી મનુષ્યોદ્દારા અને અનુભવપ્રદરાકે પુસ્ત- 
જેની સાહાચ્યથી વિવૅકપ્રદ અનેક અતુભવાને પોતાનામાં પ્રકેટાવવા 
જોઇએ. અનેક તીર્થકર આ વિશ્વશાલાના પૂર્વે વિદ્યાથિયો હતા તેઓએ 
સર્વજ્ઞ દૃણ્ટિવડે વિશ્વશાલાવતિ અનન્ત સય પદાર્થાનુ' અવલોકન કયું 
તેવી દૃણિ પ્રત્યેક મનુષ્ય પ્રાતત કરી શકે એવું તેનામાં સામર્થ્ય રહ્યુ 
છે તેને કમયોગી ખની પ્રકટાવવું નેઇએ. મનુષ્ય આ વિશ્વનું પરિપિણે 
સ્વરૂપ જાણુવાને ખાસ લગની લગાડે તો તેના માગ પ્રાતત કરી શકે છે. 
આ વિશ્વમાં જે શોધેરો! તે મળી શકશે, સદગુરૃ્ગમ લેઇને 
જરા માત્ર હિ'મત ન હારવી જેઇએ. વિશ્વશાલાનાં ગુસગ્ાનનાં 
ખારણાં ઠોકે! જે કે તે વજી જેવાં હશે તે પણુ પય, 
"ખંત, ઉત્સાહ અને બુદ્દિથી તુર્ત ઉઘડશે અને વિશ્વશાલાના 
ગુમ સિદ્ધાન્તા અવલેકતાં સ્વોન્નતિસાધવામાં આત્માસ્વાર્પણુ કરી 
શકે છે. 

અવતરણુ--ઉપર્કુક્ત વિશ્ચશાલામાં કર્તવ્યકર્મચોગવડે પર- 
સ્પર જીવોને ઉપગ્રહ હોય છે અને તેથી સવે જીવો એકખીજાના 
સાહાય્યકારકે બને છે એવું પ્રબોધાવી કમયોગની મહત્તા દર્શાવે છે. 


જમેચોમેન ઝૌવાના-મત્ીવાનાં ૫ર₹ ॥ 
તત્તાથસત્રનિહેણે, વિજ્ઞાતન્ય ૩૧૫૬ઃ ॥૬૮॥ 
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શખ્દાર્થ--કમચોગવડે જીવોને અને અજીવોસે તત્તાર્થસૂત્ર 

નિદિષ પરસ્પર ઉપગ્રહ અવબેોધવે. 
વિવેચત---કર્મચેગ અર્થાત્‌ પ્રવૃત્તિયાગ યાને કિયાવડે 
જીવો પરરપર એકખીજાને ઉપકાર કરી શકે છે. અતએવ કસે- 
યોગને સ્વાધિકારે આદરવો જેઈ એ. પ્રત્યેકે ધાતાની ફરજ ખજા- 
વવી નેઈએ. પોતપોતાની ફૂટ બજાવવી એ કિયા વિના ખનતી 
નથી. કોઈ પણ વસ્તુમાં કિયા હોય છે. આ વિશ્વમાં કોઈ સૂક્મ, 
સ્થલ અને અરૂપીં કિયા વિનાનો કોઈ પદાર્થ નથી. સાંખ્યોએ મા- 
નેલી પ્રકૃતિમાં કિયા હોય છે અને તેના આરોપથી પુરૂષ પણ ક્રિયા 
કરતો પાતાને માને છે. પ્રજ્નતેઃ તિત્ચમાળાન; મુળ: જાળ સવર્‌ | 
ઝટજારવિણૂટાત્મા જસોદમિંતિ મન્યતે ॥ ગુણાએ પ્રકૃતિના કિય- 
માણ કર્મોને અહંકારથી વિમૃહ થઅલ આત્મા પાતે દ કરૂ છુ એમ 
માને છે. કથ્ય સારાંશ એ છે ફે યાવત્‌ આત્માની અહકારઇુત વિ- 
મૂઢ દશા છે તાવત્‌ તે કિયા છે તેવી દશામાં સાંખ્યદરીન પ્રમાણે 
આત્મા અને પ્રકૃતિમાં કિયાત્વ-પ્રવૃત્તિત્વ હોય છે. વેદાન્તદશીન 
પેકી અકેતવાદ દ ફેવલ ખ્રહ્મમાં માયાના અધ્યારોપે સકિયાત્વ 
બ્વવડરાય છે એ પ્રમાણે કેવલાટ્ંત ખ્રહ્મવાદીઆએ કિયાત્વની મા- 
ન્યતા વ્યવહારે માની છે. વિશિષ્ાદ્વેત-શુદ્ધાઠ્ેત અને દ્વેતાદવેતમાં પણુ 
ખ્રહ્મ-માયા આદિ જે જે પદાર્થો સ્વીકાર્યા છે તેમાં સૂઠ્મદૃષ્ટિથી અ- 
વલોકવામાં આવે તો કિયાપ્રવૃત્તિ-રહૈેલી અવબેધાશે. બાઈમલ અને 
કુરાનના આધારે અવલેકતાં ઈશ્વરમાં જીવોમાં અને જડ પદાથેોમાં 
કિયા-પ્રવૃત્તિ અવલોકી શકાય છે. બાદ્ધદરીન પ્રમાણે પ્રત્યેક ક્ષણિક 
પદાર્થોમાં ક્યા પ્રવર્ત્યા કર્‌ છે અને તેથી હ્વણે ક્ષણે પદાર્થ નવું 
નવું રૂપ ધારણુ કરે છે એવું અવબોધાય છે. આયેસમાજીઓએ જે 
જે તત્ત્વો માનેલાં છે તે સર્વ તર્વે!માં કિયા માનેલી છે. જૈતદરશીન- 
કારોએ ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, સુદ્ગલાસ્તિકાય, 
કાલ અને જીવ એ ષડ્દ્રબ્યોમાં ના માનેલી છે. મા તકાય, અ- 
ધર્માસ્તિકાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય. અને કાલ એ પાંચ 
દ્ર્ય અજીવ છે તેનો જડતત્ત્તમમાં સમાવેશ થાય છે. પરમાણુરૂપ પુદ- 
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ગલ દ્રગ્યરૂપી છે અને શેષ ચાર અજીવ દ્રવ્ય અરૂપી છે. પડ્દ્રબ્યો- 
માં ઉત્પાદ અને વ્યયની કિયા થઈ રહેલી છે. પધર્માસ્તિકાય પાતાના 
ચલનસ્વભાવધર્મવડે પુદગલો અને જીવોને ચાલવામાં સાહાય્ય 
આપવારૂપ ઉપગ્રહ કરે છે અને અધર્મૌાસ્તિકાય પાતાના સ્થિર સ્વ- 
ભાવવડે પુદ્ગલોને સ્થિર થવામાં સાહાય્યરૂપ ઉપગ્રહ કરે છે. આકા- 
શાસ્તિકાય પોતે જીવો અને અજીવ દ્રવ્ચોને અવકાશ દેવારૂપ ઉપ- 
ગ્રહ કરે છે. પુદ્ગલ દ્રબ્ય, અન્ય દ્રવ્યોને પોતાના સ્વભાવવડે ઉપગ્રહ 
કર્‌ છે. પુદ્ગલદ્રભ્યના ઉપગ્રહવિના કોઈ પણુ જીવ શાતા વેદી 
શકે નહિ અને મતુષ્યભવાદિ પ્રાત કરી શકે નહીં માટે જીવોને 
અજીવ પુદ્ગલ દ્રવ્યનો ઉપકાર છે. સાત ધાતુઓ, હાથપગ, નાડીઓ 
વગેરે પુદ્ગલસ્કધોના બનેલા આહારને ગ્રહણ કરી જીવી શકાય 
છે અને શરીરદ્રારા આત્માના ગુણોને પ્રકાશ કરી શકાય છે માને 
અજીવ પુદ્ગલ દ્રવ્યનો પ્રતિ ઉપગ્રહ ખરેખરી રીતે સિદ્ધ થાય છે. 
પુદ્ગલ દ્રવ્યના ઉપગ્રહ વિના આત્માની પરમાત્મતા પ્રકટાવી શકાતી 
નથી. સુદ્ગલ દ્રગ્યરૂપ અજીવ પદાર્થની સહાય વિના સંયમની આ- 
રાધના થઈ શકતી નથી. ગમે તેવો જીવ બલવાન્‌ હોય તથાપિ પુ- 
દ્ગલની સાહાચ્ય લીધા વિના તે કેઈ પણુ શુભકાર્ય કરવાને અને 
આત્માની ઉન્નતિ કરવાને સમર્થ થઇ શકે નહીં. વજરૂષભનારાચ સ ઘ- 
વણુ વિના પરિપૂણુ મોક્ષની પ્રાત્તિથઈઇ શકતી નથી તેથી પુદ્ગલ 
દ્રભ્યની નિમિત્ત કારણુપણે અપૂવ ઉપગ્રહતા સિદ્ધ થાય છે. પરમાણુ- 
ર્‌પ પુદ્ગલ દ્રવ્યના સ'ઘારૂપી છે અને તેની સર્વ ટૃશ્ય વસ્તુઓરૂપ 
મૂતિવિના ક્ષણુમાત્ર જીવોનો જીવનવ્યવડાર નભી શકે તેમ નથી, 
માટે પુદ્ગલ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ મૂતિરૂપ જગતૂના ઉપગ્રહ લીધા વિના 
કોઇ પણુ જીવ પોતાની ઉત્કાન્તિ કરી શકે તેમ નથી. પુદગલસ્ક'ધોને 
સ્વભાવ છે કે તે આત્માની ઉન્નતિમાં ઉપગ્રહોભૂત બની શકે છે અને 
અવનતિમાં પણુ નિમિત્તરૂપ ખની શકે છે. પ્ુદ્ગલસ્ક'ધરૂપ દૃશ્ય જગતનુ 
અવલ'ખબન લેતો લેતો જીવ મનુષ્યભવપર્યન્ત આવી પહોંચ્યો છે અને 
પશ્ચાત્‌ તે સર્વનો ઉપગ્રહ પાછે વાળવાને યોગ્ય શક્તિમાન ખને છે. 
ધરમાસ્તિકાય, અધમૌસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય અને કાલનો ઉપગ્રડ લઇ 
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આત્મા પોતાની બ્યાવડારિકે તથા નેશ્રયિક પ્રગતિ કરી શકે છે તેથી 
અજીવોનો જીવો પ્રતિ ઉપગ્રહ સિદ્ધ થાય છે. અનાદિકોલથી અજીવ 
પદાર્થો સ્વસ્વભાવ પ્રમાણે જીવદટ્ર્યોને ઉપગ્રહ કરે છે. પ્રત્યેક વસ્તુ 
પોતાની ફરજ પોતાના સ્વભાવધર્માનુસારે બજાવે છે. પર્માસ્તિકાય, અ- 
ધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય અને કાલ પોતાની જે 
પ્રવૃત્તિ જાવે છે તેમાં જીવ દ્રગ્યો નિમિત્ત કારણે ઉપગ્રહ કરનાર 
તરીકે સિદ્ધ થાય છે. પરસ્પર દ્રગ્યોમાં રહેલી કિયાઓવડે દ્રવ્યો ૫ર- 
સપર એકખીજાના ઉપર ઉપગ્રહ કરી શકે છે. દરેક દ્રબ્ય સ્વચ્છ 
સવભાવ પ્રમાણે પ્રવર્તે છે એજ તેની પ્રવૃત્તિ અથવા ક્િયારૃપ કર્મ- 
ચોગ જાણવા અને તે વસ્તુ ધર્મની પ્રવૃત્તિથી જીવો તથા અજીવો 
પરસ્પર એક ખીજાના ઉપર ઉપગ્રહ કરી શકે છે. જીવોના પ્રતિ સ્વસ્વ 
ધમેકિયારૂપ કર્મયોગવડે અજીવોનો ઉપગ્રહ છે અને જીવોની સ્વસ્વ 
ધમપ્રવૃત્તિરૂપ કર્મયોગવડે જીવોનો પરસ્પર ઉપગ્રહ છે. એ તો અજી- 
વાના ઉપગ્રહદ્વારા સ્વચમેવ અનુભવત: સિદ્ધ થાય છે. એક જીવ 
પોતે અન્ય જીવ ઉપર ઉપકાર કરે તેમાં વચ્ચે પુદ્ગલસ્ક'ધેો તો અવશ્ય 
ઉપકાર કરવામાં નિમિત્ત કારણીભૃત હોય ને હોય છેજ. સમવસરણુમાં 
બેસીને કેવલી મહારાજ વીધકર જ્યારે બારપષદા આગલ દેશના દે 
છે ત્યારે પર્ષદાના મનુષ્યો તીર્થકરના હૃદયમાં રહેલા કેવલજ્ઞાનને દેખી 
શકતા નથી, તેમજ શ્રીતીથકર ભગવાનનુ ફેવલજ્ઞાન સાક્ષાત્‌ આવીને 
મનુષ્યોના હૃદયને અસર કરી શકતું નથી; પરતુ તીધેકર પોતે ભાષા 
વગણાદ્વારા શબ્દો કારીને દેશના દે છે અને તેથી તે શખ્દ્દો ખરેખર 
મનુષ્યોના કરણમાં પ્રવેશી હૃદયમાં જ્ઞાન પ્રગટાવે છે તેથી ભન્ય મતુષ્યે! 
બોધ પામી સર્વવિરતિચાસ્ત્રિ, દેશવિરતિચાસ્ત્રિ, વગેરે ગ્રડણુ કરે છે 
વીધકર મહારાજાએ ગ્રહણુ કરીને મૂકેલાં ભાષાવગેણાનાં પુદ્ગલો! તો 
જડે છે. તીર્થકરનામકમેના એદવિકભાવે ભાષાવગણાનાં પુદ્ગલે ગ્રહુણુ 
કરીને શય 2 છે તેમાં આત્માનો ગુણ નથી. તીર્થકર ભગવાને જાગેલાં 
જડ એવાં ભાષાવર્ગણાનાં પુદ્ગલોદ્વારા મનુષ્યો આત્માદિતત્ત્વોનુ' 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે તેથી તીર્થકર ભગવાનનો એદયિકભાવ તે 
ભન્ય મનુષ્યોને તો અમૃતરૂપે અનન્તગુણુ હિતક્તા તરીકે પરિણુમે 
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છે. એ ઉપરથી અવબોધવાનુ' કે ભાષાવગેણારૂપી જડે પુદ્ગલોના ઉપ- 
ગ્રહ વિનો કોઈ પણ મનુષ્યને અદ્યષયૅન્ત પરમાત્મપદની પ્રાત્તિ થઈ 
નથી અને થવાની નથી તેથી મહાત્માઓની ભાષાવગણાદિ જડ વસ્તુ- 
એનો જેટલો ઉપકાર માનીએ તેટલે ન્પ્રન કથી શકાય. જડ વસ્તુ- 
ઓની કિયાદ્ારા જડ વસ્તુઓના ઉપગ્રહને અને જીવોની દેહાદિકે- 
ચોગની ક્િયાદ્વારા જીવોના ઉપકારને ગ્રહણ કરીને મનુષ્યો બ્યાવહારિકે 
નૈશ્ચચિકપ્રગતિને સાધી શકૅ છે. આત્માને લાગનાર શુભ પુદગલ- 
સ્કધો પુણ્યરૂષ છે અને તેથી તેના વિષાકની કિયાદ્વારા તેના દ્વારા 
થતી શાતાને મનુષ્યાદિ જીવો ભોગવી શકે છે અને ઉચ્ચપટદની પ્રાપ્તિ 
પ્રતિ તેના ઉપગ્રહની ઉપયોગિતા અવબો'વી તેનો આદર કરી શકે 
છે. બ્યવહારનયથી પુણ્ય આદરવા ચોગ્ય છે તેનુ' કારણ પણુ એજ છે 
જે આટ્માના ઉચ્ચગુણોની પ્રાપ્તિમાં પુણ્યતત્ત ખરેખર ઉપગ્રહેકારક 
છે. પુણ્યનાં પુદ્ગલોના ઉપગ્રઢ વિના મનૃષ્યભવની પ્રાપ્તિ થઈ શકે 
નહિ અને મનૃષ્યભવ વિના સુક્તિ મળી શકે નહિ તે સત્ય સિદ્ધાંત છે. 
જડ દ્રવ્યોના ઉપગ્રહોને એક શ્વાસોચ્શાસ માત્ર પણ ગ્રહ્યા વિના 
છૂટકો થતો નથી. આયુષ્યકમે જડ છે અને તેના વિના વિક્ષમાં 
જીવી શકાતું નથી. સાયન્સવિદ્યા યાને પદાથવિજ્ઞાનની ચુદગલ- 
દ્રજ્યસ્કધોતું' વિજ્ઞાન કરાય છે અને તેથી જડષોદગલિક અનેક પ્ર- 
કારની શોધો કરી શકાય છે. આગગાર્ડી-તાર-ટેલીફ્રેીન વગેરે પદાથ 
શેધાથી જીવોને અનેક પ્રકારના ઉપગ્રહ થયા, થાય છે અને થશે. 
એકચકવાળી અગ્નિય'ત્રની ગાડી પણ હવે ચાલવા માંડી છે. પા- 
શ્રાત્ય દેશોમાં જડ પદાર્થ વિત્તાનદ્રારા અનેક શોધે કરાય છે. અને 
તેથી મનુષ્યોને ઉપગ્રડ થાય છે. ઈત્યાદ્થી અવબોધી શકાશે કે 
વિશ્ચવતિ સૂક્મમાં સૂક્મ પ્રત્યેક પદ્ટાર્થ, સ્વધમની કિયાવડે ક્ષણે ક્ષણે 
પ્રરૃત્ત થઈ અન્યોને ઉપગ્રડ કરી રહા છે. અદ્કમથી વિસુક્ત અને 
ખાહ્ય પોદ્ગલિક કિયાઓથી વિસુક્ત સિદ્ધ પરમાત્માઓ પણુ ભડતો- 
ના હૃદયમાં ધ્યેયભૂત બનીને ભડ્તોના હૃદયની શુદ્ધિરૂપ કાર્યમાં નિ- 
મિત્તકારણીભૂત થઇને ઉપગ્રહુ કરી રહ્યા છે, તેથી તેઓના ઉપગ્રહ 
તળે વિશ્ચવતિસર્વ ભન્યમનુષ્યો અને દેવતાએ વિદ્યમાન છે. આ 
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પ્રમાણે વિશ્વમાં સ્વધમેકિયાવડે જીવોનો જીવો પ્રતિ ઉપગ્રહ છે અને 
અજીવોનો જીવોના પ્રતિ ઉપગ્રહ છે અને તેમજ અજીવોપ્રતિ જી- 
વાના ઉપગ્રહ છે તથા અજીવો પ્રતિ અજીવોનો ઉપગ્રહ છે. એક 
જીવનાપ્રતિ અનેકજીવોના ઉપગ્રહો ખરેખર ભૂતકાલમાં થયા, વતે- 
માનમાં થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે. એક જીવના પ્રતિ ભૂતકાલમાં 
અતેક અજીવજડેપદાથૌોના ઉપગ્રહો થયા, વતેમાનમાં થાય છે. 
અને ભવિષ્યમાં થશે. એક અજીવપદાથપ્રતિ ભૂતકાલમાં અનેક 
અજીવપદાથોના ઉપગ્રહ થયા, થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે. ખરે- 
ખર પરસ્પર જીવો અને અજીવોને કૅતબ્યકર્મે પરસ્પર ઉપકાર્ય ઉપ- 
કારી ભાવ સ'બ'ધ વસ્તુતઃ ખરેખર અનાદિકાલથી વર્ત્યા કરે છે અને 
અનન્તકાલ પયેન્ત પ્રવતેશેો. એ અખાધ્ય ઉપગ્રહ સ'બ'ધને! કદાપિ 
નારા થવાનો નથી. પગ જે હાથને મદદ ન કેરે અને હાથ ને પેટને 
મદદ ન કૅરે અને પેટ જે અન્ય અ'ગોને મદદ ન કરે તો પરસ્પર 
સહાય વિના શરીર ઉભું રહી શકે નહિ. જગતૂમાં પૂળની પણુ આ- 
વશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે. જીવોને પરસ્પર એકખીજાનો ઉપકાર છે. રાજા 
ઉપર પ્રજાનો ઉપકાર છે અને પ્રજા ઉપર રાજાનો ઉપકાર છે. ઝૃહુ- 
સ્થેો સાધુઓને મદદ કરી શકે છે અને સાધુઓ સ્તાનાદિ ઉપદેશવડે 
ગૃહેસ્થોને મદદ કરી શકે છે. ચેલાઓ ગુરૂઓને મદદ કરી શકે છે. 
અને ગુરૂએ ચેલાઓને મદદ કરી શકે છે. આ જગતૂમાં અન્યની 
સહાય વિના ઉભું રહી શકાતું નથી. અન્યોની સહાય વિના એક ઘડી 
પણુ જીવી શકાય નહિ. વાયુ ને એક ઘડી બંધ થઈ જાય તો ડુનિ- 
યામાં હાહાકાર વ્યાપી જય. જલ, અસિ વિના ચાલી શકે તેમ નથી. 
આ ઉપરથી અભિમાન કેરનારાએએ સમજવું કે અભિમાન કરવું એ 
ફોઇ રીતે જ્યાજખી નથી. અન્યોની સહાયતા વિના જીવી શકાતું નથી 
ત્યારે મતુષ્યે કયી ખાખતતું અભિમાન કરવું જેઈએ. અજ્તાનાવસ્થામાં 
કોઇ પણુ જાતતું અભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે પણુ જ્ઞાનદૃણ્ટિ થતાં અ- 
ભિમાન એ શાખ્દના અર્થને ઉપયોગ કરવો બ્યાજબી જણાતો નથી. 
જગતમાં છે તેના કરતાં નવું કાંઈ પ્રાસ કરી શકાતું નથી. કૈ જે વડે 
અભિમાન કરવું યોગ્ય ગણાય. અન્યોની સહાય લીધા વિના જીવી 
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શકાતું નથી. જેવી આપણે અન્યોની સડાય લેઈએ છીએ તેવી રીતે 
અન્ચોને સડાય આપવારૂપ દેવામાંથી મુક્ત થવા અન્યોને સહાય 
આપવા લાયક જે કંઈ છે તેમાં મમત્વથી નહિ ખૈધાતાં અન્યોને સર્વે 
આપવું જેઈએ. આપણી પાસે જે કંઈ અન્યોના ભલા માટે છે તેમાં 
સવનો હેછ્ક છે માટે ન્યાયનો આદર કરીને તે પ્રમાણે વર્તવામાં અ- 
હૈત્વની કલ્પના ન કરવી જેઇએ. અન્યોને મદદ ન આપતાં જેઓ 
અન્યોનાં સુખસાધનો પડાવી લેઇને અન્ય જીવોને શેવરાવે છે અને 
તેઓને કંઈ દાન આપતા નથી તેએ અધમમાર્ગમાં ગમન કરીને 
પરભવમાં દુઃખની પરંપરા પામે છે. પરવસ્તુની મદ વિના એક 
શ્રાસોચ્છીસ લેવાની પણ જેનામાં તાકાત નથી એવા દુનિયાના મતુ- 
ષ્યોાએ અહંત્વ ત્યજીને અન્યોને સડાયઆપવી જેઈએ. એદથિકભાવ- 
પ્રતિ, ઉપશમભાવપ્રતિ, હ્યોપશમભાવપ્રતિ, ક્ષાયિકભાવપ્રતિ અને 
પારિગુ।મેકભાવપ્રતિ ઉપગ્રડુ સંબંધ સરા નિમિત્તકારણપણે સર્વ જીવોને 
' પ્રવત્યો કરે છે એમ અનુભવટૃષ્ટિથી સૂક્મપણે અવલેોકતાં સત્યાતૃભવ 
પ્રગઠ્ે છે. કોઇપણુ વિશ્ચવતિ પદાર્થ ધમકિયાએ ઉપગ્રહ સંબંધ 
અન્યોની સાથે સંબંધિત હોય છે એવું અનુભવ જ્ઞાનવડે અવબોધાય 
છે. આ ઉપરથી કમેચોગ યાને પ્રવૃત્તિથી પરસ્પર ઉપગ્રયનો મનુ- 
ષ્યોને ખ્યાલ આવી શકે છે. જીવોને પરસ્પર ઉપગ્રહ જાણે કુદ્રત 
રીતિએ હોય એવું ઉપગ્રડતત્વના મૂળગભમાં ઉંડા ઉતરીને વિચારતાં 
અવબોધાય છે. પરસ્પર ઉપગ્રહેની આપલેના સૂત્ર નિયમને સેન્યા 
વિના એક ક્ષણુમાત્ર પણુ જીવી શકાય તેમ નથી, તત્વાથસૂત્રમાં 
સ્રાનિશ્િરોમણિ ઉમાસ્વાતિવાચક ઘરસ્વસાપન્રણો ગ્ીવાનાણૂએ સૂત્રવડે 
પરસ્પર જીવોને ઉપગ્રહ હોય છે એમ જણાવી ઉષગ્રહેરૂપ કર્તન્યકાર્ય 
એ સ્વફૂરજથી આદરવા યોગ્ય છે એમ પ્રબોધે છે. ૧૨૨રવસવત્રણો 
ઝીવાનામ્‌ એ સૂત્રનું' જેટલું વિવેચન કરીએ તેટલુ ન્યૂન છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્ય સ્વક્ષચચોપશમાતુસારે એ સૂત્રતુ' વિવેચન કરી શકે છે. જીવોને પર- 
સપર ઉપકાર હોય છે. આ સૂત્રનુ' રડેરય આકર્ષવા માટે જેમ તેના 
ભાવાર્થતુ' હુટયમાં ઉંડા ઉતરીને ચિ'તવન કરીએ છીએ. તેમ તેમાં 
ઘણ! સાર સમાયલે। છે, એમ અવબોધાય છે. દુનિયા એક ધમેશાલા- 
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માં એકત્રિત થએલા કુસાક્રે સમાન છે. એક જીવે અનેક જીવોની 
સાથે સગપણુ ખાંધ્યાં છે તેથી તે અનેક જીવોના ન્હાના સોટા અનેક 
ઉપકારેોથી ઉપકૃત થએલ હોય છે તેમજ એક જીવે અનેક જીવોને 
કોઈ પણુ અ'શે ઉપકાર કરેલે! હોય છે. એક જીવની વ્યાવહારિક 
તથા આધ્યાત્મિકોજ્નતિમાં અનેક જીવોની અલ્પ અલ્પતર અધિક 
અધિકતર આસતન્ન પ આમદજ્તતમાદિ ભેદે અનેકધા સાહાય્ય 

હોય છે. એકેન્દ્રિયથી પંચેન્દ્રિયત્ત પામતાં પરસ્પર જીવોને ઉપકાર્ત્વિ 
સંબન્ધ ઘષે છે. એક મનુષ્યનુ દૃણાન્ત અ'ગીકાર કરીને વિચાર કર- 
વામાં આવેતો વિશેષ પ્રકાશ પડી શકે તેમ છે. એક મનુષ્ય જ્યારથી 
જનનીના ઉઠ્ટરમાં ઉપજે છે, ત્યારથી તે આહારાદિ ગ્રયુણુ કૅરે છે. 
માતાના ઉટરમાં ઉત્પન્ન થવાથી અને માતાના પ્રેમથી પે!ષાયલે તે 
માતાના ઉપકાર તળે દબાય છે તેમજ તેની ઉત્પત્તિમાં જનક કાર- 
[ગ્રીભૃત હોવાથી તે પિતાના ઉપકારથી ઉપષ્ઠૃત થાય છે. માતાના 
પેટમાં વાયુ વગેરેથી તે વાયુ આદિના ઉપકાર તળે દબાયલે! થાય 
છે. માતાના ઉટરમાંથી ખડ્ાર નીકળ્યા પદ્ચાતૂ તે પૃથ્વીકાય, અપૂકાય, 
તેજસૂકાય, વાયુકાય, વનસ્પતિકાય અને ત્રસકાયના પુદ્ગલેોને ગ્રહણ 
કૅરે છે. માટે તે તે કાયના જીવોના ઉપકારને ગ્રડણુ કરનાર ખની 
શકે છે. માતાના ઉદરમાંથી બડિર્‌ નીકળેલ મનુષ્ય પૃથ્વીપર રમે છે. 
પૃથ્વી પર શયન કરે છે. 'પૃથ્વીકાયનાં 'પુદ્ગલેને ગ્રહેણુ કરી આહાર 
રૂપે પરિણુમાવે છે અને ને તેથી સ્વકીય શરીરની પુષ્ટિ વૃદ્ધિ કરી શકે 
છે. પૃથ્વીનાં ઘર તે રહેવા માટે બાંધે છે. પૃથ્વી રૂપ ક્ષેત્ર વિના અ- 
જ્ઞાધિની ઉત્પત્તિ થતીનથી. 'પૃથ્વીરૂપ ક્ષેત્રમાં ઉત્પન્ન થએલ વનસ્પતિ 
અજ્ઞ વગેરેતુ' ભક્ષણ ક તે જવી શકે છે માટે મતુષ્યને ૪ન્મથી 
પૃથ્વીનો ઉપકાર ગ્રહણ કર્યા વિના છટકે થતો નથી. જન્મેલો મનુષ્ય 
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જલનુ' પાન કરે છે. જલથી શરીર પુષ્ટિ વૃદ્ધિ કરી શકે છે. અજ્લ 
વિના થોડા દિવસ ચાલે પણ જલ વિના ચાલી શકે તેમ નથી. માટે 
જન્મથીજ જલના ઉપકારતળે મનુષ્ય આવે છે. જન્મેલ મતુષ્ય વાયુને 
ગ્રડુણુ કર્યા વિના ક્ષણુમાત્ર પણ્‌ રહી શકે તેમ નથી. પૃથ્વી, જળ 
કરતાં પણુ વાયુને મતુષ્ય વિશેષતઃ ગ્રહેણુ કરે છે. અતએવ જન્મથી 
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ન્ન 
વાયુના ઉપકારતળે મતુષ્ય દટાયલો હોય છે. દુનિયાના દરેક પ્રાણી- 
ઓને વાયુ જીવાડે છે. ને બે ધટિકા પર્યન્ત વાયુ જગતમાં બ'ધ 
રહે તો સર્વ જીવોનો નાશ થઇ જાય. આ ઉપરથી અવબોધવાનુ કે 
વાયુ આદિના ઉપકારથી જીવનાર મતુષ્ય જે અન્યોના ઉપકાર માટે 
સ્વકીય સર્વસ્વનેો ઉપયોગ ન કરે તો તેના જેવો કુતલ્ષ અન્ય કોઈ 
હોઈ શકે નહિ. વાયુના ગ્રહેણુ વિના કોઇ જીવ જીવી શકતો નથી. 
માટે ગમે તેવા નિસ્પૃડેભાવ દર્શાવનાર મનુષ્યે વિચારવું કે જ્યાંસુધી 
સ્ડારૂ' જીવન છે ત્યાંસુધી મારે વાયુતુ' ગ્રડૅણુ કેરવું પડશે માટે ઉપ- 
કારના બદલે! ઉપકારથી વાળ્યા વિનાતુ' જીવન નિષ્ફળ છે. અગ્નિના 
ઉપકારતળે મત્ુષ્ય દટાયલો છે. અસ'ખ્ય અસ્નિકાયના જીવોનો નાશ 
કરીને મનુષ્ય પોતાતુ' જીવન સ'રક્ષી શકે છે. પાચનાદિ કિયાથી તે 
આહારને પડવ કરવા માટે અગ્નિનો ઉપયોગ કરીને તેનો ઉપકાર 
સ્વીકારે છે. શીતાદિતું' નિવારણુ કરવા માટે અને અન્ઞાદિક પકાવવા 
માટે અગ્નિનો આરંભ સમારંભ કરે છે. યદિ જગતમાં અગ્નિ ન હોય 
તો મતુષ્ય પોતાના પ્રાણુની સ'રક્ષા કરવા માટે સમર્થ થઇ શકે નહિ. 
પ્રતચેક મનુષ્યને અગ્નિની જરૂર રહે છે. વનસ્પતિથી મનુષ્યનુ પોષણુ 
થાય છે. જગતૂતુ' ઢાંકણુભૂત કપાસ મનુષ્યોને કેટલો ખધે ઉપકાર 
કરે છે ? તે વિચાર કરતાં અવબોધાઈ શકશે, મનુષ્યો વનસ્પતિના 
આહારનો પ્રાયઃ મોટા ભાગે ઉપયોગ કરીને તે વડે જીવીને તેના 
ઉપકારતળે દબાય છે. અનેક પ્રકારની વનસ્પતિચોનો ઉપયોગ કરીને 
મતુષ્ય શરીરને ધારણુ કરી શકે છે. અન્ઞાદિવિના મનુષ્ય જીવી 
શકતો નથી. મનુષ્યની વાચિક તથા કાયિક શક્તિ ખીલવવા માટે 
અનેક શિક્ષકોની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે. બાલ્યાવસ્થાથી મતુષ્યની 
ઉન્નતિમાં અનેક મવુષ્યોની અનેક પ્રકારની સાહાય્યતા મળી હોય છે, 
તેનો યદિ મતુષ્ય વિચાર કરે તે પ્રત્યુપકાર વાળવા માટે યથાશક્તિ 
પ્રવૃત્તિ કરી શકે. નિશાળમાં અનેક શિક્ષકો પાસેથી શિક્ષણ ગ્રહીને 
તેએના ઉપકારતળે મનુષ્ય દખાય છે. અનેક પરમાથિમતુષ્યોપાસેથી 
કુ'ઇનુ' ક'ઈ તે ગ્રડુણુ કરે છે. અનેક સહૅચરોમિત્રો પાસેથી તે અનેક 
મ્કારતા ઉપગ્રહોને ગ્રહે છે, અને  સ્વકીચોન્નતિપ્રદેશમાં પ્રયાણુ કરે છે. 
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ટ્વીન્દ્રિય, ત્રીન્દ્રિય, ચતુરિન્દ્રિય જીવોના ઉપગ્રહોને મતુષ્ય ગ્રહેણુ 
કરે છે. તેઓની પાસેથી કેચિદ ઉપગ્રહોને પરપરાએ સ્વીકારે છે. 
જલ, વાયુને કેટલાક પ્રાણીએ સ્વચ્છ રાખે છે અને તેથી તેએ પણુ 
નિમિત્ત કારણુ પારપર્યથી ઉપકાર કરનાર સિદ્ધ ઠરે છે. દેવતાઓના 
ઉપગ્રહોને મતુષ્ય સ્વીકારે છે. મેધના ઉપકારને મનુષ્ય ગ્રહે છે. આ 
પ્રમાણે મતુષ્ય બ્યાવહારિક ઉન્નતિ પ્રદેશમાં વિચરતો છતો અન્ય 
જીવોના ઉપગ્રહૈથી જીવી શકે છે. મતનુષ્યમાત્રને આ પ્રમાણે ઉપ- 
ગ્રડૃથી ઉપગ્ૃહીત થવું પડે છે. મનુષ્ય ક્ષણે ક્ષણે અન્યોના ઉપગ્રહને 
ગ્રહુણુ કરૈ છે. મનુષ્ય જડવસ્તુઓના ઉપકારથી ઉપગૃહીત થાય છે. 
એમ ઉપકારશ્રેણિના વિચાર કરતાં તરતમનિમિત્ત કારણુચોગે અવ- 
બોધાય છે. મતુષ્ય જેવી રીતે બ્યાવહાશ્કિ ઉન્નતિ અર્થે અનેક ઉપકા- 
રોને ગ્રહણુ કરે છે તેવી રીતે ધામિકોન્નતિ અર્થે અનેક મતુષ્યોતુ' 
સાહાય્ય ગ્રહુણુ કરે છે. ધામિક પુસ્તકોના રચનારાના ઉષકારતળે 
દબાય છે. ધમોપદેશ દેનારાઓના ઉપકારતળે તે આવે છે. સમ્યકૃત્વ- 
પ્રદ ગુરૃના ઉપકારતળે મનુષ્ય આવે છે, તેમજ ચાસ્ત્રિપ્રદ સદગુરૂના 
ઉપકારતળે આવવાતું થાય છે. ધમેમાર્ગમાં વિચરતાં અનેક પ્રકારના 
સદ્વિચારો આપનારા મહાત્માએ અને ઉચ્ચકોટિ પર ચઢાવનારા અનેક 
મહાત્માએના ઉપકારતળે આવવાનુ' થાય છે. મનુષ્ય પોતાના આ- 
ત્માને પરમાત્મા ખનાવવા માટે અનેક જીવોના ઉપકારને ગ્રહેણુ કરતો 
કરતો છેવટે પરમાત્મા થાય છે. મતુષ્યને ઉચ્ચ દશા પર ચઢતાં કેટ- 
લીક લક્ષ્યમાં ન આવે એવી સાહાય્યો મળે છે. મનુષ્ય એમ કહે કે 
મારે ફોઈની પરવા નથી. આ તેવુ કથવું નિસ્પૃહતાભાવયુષ્ત છે. 
પરતુ તે ગ્યવહારનયની અપેક્ષાએ અમ્રુક જીવો તરકફેથી તો તેવી 
દશામાં પણુ અનેક પ્રકારના શારીરિક આદિ ઉપગ્રહોને તો ગ્રહેણુ 
કર્‌ છેજ. આહારાદિક ગ્રડણુ કરતાં અન્ય જીવોના ઉપગ્રહતળે મહા- 
ત્માઓને આવવું પડે છે. મનુષ્યે વિચાર કરવો જેઇએ કે હુ' ઘણા- 
એના ઉપકારતળે દબાયલો છુ. તેથી મારે મારા ખ'ધુસમાન અન્ય 
પ્રાણીઓ પ્રતિ ઉપકારનો બદલો આત્મભોગપૂર્વક આપવો નેઇએ. 
મતુષ્ય અન્ય એકેન્દ્રિયાદિકિ જીવો પર ઉપકાર કરે છે. મતુષ્ય એકે- 
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ન્દ્રિયાદિક જીવોની સ'રક્ષા કરે છે. સર્વ જીવોની દયા પાળવાનો ઉપ- 
દેશ આપીને તથા તે પ્રમાણે વર્તીને અન્યોને ઉપકાર કરી શકે છે. 
મનુષ્ય પૃથ્વીકાય, અપૂકાય, તેજસ્કાય, વાયુ, વનસ્પંતિકાય અને ત્રસ- 
કાયના જીવોને બાધા ન થાય એવી વિચારાચાર્યવસ્થા કરી શકે છે. 

મનુષ્ય પોતાનાં મત, વચન અને કાયાના ચોગથી અન્ય જીવે- 
પ૨ ઉપગ્રહ કરી શકે છે. 

વનસ્પતિને જલ વગેરેનો ઉપગ્રહ છે. દ્રીન્દ્રિય, ત્રોન્દ્રિય, ચતુ- 
રિન્દ્રિય જીવોને પૃથ્વી આદિનો ઉપગ્રહ સિદ્ધ થાય છે. આ દુનિયામાં 
સર્વ જીવો પરસ્પર ઉપગ્રહેરૂપ શૈેખલાથી બ'ધાયલા છે. તે ઉપ- 
ગ્રહરૂપ શંખલાની બહિર્‌ સિદ્ધે વિના અન્ય જીવો નથી. આ દુનિ- 
યામાં પરસ્પર ઉપગ્રહનાં સાધનોનો ઉપચોગ કરવા સર્વ જીવોને 
પોતાના કર્માધિકાર પ્રમાણે હક્ક છે તે હક્કના ત્યાગ કરીને જેએ 
ધન-ધાન્ય-જલાદિનો સ્વામિત્વ હક્ક સ'રહ્ીને અન્યોને ઉપગ્રહ લેવામાં 
વિક્નભૂત ખને છે. તેએ પરસ્પર ઉપગ્રહશુંખલાના છેટક બતે છે, 
અને વિશ્વમાં અવ્યવસ્થા, અશાન્તિ, પાપાદિના કર્તા ખને છે. તેનો 
સ્વય' તેઓ યદિ ખ્યાલ કરશે તો આપોઆપ અવબોધી શકશે અને 
પોતાની ભૂલ માટે પદ્યાત્તાપ કરીને પરસ્પરેપગ્રહત્વના આરાધક ખની 
શકશે. આપણી પાસે જે ક'ઈ છે તે પરસ્પરના ઉપકાર માઢે છે એવું 
લક્ષ્યમાં રાખીને પ્રત્યેક મનુષ્યે ઉપકારગુણુ ખીલવવા પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ. આપણને જે કંઈ મળ્યું છે તે અન્યોના ઉપકારર્થે છે. અન્યોની 
પાસેથી જે કંઈ ગ્રહણુ કરવાનું છે તે પેટ પર પોટ્લે 
બાંધવા જેવું કૅેરવાને માટે નથી, આખી દુનિયાને! તેમાં ભાગ 
છે અને અન્ય જીવોના ઉપગ્રહાર્થે સ્વસ'ચિત કરેલી તન, મન, ધનાદિકે 
શક્તિચો છે. એવું વિચારીને સ્વાધિકારે ઉપગ્રહત્વને આદરવું જેઇએ. 
આત્માએ શારીરિક આદિ જે જે શક્તિયો "ખીલવી હોય છે તેમાં અનેક 
જીવોતુ' ઉપગ્રહેત્વ ગ્રહ્યું હોય છે તો પશ્ષાતૂ અનેક જીવોને શરીરાદિદ્રારા 
ઉપગ્રહેત્વ કરવું એમાં ક'ઈ વિશેષ કરવા જેવું હોતું નથી. જેવું લેવું 
તેવું દેવું એ પારસ્પરિક તાત્વિક ન્યાયસૂત્રની આજ્ઞા સ્વીકારવી જેઈએ. 
અન્યનો આત્મભોગ સ્વીકારીને તેનાથી ઉપગૃહીત થયા બાદ અન્યોને 
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જે જે વિવેકદૃષ્ટિથી હૈય હોય તે તે ન આપવાથી મહામૂહતાપૂર્વક 
પાપિત્વ પ્રાસ થવાને પ્રસ'ગ પ્રાત થઈ શફે છે. સ્વીય ગુણો ખીલવવા 
અન્યોના ઉપગ્રડ ગ્રહ્યા ખાદ અન્યોને ઉપકાર કરવો જેઇએ. અન્યોના 
ઉપગ્રડેને સ્વીકારી પાતાના નિર્વાહની ઉપરાંત ઘાશું ભેગુ' કરીને અન્ય 
જીવોને ટળવળાવવા, ફુઃખી કરવા અને તેઓને ઉપગ્રહ ન દેવો; એજ 
રાક્ષસત્વ ગણી શકાય. શરીરની જૃદ્ધિ અર્થે ક્ષણે હ્ષણે પુદ્ગલ સ્ક'ધોને 
ગ્રઢ્ણુ કરવામાં આવે છે, અને જન્ય જીવોના ઉપગ્રડ ચોગ્ય પુદ્ગલ 
સ્ક'ધોને ખહિર્‌ કાઢવામાં આવે છે. આપણે જે જે પુદ્ગલ સ્ક'ધોનેો 
નિઃસર્ગ કરીએ છીએ તે અન્ય જીવોના આહારાદિ અર્થે હોઈ ઉપ- 
ગ્રહપણે પરિણમે છે એમ વિષ્ઠાદિમાં પણુ અવલોકાય છે. વનસ્પતિ, 
પશ, પંખોએ વગેરેનાં નિઃસર્ગભૂત પુદ્ગલેોને આપણે આહારાદિ રૂપે 
ગ્રડીને ઉપગ્રડત્વને સિદ્ધ કરી શકીએછીએ. 

પરસ્પર ઉપગ્રહની આપલેમાં સ'પૂણુ વિશ્વ સમાઈ જાય છે. ૫૨- 
સ્પરોપગ્રહેત્વ એ સ્વભાવે પરિણામ પામતું સાર્વજનિક સૂત્ર છે. જે 
જે તીમેકરે અને સિદ્ધે થયા છે તેઆએ પણ્‌ આત્માની પરમાત્મતા 
કરવા ઉપગ્રહુત્વને સ્વીકાર્યું હતું અને તેએ સિદ્ધાવસ્થા પૂર્વે દુનિ- 
યાને સવૌત્તમવિધ ઉપગ્રહત્વ દાનને આપી ઉપગ્રહેત્વની આપલેમાંથી 
સુક્ત થયા. સ;્ય, દયા, અસ્તેય, ખ્રહ્મચયે, પરિગ્રડત્યાગ, રાત્રિભોજન- 
લઝ આર મતોથી કગ જીવો પર ઉપગ્રહુ કરી શકાય છે, અને 
આત્માને ભાવગુણુનું સ્વયસેવ ઉપગ્રહત્વ સમર્પીને પરમાત્મત્વ પ્રગ- 
ટાવી શકાય છે. દાન, શીયલ, તપ અને ભાવનાથી પોતાના આત્માનું 
તથા અન્ય જીવોનુ' ઉપગ્રહત્વ કરી શકાય છે. અભયદાન અને સુ- 
પાત્રદાનાદિ રૂપ નદીઓના પ્રવાહથી સ'પૂર્ણ વિશ્વ સુખી થાય છે તેનુ 
મૂળ કારણુ નિરીક્ષીએ તો પરસ્પરોપગ્રહેત્વ અવલોકાય છે. પૃથ્વીકા- 
યાદિ જીવો ઉચ્ચ ગતિને પ્રાપ્ત ફરે છે તેતું' મૂળ કારણુ પણુ ઉપગ્રહ 
છે. જે વસ્તુનુ' દાન કરવામાં આવે છે તેનો પ્રતિખદલો કોઈ પણુ 
રીતે કોઈ પણુ રૂપમાં મળ્યા વિના રહેતો નથી. જે જે વસ્તુઓનું 
અન્યોને દાન કરવામાં આવે છે તેનું ફૂેળ અનેકધા અનેક રૂપમાં 
અનેક ભવમાં અનેક અધ્યવસાયોની અપેક્ષાએ સ'પ્રાસ થાય છે. આઅ્ર 
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બૃક્ષથી અનેક જીવો ઉપગ્રહ પ્રાતત કરી શકે છે, તેથી આગ્રવૃક્ષને 
જલાદિથી મનુષ્યો પોષે છે અને તેની પરંપરાની સ'રશ્ષામાં સ્વયમેવ 
પ્રવૃત્ત થાય છે. એક મતુષ્ય જ્ઞાની બનીને ધનધાન્યાદિક સાંસારિક 
વસ્તુઓને ત્યાગ કરે છે, તેની સાથે સ્વસ્વામિત્વભાવ વ્યાગપૂર્વક વસ્તુ- 
ઓનું તે અન્યોને દાન કરી શકે છે; અને તેમજ અન્યોને દાનદ્રારા 
ઉપગ્રહ કરીને ત્યાગની અવસ્થાથી જે અપ્રાપ્ય અમૂલ્ય સુખસાધનેો 
છે તેઓને દાનના પ્રતિદાન ફળ તરીકે પ્રાસ કરતો જાય છે. છેવટે 
તે પરમાનન્દત્વને ઉપગ્રડુેના બદલામાં પામીને મુતજુય થાય છે. એક 
સરોવર પશુ, પ“ખી વગેરેને જે જલદાન સમર્પે છે અને ઉપગ્રહેત્વને 
અ'ગીકાર કરે છે, તેના પ્રતિદ્ાનમાં તે પુષ્કળ જળપ્રવાહેને પામે છે 
અને હેતું તેવું ખને છે. આવી સવત્ર સમસ્ત વિશ્વમાં સવથા સર્વદા 
સાર્વજનીન પરસ્પરેોપગ્રહત્વભ્યવસ્થા પ્રસરી રહી છે, અને તેનો લાભ 
આપણે લઇને અનેક દ૬ુઃખોમાંથી સુક્ત થઇ શકીએ છીએ. તીથેકરે 
દીક્ષા લેવાની પૂર્વે સાંવત્સરિક દાન દે છે અને તેએ જગતૂના ઉપ- 
ગ્રડેત્વરૂપ કણુમાંથી વિસ્ુક્ત થાય છે અને છેવટે કેવલી થઈ 
સમવસરણુમાં બેસી સર્વોત્તમ ધમેઠદેશનાથી ઉત્તસોત્તમ ઉપગ્રહેત્વ 
કરીને સવે જીવોને સુખી કરે છે. આવી પરસ્પર ઉપગ્રહેનીતિ 
સવત્ર વિદ્યમાન છે. 
રાજાનો પ્રજા પર ઉપગ્રડે છે, અને પ્રજાનો રાજા પર ઉપગ્રહે છે. 
માતાને પુત્ર પર ઉપગ્રહ છે અને પુત્રના માતા પર ઉપગ્રડે થાય છે. 
પતિ પોતાની પત્તી પર ઉપગ્રહે કરી શકે છે, અને પત્ની પોતાના 
પતિ પર ઉપગ્રહ કરી શકે છે. ત્યાગીએ પોતાની શક્તિચોથી ગૃહૅ- 
સ્થે પર ઉપગ્રહું કરી શકે છે, અને ગૃહસ્થો સ્વીયશક્તિયોથી વ્યાગી- 
એ પર ઉપગ્રહ કરી શકે છે. શિક્ષકો શિષ્યો પર ઉપગ્રડુ કરી શકે 
છે, અને શિષ્યો સેવાભક્તિથી શિક્ષકો પર ઉપગ્રહ કરી શકે છે. 
સેના પાતાના રજા અને પ્રજાનુ' આત્મભોાગવડે સ'રક્ષણુ કરી શકે 
છે, અને રાજા તથા પ્રજા સ્વીયશક્તિચો વડે સેનાનુ' સ'રક્ષણાદિ 
વડે જીવન નભાવી શકે છે. ક્ષુદ્રવણુ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે ખ્રા- 
હ્મણાદિ પર ઉપગ્રહ કરી શકે છે અને ખ્રાહ્મણાદિ વગે પોતાને સ'પ્રાસ 
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થએલી શક્તિયો વડે ક્ષુદ્રાદિ વણુપર ઉપગ્રહ કરી શકે છે. પૃથ્વી 
જલ વગેરેમાં યદિ સમ્યગ્‌ ઉપગ્રહે પ્રવર્તી શકતો નથી તો. ઉપદ્રવ 
રોગ ડુષ્કાલ વગેરેનો ઉદ્દભવ થાય છે અને તેથી જગતમાં અશાન્તિ 
પ્રસરે છે. અને તેની પ્રાણી માત્રને તરતમયે!ગે અલ્પાધિક દુઃખની 
અસર થયા વિના રહેતી નથી. પરસ્પરોપગ્રહત્વના નિયમ વસ્તુતઃ 
પ્રવર્ત્યા કરે છે. શુદ્ધધ્રેમ અને શુદ્ધતાનનો જનક પરસ્પરોપગ્રહું છે. 
અથવા પરસ્પરેપગ્રહૈત્બતો વાસ્તવિક વિવેક્તઃ જનક ખરેખર શુદ્ધ 
પ્રેમ છે એમ સાપેક્ષદણિએ વિચારતાં અવબોધાશે. જ્યાં સુધી 
વિશ્વની સાથે સ'ભ'ધ છે. ત્યાંસુધી ઉપગ્રહત્વની સાથે સ'બ'ધ 
છે. અને તે પ્રમાણે દ્ર્ય ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવ પ્રમાણે પ્રવર્ત્યા 
વિના છુટકો થતો નથો, અપ્રમત્તચોગી ધ્યાનમાં મસ્ત છતો પણ 
તે પવિત્ર વિચારોત્પાટક દ્રગ્યમન શુડલલેશ્યા પવિત્ર શારીરિક 
નિભૃત ચુદ્ગલસ્કન્ધો અને આચારો વડે અન્યોને ઉપગ્રહ કરવામાં 
નિમિત્તકારણુ બને છે તો અન્યોનુ શું કથવું ? અર્થાત્‌ અન્યજીવોવડે 
ઉપગ્રડુ કરી શકાય તેમાં કિગ્ચિદપિ આશ્ચર્ય નથી. જગતૂને જેટલુ' 
ઉપગ્રડુ કરીને સમર્પી શકાય છે, તેના કરતાં આત્માના ગુણે! ખીલ- 
વવા માટે ત્રિચોગિક શક્તિયોદ્દારા બહું આકર્ષી શકાય છે. એવો 
મુદરવી અવિચલ નિયમ છે. આ નિયમમાં જેને અવિશ્ચાસ છે તે 
આત્માની સહુજાનન્દદશાને પ્રગટાવી શકતો નથી તેમજ તે ઉપ- 
ગ્રડુના વિચાર અને આચારથી ઘાતક બનીને પોતાની જાતને ધૂલ 
કરતાં પણુ હેલકી બનાવે છે. ઉપગ્રહેને કરનારાઓ ખરેખરા ભક્ત ત્તાની- 
ચોગી અને સત્પુરૂષો છે. જગત્‌માં યદિ તે પરસ્પરોપગ્રહની કિયા બ'ધ 
રહે તો કોઈ જીવી શકે નહિ; એમ વિચાર કરતાં તુલે અવબોાધાઇ શકશે. 
વર્સ્પસવન્નટ સૂત્રના ગભેનો જેમ જેમ સાર પામતા જઈએ છીએ 
તેમ તેમ પર્રવરોવશ્રટ્માછાના મણુકારૂપે સપૂણુ વિશ્વ છે, એવો 
ભાવ જાગ્રત થાય છે. ૧૬૨૬૧ોવત્રફ્સ્વહવ આવશ્યક ધર્મથી ખ'ધાયલા 
જગતૂપર પૂજ્યભાવ ઉત્પન્ન થાય છે અને પરસ્પરોપગ્રહેત્વભાવે જગત્‌ 
પૂજ્ય અને હું' જગતૂનો પૂજારી એવું સ્પુરણાયોગે ગાન કરી શકાય 
છે. સન્તો પૂજ્ય અને હુ' સત્તોને પૂજારી છુ' એવું ઉપગ્રડત્વ ભાવ 
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સ્કુરણૃએ ગાન કરી શકાય છે. અનેક પ્રકારના દેહમાં રહેનારા જીવો 
પરસ્પર ઉપકારને કરે છે એવું અનુભવતાં જગત્‌ પ્રતિ વિલક્ષણ પ્રેમ 
ઉદ્ભવે છે. અને જગત્‌ પ્રતિ ઉપગ્રહ કરવાને પોતાના અધિકાર 
પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવાની શક્તિમાં ઉત્સાહની વૃદ્ધિ થાય છે. શુદ્ધ 
પ્રેમથી પરસ્પરેગ્રહત્વમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. ઉપગ્રહ અર્થાત્‌ ઉપકારના 
પૃણુ અનેક ભેદો પડે છે. તે સર્વ પ્રકારના ઉપકારેમાં ન્ડાના મોટા- 
પણું રહ્યું છે. પરન્તુ પ્રત્યેક જાતનો ઉપકાર પોતાના સ્થાને જે શ્રેષ્ઠતા 
ભોગવે છે. તે સ્થાને અન્યોપગ્રહો તો ગાણુતાને પામી શકે છે. જલ 
અને વાચુ જે મતુષ્યના જીવવા પ્રતિ ઉપગ્રહ કરી શકે છે. તે અન્યથી 
કદિ મની શરકૈ નહિ. જે જે ઉપગ્રહોને આપણે સામાન્ય ધારીએ છીએ 
તે તે ઉપગ્રહો સ્વસ્વસ્થાને તો વિશેષતાને ધારણુ કરી શકે છે. વાયુ 
અને જલથી મનુષ્યના આયુષ્ય જીવનાદિ પ્રતિ ઉપકાર કેરી શકાય 
છે, અને મહાત્માઓવડે મનુષ્યના આધ્યાત્મિક સુખમય જીવન પ્રતિ 
ઉપકારતા કરી શકાય છે એમાં સ્વસ્વસ્થાને સવજાતીય ઉપગ્રહોની 
ઉપયોગિતા મહત્તા અને મુખ્યતા સાપેક્ષટૃષ્ટિએ અવબોધાઈ ડાફે 
છે. જગતૂમાં સવ પ્રકારના ઉપગ્રહોની જરૂર પડે છે તેથી સવ પ્રકા- 
રના ઉપગ્રહોને દેનારા સર્વ જીવોની મહત્તા પૂજ્યતા અને તેઓના 
ઉપકાર તળે આવેલા તરીકે પોતાને અવબોધ્યા અને માન્યા તથા તે 
પ્રમાણ પ્રવરત્યા વિના છૂટકો નથી, એમ ખાસ વિચારવું જેઈએ. 
વિશ્વના મહાવ્‌ ધમે ખરેખર પરસ્પરોપગ્રડેત્વ છે. ઘર્ર્વસેવત્રટ એજ 
જગતૂનેો જીવાડનાર સજીવન મ'ત્ર છે. પરરવસપદ્નટ્ માં વિભૃતિયો 
વસે છે તે સૂત્ર પ્રમાણે જેઓ પ્રવતે છે, તેએ ઈશ્વરની વિભૂતિ- 
ચોને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જ્ઞાનીના જ્ઞાનયોગમાં, કમેચોગીના કમેયોગમાં, 
ભક્તના ભક્તિચોગમાં, અતુભવીના લયચોગમાં પરસ્પરોપગ્રહેત્વની શક્તિ- 
ચો વિલસીરહી હોય છે, એમ સૂક્મ દૃષ્ટયા અવલેકતાં નિરીક્ષી શકાશે. 
પરસ્પરોપગ્રહેત્વદૃણ્ટિથી જગતૂના જીવોને દેખતાં સ્વાભાવિક રીતે સર્વ 
જીવો પર ગુણાતુરાગ ઉલ્લસે છે. અને સવ જીવોની સાથે મેત્રીભાવના 
વધે છે. પરસ્પરોપગ્રહેત્વ ભાવથી સર્વ જીવોને દેખતાં સવ એક 
મુ'ટુબ સમાન લાગે* છે, અને તેઓના હ્વોષો પ્રતિ દછિ જતી નથી, 
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પોતાના આત્મસમાન સવે જીવોને દેખાડીને સ્વાથ-મારામારી-કાપા- 
કાપી-દ્વૅષાદ્રેપી-કેશાકેશી-વગેરેને ત્યજાવનાર પરસ્પરેોપગ્રહુભાવ છે. 
પરસ્પરોપગ્રહે, સવ જીવોની સાથે અસ'ખ્ય વખત થએલ છે, એમ 
જાણુનાર પાતાના શત્રુ ખનનારને પણુ અનેકભવના ઉપકારથી સ'બ'- 
ધિત થતો અવબોધીને તેની સાથે વેરભાવ રાખી શક્તો નથી. ઉ- 
લટુ' પાનાના શત્રુ ખનનારને પણુ તે મિત્રભાવે દેખે છે; અને તેને 
વેરના બદલે ઉપકારના તળે દાબે છે. પરસ્પરેપગ્રહત્વનો ભાવાર્થ 
નહિ જાણુનારાએ અન્યદેશોની પ્રાપ્ત્યર્થે યુદ્ધે કરીને લાખો મ- 
નુષ્યા વગેરેના સ'ડાર કરી પોતાની જાતિને પાપી બનાવે છે. 
૫₹૨૫૨૧૧ન્રઈ સૂત્રને નાણુનારા વિશ્વના સકલ મનુષ્યો થાય તો કૅસા- 
ઈખાનાં વગેરેનું નામ પણ રહે નહિ. પરસ્પર ઉપકાર કરવો જઇએ. 
એમ જ્યારે પરિપિણુ સમજવામાં આવે છે. ત્યારે હિ'સા, અસત્ય- 
. સ્તેય, વિશ્વાસઘાત, પરિગ્રહ મમત્વ વગેરેના ત્યાગમાં સહેજે પ્રવૃતિ થાય 
છે. વિશ્વર્સરક્ષક ભ્યવસ્થાના નિયમો જે જે રચાયા, રચાય છે. અને 
ભવિષ્યમાં જે જે રચાશે તેએમાં વસ્તુતઃ પર્સ્પરોપન્નટ્સ્વ સમાયલુ' 
છે અને પર્સ્પરોપન્નટ્ના પાયા પર સર્વ શ્રેયસ્કર વિશ્વજીવસ'રક્ષાના 
મહેલ ચણાયલેો લાગશે. એક બીજાને સાહાય્ય કરવી. એક ખીજાના 
ભલામાં રાજી રહેવું. ઇત્યાદિનું' મૂળ શૂખલાખ'ધન તો પર્સ્પસોપત્રટ્‌ 
છે. પરસ્પર પ્રત્યુપકાર કરવાના સામાજિક ધમેમાં આપણે કૈટલા 
આગળ વધ્યા છીએ તેનો એકાંતમાં સ્થિરચિત્તથી વિચાર કરવાથી 
પોતાની ભૂલ પોતાને દેખાશે. અન્ય જીવોને ઉપગ્રડ દેઇ સુખી 
કરવાના પરિણામના ઉલ્લાસથી તીર્થકરનામકમે બ'ધાય છે. 
(સાવ ઝોવ ૧૯ શાલનગ્લી? એવી ભાવનાવડે તીર્થેકરનામકર્મ ખ'- 
ધાય છે, તેમાં ઉપકારપરિણુતિ સુખ્યતાએ કારણુ છે. અન્ય જીવોનુ' 
શ્રૅયઃ ચિ'તવીને તેઓના પ્રતિ ઉપગ્રહુ કરવાની પ્રવૃત્તિ કરવાથી અન્ચે- 
નાં કરતાં પોતાનો આત્મા ઉચ્ચ થાય છે. અહો એમાં ૫રરપરોપત્રણ 
પરિળતતિની અલખલીલા પોતાને મહિમા વિલસાવતી માલુમ-પડે છે. 
જે જે કંઇ જગતમાં શિક્ષણીય છે તે પરસ્પરના ઉપકારાર્થે થાય છે. 
બ્યાવહારિક ઉપકારો વડે જે પોતાના આત્માને શૈભાવતો નથી. તે 
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નેશ*્ચયિક ધમમાડીમાં પશ્ચાત્‌ રહે છે. જે અન્ચે.ના ઉપર ઉપકાર 
કરતો નથી તેને ઉચ્ચકોટિ પર ચઢાવવા અન્ય મહાત્માએ પણુ 
ઉપગ્રહ દેતા નથી. જે મતુષ્યો સ'યમમાગમાં વિચરે છે, તેઓ 
જગતૂને વાસ્તવિક સુખકારક ઉપકાર કરવા સમર્થ બતે છે. જે ઉપ- 
ગ્રડથી આત્માની પરિપૂણુ શાન્તિ પ્રગટે અને સર્વ પ્રકારની વાસ- 
નાઓના નાશપૂવેક જ*મ જરા અને મરણુના ખ'ધનોની પર'પરાએથી 
આત્મા છુટે તેવા પ્રકારનો ઉપકાર તે ખરેખર સર્વૌત્તમ વાસ્તવિક 
ઉપકાર કથી શકાય અને એવ! પ્રકારના ઉપગ્રહને કરનારા ત્યાગિ 
સ્રુનિવરો હોવાથી તેઓ જગતૂને તારી શકે છે. જે સુનિવરો જગ- 
તૂની પાસેથી અલ્પ પરોપકાર ગ્રહેણુ કરે છે, અને તેના બદલામાં 
જગતૂને અનન્તગુણુ પરોપકાર કરે છે, એવા ગ્ુનિવરોની ખલિહારી 
છે. સુનિવરો કરતાં સર્વ તીર્થંકરો અનન્ત ગુણુ વિશેષ ઉપકાર 
કરીને જગતૂના નાયક બને છે. મહાત્માઓ જગતૂના ઉપગ્રહોની * 
આપલેના સ'બ'ધમાંથી સુક્ત થયા બાદ શરીરને ત્યાગ કરીને અકરિય 
નિરંજન-સિદ્ધ-ખુદ્ધ પરમાત્મારૂપ થાય છે. જગતૂના ઉપકારનો બદ- 
લો વાળવાનો હોય છે. ત્યાં સુધી મહાત્માઓને શરીર ધારણુ કર- 
વાનો અધિકાર છે. પશ્ચાત તેઓ સાદિ અનન્તમા ભાગે સુક્તિપદ પામે 
છે. તીર્થકર મહારાજાઓને તેરમાં ગુણુસ્થાનકમાં જગત્‌ જીવોને 
દેશના દેઈ તીથકર નામકર્મ ભોગવવા પ્રવૃત્ત થઇને ભાષાવર્ગણાનાં 
સુદ્ગલો ખેરવવાં પડે છે એ બધું પરસ્પરોપગ્રહત્વ સેવાધ અનુસારે 
અવબોધવું, ચતુવિધસ'ઘને પરસ્પર ઉપગ્રડુ સંબંધ છે. ચતુથેગુ- 
ણુસ્થાનકની પ્રાપ્તિમાં પ્રથમ મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનક ઉપકારી છે. 
અને તેથી મિથ્યાત્વને પણુ અપેક્ષાએ ઉપરના ગુણુસ્થાનકની ચે।ગ્ય- 
તાના ગુણી મેળવવાની ભૂમિની અપેક્ષાએ ગુણુસ્થાનક કથ્ચું છે. સ- 
સ્યકૂત્વ પ્રતિ મિથ્યાત્વ ઉપગ્રહીભૂત થાય છે. અને ચાસ્ત્રિ પ્રતિ 
સમ્યકત્વ ઉપકારી થાય છે. છઠ્ઠા ગુણુ સ્થાનક પ્રતિ પંચમ ગુણુસ્થા- 
નક ઉપગ્રહેકારક છે, એમ ઉત્તરોત્તર ગુણુસ્થાનકો પ્રતિ નીચે નીચેનાં 
ગુણુસ્થાનકો ઉપગ્રહેકારક થાય છે. છડૂા ગુણુસ્થાનકવત્તિ મુનિયોને 
અપ્રમત્ત સુનિવરો ઉપકાર કરે છે. અને પ્રમત્તગુણુસ્થાનકવત્તિ સુનિયો 
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પંચમગુણુસ્થાકવત્તિ શ્રાવકો વગેરેને ઉપકાર કરે છે. તેમજ શ્રાવકો 
અન્નાદિવડે સુનિયોને ઉપગ્રહ કરે છે. જીવોને પરસ્પર પરેપ- 
કર સેળેધ છે. સ્તાનીઆ અને અજ્તાનીઓ સ્વસ્વખુદ્ધયાતુસારે 
પરોપકાર પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે. પરમાત્મભક્ત સૂુનિવરો વિશ્વ- 
માંથી અલ્પોપગ્રહેને ગ્રહે છે અને અનૈતગુણ ઉપગ્રહને પાછે 
સમર્ષે છે. અન્યોના આત્મભોગે તેઓ જે જે- ઉપગ્રહોને ગ્રહે છે. 
તેમાં તેઓની ન્યાયવિશિષ્ટ ચોગ્યતા હોવાથી સ્વહેછકને સિદ્ધ કરનારા 
ગણાય છે. મહાત્માએ સવ વસ્તુઓના ત્યાગી હોવાથી તેએ મહા- 
દાની ગણાય છે, અને તેએ ઉપગ્રહોની ગ્રહુણુતામાં વિશેષ હષવાળા 
હોવા છતાં વિશ્વપર કરૂણા વર્ષાવનારા તેઓ નિરવઘ પરેપકારની 
આપલેમાં સુખ્યતાએ બત્સગિકમાડીમાં પ્રવૃત્ત થઈને પોદ્ગગલિક 
વસ્તુઓના ઉપગ્રહાતીત, ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિકભાવના 
એપકારિકભાવની આપલેમાં પ્રવૃત્ત થઈને લાકિક, સુખાતીત, લોકે- 
ત્તર સુખવ્યાપારમાં વિશ્ચમતુખ્યોને અધિકારી કરી પરસ્પરોપત્રટ્સ્વ 
ના સુખ્ય નાયક બનીને વિશ્વની સાર્વજજનીન એપગ્રહિકભાવના વતે- 
નના આદર પુરૂષ બને છે. એમ પ્રેક્ષક મહાત્માઓ અતુભવી શકે 
છે. ઉપશમ, ક્ષયોપશમ, ક્ષાયથિકભાવ પરિણુત સ્ુનિવરોના માનસિક, 
વાચિક અને કાયિકાદિ એદયિક,ભાવીય, પુદગલસ્ક'ધાના ઉપગ્રહ- 
દાનથી જગતૂ જીવોની જે જે ઉચ્ચતા થાય છે તે અવણર્ય અતડર્ય 
છે. તેવા મહાત્માઓના સ'બ'ધવાળા આઓદથિક પુદ્ગલસ્કધોના ઉપ" 
ગ્રહેણુથી જગજ્જીવો ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિકભાવ સમ્સુખ 
થઈને તટ્પતાને પામે છે. તો તેમના ઉપશમાદિભાવના ઉપગ્રહેદાનતુ' 
તો કહેવુંજ શું ? આ જગતૂમાં વિવેકટૃષ્ટિથી સર્વ પરોપકારોની તુલના 
કરવામાં આવે તો સન્તસુનિવરો તરફથી થતા ઉપગ્રહોજ સવોપગ્ર* 
હોમાં સર્વત્ર, સર્વદા, સવથા, સાવેજનીન શ્રેઠઠતાને પ્રાત કરી શકે છે. 
અતએવ પ્રભુના પ્રતિનિધિયો તરીકે સનન્‍્તસુનિવરોને અવબોધવામાં 
આવે છે. તે ખરેખર વાસ્તવિકજ છે. સન્તજનોના ઉપકારથી દુનિ* 
યાનો ઉદ્ધાર થાય છે માટે તે સન્તોમાં વિશ્વજનોનો પૂજ્યભાવ વિ- 
શ્વાસભાવ કુદરતી રીતે રહે છે. જે સન્તસુનિયો વિશ્વજનોને સુખપ્રદ 
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પરેપકારોને દેવા માટે કલ્પવૃક્ષ જેવા છે તેએ પ્રતિ ડુનિયાની 
કેટલીક વસ્તુઓ કે જે તેઓના જીવનાદિ પ્રતિ ઉપગ્રડુભૂત થાય છે, 
તેવી ઉપગ્રહભૂત વસ્તુઓને તેએ ગ્રહે છે, અને તેથી વિશ્વજીવોને 
પુણ્ય થાય છે. અને તેઓના પાપનો નાશ થાય છે. અતએવ સનત 
સાધુઓ જે કૅ'ઈ કરે છે તે સર્વ ઉપગ્રહરૂપ હોવાથી તેઓના પ્રતાપે 
સૂય તપે છે. ચ'દ્ર શીતલતા અર્પે છે. વાયુ વાય છે, અતે મૈઘ વર્ષે 
છે. એમ શાસ્ત્રાનો પ્રધાષ અગમ્ય લીલાનો ખ્યાલ આપે છે. ધમચકના 
પ્રવલેક અતે પરમાત્માના હૃદય રૂપ સન્‍્તસાધુએ હોવાથી વિશ્વજીવોા 
પાસેથી ઉપગ્રહ ગ્રડતાં તેઓને દ્રોેષ લાગતો નથી. અને તેમજ તેઓને 
ઉપગ્રહ દેવાથી જગન્જીવોને અનન્તગુણુ લાભ થાય છે, અને તેથી 
જગજ્જીવો ઊ'ચા આવીને પ્રભુને પ્રાતત કરવાના અધિકારી ખને છે. 
જીવોને પરસ્પર ઉપકાર હોય છે એમ અવખોધ્યાથી ક'જુસપાણું, રવા- 
થતા વગેરે દોષોનો નાશ થાય છે. આપણા જીવનમાં જે જે અણુ- 
ધારી સાહાય્યો મળે છે, તેથી તે સાહાય્યો કરનારાના આભારી આ- 
પણે હોવાથી અભિમાન મહત્તા વગેરે કરવાની દોષવૃત્તિથી ટ્ર રહેવા 
પ્રયત્ન કરી શકીએ છીએ. એક ખીજામાં થોડા ઘણા અવગુણે। રહેલા 
હોય છે, અને એ અવગુણુ।નો નાશ કરવાને સર્વોત્તમ એ ઉપાય છે 
કે-પરસ્પર એક ખીજાની આત્માની ઉન્નતિ કરવામાં અનેકધા ઉપગ્રહો 
કૅર્વા તત્પર થવું. ઉપગ્રહ દેનાર અને ઉપગ્રહું લેનાર જીવોમાં દોષો 
હોય છે. અને જે જે અ'શે દોષો ઢળ્યા હોય છે. તત્તદંશે ગુણે 
ખીલ્યા હોય છે, એમ અવબોધાય છે. ઉપગ્રહું કરવાની આવશ્યક 
વૃત્તિથી જે જે ગુણ પખમીલ્યા હોય છે તે સ્થિર થાય છે, અને તેનો 
નાશ થતો નથી. ઉપગ્રહ કરનારે વૈયાવૃત્ય ગુણુવ'ત અર્થાત્‌ સેવાધ- 
બેનિષ્ઠ હોવાથી તે અપ્રતિપાતિ શુણુનો ધારક ખને છે. અન્ય જીવોને 
ઉપગ્રહેદાન દેવાથી તેઓ ફુઃખકારક ફુર્મતિ દુરાચારથી નિજૃત્ત થાય 
છે, અને સુખસાધનેમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. તતઃપક્ષાત્‌ તેઆ ઉપકાર 
પરંપરાની વૃદ્ધિ કરનાશ ખને છે. સર્વ પ્રકારના કર્મથી સુક્ત બનવું 
એવા વિચારથી સ્વાધિકારે ઉપગ્રહ કરવામાં જે જે આત્મભોગ સમ- 
પૈવો ઘટે તે સમપૈવો જેઇએ. જે જે લોકે હુનિયામાં સત્તાધારી 
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સુખી-ધતી-ભેોગી વિદ્વાન દેખાય છે. તે તે લોકોએ અન્યજનોના 
પૂવૅ અનેક ઉપગ્રહોને ગ્રહ્યા છે. તેથી તેઓ જ્યાં સુધી અન્યજીવોને 
ઉપગ્રહ દેઇને પોતાની ફરજ પૃણુ ન કરે ત્યાં જુધી તેઓ સેવાધમેના 
દેવાદાર છે. અત એવ તેઓએ અન્યજીવોને ઉપગ્રહ દીધા વિના 
રહેવું ન નેઈએ. કારણ કે તેઆ અનેક જીવોના ઉપકારતળે દખાયલા 
છે. માટે તેઆએ અભિમાનથી એદ્ધત્ય સ્વાચ્છન્દ્યાદિ ધારણુ કરીને 
પોતાની જાતને ન લજવવી જેઈએ. પશુ, પક્ષી વગેરે સર્વ પ્રાણીઓના 
ઉપગ્રહુથી આશ્રિત થએલ મનુષ્ય જાત છે. માટે સર્વ જનોએ પશુ 
પક્ષી વગેરે પ્રાણીઓના સ'રક્ષણાર્થે ઉપગ્રહુ કરવા તત્પર થવું જેઇએ. 
જેઓ અન્યજીવોના ઉપગ્રહેથી પુછ થઇને અન્યજીવોના નાશાર્થે સ્વ- 
શક્તિચોનો ઉપચોગ કરે છે. તેએના એવા અપયૃત્યથી વિશ્વમાં અનેક 
મહોત્પાતો થાય છે, એમ પાપની ગુપ્તલીલાતુ' માહાત્મ્ય પ્રઘાોષ કેરીને 
જણાવે છે. અન્યજીવોના ઉપગ્રહોથી જીવનાર જીવોએ હું અને સ્હાર્રૂ 
એવું મોહનું નાટક ન કરવું નેએ. અન્યજીવોના ઉપગ્રહોને અન'ત- 
વાર ભૂતકાલમાં ગ્રહણ કર્યા. વર્તમાનમાં અનેડ જીવોના અનેક ઉપ- 
ગ્રહો ગ્રહણુ કરાય છે, અને ભવિષ્યમાં અનેક જીવોના અનેક ઉપ- 
ગ્રડથી ચુક્ત થવુ' પડશે. એવી સર્વ જીવોની સ્થિતિ હોવાથી વાસ્તવિક 
પરેોપકારદૃષ્િથી અવલેોકતાં સ્વામિભાવ ખરેખર જગતમાં ઘટી શકતો 
નથી. દુનિયામાં ઉપગ્રહોનાં લેણાં દેણાંના બ્યવહાર સર્વને સેવવો પડે 
છે. ઉપગ્રહેતુ' દેયું ચૂક્યા વિના છૂટકો થવાનો નથી. અન્યજીવો 
પાસેથી ઉપગ્રહો નહિ લેવાની ઇચ્છા છતાં આવશ્યક ઉપચોગી ઉપ- 
ગ્રહો સ્વભાવે લીધા વિના છૂટકો થતો નથી. તથેવ ઉપગ્રહોને દીધા 
વિના પણુ છુટકો થતો નથી. જ્યાં સુધી આત્માની સાથે કર્મ છે. 
ષાં સુધી ઉપગ્રહોનાો લેણુદેણુ સ'બ'ધ વર્ત્યા કરે છે. અત એવ દશ 
દૃણાન્તે ફુર્લભ મતુષ્યજન્મ પામીને મનુષ્યોએ વિવેકદૃણિથી સર્વ 
જીવોને જે જે ઉપગ્રહો દેવા ઘટે તેતુ' સમ્યગૂ નિરીક્ષણુ કરીને સ્વા- 
ધિકારે સ્વશક્તિપૂર્વક ઉપકારમાં પ્રહૃત્ત થવું. જીવોને પરસ્પરોપગ્રહે 
છે. હે મનુષ્ય | ત્ડારી શક્તિ પ્રમાણે જગતૂની સેવાર્થે પ્રત્યુપકારર્થે 
તું તાશ પ્રાણી ખ'ધુએને મન, વાણી અને કાયાદિથી ઉપગ્રહ કર, 
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બ્યવહારનયથી વિવેકટૃણિએ નિરવદ્ય પરોપકારની સુખ્યતાએ બહું 
લાભ અને અલ્પહાનિ વગેરેનો વિચાર કરીને ઉપગ્રુમાં કર્માધિકાર 
પ્રમાણે પ્રવૃત્ત થા. જગતૃનુ' આતુભવિક સજીવન સૂત્ર પરસ્પર ઉપકાર 
કરવા તેજ છે. હે આત્મન્‌! તું જે કર્મકોટી પર હોય અર્થાત્‌ તું જે 
સ્થિતિ પર રહી જે પ્રવૃત્તિ કરતો હોય તેના અધિકાર પ્રમાણે દ્રભ્ય, 
ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવથો પરને દ્રવ્ય અને ભાવ પરોપકાર કરવામાં 
ઉપદેશાદિ પ્રવૃત્તિને સેવ !!! હે આત્મન્‌ ! ત્હારા શરીરમાં જે પરમાણુ- 
એના સ્ક'ધો પરસ્પર ભેગા થયા છે તેના વડે સ્વપરોપગ્રહેભાવને 
સાધી લે અને દુનિયાને શાશ્ચત સુખપ્રદ પરોપકાર કરવા માટે જાગ્રત 
કર. સ્રુનિને જ્ુનિના અધિકાર પ્રમાણે , ઉપગ્રહુના અધિકાર છે, અને 
ગૃહસ્થને ગૃહેસ્થના અધિકાર પ્રમાણે ઉપગ્રહ અર્થાતૂ પરોપકાર કેર- 
વાનો અધિકાર છે. નેગમનય, સ'ગ્રહનય, બ્યવહારનય, કજુસૂત્રનય, 
શખ્દનય, સમભિરૂઢનય અને એવ'ભૂતનયથી ઉપગ્રહનું સ્વરપ અવ- 
બોધવું જેઈએ. સાતનચોથી ઉપગ્રહનું' સ્વરૂપ સમજવાથી ઉપગ્રહનેો 
સત્ય વિવેક પ્રગટ થાય છે. ચારનિક્ષેપથી ઉપગ્રહું અર્થાત્‌ ઉપકારનુ' 
સ્વરૂપ અવબોધવું નેઇએ. આપણુને અન્યો ઉપકાર કરે છે. તેથી 
આપણા મનમાં જેવી અસર થાય છે તેવી આપણે અન્ચોનાપર ઉપકાર 
કરીએ છીએ ત્યારે અન્યોને અસર થાય છે. આપણી સારી સ્થિતિ 
કરવાને કોઈ આપણુને સાહાચ્ય કરે છે તો આપણે તેના આભાર 
તળે આવીએ છીએ તેવી રીતે આપણે અન્યોના ઉપર ઉપકાર કરીએ 
છીએ તો અન્ય જીવો પણુ આપણા ઉપકાર તળે આવે છે, અને 
તેથી તેએ! તેમની સ્થિતિ પ્રમાણે આપણુને આગળ વધવામાં સાહા- 
ય્ય કેરે છે; અન્યોના ઉપર ઉપકાર કરતો છતો જે તું ભક્તિમાર્ગ, 
સ્ાનમાર્ગ, સ'યમમાર્ગમાં આગળ વધીશ તો તેથી તું પાછે પડી શ- 
કીશ નહિ. એમ હે આત્મન્‌ | હૃદયમાં ખાસ તું ધારજે. વર્તમાનકા- 
લમાં ત્ડેને જે જે ક'ઈ ઉપકાર કરવાને અધિકાર પ્રમાણે મળ્ઝુ' હોય 
તેનો વતમાનમાં ઉપયોગ કર. ભવિષ્યમાં વર્તમાનમાં મળેલી શક્તિ- 
ચાને ઉપકારાર્થે વાપરવાનો વિચાર ન કેર. કારણુ કે ભવિષ્યકાલ એ 
વર્તમાનમાં અપ્રાપ્રકાલ છે. પ્રાતકાલનો અનાદર કરીને અપ્રાસકાલમાં 
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ઉપકાર કરવાનો વિચાર કરવામાં ઠૅગાઈશ, પસ્તાઇશ, અને મનુષ્યજ- 
નમની સફલતાને સ્થાને નિષ્કેલતા અવલેકીશ. અન્યજીવા પર ઉપકાર 
કરવો એ આત્મોન્ઞતિ માર્ગમાં આગળ વધંવામાં અન્યજીવાની સાહા- 
ચ્યરૂપ લેણું છે અન્યજીવોની પાસેથી ક'ઈ પણુ પાછું ન લેવાની 
નિષ્કામખુદ્ધિથી જે જે ઉપગ્રહો કરવામાં આવે છે તેથી સ્વાત્માની 
અન'ત ગુણુ ઉચ્ચતા ખીલે છે, અને સડજસમાધિમાં આગળ વધ- 
વાનુ' થાય છે. પરેપકારમાં પ્રભુની ઝાંખી જણાય છે. અને આત્મા 
પરમાત્મારૂપ ખને છે. એમ ઉપગ્રહદૃછિએ અવબોધવું. સહજ સમાધિમાં 
સ્થિરતા કરવા માટે નિવિકલ્પ સ્થિતિમાં રહેવુ' જેઈએ. નિવિકલ્પ 
સ્થિતિમાં રહેનાર મહાત્મા જગત્‌પર અત્ય'ત ઉપકાર કરી શકે છે. 
મૌની નિવિકલ્પ દશામાં રહેનારના આત્મબળની અન્ય મતુષ્યોપર 
અસર થાય છે. અત એવ સમાધિવ'ત મુનિચેો! માની છતાં અન્યોના 
પર ઉપગ્રહ કેરી શકે છે. સમાધિવ'ત ઝ્રુનિ “ળરવચ્તુ મોનદયારથાના: 
જ્િષ્યાય્લુ છિજ્ષલક્ાવ1? એ કહેવતને અક્ષરશઃ સત્ય કરી બતાવે 
છે. આત્મસમાધિમાં રહેનાર મહાત્માના મન; વાણી અને કાયાના 
પરમાણરકંધો પણુ જાણે ગુણુ વડે રસાઇ ગયા હોય એવા થઈ ગયા 
હોય છે. અને તે છટીને પાસે આવનારાએ પણુ ગુણોની અપૂર્વ 
અસર કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. આવા નિવિકલ્પ દશામાં રહેનારા 
સુનિચો જગતમાંથી જે આહોારાદિ ગ્રહુણુ કેરે છે તેના કરતાં અનન્ત 
ગુણુ વિશેષ લાભ આપવા તેએ જગતને સમર્થ થાય છે. પ્રબૃત્તિમા- 
ગમાં પથિકભૂત થએલ કમચોગિમહાત્માઆ જે શાંતિના લાભ આ 
વિશ્વને આપે છે. તેના કરતાં નિવિકલ્પક સમાધિમાં રહેનારા મહા- 
ત્માઆ જગતૂને અનન્તગુણુ શાંતિના લાભ આપવા સમથ થાય છે. 
નિવિકલ્પક સમાધિસ્થ મહાત્માઓ તરફથી જગતૂને જે અપૂર્વ શાન્તિનો 
લાભ મળે છે. તે સામાન્ય મનુષ્યોની દૃષ્ટિ બહારનો વિષય હોવાથી 
જગત્‌ તેને અવબોધી શકતું નથી પરતુ નિવિકલ્પક સમાધિમંતોથી 
થનારો લાભ અદશ્યપણે સદા જગતૂને મળ્યા કરે છે. અત એવ 
પર્સ્વસવમ્રફો સીવાતાનૂ એ સૂત્રના ભાવને સમાધિનિષ્ઠ સુનિચો 
સમ્યગૂ અવબોધે છે, અને જગતૂને તેના લાભ સહેજે સમર્પે છે, 
૭૪ 
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નિવિકલ્પ શુદ્ધ સમાધિમાં આત્મા એ પરમાત્મારૂપ ભાસે છે. આ 
વિશ્વમાં પ્રાણવાયુ વિના ક્ષણુમાત્ર જીવી શકાતું નથી. વિશ્વના સવે 
જીવોને પોષનાર પ્રાણુવાયુ છે. તદ્વતૂ સમસ્ત વિશ્વને આત્મભાવે 
જીવાડેનાર આત્મજ્ઞાન છે. અખિલ વિશ્વધર્ચમતરૂપ વૃક્ષે જે જે 
અ'શે આત્મસ્ઞાનરૂપ જલ અને અભેદભાવરૂપ વાયુનુ' ગ્રહેણુ કરે 
છે. તે તે અ'શે તે તે સ્વસ્વ વિચારરૂપ જડને સુષિ મળે છે. અને 
તેથી તે આચારરૂપ ડાળાં પાંખડાં અને સ્થિરતારૂપ પુષ્પદ્રારા 
આનન્દરૂપ ફૂળાને પ્રગટાવી શકે છે. ચેતન્યરૂપ રસવડે સર્વ જીવો 
જીવી શકે છે, અને એ ચેતન્યરસ એ સવ જીવે માં ઓતપ્રોત થઇને 
રહા છે. એ ચેતન્યરસનતો અધિષ્ઠાતા આત્મા તેને ખુદા-ખ્રહ્મા-વિષ્ણુ 
મહેશ્વર હેરિ-હર-મુષ્ણ-ર્શંકર-બુદ્ધ-અરિહ'ત-સિદ્ધ-શક્તિ અને ખ્રદ્ધ 
વગેરે અનેક નામોથી સંબોધવામાં આવે, અને તેને અનેક આચારે 
અને વિચારોથી પર વા અનવચ્છિન્ન-માન માનવામાં આવે તો પણુ 
તે જેવા રૂપે છે, તેવા રૂપે ઉત્પાદ, બ્યય અને ધ્રુવતાથી અનેક અને 
એકરૂપે રહેવાનો. આપણા સર્વમાં યેતન્યજ્યોતિ વિલસી રહી છે. 
આપણા સવમાં ખ્રહ્મત્વરપે અનેક આત્માએ પણ એકત્વને પાસેલા 
હોય એવો અનુભવ આવે છે, અને એ અતુભવ ધંટાનાદ વગાડીને 
કથે છે કે,-સવમાં એક સરખો આત્મધર્મ વ્યાપી રહ્યો છે. તેને 
અનુભવ કરો, અને આત્માનુ ભાવ-અસૃતપાનથી અભિનવ આત્મ- 
જીવને જીવો. નિવિકલ્પ રુદ્ધે સમાધિમાં આવું આત્મસ્વરૂપ અતુલ- 
વારો, અને એવા આત્મસ્વરૃપાતુભવ સૂર્યનો ઉદય થતાં અનેક વિચાર 
મતભેદરૂપ ગ્રહેતારાઓનો પ્રકાશ ટળશે. તથા સર્વમાં આત્મત્વનો 
ભનુભવ થરે. સર્વ જીવોમાં આત્માતુભવવડે અભેદતામાં સહૅજાનન્દ 
અતુશવારે. વિશ્વવંઘ મહાત્માએ ! જીવો તમો તમારા હૃદયમાં એક- 
વાર સવ વિચારોને ટૂર કરી શ્રીવીરે કથેલા આવા આત્મધ્યાનમાં 
સ્થિર થાએ. આત્મા આવા વિચારોમાં લીન થાય એમ સ્થિર થાએ. 
એટલે ' પરસ્વરોવત્રહ્ો ગોવાતામ્‌? એ સૂત્રાતુસારે એવા મહાત્માએ 
દુનિયાને કેટલા બધો ઉત્તમોત્તમ ઉપકાર કરે છે, તેનો ખ્યાલ આવશે. 

કર્મચોગી જૈતદૃણિએ ધર્માક્તિકાય, અધર્મૌસ્તિકાય, આકાશા- 
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સ્તિકાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, જીવાસ્તિકાય અને કાલ એ ષહડૂ- 
દ્રભ્ધથી ખનેલી વિશ્વશાલામાં પશ્સ્વસપત્રરો ગ્રીવાનાણૂ એ સૂત્રને 
આગળ કરી અન્ય જીવોની સાથે ઉપગ્રહની આપલેની પ્રવૃત્તિ સેવી 
શકે છે અને તેથી રવાત્મોજ્નતિ સાધક દશામાં પ્રગતિમાન્‌ ખની શકે 
છે. જીવોમાં પરસપર ઉપકાર સંબધને જે અવબોધતો નથી તે વિશ્વ- 
શાલાના જીવોની સાથે એક્ય અને ઉપકાર  સંખંધે વર્તી શકતો 
નથી. અન્ય જીવાપર ઉપગ્રહ કરવો એ સ્વકતેન્ય કમેયોગ છે એવું 
અવબોધ્યા વિના તે સ્વાર્થી બનીને અન્તે કવવ્ય કમેયોગ દ્રારા સ્વ- 
પ્રગતિ કરવા શક્તિમાન્‌ થતો નથી. આ વિશ્વશાલામાં સર્વ જીવો 
પરસ્પર એકખીજાના ઉપકારી અને મિત્રે છે તે ઉપર્યુક્ત સૂત્રથી સિદ્ધ 
થાય છે. અતએવ સવ જીવોની સાથે મેત્રી પ્રમોદ, માધ્યસ્થ્ય અને 
કારૂણ્ય એ ચાર ભાવનાના વતનથી વતેવું જેઈએ, અને આત્મવત્‌ 
સર્વ જીવોને માની ઉપગ્રહ દૃષ્ટિએ સર્વ જીવોની ઉપયોગિતા અવખોષી 
સર્વ જીવોનું સંરક્ષણુ કરવું નેઈએ. તથા સર્વ જીવો પરસ્પર ઉપગ્રહ 
કરી આત્માનજ્નતિમાં અગ્રગામી ખને એવી ચોગ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિને મન, 
વચન અને કાયાથી સેવી જગતૂના ઉપગ્રડે દાનકણુમાંથી ઉપગ્રહો 
પાછા વાળી સ્નુક્ત થવું નેઇએ એજ વિશ્ચશાલાવતિ ચેતનની ઉન્ન- 
તિને વાસ્તવિક ઉપગ્રહ કર્મયોગ છે. અત્ર ઉપગ્રહેના સંબંધે જણા- 
વતાં પ્રસંગોપાજ્તક થાય છે કે જીવો પરસ્પર એકેખીજાને અપકાર કેરી 
શકે છે અને પુદ્ગલ દ્રવ્ય પણુ ઉપકારની પેઠે અપકાર કરી શકે છે. જેન- 
દૃષ્ટિએ જ્ઞાનાવરણીય, દરીનાવરણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય નામ, 
ગોત્ર અને અ'તરાય એ આઠ કમે પુદ્ગલરૂપ છે અને તેથી આત્માની 
સાન, દરીન, અવ્યાખાધ, ક્ષાયિક ચાસ્ત્રિ, અનન્તસ્થિતિ, અરૃપી, અગુરૂ 
લઘુ અને વીર્યશક્તિયોનું આચ્છાદન થાય છે અતે તે અષ્ટ કમેપ્રમૃતિ- 
ચોના નાશથી આત્માના આઠ ગુણે પ્રકટે છે તેથી બ્યવહારદૃષ્ટિએ કફેઢ- 
લાંક પુદ્ગલો પોતે આત્માને જ્ઞાનાવરણીયાદિ કૅમે પુદ્ગલેોના નાશ માટે 
ઉપકારી થાય છે અને સ્તાનાવરણીયાદિ પુદ્ગલેો આત્માના ગુણોને 
હણે છે. માટે તે અપકારી થાય છે અતએવ સિદ્ધ થાય છે કૈ જીવો 
' ને જીવો અને અજીવ પદાથો ઉપકારીભૂત થાય છે અને અપકારી* 
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ભૂત પણુ થાય છે. સર્પાદિના વિષ પુદ્ગલોથી જીવોના પ્રાણનો નાશ 
થાય છે અને સર્પાદિ વિષાનાં પુદ્ગલો કોઈ દવા વગેરેમાં ખપમાં 
આવવાથી કોઈ રોગીને ઉપગ્રદ્ેભૃત પણુ થાય છે. સોમલ વછનાગ 
વગેરે વિષાનો માત્રા તરીકે ઉપચોગ કરવાથી તે અસ્ુક રોગોનો નાશ 
પણુ કરી શકે છે. અસ્નિનાં પુદગલોથી તાવનો નાશ થાય છે અને 
અન્ન વગેરે પકાવવાના ખપમાં ઉપગ્રહભૂત થાય છે પરન્તુ અગ્નિમાં 
પડવાથી તે પ્રાણનો નાશ કરી શકે છે. અપકાયનાં અર્થાતૂ જલનાં 
પુદ્ગલેો તે જગત્‌ના જીવનભૂત છે પરન્તુ નદી વગેરેમાં પડવાથી 
પ્રાણુનો નાશ પણુ થાય છે. જડવસ્તુઓ અને જીવો કઈ દૃષ્ટિએ અને 
કયા દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ પ્રમાણે જીવપ્રતિ ઉપગ્રહીભૂત થાય છે અને 
કઈ ટૃછ્ટિએ અને કયા દ્રજ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવથી જીવપ્રતિ અપકારભૂત થાય 
છે તેનુ' પરિપૂણુસ્ઞાન જે આ વિશ્વશાળામાં મેળવવામાં આવે છે તો 
જ સ્વોન્નતિ સાધક કકસચોગી બની શકાય છે. અન્યથા સ્વોન્નતિને 
સ્વાવનતિ સાધકે તરીકે બની શકાય છે. અત એવ વિશ્ચશાલામાં વિ- 
સ્તાનવિઘા, દર્શનવિઘા, અધ્યાત્મવિદ્યા આદિ અનેક વિદ્યાઓઆનેો અ- 
ભ્યાસ કરી અનુભવ સેળવી જડેપદાર્થો અને જીવો સ'ખ'ધી ઉપગ્રહ 
અને અપગ્રહનો સ'બ'ધ કેવી રીતે હોય છે તે અવબોધીને ઉપગ્રહ- 
દૃષ્ટિએ કમચોગી બનવું જેઈએ કે જેથી ઉપગ્રહના સ્થાને અપગ્રહ જેવું 
ન બને અને અન્ય જીવોપ્રતિ અપકાર કરીને નવીન પાપ ન ખાંખી 
શકાય. ફૈટલાક ગૃહસ્થ્રેએ ગુરૂ પાસે જીવદયા પાળવાની પ્રતિજ્તા કરી. 
એક દિવસ એવો આવ્યો કે એક ખ્રાહ્મણના સુખમાં દેડકી પેસી ગઇ 
તેથી પેલા દયાળીએ ખ્રાહ્મણનું' પેટ ચીરીને દેડકી કાઢવાને પ્રયત્ન 
કરવા લાગ્યા. તેવામાં ગુરૂ આવી પહોચ્યા અને તેને જુલાખ આપી 
શરીરમાંથી અપાન માર્ગેથી દેડકી ખહાર કાઢી અને ખ્રાહ્દમાણુને જીવા- 
ડેચા. ગુરૂએ મોટા જીવને મારવા અને ન્હાના જીવને ઉગારવામાં 
થતી ભૂલને સુધારવા ઉપદેશ આપ્યો. એક ખ્રાહ્યમણીએ જીવદયા કરવા 
માટે એક તરસ્યા પાડાને ગુવામાં ફેકી દીધું અને મનમાં માનવા 
લાગી કૈ બિચારૂ' કુવામાં પડયુ' પડયુ' પાણી પીધા કરશે. અન્ય લે- 
કોના જાણુવામાં તે વાત આવી અને ઉપગ્રહને સ્થાને અપગ્રહે અપ- 


પત્ટ 


કાર થતો અટકાબ્યો. આ ઉપરથી અવબોધવાનુ' કે પરસ્પર ઉપગ્રહ 
અને પરસ્પર જીવોમાં થતા અપકારનુ' ચારે બાજુએથી પસ્તપિણુ જ્તાન 
મેળવવું નેઇએ કે જેથી આ વિશ્ચશાલામાં ઉપગ્રહને સ્થાને અપકાર 
ન કરી શકાય અને સ્વોન્નતિસાધક કમયોગી બનવામાં વિચારો અને 
પ્રવૃત્તિયામાં ભૂલ ન થાય એવું લક્યમાં રાખીને પરસ્પરોષગ્રડે દૃણિએ આ 
વિશ્ચશાલામાં કમયોગી ખની આત્મોન્નતિ અને વિશ્વોન્નતિ કરવી જઇએ. 
વિશ્ચશાળામાં અનેક ધમે પન્થા છે તે સર્વ ધમૌના ઉદ્દેશ વસ્તુતઃ 
પરસ્પર એકે બીજાનુ શ્રેય કરવા ઉપકારસૂત્રથી સંબધિત થવું એમ 
તરતમચોગે અવબોધાય છે. આ વિશ્વમાં સર્વ જીવો સુખને ઈચ્છે છે 
પરસ્પર ઉપકાર કરવાથી જીવોને સુખના માગમાં આરોહી શકાય છે 
અને દુઃખોના માગૌથી નિવૃત્ત કરી શકાય છે. જ્ઞાતિનુ' બ'ધારણુ 
અને રાજ્યનુ' બ'ધારણુ પરસ્પર ઉપગ્રહ કમના ઉદ્દેશપર ૨ચાયહું છે. 
ખ્રાહ્મણુ-ક્ષત્રિય-વેશ્યો અને ચૂદ્રના ગુણકર્મૌનું' બંધારણુ ખરેખર 
પરસ્પરૉપદ્રજા ગઝોવાનામ્‌ એ સૂત્રના ભાવાર્થના સાધ્યખિન્રુને લક્ષી 
રચાયલુ' છે. વિશ્વમાં મનુષ્યોને જીવવા માટે અન્નની જરૂર છે અન્ન 
માટે ખીજની જરૂર છે. ખીજેનું રક્ષણ કરી ખી વાવવા માટે કુષિખલે।ની 
જરૃર છે. કૃષિબલોને ખ્રાહ્મણુની વિદ્યા માટે જરૂર છે અને રક્ષા માટે 
ક્ષત્રિયની તથા સેવા માટે સૂદ્રની જરૂર છે. ચાર વણીને પરસ્પર 
ઉપગ્રહ માટે એકખીજથી શરીરનાં અ'ગો અને ઉપાંગોની પેઠે જરૂર 
છે. અન્નની ઉત્પત્તિ માટે કૃષિબલોની પેઠે મેઘની ઉપગ્રહની જરૂર 
છે. મેઘની ઉત્પત્તિ માટે સૂયે અને જલની «રૂર છે. જલને અન્નની 
જરૂર છે. અન્નની ઉત્પત્તિ માટે પૃથ્વીની જરૂર છે, અને પ્રકાશની 
જરૃર છે. એમ એકેક જીવનોપયોગી વસ્તુ માટે અનેક વસ્તુઓના 
ઉપગ્રહની જરૂ૨ પડે છે. વિષ્ઠા વગેરે પદાર્થોની ખેતી માટે જરૂર 
પડે છે તો અન્ય વસ્તુઓના ઉપગ્રહોની વિશ્વમાં જરૂર પડે એમાં 
ફોઇ જાતતું આશ્ચચૈ નથી. સાયન્સ વિદ્યાની ખીલવણી માટે અખિ- 
લવિશ્વના ઉપકારની અપેક્ષા રહે છે. સામાન્ય સર્વ વિદ્યાઓની ખીલ- 
વણી માટે અખિલવિશ્વ વસ્તુઓના ઉપકારની આવશ્યકતા રહે છે. 
ક્ૃત્રિયકમેની ખીલવણી માટે વિશ્વવતિ સર્વ જીવોના અને અજીવોના 
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ઉપગ્રહેની આવશ્યક્તા રહે છે. વૈશ્યકમેની પ્રગતિ માટે સંપૂર્ણ વિશ્વ 
ના ઉપગ્રહની અપેક્ષા રહે છે. સૂટદ્રકર્મની પ્રગતિ માટે અખિલવિશ્ચના 
ઉપગ્રહેની ઉપયોગિતા સિદ્ધ થાય છે. કેવલજ્ઞાનના ઉપયચોગાથેં અ- 
નન્ત વિશ્વવતિગ્ેય પદાર્થોની અપેક્ષા રહે છે. જેટલા જ્ઞેય પદાર્થો 
તેટલુ જ્ઞાન કહેવાય છે. ર્રેય પદાર્થો અનન્ત છે માટે જ્ઞાન પણુ 
અનન્ત કહેવ.ય છે. સ્તાન-દશોન અને ચાસ્ત્રિને લેના તદ્તદ વિષયોના 
ઉપગ્રહેુની અપેક્ષા રહે છે તો અન્ય ખાબતો માટે ઉપગ્રહની આવ- 
શ્યક્તા રહૈ એમાં કોઈ જાતનું આશ્ચયે નથી. જે ચોગીઓ, ત્યાગીએ, 
વેરાગીઓ, ક્કીરો આ સંસારને અસાર કહે છે તે પણુ અપેક્ષાએ 
સમજવાની જરૂર છે; અન્યથા તેઓને સાંસારિક પદાથૌના ઉપકારની 
અપેક્ષા રહે છે. યોગીઓ, ત્યાગીઓઆ અને સાધુઓને અજ્ઞ જલ-વાયુ-અગ્નિ 
મતુષ્યો વગેરેના ઉપગ્રહ અવક્ય સિદ્ધ થાય છે. અજ્ઞ જલ વાયુ વિના 
કોઈપણુ ત્યાગીને ચાલી શકે તેમ નથી. અન્ન, જલ, વાયુ, સ્થાન, વસ, 
પાત્ર, પુસ્તક વગેરે વસ્તુઓને અન્ય વસ્તુઓના અનેક ઉપકારની જરૂર 
રહે છે તેથી અજ્ઞ, જલ, વાયુ, વસ્ત, પાત્ર, સ્થાન વગેરેને ગ્રહણુ કરતાં 
તેના ઉપર ઉપકાર કરનાર અનેક વસ્તુઓના ઉપગ્રહને સહેજે ગ્રહી 
શકાય છે છતાં મારે કોઈની જરૂર નથી, કોઈની પરવા નથી એવું 
વદવું તેતો એક જાતની અપેક્ષા જ અવબોધવી. વસ્તુતઃ ઉપગ્રહુ- 
દૃષ્ટિની અપેક્ષાએ આ સ'સારમાં સર્વજીવોને પરસ્પર ઉપકારનો સ- 
ખ'ધ છે અને તેથી તેઓ આત્મોત્કાન્તિની શ્રેણિના પગથોયાએ પર 
અતુકમે આરોહી શકે છે. આ વિશ્વમાં સર્વજીવો અને સવ અજીવોના 
ઉપગ્રહને અદ્યપર્યન્ત લીધા છે અને ભવિષ્યમાં લેવાશે એવુ' અતુભ- 
વીને મતુષ્યોએ. દરરોજ જીવોનો અને અજીવોનો ઉપકાર માનવો 
જેઈએ અને ષપડ્દ્ર્યો અનેનવતત્ત્વભૂત વિશ્ષની ઉપચોગિતા અને 
સારભૂતતાને અનુભવી શાશ્વત સુખ પ્રાતત કેરવુ' નેઈએ કે જેથી 
જન્મ, જરા અને મરણુનાં બ'ધનોથી વિગ્નુક્ત થઇ શકાય, ઉપગ્રહે દૃષ્ટિએ 
સાતમ લવ્વસીવે; સવવે ઝોવા લત મે | તિસી મે લટગમૂથ્ણુ 
વેર સરસ ન જેળર ॥ એ ગાથાનો અથે અનુશવીને ક્ષમાભ્યા 
ખાદજ વિશ્વ ઝુટુબ દૃષ્ટિએ અને પદ્યાત્‌ આત્મદૃષ્ટિએ ક્ષમાપના 
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કરવામાં આવે છે તો. ઉપગ્રહ દૃષિની પ્રથમ કેટલી ખધી 
આવશ્યક્તા છે તેતું' વાસ્તવિક મહેત્ત્ત અવબોધાય છે અને પદ્ચાત્‌ 
હૃદયોદ્ગાર પૂર્વક શિવમલ્તુ સવગઝમતઃ; પરહિસનસિસ્તા મવન્તુ મૂત- 
મળા: | ટોપા: વ્રચાન્ઝુ નાશ; સવત્રલુણીસવન્યું છોય1ઃ ॥ ઇત્યાદિતુ' 
સહેજે ગાન કરી શકાય છે. પરસ્પર ઉપગ્રહુની સહેત્તા દર્શાવીને વિશ્વ 
મનુષ્યોને સુખનો માર્ગ દર્શાવનાર પ'ચશતગ્રન્થ શ્ચયિતા શ્રીમદ્‌ 
ઉમાસ્વાતિ વાગ્રકે પરસ્પસેપન્નફ્ો ગ્તીવાનામ એ સૂત્ર રચીને જીવોને 
પ્રથમ ક્તેન્ય ઉપકાર કમને માર્ગ પ્રબોધાવીને વિશ્વશાલામાં તેઓના 
આત્માની પરમાત્મતા પ્રગટાવવા માટે અતે પૂર્ણુસુખ .પ્રાતત કરવા માટે 
પ્રથમ આવશ્યક કમેચોગતું શિક્ષણુ આપીને વિશ્પર મહોાન્‌ ઉપકાર 
કર્યો છે તેથી તેઓતુ' અખિલ વિશ્વ આભારી છે. પરસ્પર જીવો 
એક ખીજાને અનાદિકાલથી ઉપકાર કરે છે તેવો વિશ્વશાલાના અચલ 
મુદ્રતી કાયદો છે તેને અ'ગીકાર કરીને મનુષ્યોએ કમેચોગી ખનવુ' 
જેઈએ. આ વિધાનમાં ચેતનજીએ જીવોને પરસ્પરથી ઉપગ્રહ છે 
એવુ' અનુભવીને ઉપગ્રહાદિ કતેન્ય કમમાં પ્રશ્ૃત થઈને પૂણે 
સુખમય એવી આત્મોન્નતિ કરવી એજ *લેકનો સાર ભાવાથ છે 
પરસ્પરોપગ્રડ દૃણિએ આ વિશ્વશાલામાં જે પ્રવર્તે છે તે કતન્યકમે- 
યોગનો અધિકારી થાય છે તેથી પ્રત્યેક મનુષ્યે ઉપગ્રહ પ્રવૃત્તિને મૌન 
આપી આત્માન્નતિ કેમેસાધક બનવું જેઈએ. વિશ્વશાલામાં સર્વ 
ધમેમતપન્થોમાં પરર્ઘસતવમદો સીવાનામ્‌ એ સૂત્ર વિચારથી અને 
આચારથી વ્યાપક ખનીને સવ ધસોને સજીવ ન રાખી શકે છે. 
વરરપરોવપદ્દો ઝીવાનામ્‌ એ સૂત્રની જીવન્ત પ્રવૃત્તિ જે ધમેમાં રહેતી 
નયી તે ધરી ખરેખર આ વિશ્વમાં સજીવન રહી શકતો નથી. પર- 
સ્પર ઉપકાર કરવાના ભાવને આચારમાં મૂદીને ખુદ્ધદેવે બાદ્ધધમેને 
સજીવન કૅચૌ હેતો અને તે એક વખત હિન્દુસ્થાનમાં સર્વત્ર ગ્યાપક 
ખન્ચો હેતો. જેનધર્મ એ સૂત્રના ભાવને આચારમાં મૂકનારા જેનોવડે 
સવત્ર હિન્ડુસ્થાનમાં ફેલાચો હેતો અને જ્યારે ઉદાર્દૃષ્ટિથી એ સૂત્ર 
પ્રમાણે પરસ્પર ઉપકાર કરવામાં જનોએ મનન્‍્દતા સેવી અને સ'મુચિત 
દૃછિ, અન્તતા ભને પ્રમાદથી સર્વ વિશ્ચવસમાજની સેવાના કર્તન્યકમે- 


પદર 


ચોગથી ચ્યુત થયા ત્યારે તેઆની સ'ખ્યામાં હાનિ થઈ. ઉપશઞક્ત 
સૂત્રથી ઉપકાર કરવાની મતિ જાગ્રતૂ થાય છે, તેથી વિશ્વસમા- 
જની સેવામાં આત્મભોેગ આપી શકાય છે, સેવાધમેવડે ઉપકૃત 
થએલ અને પ્રગતિયુક્ત થએલ મતુષ્યોપર સ્વધમેની છાયા પડે 
છે અને તેથી ઉપરમૃત થએલ જીવો સ્વીયધમને અતુસરે છે એવું 
વિશ્વમાં પ્રાયઃ સર્વત્ર અવલે।કાય છે. ૫રર૧રોવષણો ત્ાવાનામ્‌ એ 
સૂત્રપર વિશેષ વિવેચન કરવામાં આવે તો એક મહાન્‌ ગ્રન્થ ખની 
જાય પરન્તુ તેની દિશા દર્શાવવાથી વિશેષ ભાવ સ્વયમેવ સદગુરૂ 
પાસેથી અવબોધવે. ઉપર્યુક્ત સૂત્રભાવાર્થતુ* વિશ્ચશાલાવતિ સર્વ મતુ- 
પ્ચોએ આચરણુ કરવું જેઈએ કે જેથી સ્વફરજને અદા કરી શકાય. 
આત્મજ્ઞાનિયો ઉપર્યુક્ત સૂત્રભાવ પ્રમાણે નિષ્કામખુદ્ધિથી સ્વાધિકારે 
સ્વફ્‌રજને આગળ કરી પ્રવૃત્તિ કરે છે પરન્તુ તેઓ કતેન્યોપગ્રહેકમેમાં 
સકામભાવનાએ પ્રવૃત્તિ કરી સામાન્ય ફળમાં ખ'ધાતા નથી તેથી 
તેઓના આત્માઓ ઉદાર ન્યાપક શુદ્ધ અને ઉચ્ચ ખની જ્તાનાવરણી- 
યાદિક કમના નાશ સ'સુખ થઈ પૂણ સુખને પ્રાપ્ત કરે છે. આત્માનુ 
પૂણુ સુખ પ્રાતત કરવાને કમૈયોગવડે ઉપગ્રહ પ્રવૃત્તિને આદરવી નઈ 
એ કે જેથી વિશ્વશાલામાં આત્માની પૂણે ઉન્નતિ કરવામાં નૈસગિક ર્‌ી- 
સયા અન્ય પરોપકારી દેવી મહાત્માઓના ઉપગ્રહેની પોતાને સાહાચ્ય 
મળી શકે અને તેથી આત્માની જ્ઞાનાદિક ગુણવડે પરિપૂ્ણુ પ્રગતિ 
કરી શકાય. પર્સ્ઘરાવશ્રદ રષિ અને તેવી પ્રવૃત્તિ વિના ખાસ યાદ 
રાખવું કે અન્ય મહાત્માઓની પોતાને સાહાય્ય મળવાની નથી અને 
તેઓના ઉપગ્રહ વિના ઉચ્ચ પદ મળી શકવાનુ' નથી; માટે કેમચેો.- 
ગના સ'બ'ધે ઉપયુક્ત પરસ્પરોપગ્રહેના નેસગિક ભાવ જે દર્શાવ્યો 
છે તે સમ્યગ્‌ અવખોધ્રીને વિશ્વશાલામાં પ્રવર્તી આત્માની પ્રગતિ 
કરવા પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. 


અવતરણુ.--કતેન્યકમે પરોપકાર સંખંષ્રી વિશેષતઃ વિવેચન 
કૅેરાવવામાં આવે છે. 


પરસ્પર જીવોને ઉપગ્રહ હોય છે તે જણાબભ્યા ખાદ, 


પદ 


૫રદરોપજારેળ, ગોવા ગીવસ્તિ મૂતજે । 

ઝતઃ પશેપજરેષુ, યતિતવ્યં (શ રિદિતિઃ ॥ ૬૨ ॥। 
૫રોવજા૫ળિ, જર્તવ્યાનિ સ્વયોમતઃ । 
નિ"્કામરૃતિતો નિત્યં, જોજેષેમીમેજાિમિઃ।૭બા 
ઝમસ્ઝીવોપ૧1₹૧, માવના યદ્ય વર્તતે । 
પરો૫જારિળા તેત, તાતેવ્ય ૩૫૫: ॥ ૭૨ ॥ 


વિવેચતઃ--પરસ્પરોપકારવડે જીવો ભૂતલમાં જીવે છે અતએવ 
પરેોપકારેોમાં સ્વશક્તિથી પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. પર્માર્થકાંક્ષિલોકોએ 
નિષ્કામલૃત્તિથી પરોપકાર કાચેય સ્વયોગથી કરવાં જેઈએ. જેની હુદ- 
યભાવના જગજ્જીવોપકાર માટે વર્તે છે તેવા પરેષપકારીવડે સદા 
ઉપગ્રહ સેવવા ચોગ્ય અડેસઠૅમા શ્લોકમાં પર્સ્પરોવત્રટ્રીઝોવાનાથૂ એ 
સૂત્ર ભાવદ્દારા જીવોને પરસ્પર ઉપકાર હોય છે એમ નિવેઘા પશ્ચાત્‌ 
પરોપકાર કરવો જેઈએ એમ કલેવ્યકમેનું' ઉ્દ્શપૂવેક વિધાન કરવા 
માં આવે છે. પરસ્પરોપકારવડે વિશ્વમાં જીવો જીવી શકે છે. અત- 
એવ સ્વશાક્તથી પરોપકારેોમાં પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. પરસ્પરોકાર એ 
સ્વપરતું દ્ર્ય અને ભાવથી વ્યવહાર અને નિશ્ચયતઃ જીવનસૂત્ર છે. 
એ સૂત્ર પ્રમાણે વતેવામાં જેટલે પ્રમાદ તેટલી આત્મહાનિ અવબો- 
ધવી. પરસ્પર જીવોને ઉપગ્રડ છે એટલુ તો નહિ પરન્તુ પરસ્પરો- 
પકારવડેજ જીવો વિશ્વમાં જીવી શકે છે તે વિના કોએક શ્રાસોચ્છ્ાસ 
લેવાને શક્તિમાન્‌ નથી. શ્વાસોચ્છાસદ્રારા વાયુનું ગ્રહુણુ કરીને શ્વા- 
સોચ્છોસ લેઈ જીવાય છે તેમાં યદિ વાયુનું ગ્રડુણુ ન કરવામાં આવે 
તો જીવી શકાય નહિ. વાયુના જીવોનો આત્મભોાગ ગ્રહેણુ કરી 
અન્ય જીવો! જીવી શકે છે તેમાં વાયુના ઉપકાર છે. વાયુના જીવો 
સમજી ન શકતા હોય તથાપિ પરોપકાર તે કરે છે એમ મતુષ્યો તો 
અવબોધી શકે છે. પરસ્પરોપકારના જ્ઞાનવિતા પૃથ્વીકાય-અપૂકાય- 
તેજ્સ્કાય-વાયુકાય-વનસ્પતિકાય અને ત્રસકાય એ છ પ્રકારના જીવોને 

૭પ 


પલ્૪ 


પરસ્પરોપકારની ' આપલે' થયા કરે છે. અતએવ પરેોપકારામાં યથા- 
શકેત્યા. પ્રયત્ન ફેરવો નેઇએ. નદી-વૃક્ષ-સન્ત . વગેરે પરોપકારને માટે 
વિશ્વમાં વખણાય છે. પરોષકાર કર્યો કદાપિ નિષ્કેલ જતો નથી. અ- 
ન્યના પરોપકાર ગ્રહેણુ કરી સામાં પરેોપકારો ન કરવા એ મૂઢ 
કંજુસઃ રાક્ષસ - લોકોનું લક્ષણ છે. પાતાની પાસે જે કંઈ છે તે અન્યો 
પાસેથી મેળવ્યું છે. તેમાં અન્યોના ઉપકારોજ કારણીભૂત છે. 
આ સંખેધી કોઈ એમ કહે કે ધન સત્તાવડે જે કંઈ મળ્યું છે તે 
પુણ્ય: અને' ઉઘમથી મળ્યું છે, તેમાં અન્યોના ઉપકારો કેવી રીતે 
ધટી શકે? તેના પ્રત્યુત્તરમાં કહેવાડું કે સત્તા ધન વગેરેની પ્રાપ્તિમાં 
અન્ય જીવોની જે સાહાય્યો મળી છે તે પરોપકારોજ છે. તેમજ 
પૂર્વભવમાં જે પુણ્ય કરવામાં આવ્યું તેમાં પણુ ગુરૂ-મતુષ્યો વગેરેના 
પરો'પકારો થએલા છે, તેથી વિશ્વવતિજીવોના પરોપકાર ગ્રહીને લક્ષ્મી 
સત્તાધારક થવાય છે માટે ઉપકારો પાછા વાળવાને એપકારિકે કાચો 
કરવાંજ નેઇએ. એ કંઈ પોતાની ફ્જે કરતાં વિશેષ કરાતું નથી કે 
જેથી અહંમમત્વ વૃત્તિયોને સેવવાની જરૂર પડે. શ્રી તીર્થકર સમાન 
આ વિશ્વમાં કોઇ તીર્થકરનામકર્મરૂપ પુણ્યદલિકને ગ્રહુણુ કરનાર 
નથી. તીર્થકર નામ કર્મ ગ્રહેણુ કર્યા પશ્ષાત્‌ જ્યારે તેએ તીર્થકર થાય 
છે ત્યારે તેઆ સમવસરણુમાં બેસીને તીર્થકર નામ કંમેતું દેવું જગતને 
આપવા માટે વસ્તુતઃ: તીથૅકર નામ કમે તદદ્દારા નિજેરાવવા માટે 
પાંત્રીશ ગુણુયુક્ત દેશના દે છે અને તીર્થકર નામ કૅમેની ફરજ અદા 
કરીને વિશ્વોપકાર કરી વિશ્વમાંથી સુક્ત થાય છે. તેએ પણુ તીર્થ- 
કર નામ કમેની ફેરજ બજાવે છે તો અન્ય મતુષ્યો જગત્‌ના ઉપકારે 
ગ્રહેણુ કરીને મોટા બનેલા હોય તેઓ પણુ સ્વફેરજ બજાવે ત્યારે 
જગત્‌ૂના ઉપકારેમાંથી ગ્રુક્ત થાય એમાં કંઈ કહેવાનુ' રહેતું નથી. 
જે જે પુણ્યક્મા કયા હોય છે તેમાં અન્યોની સાહાય્યની જરૂર રહે 
છે અને અન્યોની સાહાય્ય તેજ ઉપગ્રહ અવબોધવો. આ પ્રમાણે 
ઉપગ્રહેની વિશ્વમાં વ્યવસ્થા હોવાથી ઉપગ્રહુ કરવાની ફરજ દૃછિએ 
આવશ્યક્તા અવબોધાય છે. વરોવજારાય સતાં વિમૂલય; સત્પુરૂષોની 
વિભૂતિયા ખરેખર પરોપકારને માટે હોય છે. સછાય્શપુરાળાનાં 
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ટયાલસ્ય વત્તનટ્યં, વુળ્વવરોવજર1થ પાવાથ પરષીરતત્‌॥ અનેક 
આગસેો શાસ્્રાપરોપકાર કરવાને માટે ઉપદેશ કરે છે. પરોપકારથી 
પુણ્ય થાય છે અને અધિકાર પ્રમાણે પરેોપકારકર્મ કરીને સ્વફેરજ 
અદા કરવાથી આત્માની શુદ્ધતા તથા ઉચ્ચતા થાય છે; અતએવ પ્રત્યેક 

મતુષ્યે યથાશક્તિ પશેષકારનાં કુ કૃત્યો કરવાં જેઈએ. પરોપષકારનું' 
જીવન તેજ ખરૂં જીવન છે છે. પરોપકારને માટે પૂવેસુનિયોએ-કષિચોએ 
આત્માર્પણુ કરવામાં કોઈ જાતની ખાકી રાખી નહોતી. હે મનુષ્ય ! જે 
ત્ડે' મનુષ્યભવ પામીને પરેોપકારનાં કૃત્યોમાં લક્ષ ન દીધું તો તું 
સમ્યકત્વ જ્તાનચારિત્રાદિ ગુણ પ્રાતત કરી શકવાનો નથી. પરેોપકારના 
જે જે વિચારો અને જે જે આચાર આચરવાના હોય તેમાં સ્વા- 
ધિકારે પ્રવૃત્ત થવાથી આ વિશ્વશાલામાં આત્માજ્નતિસાધક મહો- 
પુરૂષ ખની શકાય છે. આ વિશ્વમાં મન-વચન-કાયાવડે પરોપકારનાં 
કૃત્યો કરી શકાય છે, લક્ષ્મી, અન્ન, વસ્-પાત્ર-જલ-ઓપષધા દિવડે 
પરોપકારનાં કાયો કરી શકાય છે. વિદ્યાપાઠનાદિવિડે પરોપકારનાં 
કાર્યો યથાશક્તિ કરી શકાય છે. દયાદાનવડે પરોપકારનાં કાર્યો કરી 
શકાય છે. સ્વાધિકારે પોતાની પાસે જે જે શક્તિયો હોય તેઓને 
અન્ય જીવોના કલ્યાણાર્થે વાપરી પરોપકાર કરી શકાય છે. આ વિ- 
શ્રમાં જેટલા જીવો ખરેખર અરિર્ડત-સિદ્ધ-આચાર્ય-ઉપાધ્યાય અને 
સાધુ થએલા છે તેતું મૂળ કારણુ પરોપકાર અવબોધાય છે. પરોપકાર- 
ગુણુવિના સમ્યકત્વાદિ મહાગુણોાની પ્રાતત થઈ શકતી નથી. પરેોપ- 
કારથી આત્માની પ્રગતિના માર્ગે ડવ પ્રવૃત્તિ થઈ શકે છે અને તેથી 
સદ્ચુરૂ-દેવની પ્રાત્તિના માર્ગ ખુલ્લો થાય છે. જે મતુષ્યો પ્રભુની 
પ્રાસિ માટે પ્રયત્ન કરે છે તે મતુષ્યો પ્રથમ પરેોપકારકાર્યોની પ્રબૃત્તિ 
કર્‌ છે તેથી તેમનો આત્મા ખરેખર સત્પુરૂષોના ધર્મબોધમાટે પૂર્ણ 
ચોગ્ય થાય છે અને પક્ચાતૂ ધમેબાધિની પ્રાત્તિ થતાં વિદ્યતૂવેગે 
આત્માન્નતિ થાય છે. પોતાની પાસે કરોડો લાખો ર્પેયા ભેગા કરે- 
લા હોય છે અને જેએ પરે્‌પકારના કાયોમાં લક્ષ્મી વાપરવાને 
આંચકો ખાય છે, તેએની પાસેથી કુદ્રત પરભવમાં લક્ષ્મી પડાવી 
લે છે અને તેઆની અન્યભવમાં અપકાન્તિ થાય છે. અતએવ પરે- 
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પકારાદિકર્મા કરવામાં મનુષ્યે આ ભવમાં કદાપિ પરાડ.ઝુખ ન થવું 
જોઈએ. આ વિશ્વમાં કોઇને મહાન્‌માં મહાન્‌ ગણુવામાં આવે તો 
પ્રથમ પરેોપકારીને મહાન્‌ ગણુવામાં આવી શકે છે. શ્રી તીર્થકર મ- 
હોરરાજાએ સમવસરણુમાં બેસી દેશના દીધી તેથી તેઓને નતોઝર્છિંતાળ 
એ પદદ્દારા પ્રથમ નમસ્કાર કરવામાં આવે છે અને પશ્ચાત નમોસિજાળં 
એ પદદ્વારા પશ્ષાત્‌ સિદ્ધેને નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. આચાર્ય, 
ઉપાધ્યાય, સાધુઓ અને ધમગુરૂએને પશેપકારથી નમસ્કાર કરવામાં 
આવે છે. તીર્થકર મહારાજાઓ સમવસરણમાં ! બેસે છે ત્યારે નનો તિશ્થય્લ 
થી શ્રતજ્ઞાન પ્રથમ ગણુધર અને સંઘને નમસ્કાર કરે છે. તેતું સખ્ય 
કારણુ એ છે કે જ્રતજ્ષાત; ધશ મળધર અને ચતુવિધ સ'ઘથી પરે- 
પકારનાં કાચો થાય છે. પરોપકાર એ વ્યાવહારિક મહાન્‌ ધમ છે. 
ગૌતમખુદ્ધ પરેપકારને મહાન્‌ ગુણુ કહી કથે છે કે જ્યાંસુધી વિ- 
શ્રમાં એક પણુ પ્રાણી દુઃખી હશે ત્યાંસુધી મારા આત્માને ચેન 
પડશે નહિ. શ્રી મહાવીર પ્રભુએ છદ્મસ્થાવસ્થામાં પણુ ચંડકોશિક સપને 
પ્રતિબાધ આપ્યો હતો તે પરોપકારની ભાવનાને લેઈ અવબોધવું. જ્યારે 
તાપસે ગોશાલા ઉપર તેનેલેશ્યા મૂડી ત્યારે શ્રી વીરપ્રભુએ પરે- 
પકારની પ્રબલ શુદ્ધ ભાવનાવડે શીતલેશ્યા મૂકી ગોશાલાને મરતો 
ખચાવ્યો. શ્રી મહાવીર પ્રભુએ ત્રીશ વ્ષેપયેન્ત કેવલજ્ઞાન પામીને 
આયોવર્તમાં સર્વત્ર ઊપદેશ દેઈ કરોડો મનુષ્યોના ઉદ્ધાર કર્યો તે 
મોટામાં સોઢો પરોપકાર અવબોધવે. શ્રૉપાશ્વનાથે કમડ ચોગી તપ 
કરતો હેતો તેની તાપણીમાં બળતા કોણમાંથી પરેપકારવડે સપૈને ખળ 
તો બચાવ્યો. તેમણે અનેક વર્ષપયેન્ત જગત્‌પર ઉપદેશવડે ઉપકાર કર્યો. 
ચોવીશ તીર્થકરોએ આ વિશ્વમાં કેવલ જ્ઞાન પામી સર્વત્ર વિચરી ભ- 
બ્ય મતૃષ્યોનો ઉદ્ધાર કરી અનન્તગુણુ ઉપકાર કર્ચ છે. પોતાની પાસે 
જે કંઈ સારૂં હોય અને તેથી વિશ્વનું શ્રેયઃ થતું હોય તે વિશ્વને 
સમર્પવા તત્પર થવાથી આત્માની જ્તાનાદિક શક્તિચોની ન્યૂનતા 
થતી નથી પરન્તુ તેઓની વૃદ્ધિ થયા કરે છે. પોતાની શક્તિ- 
ચૌવડે અન્યોને ઉપકાર કરી શકાય છે તોજ પરોપકારના નિમિતે 
ભાસ્તવિક ત્યાગ ગુણુની પ્રાત્તિ થવાથી સર્વ સન્યાસની પ્રાપ્તિ થતાં 
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ખાત્મા ખરેખર મલીનભાવોથી ગ્રુક્ત થઈ શકે છે. આત્માની ઉપાદાન 
શક્તિચો અને નેમિત્તિક શક્તિયોવડે અન્ય જીવોપર ઉપકાર કરવાથી 
પ્રગતિકુંમ માર્ગમાં વિઘુદ્વેગે ગમન કરી શકાય છે, અને આત્માની સવ- 
સક્તિયોને ખીલવી શકાય છે. શ્રી મહાવીર પ્રભુએ દેહોત્સડી કરતાં પૂર્વે 
ષોડેશપ્રહેર પયેન્ત ભવ્ય જીવોને ઉપદેશ આપ્યો અને $ુઃખસુખના માગો 
દર્શા્યા એ કંઇ આ વિશ્ચપર સામાન્ય ઉપકાર ગણાય નહિ, પ્રત્યેક મતુ- 
ષ્યો પોતાની ચારે તરફે ઉપકારનાં વિચાર્વાતાવરણુને પ્રચારવું જોઇએ 
અને ચારે ખાજુએ ઉપકારની પૃતિચોની વ્યવસ્થા ડરવી નેઇએ કે 
જેથી ગમે તેવી પ્રમાદદશામાં પણુ ઉપકાર કરી શકાય અને પોતાની 
પતિત દશા ન થતાં ચારે ખાજુઓથી પોતાનાં આત્માને ઉચ્ચ કર્‌- 
વાને અન્ય મનુષ્યો તૈયાર રહે. આવી સ્થિતિના રહસ્યને સૈલક્ષી 
સ્ાનીએઓ વિશ્વ જીવોને જણાવે છે કે પરોપકારનાં કાયો કરવાં જઇએ. 
જેવી અન્ય મતુષ્યો વગેરેદ્રારા પોતાને વિપત્તિ વગેરે પ્રસગે સાહા- 
ચ્ય મળે છે અને તે પ્રસંગે પોતાના આત્માને જેટલો હષે-પ્રમોદ 
થાય છે તેવી રીતે અન્ય જીવો પર ઉપકાર, અન્ય જીવોને પોતાના 
માટે ઘણું માન અને શ્રેયઃ વૃત્તિ ઉપજે છે. ગ્રથમાભ્યાસીઓ પરોપકાર 
કત્યો કરવામાં રાગદ્રેષની વૃત્તિસહ પ્રવૃત્તિ કરે છે અને ઉપકારનુ' ગ્રત્યુ- 
પકારરૂપ ફલ ઈચ્છે છે અને તેઓ પરમાર્થને પરેપકારને પણુ સ્વાથ 
માટે સેવે છે. મધ્યમાભ્યાસી પરોપકારને કરે છે. પરન્તુ તેએ પ્રત્યુપ- 
કારની ઇચ્છા રાખે છે, પરન્તુ પરોપકાર જેના ઉપર કરવામાં આવે છે 
તે મતુષ્યોપર વિપરીત સંયોગોમાં અપકાર કરી શક્તો નથી. ઉત્તમ 
સ્તાની મનુષ્ય રાગદ્રૅષ રહિતપણે સ્વાર્થ અને પરોપકારની મર્યાદાની 
પેલીપાર ગમન કરી નિર્લેપ દૃષિમાન્‌ ખની પરેપકારનાં કૃત્યો કરે 
છે તેથી તે શુભાશુભ પરિણામ વિના પરોપકારદિ કમેયોગથી કમે- 
બ'ધન પ્રાપ્ત કરી શકયા વિના સ્વફરજને બજાવી શકે છે. આત્મ- 
જ્ઞાની મહાપુરૂષા આવી દશાએ નિબેધ દૃષિથી પરોપકારાદિ કાર્યો 
કરીને વિશ્યમાં મહાન્‌ કર્મયોગી બને છે. પરોપકારના પરિણામથી અને 
પરેપકારમાં પ્રવૃત્તિથી પુણ્ય બંધ થવાની સાથે જે જે દશાઓદ્વારા આત્મા 
ઉચ્ચ થાય તે તે દશાએઓને આત્મા પ્રાતત કરી શકે છે. પરોપકારી 
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મનુષ્યો અશુભ જૃત્તિયો અને અશુભ પ્રવૃત્તિયોને શુભ વૃત્તિચો અને 
શુભ પ્રવૃત્તિયોમાં ફ્રેરવી શકે છે તથા પ્રગતિકમાતુસારે તે શુદ્ધ દશામાં 
આવીને પરમાત્મપદને પ્રાત કરી શકે છે. આ વિશ્વમાં સામાન્યતઃ 
પરોપકાર તે ભ્યાપક ધમ છે. આ વિશ્વમાં એક દિવસમાં જે જે 
વસ્તુઓ ગ્રહણ કરવામાં આવે છે તેમાં અન્યોના પરોપકારો ખરેખર 
સૂક્મ દૃણિથી અવબોધતાં અવબોધાશે. પરોપકાર કરીને કદાપિ તેનો 
મ્રત્યુપકાર ગ્રહવાની ભાવના ન રાખવી નેઇએ અને તેમજ સામે કોઈ 
પરોપકાર ન ડરે તો પશ્ચાત્તાપ પણુ ન કરવો જેઈએ. અન્ય મનુષ્યો 
જીવા પોતાના પ્રતિ સામો પ્રત્યુપકાર કરે વા ન કરે તેની અંશ માત્ર 
ચિન્તા રાખ્યા વિના પરેોપકાર કાર્ય એ સ્વફરજ માનીને કરવો કે 
જેથી આત્મગ્રુશ્રોના ત્વરિત વિકાસ કરી શકાય. અન્ય મનુષ્યોને 
સ્વાપણુ કરવાની પ્રબૃત્તિએ સ્વાધિકારે પરોપકાર છે. અન્ય જીવો તર- 
ફેથી અનન્તગણે સ્વાત્માથે લાભ મેળવવામાં આવે અને દશગુણે 
સામો બદલો વાળવામાં આવે એ પરોપકાર કેમે ગણી શકાય નહિ, 
એતો એક રવાર્થદૃષ્ટિએ અન્ય પ્રતારણા કમ અવબોધવું. પરે- 
પકારી કાર્ચોમાં કદાપિ સ્વાર્થ દૃણિને અગ્ર કરી પ્રવૃત્તશીલ થવું નહિ. 
પરોપકાર કૅમેમાં ચેતનજીને પ્રવર્તવાની ફરજ છે પણુ તેનુ' શું પરિણામ 
ફૂલ આવશે તે તેને વિચારવાનો અધિકાર નથી. હે આત્મન્‌ ત્ડારે 
પરોપકાર કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ. પરેપકાર કેમેમાં ઉદ્ેગ-ચિન્તા 
પશ્ચાત્તાપ-ખેદ-દ્રેષ વગેરે દોષો ન સેવવા નેએ. પરોપકાર કરીને 
જે મતુષ્ય ઉદ્ેગ કેરે છે તે પરોપકાર દ્વારા થતી પ્રગતિનો રોધ કૅરી 
શકે છે અને મસ્મણુ શેઠની પેઠે દાનપ્રવૃત્તિ ફૂલમાં કંજુસાઈ આદિ 
ફુર્ગુણાને પ્રાપ્ત કરી અધોગતિ પ્રાસ કરી શકે છે. મમ્મણુ શેઠે .સુનિને 
મોક વહોરાજ્યાપશ્ચાતૂ પશ્ચાત્તાપ ક્યો હતો તેથી તે આત્માની વાસ્તવિક 
પ્રગતિ કરી શક્યા નહોતા. પરોપકાર કાર્યોમાં યાચક પ્રવૃત્તિવા જૃત્તિને 
કદ્દાપિ ન સેવવી જેઈએ. જગતને જે કંઈ સ્વક્રીય શક્તિચો। હોય તેઓનુ' 
અપણુ કરવું જઇએ, પણુ જગત્‌ પાસેથી તેનો પ્રતિબદલેો ન ચાચવો 
જોઇએ. આવી દશા પ્રાતત કરીને પરોપકાર કત્તવ્યપરાયણુતા સેવવામાં 
ગાવે છે તો પ્રમાદયોગોવડે ભ્રટ થવાતું નથી અને આત્માની ઉચ્ચતા 
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અને શુદ્ધતાની ત્વરિત પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. જે જે શુભ પુદ્ગલઃ 
સ્કંધો કે જે વસ્તુતઃ પુદ્ગલ દ્રવ્ય છે તેને પોતાના માની લેઈ તેને 
ધન સંપત્તિ વગેરે નામથી સંખોધવામાં આવતા છાય તેઓની 
મમતા, અહંતા ડ્રર થવાની સાથે પરોપકારમાં તેનો ત્યાગ થાય છે 
અને તેની સાથે પાતાના આત્માને લાગેલાં પાપ પુદ્ગલોનો સરખંધ 
છૂટે છે તેથી આત્મા નિર્મલ કમેબંધનરહિત થઈ સુક્ત પરમાત્મા ખને 
છે. ગૃહસ્થાશ્રમ અને ત્યાગાશ્રમને પરસ્પર ઉપકારને સંબંધ છે. ગૃહ- 
સ્થાશ્રમીએપર ખરેખરા ત્યાગીઓ અનન્તગુણુ ઉપકાર કરવાને શક્તિ- 
માન્‌ થાય છે. આ જગત્‌ ત્યાગીઓના અનન્તગુણુ ઉપકારથી સદાદ 
ખાયલું રહૈ છે. શ્રી વીરપ્રભ્રુએ, સુધર્મા સ્વામીએ, ગૌતમખુદ્ધે, ઇશુએ, 
રોકરાચાર્યે, હેરિભિદ્રસૂરિએ, હેમચંદ્રાચાર્યે, ઉમાસ્વાતિ વાચકે, સમતભદ્રે- 
હીરવિજયસૂરિએ, યશેવિજય ઉપાધ્યાયે, આનન્દઘને આ વિશ્ચપર ઉપ- 
દેશ દેઇ સ્ાનનાં પુસ્તકો લખી અનન્ત ગુણ ઉપકાર કરેલ છે. હિન 
એમાં સ્વામી દયાનન્દે, વિવેકાનન્દ અને સ્વામી રામતીથેં ઉપરેશ 
ગ્રન્થ લખી ઉપકાર કયો છે. સવે વસ્તુએ જગતૂને અર્પણુ કરી 
ત્યાગી ખની જીવતાં સુધી જ્રાનવડે ઉપદેશ દેવે, સારાં કૃત્યો કરવાં 
અને સદા વિશ્વમાં સર્વ લોકો સુખી રહે એવા વિશ્વને સદ્વિચારે 
અને આચારો જણાવવા તે વિશ્વના ઉપર મહાન્‌ ઉપકારક જાણવે. 
જગતૂનો ઉદ્ધાર ત્યાગીઓવડે થાય છે તેથી ત્યાગીઓના' સમાન ખરે- 
"મર વિશ્વપર ગૃહસ્થાશ્રમીઓથી ઉપકાર થઈ શકતો નથી. ત્યાગીઓ 
ગૃહસ્થો પાસેથી અલ્પ ઉપગ્રહ ગ્રહી શકે છે અને જેનો બદલે! 
ભવિષ્યમાં અનન્તકાલપર્યન્ત કોટી ઉપાચેથી કરોડો ઉપકારો કર્યા 
છતાં પણુ પાછે ન વાળી શકાય એવા અનન્ત ગુણુ ઉપકારેોને ત્યા- 
ગીઓ કૅરી વિશ્વોદ્ધાર કરે છે તેથી ત્યાગીઓઆના ઉપકાર તળે આ 
વિશ્વ ત્રણુ કાળમાં દબાયલું રહે છે. અતએવ ત્યાગીઓની સેવા માટે 
સદા ગૃહેસ્થાશ્રમીએ ઉદ્યક્ત રહે તોપણુ ત્યાગીઓના ઉપકારનો ખદલો 
વાળી શકે નહિ. ગઝૃહેસ્થાશ્ર્મીઆની આવશ્યક કતેન્ય કમયોગની 
ફેરજ છે કે તેઓએ ત્યાગીઓની સેવા ભક્તિમાં સર્વ સ્વાર્ષણુ કરવું. 
ભક્ત-ત્યાગી મહાત્માઓઆના હદયમાં સત્ય અને પ્રભુનો વાસ છે. 
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આ વિશ્વમાં સર્વત્ર દ્રવ્ય અને ભાવથી શાંતિ પ્રસરાવનાર 
ત્યાગી મહાત્માએ છે તેઓને જે પ્રતિપક્ષી બને છે તે 
પ્રભુના શજુ બને છે. ભૂતકાલમાં ત્યાગીઓના હુદયમાંથી સત્ય 
પ્રગટયું હતું, વર્તમાનમાં ત્યાગીઓના હુદયમાંથી સત્ય પ્રગટે છે 
અને ભવિષ્યમાં ત્યાગી મહાત્માઓના હુદયમાંથી સત્ય ધમનો પ્રકાશ 
થશે તેની વાસ્તવિક સત્યતાનો ખ્યાલ ખરેખર તીર્થકરેો ગૃહાવાસનેો 
ત્યાગ કરી ત્યાગી ખની તીર્થની સ્થાપના કરી વિશ્વને જણાવે છે 
તેથી તેના કરતાં વિશેષ પુરાવાની હેવે જરૂર રહેતી નથી. જ્યારે 
ત્યાગીઓમાં પ્રમાદનો પ્રવેશા થાય છે ત્યારે કોઈ મહાત્મા જગતમાં 
પ્રગટી નીકળે છે અને તે પ્રમાદનો પરિડાર કરે છે તથા વિશ્વમાં 
ત્યાગીઓક્વારા ઉપકારનાં પૃત્યો કરાવવા સમરથ ખને છે. સત્ય ધમને 
ત્યાગી તીર્થકરોદ્વારા ઉદ્ધાર થાય છે. આ વિક્ચમાં ત્યાગીએઓવડે 
ધમેનાો પ્રકાશ થાય છે તેથી ત્યાગીઓની ભક્તિ માટે વિશ્વે 
સદા તત્પર રહેવું જેઈએ. ગૃહેસ્થાશ્રમીઅ આ વિશ્વપર અનેક ઉપ- 
કારો કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. જગતૂમાં મહાન્‌ ઉપકારનાં કાર્ચે 
કરતાં અલ્પદોષા થઈ શકે છે. ઉપકાર વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિ સેવતાં 
હિ'સાદિદ્દોષથી સર્વથા સ્રુક્ત થઈ શકાતું નથી. વિશ્વને મહાન્‌ લાભ 
થાય, સ્વપરને મહાન્‌ લાભ થાય અને અન્ય જીવોને સામાન્ય હાનિ 
થાય એવાં પરોપકાર કાચેોને સાપેક્ષ દૃણિએ સેવવાં જેઈએ. સર્વથા 
નિર્વદ્દદશાએ પરેપકાર કાર્યો કરવાં એ સ'યમીવડે સાપેક્ષટૃષિએ 
સાધ્ય થઈ શકે છે. અલ્પદ્દોષ અને મહાલાભ દૃછિએ વિકશ્ચમાં પરેોપ- 
કારી કાર્ચો કરવાં જોઇએ. શુભાશુભ પરિણામથી જેઓ ઝુક્ત છે 
એવા આત્મજ્તાનીઓ વિવેકદૃણિ પુરસ્પર પરેોપકારિક કાચેપો ડરે છે. 
પરન્તુ તે પુણ્ય પાપથી નિબેન્ધ રહી પરમાત્માપદ પ્રાતત કરી શકે 
છે. શુદ્ધ પરિણામને ધારણુ કરી પરેપકારનાં મૃત્યો કરવાની જેના 
આત્માની દશા થઇ હોય તેવા આત્મજ્ઞાનીઓએ શુદ્ધ પરિણામ ધારણુ 
કરીને નિ્મોડે દૃષ્ટિએ પરોપકારનાં મુત્યો કરવાં જેઇએ. શુદ્ધ પરિ- 
ણામીઆત્મજ્ઞાનીઆના હદયમાં દોષપરિણુતિ ન હોવાથી દોષના 
હેતુઓ પણુ નિવિષ સપની પેઠે દોષની વૃદ્ધિ માટે પરોપકારાદિ કોર્યે 
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કરતાં થતા નથી તેથી તેવા આત્મજ્ઞાની મતુષ્યો પરોપકારાદિ સકલ 
કાચી કરવાને અધિકારી ખને છે. જેઓ શુદ્ધ પરિણામના અધિકારી 
થયા નથી અને શુભ પરિણામે જગતમાં પરોપકારાદિ કાચો કરવાને 
અધિકારી છે તેઓએ શુદ્ધ પરિણામ પ્રાતિપ્રતિ સાધ્ય ખિન્ડુ લક્ષીને 
શુભપરિણામથી પરેોપકારાદિકાર્ચો કરવાં નેઈએ. શુભ પરિણામ પણુ 
પરોપકાર કરતાં સદા ન રહેતા હોય અને અશુભ પરિણામ સેવાતા 
હોય તોપણુ શુભ પરિણામ પ્રાતત કરવાની તીવ્ર વૃત્તિસહિત પરેોપ- 
કારનાં કાર્યો કરવાં જેઈએ. શુભાશુભ પરિણુ।મથી સુક્ત એવી દશામાં 
આવીને આત્મસાની મહાકમેચોગીઓ મન-વચન અને કાયાથી પર્‌- 
પકારનાં કાચો કરી શકે છે તેવી દશામાં જે મહાકમચોગીઓ 
વિચરે છે તેઓને જગતૂનો શુભાશુભ વ્યવહાર નડતો નથી. તેઓ 
શુભાશુભ વ્યવહારથી નિર્ઝુક્ત થઈ જેમ તેમને ચોગ્ય લાગે એવા 
માર્ગે અપ્રમત્તયોગીઓ થઇને વિચરે છે અને વિશ્વપર પરોપકારરૂપ 
મેઘની વૃષ્ટિ કરી જગતૂને આનન્દમય કરી દે છે. જેએ રાુભા- 
શુભ પરિણામથી મુક્ત નથી થયા તેઓ શુભાશુભ વ્યવહારને 
અતુસરી શુભમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે અને અશુભથી નિવૃત્ત થઈ પરે.- 
પકાર મુત્યોને કરે છે એવો તેમનો અધિકાર હોવાથી તેઓને તે 
પ્રમાણે પ્રવતેવું નેઇએ. રાજા, પર્માચારય, ચોગી, સનત, સાધુ, ગુરૂ, 
માતપિતા, વેઘ, વગેરે આ વિશ્વમાં વિશેષતઃ ઉપકારક છે માટે તે- 
એની રક્ષા કરવામાં અલ્પડાનિ થાય-અલ્પદોષ થાય તોપણુ તેઓની 
સેવાભક્તિ અને રક્ષા કરવી જેઈએ. મહોપકારેની પ્રવૃત્તિયો સાથે 
અલ્પદ્દોષોની પ્રભૃત્તિયા થયા કરે છે તેથી કંઈ પરોપકાર પ્રવૃત્તિની 
સ્વફૂરજથી પરાડ.ઝુખ ન થવું જેઈએ. એક શેઠ નદીના કાંઠે બેસી 
રહ્યા હતા એવામાં અન્ય શેડને પુત્ર નદીના પ્રવાહમાં તણાવા લાગ્યો 
ત્યારે તેણે નદીના કાંઠે ઉપવિષ્ઠ શ્રેઠીને બચાવવા માટે ખૂમ મારી; 
પરન્તુ તે શેઠ વિચારવા લાગ્યો કે શેઠનો પુત્ર નદીની ખહાર કાઢતાં 
તે પરણુશે અને મૈથુન કરી નવલાખ જીવોને મારશે તથા ષટ્કાયની 
રી હિ'સા કરશે અતએવ તેને બચાવવામાં કોઈ જાતને! ફૂાયદો નથી; 
. ઉલઠું ભવિષ્યમાં જે હિ'સાદિ પાપો કરશે તેતુ' મ્હને પાપ હ્ાગરો, 
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#ષાલો વિચાર કરી તેણે શેઠના પુત્રને નદીમાં તણાવા દીધો પરન્તુ તેને 
નદીની ખહાર કાઢયો નહિ. નદીના તીર્પર ઉપવિષટ રેઠ સ્વગુર્‌ પાસે ગચે 
ભને શેડના પુત્રને નદીના પ્રવાહમાં તણાતાં છતાં ન કાઢવાનો વિવેક 
દર્શાભ્યો. ગુરૂએ તેના કુવિવેકની અવગણુના કરીને કહ્યું કે અરે મૂખે ! 
તું દોષ વા ધમેમાં હજી કંઈ સમજતો નથી. સર્વ જીવોમાં મતુષ્ય સોટો 
છે તેનો રક્ષા કરવામાં અન્ય જીવોને હાનિ થતી હોય તોપણુ હૃદયમાં 
હાનિ કરવાનો પરિયામ ન હોવાથી હિ'સાદિ દોષતુ' કર્મ લાગતું નથી 
અને મહેાન્‌ પુણ્ય તથા નિજરા થાય છે. મહાપુણ્ય તથા નિજેરાકારક 
પરોપકારી જુત્યો કરતાં અલ્પકર્મખંધ થાય એવા દોષ થાય તોપણુ 
તેવાં પરોપકારી કાર્યો કરવાં નેઈ એ.. મનુષ્યના બચાવવાથી મનુષ્ય 
જીવીને જે પરોપકારાદિકા્યો કરી શકે છે તે અન્ય પ્રાણીઓ કરવાને 
શક્તિમાન્‌ નથી. આત્મજ્તાનિમતુષ્યોને સવ જીવાપર સ્વાત્મવત્‌ સમા- 
નભાવ છે તોપણુ તેઓના પરેોપકારાદિકાર્યોમાં તેઓ વિવેક્દષ્િને 
અગસ્થાન આપી પરોપકાર મુત્યમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. મૂઢદૃષ્ટિથી જેએ 
પરેપકારપ્રવૃત્તિ કરવા પ્રયત્નશીલ થાય છે તેએ પુણ્યને બદલે 
પાષની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. રોગી સાધુઓને ઓષધપ્રયોગથી સાજા 
કરવામાં આવે છે, તો અનન્તગુણુ પુણ્યબંધ થાય છે અને અનન્તગુણુ 
કમેની નિર્જરા થાય છે; એવો એક વણિડકે ચુરૂપાસે ઉપદેશ શ્રવણુ 
કર્યો અને ચુરૂપાસે પ્રતિજ્ઞા કરી કે માશ ગામમાં માંદા પડેલા સાધુ- 
શાની દવા કરીને મારે જમવું અન્યથા જમવું નહિ. કેટલાક માસ- 
પયેન્ત તો માંદા સાધુઓની દવા કરોને જમવા લાગ્યો. એક દિવસ 
તે ગામમાં કોઈ રોગી સાધુ હતો નહિ તેથી તે મૂઠતાથી પ્રતિજ્ઞા- 
લગ્ર્ણકાએ શંક્તિ થયો અને પ્રભુને બે હાથ જેડી વિનવવા લાગ્યો 
કે. છે. પ્રભો ! આજ મારો પ્રતિજ્ઞાના ભંગ થાય છે માટે ગામમાં રહેલા 
એક ખે સાધુને ઝટ રેગી ખનાવ ફે જેથી તેની દવા કરીને હું' જસુ, 
આ પ્રમાણે ઉચ્ચ સ્વરે તે પ્રભુને વિત્ઞતિ કરતો હેતો તત્સમયે 'તેના 
ગુરૂજી આન્યા અને કથવા લાગ્યા કે હૈ ભદ્ર ! તું સાધુઓને ચેગી 
ખનાવવાની ભાવનાવડે પાપ બાંધે છે. ત્ડેને એવી પ્રતિસ્ઞા અપી છે 
ફે/રોગ્રી સાફર હોય તો તેની દવા કરીને ખાવું; પરંતુ કોઈ શેગી ત 
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શોથ સોમે ખાવું એવી પ્રતિજ્ઞા આપી નથી; માટે સાધુઓને રીગી 
કરવાની પ્રભુને પ્રાથના કરી ઉલટું પાપ ખાંધે છે. કોઈ સાધું રોગી નથીઃ 
તેથી ત્ડારે પ્રસુદ્તિ બનીને જમી લેવું જેઈએ. આ પ્રમાણે તેનાં સદ્‌- 
ગુરૂએ બોધ આપીને મૂઢવણિક્ની મૂહતા ડ્ર કરી, પ્રસંગોપાત્ત કથિત 
આ કથાપરથી સાર એ લેવાનો છે કે મૂહદૃણ્ટિએ પરોપકાર કરતાં પાપ 
થાય એવી રીતે પરોપકાર ન કરવો નનેઈએ. એકેન્દ્રિય જીવો કરતાં 
દ્રીન્દ્રિય અને દ્રીન્દ્રિય કરતાં ત્રીન્દ્રિય અને ત્રીન્દ્રિય કરતાં ચતુરિ- 
ન્દ્રિય અને ચતુરિન્દ્રિય કરતાં પંચેન્દ્રિય જીવોપર પરોપકાર કરતાં 
અનન્તગુણુ પુણ્યાદિફૂલ પ્રાસ્ત થાય છે. પશુષખીઓ કરતાં મતુષ્યોપર 
ઉપકાર કરતાં અનન્તગુણુ ફૂલ પોતાને તથા વિશ્વસમાજને થાય છે, 
અનાચેો કરતાં આચેૈપર ઉપકાર કરતાં અનન્તગુણુ વિશેષ ફેલ થાય 
છે. આર્યૌમાં અજ્ઞાનીઓ કરતાં ઉત્તમ સાત્વિકગુણી જ્ઞાનીઓને ઉપકાર 
કરતાં અનન્તગુણુ વિશ્ેષફ્લ ધાય છે. ગૃહસ્થાશ્રમી આર્યજ્ઞાનીઓ 
કરતાં ત્યાગી કર્મયોગી જ્ઞાનીએપર ઉપકાર કરતાં અનન્તગુણુ વિશેષ- 
ફેલ ખરેખર પોતાને તથા સમાજ અને વિશ્વને થાય છે.' દેશનો 
ધમેના ઉદ્ધાર કરનાર જ્ઞાની મનુષ્ય સદા સૈરક્ય છે. અતએવ દેશેદ્ધા- 
રક, પર્મૌદ્ધારક સ્ઞાનિમહાત્માએપર ઉપકાર કરતાં અનેક જીવોના ભાગ 
આપવા પડે અને હિ'સાદિ દોષ લાગે તોપણુ અનન્તગુણુ ફેલ થાય 
છે. સ્ઞાન-વિદ્યાકેળવણીદ્રારા વિશ્વપર પરોપકાર કરતાં અનન્તગુણુ ફેલ 
થાય છે. જે જે મહાપુરૂષો, મહાત્માએ આ વિશ્વપર દ્રવ્ય અને 
ભાવથી વિશેષ ઉપકાર કરનારા હો્‌ય છે તેઓની તે પ્રમાણે ભક્તિ* 
સંરક્ષા કરવામાં અલ્પદોષ અને અનન્તગુણુ ફલ વિશેષ થાય છે, સર્વ 
જીવો એક કુટુંબસમાન છે તોયણુ તેઓનો પ્રાણાદિ અને ઉપક્નર 
કર્તત્વની દૃછિએ તેઓતુ' તે દૃણિના વિવેકે મહત્ત્વ સંલક્ષી ઉપર પ્રમાણે 
કથન કર્યું છે, અન્યથા લઘુ અગર મહાજીવપર શુભાશુભપરિણુમ 
ટૃછિએ પરોપકાર કરતાં શુભાશુભકફૂલ થાય છે તેથી અનેક દૃછ્િચોની 
સાપેક્ષાએ ઉપરનો વિવેક ધ્યાનમાં શખી અનેકાન્તદૃષ્ધિએ ઉત્સગે 
અને અપવાદથી પ્રવૃત્તિ કરવી. જે જે પ્રસંગે સ્વાધિકારે દ્રજ્યક્ષેત્રકા- 
હભાવથી જે જે જીવોપર જે જે ઉપકાર કરવો ચોગ્ય હેથ તે તે 
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પ્ર્સગે તે તે ઉપકાર કરવાથી ફૂલની પ્રાત્તિ થાય છે. આપત્તિકાલે 
આપત્તિના પ્રસંગોને લક્્યમાં રાખી ઉપકાર કરવા ઘટે છે અને ઉત્સ- 
ગેકાલે ઉત્સડના પ્રસંગોને ધ્યાનમાં લેઈ ઉપકાર કરવો ઘટે છે. જેનાથી 
જે કાલે સ્વશકયતુસારે શુભપરિણામે અને શુદ્ધપરિણામે ઉપકાર થાય 
છે તેને તે કાલે વિશેષફેલની સ્વફરજ અદા કરવાની સિદ્ધિ થાય છે. 
જે પ્રસગે જે જીવને જે યોગ્ય ઉપકાર કરવાનો હોય તે પ્રસંગે તે 
જીવને તેવા પ્રકારનો ઉપકાર કરવાની આવશ્યકેતા સિદ્ધ ઠૅરે છે. 
ભૂખ્યા મતુષ્યને અન્નની જરૂર હોય છે તે પ્રસંગે વસ્ર આપીને ઉપ- 
કાર કરવો તે અયોગ્ય છે, પરન્તુ તેને ખાવાની ન્યવસ્થા કરી આપ- 
વાની જરૂર છે. દેશ, સમાજ, સંઘ, ધમ અને જતિપર જે જે કાલે 
જે જે ઉપકારો કરવાની આવશ્યકતા હોય તેતે કાલે તે તે ઉપકારો 
કરવા નેઇએ. આર્યાવતેમાં ખાવાએ, સાધુએ લાખોની સંખ્યામાં ફ્રે 
છે તેઓને જ્ઞાની બનાવવાને અનેક જ્તાનશાલાઓની ન્યવસ્થા કરવામાં 
આવે તો! તે વિશેષ ઉપયોગી ઉપકારી કાર્ય ગણાય. તેઓની પ્રગતિનો 
પ્રભાવ ખરેખર સંપૂણુ વિશ્વની પ્રગતિ કરવામાં સાહાચ્યકારી છે માટે 
ત્યાગી ખાવા સાધુએની પાઠૅશાલાએ કરવાથી અને તેઓને ભણાવ- 
વામાં સર્વ પ્રકારની સાહાય્ય આપવાથી દેશપર મહાન્‌ ઉપકાર કરી 
શકાય છે. ત્યાગીએ અને સાધુઓની ઉન્નતિની સાથે દેશેોન્નતિ અને 
ધમૌન્નતિ તુરત થઈ શકે છે. આ વિશ્વમાં સવ જીવોને ઉપકાર થાય 
એવાં મુત્યો કરવાં નેઇએ. રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યો કરતાં 
સત્ત્વગુણી મતુષ્યોપર વિશેષતઃ આત્મસ્વાપૈણુ કરી ઉપકાર કરવા તત્પર 
થવું જોઇએ કારણુકે સત્ત્વગુણી મતુષ્યોથી દેશમાં વિશ્વમાં શાન્તિ 
પ્રસરી શકે છે અને તેએ વિશ્વજીવોને અનેક ૬ુઃખોમાંથી સકત કરી 
તેઓને શાન્તિ આપવા સમથ થાય છે. ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને 
શદ્રોએ સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે યથાશક્તિ બ્યવહાર અને નિશ્ચયથી મન, 
વચન અને કાયાએ વિશ્વવતિ જીવાપર જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર ગુણની 
પ્રાસિ થાય અને મન, વાણી, કાયા અને આત્મશક્તિયોના વિકાસો 
થાય એવી રીતે ઉપકારો કરવા સદા તત્પર થવું નેએ. સંવર અને 
નિર્જરાની આરાધના કરનાર મહાજ્ઞાની ચોગીઓની, ગ્ુનિવરોની સેવામાટે 
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વિશ્વવતિ સકલજીવોએ તત્પર રહેવું નેઇએ. શ્રીતીથેકર મહારાજા 
સમવસરણુમાં બેસી દેશના દેઈ મતુષ્યો વગેરેનો ઉદ્ધાર કરે છે તેથી 
તેએ મહાદેવ-ત્રિભુવનપતે-મહામાહેન વગેરે વિરોષણ્‌।થી સ્તવાય છે. 
આ વિશ્વમાં પરસ્પરપ્રવતિત ઉપકારસૂત્રના જે ઉચ્છેદ ડરવા તત્પર 
થાય છે તે આ વિશ્ચશાલામાં અપકાન્તિના નિયમાતુસારે સ્વજાતિનો 
અધઃપાત કરે છે. પરસ્પર ઉપકાર કરવાની પ્રવૃત્તિને માન આપીને 
પ્રવર્ત્યા વિના વિશ્વાપગ્રહમાંથી સુક્ત થઈ શકાય તેમ નથી. સ'પૂણું 
વિશ્વવસ્તુઆના સ'ચય કેરીને તેનો રખવાળ ખનવાથી માનવને કોઈ 
જાતનો લાભ નથી. અહે'મમત્વના પડદાઓને છેદીને ને આ વિકશ્ચને 
દેખવામાં આવે તો આ વિશ્વ એક કુટુ'મ સમાન ભાસે અને પોતાની 
સર્વશક્તિચોનું વિશ્વને સમર્ષણુ કરી શકાય. જેવું વિશ્વમાંથી લેવા 
પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે તેવી વિશ્વને પાછુ દેવાની વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિ 
કરવી એ સ્વફરજ છે તેનાથી વિશેષ મતુષ્ય કરી શકતે નથી. અત- 
એવ તેણે વિશ્વની સાથે સત્તાધિકારી છતાં અને ધનપતિ છતાં સમા- 
નભાવથી વર્તવું નેઈએ. વિશ્વના જીવોને પોતાના કરતાં નીચ અને 
પોતાની ષ્ુપાવડે જીવી શકે છે એવું મનમાં ધારીને કદાપિ કોઇ ઉપ- 
ગ્રહે પ્રવૃત્તિને સેવે તો તે ચોગ્ય ગણી શકાશે નહિ. સર્વ જીવો પોત- 
પોતાની ફરજે મોટા છે. આપણે તેઓને શામાટે હલકા ગણુવા નેઈએ ? 
આપણે જેમ અન્યોના ઉપકારો ગ્રહણુ કરીને જીવતા હોઇએ છીએ 
તેમ અન્ય જીવો આપણા ઉપગ્રહોને ગ્રહી જીવી શકે છે; તેથી તેઓને 
હુલકા ગણુવાનો પરેોપગ્રહદણિએ અધિકાર નથી. પરસ્પર એકખીનાની 
ફેરજરૂપ ધમે અદા કરવાનો આ વિશ્વશાલામાં સર્વ જીવોનો અધિકાર 
છે તેમાં સદા પ્રવૃત્તિ કરવી નેઈએ. આ વિશ્વશાલામાં પરોપકાર 
કરવો એજ પ્રભુને પ્રાસ કરવાનો અને સ્વોન્નતિ કરવાને ઉપાય છે તે 
વિના કદાપિ આત્મગુણા ખીલવાના નથો. જે મતુષ્યો પરોપકાર કરે 
છે તે પ્રભ્રુના માગેને પ્રાસ કરે છે અને ફુગુણ્ોનો ત્યાગ કરીને સદ્‌- 
ગુભાને ગ્રહણુ કરી શકે છે. ભેદભાવની વૃત્તિનો ત્યાગ કરીને પરસ્પ- 
શપગ્રડે કરવાની વૃત્તિને આદર અને આ વિશ્વવતિ દુઃખી જીવોપ્રતિ 
ટૃછિ દેઈ તેઓનાં દુઃખ ટાળવાને તેઓના આત્માની સાથે પોતાના 
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આત્માની એકતા કેર કે જેથી તેઓના દુઃખને હ્તા ખની શકે. 
પરેોપકારને જે ધમે ન માનતો હોય તેવા રાક્ષસને આ વિશ્વમાં 
જીવવાનો હક્ક નથી. દવાશાળાઓ, પાઠંશાળાઓ, બોર્ડી'ગો, આશ્રમે, 
ગુરૂકુલો, ધર્મશાળાઓ, રાજ્યકાયદાએ, સદાચારે, પ્રપાએ, પાંજરા- 
પોળો, અનાથાલયો, ખહેરાં સુંગાંની શાળાઓ, સાધુઓને ઉતરવાનાં 
સ્થાનો, ભાષણુશાળાઓ, ઉપાશ્રયો! વગેરે સર્વે ઉપકાર કરવાનાં સ્થા- 
નકે છે. ઉપકાર કરવાનાં જે જે સાધનો હોય તેઓને સાર્વજનિક 
દેછિએ સર્વ જીવોને યથાયોગ્ય લાભ મળે તેવી રીતે પ્રદૃત્તિ કરવી 
જેઈએ અને સવ જીવેોનાં હદય શાન્ત કરવા અનેક ઉપકારેોની પ્ર- 
વૃત્તિમાં તત્પર થવું જેઈએ. બુદ્ધદેવ કહે છે કે “ સ'સારમાં ચાવતૃ 
શાન્તિ ન હોય તાવત્‌ મારા હદયમાં દુઃખ થયા કરશે” મહાત્મા 
ઈસુ કાઈસ્ટ કહે છે કે “જે મારો ભાઈ ત્ડેને તમાચા મારે તોતું 
ધેયે ધર અને તેના સામો ત્ડારો ખીજે ગાલ કર 7. સપ્તમ એડવર્ડ 
કહે છે કે “આ સ'સારમાં હું' શાન્તિ ચાહુ' છુ.” મહાત્મા વિલિયમ 
ઢામસ સેડ કહે છે કે “ ભગવન્‌! કમથી કમ એક ભાઈની તલવાર 
ખીજા ભાઈના ગળા ઉપર ના ચલે, વિશ્વમાં શાન્ત વર્તે, નિબલેો પર 
અત્યાચાર ન થાય એવું હું' ચાહું છુ.” એ મોટા પુરૂષોના હૃદયમાં 
ઉપકારની વૃત્તિ છે તેથી ઉપયુકત શખ્દો તેમના હુદયમાંથો નીકળે 
છે. રૂશિયામાં મહાત્મા ટોલ્સ્ટોય જ્યારે વગડામાં મરણુપથારીએ સૂતો 
ત્યારે તેની પાસે હજરો મનુષ્યે, અવી બેસવા લાગ્યા. તેઓને સ” 
બોષીને મહાત્મા ટોલ્સ્ટોય કહેવા લાગ્યો કે “ અરે મારા આત્માએ! ! 
તસે મારી પાસે કેમ બેસી રહ્યા છે ? તમારો એક પળ પણુ નકામી 
ગ્ુમાભ્યા વિના ગરીબે!પર ઉપકાર કરવા પ્રજૃત્તિ કરો. તમારી સાહા- 
ચ્યને માટે વિશ્વજીવે! રાહે જેઈ રહ્યા છે. તેઓને માટે તમે ઉઠો 
અને તેઓનાં દુઃખ ટૂર કરી તેઓને શાન્તિ આપો કે જેથી મને 
મરતાં શાંતિ મળે.” મહાત્મા ટોલ્સ્ટરોયના હુદયમાંથી પરોપકારવૃત્તિથી 
ઉપર્ઝ્ુકત શખ્દો નીકળે છે તેથો તેની મહત્તાનો વિશ્વને બહુ ખ્યાલ 
આવે છે. પરોપકાર કરવામાં જે મનુષ્ય સમજતો ન હોય તે મતુષ્ય 
ધર્મમાં કઇ સમજતો નથી. મહાત્માએશ ત્રષિચોએ હાડકાં રૂધિર 
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વગેરેતુ' પરમાર્થે અર્ષણુ કયું છે તેથી તેઓનાં દૃષ્ાતોવડે મનુષ્યોને 
પ્રબાધી શકાય છે. પશુઓ અને પ“ખીએ। ઉપકાર કરે છે. વનસ્પતિ પણુ 
અન્યોના ઉપર ઉપકાર કરે છે. મતુષ્ય જે અન્યોના ઉપર ઉપકાર ન 
કરે તો તેના જેવો દુષ્ટ આ વિશ્વમાં અન્ય કોઈ ગણાય નહિ. ખાડું 
પીવું, મોજશોખ મારવા અને સ્વાર્થમાં લયલીન રહેવુ' એટલુ કરવા 
માત્રથી ક'ઈ મતૃષ્યત્વ પ્રાતત કેરી શકાય નહિ. મતુષ્યત્વ પ્રાસ કરવાને 
માટે ઉપકારપ્રહૃત્તિ મુખ્ય કારણીભૂત છે માટે મનુષ્ય | અન્ય આલ- 
પ'પાલને ત્યાગ કરીને પરમાર્થ કર, ઉપકાર કેર, ઉપકારથી તું મહાન્‌ 
થઈશ. હૈ મતુષ્ય ! વાસ્તવિક ગુણની પ્રગતિ કરવામાં ઉપકારતુ' અવ- 
લ'બન કર. જીવન્સુકત મહાત્માએ પુતમૃત્ય થયા હોય છે તોપણુ 
તેએ ઉપકાર માટેજ પ્રવૃત્તિ કરીને પ્રારખ્ધકમે ભોગવે છે. ઉચ્ચદશાને 
પામેલા તેવા મહાત્માઓને પણુ જ્યારે ઉપકારની પ્રવૃત્તિ કરે છે. લે 
હે સતુષ્ય ! ત્ડારે તો ઉપકારપ્રવૃત્તિ આદરવી નેઈએ એમાં હેવે કે'ઈ 
કથવાનુ' અવશેષ રહેતું નથી એમ અવબોધ. દેશસેવા, રાજ્યસેવા, 
ધર્મસેવા, કુટુ'બસેવા, માતૃપિતૃસેવા, ગુરૂસેવા, સ'ધસેવા, સમાજસેવા, 
સ્ાનસેવા, દર્શનસેવા, સ'યમસેવા, સાર્વજનિક હિતકારક કાર્યસેવા વગેરે 
સેવાઓના માર્ગોમાં વિચરવાથી અનેકધા ઉપકારનાં કાયોને કરી શકાય 
છે. આગસેોમાં, નિગસોમાં, ગ્રન્થામાં ઉપકારક કાર્ચોની દિશાઓ ખરે- 
ખર વિવેકે પુર્સ્સર દર્શાવવામાં આવી છે તેથી સમ્યગ્‌ અવબોધવુ' 
કે દુઃખી, ગરીખ, દોષી, પાપી જીવો પર ઉપકાર કરીને તેઓને ચુણ 
આપી ઉદ્ધારો. આ વિશ્વના જીવોના દોષો દેખશો અને તેઓને 
તિરસ્કાર કરી તમે પોતાને ડાહ્યાડમરા માની લેશે તો વિશ્વશાલામાં 
અધઃપાત થશે અને પડતા પડેતા નીચ ચોનિમાં ઉતરી જવાના. માટે 
અન્ય જીવોના હજારો કરોડો અપકારો ભૂલીને તેઆના ઉપર ઉપકાર 
કરો. સર્વ જીવો પર ઉપકાર કરવાનુ' જે ધર્મ શિખવતો નથી તે 
ધમેતુ' અમારે કામ નથી અને તે ઉપકારપ્રવૃત્તિવિનાનો ધમે વિશ્વમાં 
જીવતો પણુ રહેતો નથી. જે પ્રમાણે આત્મામાં ઉપકાર કરવાની ભાવના 
પ્રગટતી હોય તે પ્રમાણે પ્રજૃત્તિથી ઉપકાર કરતાં જરાસાત્ર સ'ક્રોચ ન 
પામવો જેઈએ. મતુષ્ય |! મનમાં અવબોધ કે આડુષ્ય પૂણે થયા પશ્ચાત્‌ 
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ત્ડારી સાથે ક'ઈપણુ આવવાતુ' નથી. આ વિશ્ચશાલામાં ઉપકારડું શિક્ષણુ 
લેવાની પ્રહૃત્તિ કર. પ્રથમ ઉપકાર કરવાનુ શિક્ષણુ ગ્રહેણુ કર કે જેથી આ 
ત્માન્નતિકારક કતેન્ય કર્મોમાં પ્રવૃત્તિ કરવાને તું અધિકારી ખની શકે. 
ધર્માથકાંક્ષિમનુષ્યોએ નિષ્કામવૃત્તિથી ઉપકારપ્રબ્ૃત્તિ આચરવી નેઇએ. 
સ. ૧૯૪૭ની સાલમાં વિજાપુરમાં એક મનુષ્યને ક્ષેત્રમાં સપે કરડચો. 
તેતુ' વિષ તેને સવ શરીરમાં વ્યાપી ગયું. તેને ઉંચક્રીને ગામમાં 
લાવવામાં આવ્યો અનેક મતુષ્યો પાસે સપૈવિષ ઉતરાવવામાં આવ્યું 
પણુ ઉતર્યું નહિ એવામાં દેવવશાત્‌ ત્યાં એક ફકીર આવ્યો તેણે 
તુરત મંત્રથી સધૈતુ વિષ ઉતાર્યું અને પદ્ચાત્‌ તુરત તે તેના માર્ગ પ્રતિ- 
ગમત કરવા લાગ્યો. જે મનુષ્યને સધ કરડચેો હેતો તેના મુટુંબીઓએ 
પેલા ફેકીરને માગે તે આપવાને ઘણી આજીજી કરી અને તેની 
પાછળ હોડી તેને ઉભા રાખી પગે લાગી બે હાથ જેડી ધણું કહ્યુ. 
ત્યારે પેલા ફેકીરે કલ્યુ' કે મે' તમારા ઝુટુંખી મનુષ્યપર ઉપકાર કચેર 
છે તેથી હું તમારૂં કંઈ પણુ લેવાનો નથી વિશેષ શું તમારા ઘરતુ' 
જલ પણુ ગ્રહીશ નહિ. મારી નિષ્કામવૃત્તિના બળે સર્પનો મંત્ર 
ભણુતાં સર્પ તુરત ઉતરી જાય છે અને મને વાસ્તવિક જે ફૂલ 
થવાતુ' હોય છે; તે થાય છે માટે મ્હૅને હવે તમે કંઈ પણુ કહેતા 
નહિ. ધન્ય છે ! એવા ફ્કીરને. આ દૃષ્ટાંત ઉપરથી અવબોધવાતું એ 
મળે છે ફે નિષ્કામવૃત્તિથી ઉપકાર કરવો. ઓધદૃછિ એ ઉપકાર 
આદિ અણદૃષ્ટિએ ઉપકારતુ' સ્વરૂપ અવબોધી ઉપકાર કરવો જેઇએ. 
દ્રભ્યોપકાર, ભાવોપકાર, નિદ્ચચોપકાર, દર્શનોપકાર, જ્તાનાપકાર, 
ચારિત્રેપકાર, વિઘોપકાર, આજીવિકોપકાર, એપષધેપકાર, અજ્ઞા- 
પકાર, જલોપકાર, ધમૌપકાર, રક્ષકોપકાર આદિ અનેક પ્રકારના ઉપ- 
કાશે છે. રનેગુણાપકાર, તસોગુણાપકાર અને સત્ત્વગુણાપકાર એમ 
ત્રણુ પ્રકારના ઉપકારનુ' સમ્યકસ્વરૂપ અવબોધવું. એકેન્દ્રિયથી તે પંચે- 
ન્દ્રિયપયેન્ત જીવો રજેગુણાપકાર; તમોગુણાપકાર અને સત્ત્વગુણાપકાર 
કેરી શકે છે. જે જે: કાલે જે જે ક્ષેત્રે જે જે ઉપકારની આવશ્યકતા હોય 
છે તેની તે તે વખતે સુખ્યતા ગણાય છે અને અન્યોપકારેોની ગાણુતા 
ગણાય છે.. વિષયભેદે ઉપકારનાં અસ“ખ્ય ભેદે પડે છે, નિષ્કામવૃત્તિએ 
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પશેપ્રકાર કરવાની ભાવના પધારણુ કરીને ઉપર્યુક્ત સર્વ પ્રકારના ઉપ- 
કારોમાં સ્વાષિકારે પ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ. સ. ૧૯૫૪ ની સાલમાં 
હિન્દુર્થાનમાં મહા ડુષ્કાળ પડયો. ત્યારે અનેક પરોપકારી મનુષ્યોએ 
નિષ્કામવૃત્તિથી મતુષ્યોનીપર મરોપકારવૃત્તિ આચરી હતી. અમદાના- 
દમાં કવિ-નાટકકંપની કાઢનાર-જૈત શા. ડાહ્યાભાઈ ધોળશા હેતા, 
તેમના પિતાજી ધોળશાજી પક્કા જેન હેતા. તેમના હદયમાં પ્રતિદિન 
પરોપકારની ભાવના વધ્યા કરતી હતી. તેઆ દરરોજ વ્યાખ્યાનમાં 
જતા હેતા. તેઓ વ્યા્યાન શ્રવણુ કરી ઉપાશ્રય બહાર નીકળતા ફે 
તેમની પાછળ અનેક દુઃખીલેષકો પડતાં અને તેમની પાછળ પોતાના 
હુઃખની વાત કહેતાં. ધોળશાજી શેઠ સર્વલોકોની વાત સાંભળતા અને 
યથાયોગ્ય સવેતે દાન આપતા હતા. તેઓની પ્રમાણિકતા અને પરોપકાર- 
વૃત્તિથી અમદાવાદના સોઢા ધનવંત રેડીયાઓ પાસેથી જેટલા રૃપૈયા 
જેઈએ તેટલા માગી લાવતા, દરેક શ્રેઠ્ઠી તેમને માગ્યા પ્રમાણું આ- 
પતા અતે તે લાવેલા રૂપૈયા તેઆ ગરીખ જેનો તથા, જેનેતર ગરીબ 
લોકોને બ્હે'ચી દેતા. ઉપાશ્રચે સાધુઓની પોતે જાતે ખબર લેતા, 
સાધ્વીઓની ભક્તિ કરતા. કોઇના ઉપર ઉપકાર ફેરવા ચૂકતા નહિ. 
અમદાવાદના નગરશેઠ. મણિભાઈ પ્રેમાભાઈ એ છપ્પનના રુષ્કાલ પ્રસંગે 
પરોપકાર કરવામાં ખાકો રાખી નથી. તેઓ ગરીબલોકો પાસે ગાડી 
લેઈ જતા અને તેઓને જાતે તપાસતા અને પશુઓ તથા મનુષ્યોપર 
ઉપકાર કરતાં કરતાં તેમના ઉપર રોગે હુમલો કર્યો તેથી એવા ભલા 
પરોપકારી નગરશેડૅતું મૃત્યુ થયું. અમદાવાદના જેન ઝવેરી, શેઠ લલ્લુ- 
ભાઈ રાયજીએ પરોપકાર કરવામાં લક્ષ્મીનો સારી રીતે ભોગ આપ્યે 
છે. અમદાવાદ જેનશ્વેતાંમ્મર મૂતિપૂજક બોર્ડી'ગ કાઢવામાં તેમણે. 
માગેવાનીભર્યો ભ્રાગ લીધો છે. લાલર્શકર ઉમિયા્રંકરે સ્થાપેલા અના-- 
થાશ્રમને તેમણે સારી સાહાચ્ય કરી છે. ઓશવાળ જેનના નામે કોઈ 
પણુ મનુષ્ય તેમની પાસે ખાનગી મદત લેવા જતો તો તેને તેમની 
ચડતી અવસ્થામાં સારી રીતે ખાનગીમાં મદત આપતા હતા. રીડ 
હલ્કુભાઈ રાચજીએ હજારો રૂપૈયા ગુમ રીતે ગરીબ લોકોને આપ્યા 
છે. ઉતમ વ્ણેના લોકોને ગુ રીતે ઘણી સાહાય્ય કરી છે. તેમની 
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#ચઢતીના પ્રસંગે તેમના ઘર નીચે મનુષ્યોની ઠંઠે જામતો હતી. સર્વને 
' તેઓ મદદ આપી વિદાય કરતા હેતા. તેમના ઘેર અમો વહોરવા જતા 
ત્યારે ઘર નીચે જાણે દવાખાનાના દદીએ ભરાયા હોય તેવી રીતે અનેક 
દુઃખી મતુષ્યો બેઠેલા દેખવામાં આવતા હતા. તેમણે પરેોપકારનાં જે 
જે કાર્ચો કરેલાં છે તેના જાતિઅનુભવ છે. શેઠે લલ્લુભાઈ રાયજી હાલ 
પણુ પરોપકારનાં કાયો કર્યા કરે છે. અમદાવાદના નગરશેઠ પ્રેમાભાઇ હેમા- 
ભાઇએ ઘણાં પરેપકારનાં કાર્યો કર્યા હતાં. શેઠ લાલભાઈ દલપતભાઈની 
માતાજી ગંગાબેન અનેક પરેપકારનાં કાયો અઘપયેન્ત કરે છે અને 
ભવિષ્યમાં કરશે. શેઠં મનસુખભાઈ ભગુભાઈએ પરેપકારનાં કાચે 
કર્યા છે તેમણે અમદાવાદની પાંજરાપોળ સુધારીને પશુઓનાં દુઃખ 
ટૂર કરવા ધનાદિકની સાહાય્ય કરી હેતી. સુરતમાં રાવબહાટ્ૂર હીરા- 
ચંદ સોતિચદ. શેઠ ધમેચદ ઉદયચંદ, નગીનદાસ કપૂરચંદ, નેમચંદ મેળા- 
પેચેદ અને નગીનદાસ ઝવેરે મતુષ્યો 'અને પશુએ ઉપર ઉપકાર કરવા 
સારો આત્મભોર્ા આપ્યો છે. પાટણુમાં સં. ૧૯૫૬ ના રુષ્કાલના પ્રસં- 
ગમાં એક ગૃહસ્થ શેઠે ગુમ નામથી દુકાન ઉઘાડી હતી અને તે દ્વારા તેણે 
અનેક મવુષ્યોને નામે લખીને રૂપેયા આપ્યા હેતા તથા દાણા આપ્યા 
હતા'પશ્ચાતૂ તેણે દુકાન બંધ કરી તે વાત પાટણુમાં જાહેર છે. પાટણુમાં 
દુકાન ઉઘાડીને નિષ્કામવૃત્તિથી ગરીબોને ગુમ પણે મદત કરનાર ગૃહ- 
સ્થની જેટલી પ્રર્શસા કરીએ તેટલી ન્યૂન છે. શેઠે વીરચંદ દીપચંદ, 
અને પ્રેમચંદ રાયર્ચદે પરેોષપકારપ્રહૃત્તિમાં સારી રીતે ભાગ લીધો 
હેતો. મતુષ્યો અને પશુષેખીએ ઉપર ઉપકાર કરનારા આ  વિકશ્ચમાં 
અનેક મતુષ્યો વિદ્યમાન છે. હિન્દુસ્થાનના નામદાર શહેનશાહ સર- 
જ્યોજે અને રાણી મેરી પરોપકાર કરવામાં પોતાનું ઘણું જીવન 
યતીત કરે છે. હિન્દુસ્થાનના વીયસરેય લૉર્ડ હાર્ડીજ પરોપકારનાં કાર્યો 
કરવામાં સારી રીતે આત્મભોગ આપે છે. આ વિશ્વમાં હેજી પરાપ- 
કારી મતુષ્યો વિદ્યમાન છે તેથી સૂર્ય અને ચંદ્ર નિયમિત ગતિ કરે 
છે અને સમુદ્ર પોતાની મર્યાદાને મૂકતો નથી. આ વિશ્વમાં લોકોત્તર 
દૃછ્િએ ભાવોપકાંર કરતાશ અનેક આચાર્યો, ઉપાધ્યાય અને 

સાધુએ વિદ્યમાન છે તેથી વિશ્વમાં શાંતિસુખની ઝાંખી જણાય છે. 
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આવી રીતે આ વિશ્વશાલામાં પરોપકારતું સ્વરૂપ અવબોધીને હૈ મતુ- 
ષ્ય તું પરોપકાર કેર, પરેપકારની ભાવનાવાળાએ આ વિકશ્ચમાં ઉપકાર 
કમે કરવામાં સ્વાધિકારે પ્રવૃત્ત થવું જેઇએ, પરોપકારી મતુષ્યે મન, 
વાણી, કાય! અને લક્ષ્મીથી સદા ઉપકાર સેવવા યોગ્ય છે. પરોપકારી 
મતુષ્યે પરોપકાર કરવાને સ્વકતે્ય સમજી સ્વાધિકારે સેવવે નેઇએ. 
કર્મયોગીને વિશ્ચશાલામાં ઉપગ્રહ કર્મમાં પ્રવૃત્ત. થઈ આત્માન્નતિ કરવી 
એમ ઉપરના શ્લોકોદ્ારા જણાવવામાં આવ્યું. 

અવતરણુઃ--વિશ્વશાલામાં પરોપકારકમેદ્રારા આત્મોન્નતિ દર્શા- 
બ્યા પશ્ષાતૂ અબ્યવસ્થિત પૂણુ કાર્ય ન કરતાં બ્યવસ્થાપૂર્વક કલેબ્યકર્મ 
અલ્પકાય કરવું- એમ હૅવે દર્શાવવામાં આવે છે. 

જોવ. 

0 0 હ દ 
પળવાર નત ૧૦૧, મદ્વચ્છમ વ્યવાદ્યતર્‌ ॥| 
પરતલ્તત્‌ પતન, ૫૮૫૧૫ીડ વિ લુન્ટ્‌ર્‌ ॥ ૭૨ ॥ 

શખ્દાથે:--અસ્વચ્છ અવ્યવસ્થિત એવું પૂધુ કાર્ય પણુ ન કરવું 
નેઈ એ અને વ્યવસ્થાપૂર્વક અલ્પકાર્ય પણુ પરિતઃ સુન્દર કરવું જેઈએ. 

વિવેચનઃ --એક કાયેને અસ્વચ્છ અને અવ્યવસ્થિતપણે પૃણુ કરવા 
કરતાં તે કાર્ય અલ્પ કરવું અને સ્વચ્છ તથા બ્યવસ્થિત સુન્દર કરવું એ 
ઉપયુક્ત શ્લોકનો વાસ્તવિક ભાવાર્થ છે. અલ્પકાર્ય પણુ ચાર ખાજુએથી 
સુન્દર કરવું નેઈ એ. કમૈચોગી થનારા મતુષ્યે આ બાબત લક્યમાં 
લેઈ ને બ્યવસ્થિતપણે સ્વકર્તબ્યને કરવું નેઈએ. સુસમતુષ્યો જે જે કાયે 
પ્રારંભે છે તેને એકદમ અસ્વચ્છ અને અસઝુન્દરરીત્યા કરતા નથી. 
અલ્પકાર્ય કરવું પણુ સારૂં કરવું પરંતુ અસ્વચ્છ અને અન્યવસ્થિત એવું 
પૂણુ કાર્ય ન કરવું. સમતાપરિણુતિએ અને ઉપચોગપરિણુતિએ સ્વચ્છ 
સતને બ્યવસ્થિત કાર્ય કરવાની ટેવ પડે છે. એક વખત પણુ જે અ* 
સ્વચ્છ -અને અવ્યવગ્થિત કાય ડૅરવાની ટેવ પડી ગઈ તો પક્ષાવ 
તેનો પશરિઠઠાર કરતાં ઘણા વખત લાગે છે અને મહાપ્રયત્ને અવ્યવ- 
સ્થિતપણું કાર્ય કરવાની ટેવને વારી શકાય છે. મનની ચચલતાનો 
પરિહાર થવાથી અસ્વચ્છતા અને અબ્યવસ્થિતતા ટળે છે. જે જે સ્થાને 
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જે જે કાર્યમાં અસ્વચ્છતાને અજ્યવસ્થિતતા થઈ હોય તેને નિરી- 
ક્ષવાની દેવથી અસ્વચ્છતા અને અવ્યવસ્થિતતા ટળે છે. કોઈ પણુ 
કાર્ય ઉતાવળથી કરતાં મનની ચ'ચલતા થાય છે અને મનની ચંચલતા 
થતાં બુદ્ધિની ચંચલતા વધે છે તથા ખુદ્ધિની ચ'ચલતા વધતાં 
કાર્યની ચારે બાજુએને તપાસવાનું અતે તેમાં સુધારો વધારે 
કરવાડું રહી જાય છે તેથી તે કાર્યની સમાપ્તિ થતાં અસ્વચ્છતા 
અને અન્યવસ્થિતપણું તુત જણાય છે; અતએવ જ્યારે ફોઈ પણુ 
કાર્યનો પ્રારંભ કરવો હોય ત્યારે પ્રથમ મન, વચન, અને કાયાના યોગની 
સ્થિરતા કરવી અને જે કાયૅ કરવાનું હોય તેને બ્યવસ્થાપૂવેક કરવા 
માટે તેનો વિચાર કરવો. પક્ષાતૂ કાયે કરતાં કરતાં ન્યવસ્થાપૂવેક થાય 
છે કે નહિ તેનો સ્થિરપ્રજ્તાથી વિવેક કરવો એમ કરવાથી જે કાર્ય 
થશે તેમાં સ્વચ્છતા અને બ્યવસ્થિતત્વ અવલેકાશે. પાશ્ષાત્યો ભ્યવસ્થિત 
કાય કરવામાં અધુના પ્રાધાન્યપદ ભોગવે છે. તેઓ પ્રથમ પ્રત્યેક 
કાયની સ્વચ્છતા પ્રતિ વિશેષ લક્ષ આપે છે. અલ્પકાર્ય પણુ સુન્દર 
કરવાની જૃત્તિને તેઓ માન આપીને પ્રવૃત્તિ કરે છે તેથી તેઓની 
શેધઇણુદ્ધિની વૃદ્ધિ થાય છે અતે તેથી તેઓ અનેક કાર્યો કરત્રાને 
શક્તિમાન્‌ થાય છે, પ્રત્મેકકાર્યતી સુન્દરતા અને સ્વચ્છતા માટે પ્રથમ 
લેખી સુભ્યવસ્થ્ા કરવા માટે પ્રથમ હ્રક્ષ્મ આપવાની જરૂર સ્‍્વીફારલી જેઇએ. 
ભ્તરથાપૂવેક પ્રત્યેક કાચ કરતાર સનુષ્ય પોતાની ક્ીતિને અમર 
કરી શકે છે-આખુજીના દેશસરમાં વશ્ુપાલ અને તેજપાલના હેર્‌- 
સરમાં તથા વિમલશા શેઠના દેરાસરમાં જે કોરણી કરવામાં આવી છે 
તેની સુબ્યવસ્થા-સ્વચ્છતા અને સુન્દરતા અવલોકવાથી પૂર્વતા કારી- 
ગરની બ્યવસ્થાબુદ્ધિ-પ્રવૃત્તિતા સમ્યગ્‌ સુન્દર ખ્યાલ આવી ક્ષકે 
છે. ઈજીસમાં સહેલી ટોરાપીડોને અવલેકવાથી પ્રાચીનફાલીત મનુ- 
ષ્યોની બ્યચ્થિત ખુદ્ધિ તથા બ્યવસ્થિત ગ્રૅૃત્તિથી ન્યવસ્થિલ કારે ક્ટ- 
વાની શક્તિનો અદ્ભુત ખ્યાલ આવે છે. ષ્રિટીશો, અષેરિકેનો, ઝ્રેન્શે, 
જમેનો અને ઝાપાનો જ્યવસ્થિત અને જ્ુન્દર સ્વ્છ કાર્ય કરીને વિ- 
શ્રનું' ધ્યાન ખરેખર પોતાનાપ્રતિ ખે'ચે છે. આર્ચો પૂર્વે ભ્યબક્થિત 
'અને સુન્દર સ્વચ્છ કાચો કરતા હેતા તે તેમનાં મમાશક કાયેોથી  ગ્મ- 
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વબોધાઇ શકે છે. પ્રાચીન શિલ્પકળાનાં કાચોને અવલોકવાથી વર્ત- 
માનમાં થતી પતિત દશાનો ખ્યાલ આવી શકે છે. આચીવર્તમાં પ્ર- 
ત્યેક મતુષ્ય પૂર્વે બ્યવસ્થિત ખુદ્ધિથી સ્વચ્છ વ્યવસ્થિત કાર્ય કરવાની 
શક્તિને ધારણુ કરતે હેતો તેથી સર્વ દેશમાં આયે દેશ ઉત્તમ ગણાતો 
હેતો. તાડ પત્રો પર લખેલા ગ્રંથોને અવલોકવાથી વ્યવસ્થિત કાર્યં 
ખરેખરૂં ભાન થયા વિના રહેતું નથી. પ્રાચીનકાલનાં પ્રત્યેક કાયમાં 
સ્વચ્છતા સુન્દરતા અને જ્યવસ્થિતતાનું ભાન થશે. લેખકે, વાચકે, 
ઉપદેષ્ટાએ અને ખ્રાહ્દાણા।દવર્ગે સ્વસ્વાધિકારે પ્રત્યેક કાયેમાં બ્યવ 
સ્થિતતા સરકાવી. કાયેની આનન્‍્તરિક વ્યવસ્થિતિ સ્વચ્છતા અને સુ- 
ન્દરતામાં પાશ્ષાત્યો કરતાં પે!ર્વાત્યો અગ્રસ્થાને આવે છે એમ ખન્નેના 
પ્રત્યેક કાર્યના ગભમાં ઉંડા ઉતરી નિરીક્ષણુ કરવાથી વાસ્તવિક સત્ય- 
તાનો ખ્યાલ આવશે. હાહો અને ધાંધળી વૃત્તિથી જ્યવસ્થિત કાર્ય 
થઈ શકતું નથી તેમજ ઉતાવળ કરવાથી કદાપિ સ્વચ્છતા અને સુન્દ- 
રતા પ્રાસ્ થઈ શકતી નથી. ઉતાવળ કરનારા મનુષ્યોના કાચો તરફ 
દૃષ્ટિ ક્ષેપવામાં આવશે તો ઉતાવળથી કેટલી ખધી અસ્વચ્છતા અને 
અસુન્દરતા થાય છે તેતુ' ત્વરિત ભાન થશે. એક રાજાએ પોતાની 
રાજસભાશાલા ચીતરવાને માટે ચિતારાઓને બોલાવ્યા અને પ્રત્યેક 
ચિતારને બ્ડે'ચીને રાજસભાશાલાના ખ'ડો ચિતરવાતુ' કાર્ય સૉપ્યુ'. 
સર્વે ચિતારાઆએ પોત પોતાનો ખંડ ઉતાવળથી મઠારીને ચિત્રામ- 
ણુ।થી ચિતર્થો. એક વૃદ્ધને પાતાના ખ'ડની ભૂમિ કે જેના ઉપર 
ચિત્રો કરવાનાં હતાં તેની શુદ્ધિ-નિમલતા કૅરતાં વાર લાગી. સર્વ 
ચિતારાઓએ ચિત્ર કાઢીને પૂર્ણુ કાર્ય કગું ત્યારે તેણે ફક્ત ભૂમિની 
શુદ્ધિ કરી. સવ ચિતારાઓ ૨ાજાની પાસે ગયા અને સિત્રે કાઢવાના 
કાર્યની સ'પૂણુતા કરી એમ કથ્યુ' તેથી રાજા મતમાં અત્યંત પ્રસાદ 
પ્રામ્યો. સમથ ચિતારાઓને તેણે પારિતોષિક આપી ખુશ કર્યા અને 
ક્વય' રાજસભાશાલાનુ ચિત્ર કાર્ય તિરીક્ષવાને પ્રધાને! વગેરે સુસ 
કસ્રભ્મ મનુષ્યોના પરિવારે ત્યાં ગયો. સર્વ ચિતારાઆએ 1ચતરેલાં 
ચિત્રો અને. ભૂભાગાને દેખી ખુશ થચો! એવામાં એક વૃદ્ધ ચિતાર 
સ્દ્રભાગની ભૂમિની શુદ્ધિ કરતો દેખાયો, રાજાએ વૃદ્ધ ચિતારાને 
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ચુચ્છયું. શુ' 'તમે દરરોજ કાર્ય કરો છો ? ૨ૃદ્ધ ચિતારાએ કહ્યું કે 
હા. રાજાએ પુછયું-તમાર્‌' કાર્ય તમોએ કેટલું કર્યું છે. વૃદ્ધ ચિ 
તારાએ રાજાને પોતે ભૂમિની કરેલી શુદ્ધિ દેખાડી. રાજાએ અને 
પ્રધાનોએ ચિત્રકારને કહ્યું કે અહા હેજી તો તમે ભૂમિની શુદ્ધિ 
કૅરી રહ્યા છો તો ચિત્રોનું કાયે તો કયારે કરી શકશે, ચિતારાએ 
કહ્યું કે સ્વચ્છ સુન્દર બ્યવસ્થિત કાર્ય કરતાં વાર લાગે છે, અલ્પ કાર્ય 
થાય છે પણુ તે બહુ સુન્દર થાય છે. અન્ય ચિતારાઓની પેઠે અ- 
વ્યવસ્થિત અસ્વચ્છ અતે અસુન્દર ચિત્રો ઝટ ચિતરી કાર્વ પુરૂ' કર- 
વાને હું ઇચ્છતો નથી તેથી તેઓ અસ્વચ્છ અને અસુન્‍્દર ચિત્રો 
ચિતરીને ચાલ્યા ગયા. હેજી મારે તો ફૂક્ત ભૂમિનીજ શુદ્ધિ થઇ 
છે. રાજાએ અને પ્રધાનોએ પુછયુ' કે તમે સુન્દર સ્વચ્છ બ્યવ- 
સ્થિત કાર્ય કરો છે તેની શી પરીક્ષા ? ચિતારાએ સ્વય' ચિતરેલેો 
ભૂમિ ભાગ કેવા ઉત્તમ છે તે જણાવવાને પડદો ઉ'ચો કર્યો તો તે 
જ્ઞાગ ખરેખર કાચની પેઠે ઝળકવા લાગ્યો અને અન્ય ચિતારાઓએ 
ચિતરેલાં સર્વ ચિત્રો તેમાં ચિતરેલાં દેખાયાં. રાજાએ કહ્યું કે ચિત્રો 
તો તમે ચિત્યાં છે, શા માટે ના પાડો છે ? તેના ઉત્તરમાં તેણે કહ્યું 
ફે આતો ફક્ત ભૂમિની શુદ્ધિથી સામી ભીંતનાં ચિત્રો અહીં પડેલાં 
છે, રાજા તે કાર્ય દેખીને ખુશ થયો. મતુષ્યોએ બ્યવસ્થિત સ્વચ્છ 
પ્રત્યેક કાર્ય કરવું. ચિતારાના દૃણાંતથી મતુષ્યોએ પ્રત્યેક કાર્ય 
ખરેખર વ્યવસ્થિતિથી અલ્પ કરવું પણુ સુન્દર કરવું એવો 
અભ્યાસ સેવવા જેઈએ. પધમેનાં સર્વે કાર્યો કરવામાં અને ધર્માચારે 
સેવવામાં સુન્દરતા, સ્વચ્છતા અને વ્યસ્થિતતા પર ખાસ લક્ષ્ય દેવું 
જેઈએ. આત્માની સ્વચ્છતા ફર્યા વિના આત્મામાં ગુરૂના ઉપદેશના 
સ'સ્કારાની દૃઢતા થતી નથી. હદયની સ્વચ્છતા થયા વિના ધર્મ 
કાચમાં સ્વચ્છતા પ્રાતત થતી નથી અને તેમજ હદયની સ્વચ્છતા 
વિના સમ્યકત્વાદિ ગુણની શુદ્ધિ રહેતી નથી તથા મલીન મનથી 
કરેલાં પર્મકાચૌતુ' યથાચોગ્ય ફેલ પણુ પ્રાપ્ત થતું નથી. 'અતએવ 
મતુષ્યોએ પ્રથમ ચિતારાની પેઠે પ્રત્યેક બાહ્ય તથા આન્તરિક કાર્યની 
ભૃમિ શુદ્ધ કરવી જેઈએ. પાયા વિના મહેલ ટકી શકતો નથી તેમ 
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આત્માની સ્વચ્છતા વિના પ્રારભિત ધમકાર્ચોનુ' ફૂલ ટકી શકતું 
નથી. યમ-નિયમ-આસન-પ્રાણાયામ-પ્રત્યાહાર-ધારણા-ધ્યાન અને 
સમાધિ એ અષ્ટાંગોને સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થિતિએ પ્રસેવવાં જેઈ એ. 
પૂજ-પ્રતિકમણુ-તપ-જપ-સ'યમ-સ્વાધ્યાય-સેવા અને ભક્તિમાં હુ- 
દયશુદ્ધિની સ્વચ્છતા વિના આત્મગુણુને પ્રકટાવવારૃપકાર્યમાં એક 
અ'શ માત્ર પણુ આન્તર દૃષિથી પ્રગતિ કરી શકાતી નથી એમ અનુ- 
ભવ ટૃણિએ પમૌતુષ્ઠાનો દ્રારા હૃદય ગુણની પ્રકટતા સ'બ'ધો વિચાર 
કરવાથી કથ્ય સારાંશનો ખ્યાલ આવી શકે છે. વ્યવસ્થિત ખુદ્ધિથી 
કાયે કરીને યુરોપીય લોકો સાયન્સવિઘયામાં-પાષ્ટખાતામાં અને શે" 
પ્રોમાં પ્રગતિસાન્‌ થાય છે. બ્રિટીશ રાજ્યકાયેની ન્યવસ્થા અને સુન્દ- 
રતા પ્રતિ ધ્યાન દેતાં ત્વરિત કેવી રીતે કાર્ય કરવું નેઇએ તેનો મનમાં 
ખ્યાલ આવશે. મન-વાણી-કાયા અને આત્મા જેટલે ન્યવસ્થિત- 
સ્વચ્છ અને સુન્દર બનેલો હોય છે તેટલા તેના વિચારે શખ્દો અને 
કાયો ખરેખર વ્યવસ્થિત-સ્વચ્છ અને સુન્દર હોય છે. જેની ખુદ્ધિમાં 
ભ્યવસ્થિતતા નથી, તેના કાર્યોમાં બ્યવસ્થિતતા ન હોય એ બનવા 
યોગ્ય છે. પ્રત્યેક કાર્ય કરવાની ન્યવસ્થા પ્રથમ મનના વિચારોમાં 
ગોઠવાય છે. જેવી વિચારોમાં ન્યવસ્થિતતા હોય છે, તેવી કાયા દ્રાર 
થતા કાર્યમાં બ્યવસ્થિતતા આવી શકે છે. બ્યવસ્થિત સ્વચ્છ સુન્દર 
કાર્ચોતું' મૂલ સૂક્ષ્મ કારણુ ખરેખર બ્યવસ્થિત સ્વચ્છ સુન્દર વિચારે 
છે, અતએવ મતુષ્યે પ્રથમ વ્યવસ્થિત સ્વચ્છ સુન્દર વિચારોને કરવા 
જેઇએ કે જેથી વાણીમાં પણુ વ્યવસ્થિતતા સ્વચ્છતા અને સુન્દરતા 
ઝળકી ઉઠે અને વ્યવસ્થા બ'ધ વિચારોને શખ્દો દ્રારા બહાર કાઢી 
શકાય તથા પ્રત્યેક કાયમાં પણુ બ્યવસ્થિતતા અવલે।કો શકાય. અ- 
ભ્યવસ્થિત શખ્દોથી, અન્યવશ્થિત લેખાથી, અવ્યવસ્થિત કાચૌથી મતુ- 
ષ્યના મનની અન્યવસ્થિત ખુદ્ધિનો ખ્યાલ આવી શકે છે. પ્રત્યેક કાર્યની 
ભ્યવસ્થા, સ્વચ્છતા અને સુન્દરતા માટે પ્રથમ બુદ્ધિની બ્યવસ્થિતતા 
થાય એવી રીતે ખરેખર પ્રત્યેક કાર્ય સ'બ'ધી માનસિક કેળવણી 
ગ્રહણુ કરવી જોઈ એ કે જેથી કાર્ય કરવાની વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા 
તથા સુન્દરતાની શુદ્ધિ વૃદ્ધિ થાય અને તેથી આત્માન્નતિકારક આ- 
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ત્મશક્તિપ્રોને પરિપૂશુ કેળવીને પ્રગતિમાન્‌ ખની શકાય, પ્રત્યેક મ- 
નુષ્યે સ્વાત્મ કલેન્ય કાર્યોની બ્યવસ્થિતતા માટે વ્યવસ્થિત સ્વચ્છ 
સુન્દર કાયે કરવાની કેળવણીને પ્રમ કરવી જેઈઇમે. આપગુ જે જે 
કાર્યો કરીએ છીએ તેમાં જે જે ભૂત્ષે દોષો થાય છે તેનો પરિડાર 
થાય એવી રીતે દરરોજ આ વિશ્વ પાડંશાલામાં વ્યવસ્થિત કવેન્ય 
કાર્યનુ' શિક્ષણુ ગ્રહેવું જેઈએ. કોઈ મનુષ્ય સર્વજ્ઞ નથી. પ્રત્યેક મતુ- 
ષ્યના કાર્યમાં તેના કરતાં ઉત્તમ ન્યવસ્થરિત કાર્ય મનુષ્યની ટૃછિએ 
ક'ઈક અન્યવસ્થિતપાું, અસ્વચ્છપણું અને અસુંદરપણું ભાસે છે માઢે 
જોઇ પણુ કવન્યકાર્યેમાં સતોષ માની ન લેતાં દરરોજ બ્યવસ્થિત 
ખુદ્ધિએ વ્યવસ્થિત કાર્યો કરવાં નેઈખે. સર્વ કાર્યની ગ્યવસ્થાની ફેળ- 
વણીથો પ્રથમ સ્વાત્માને વાણી અતે કાયાને કેળનો એટલે ખાદ્ય 
કેતબ્ય કાયો જે જે હસ્તે ધરવામાં આવશે તેમાં બ્યવસ્થિતતા-સ્વ- 
ચ્છતા અને સુન્દરતા ઝળકી ઉડશે. અલ્પ કાર્ય પણુ વ્યવસ્થિત સ્વ- 
*છ અને સુન્દર કરવું અતે તેવી કેળવ'ગરી પૂર્વક સદા પ્રવૃત્ત થવું. 
અવતરણુ-પ્રવૃત્તિ વિના કથન માત્રશ્રી હિત થતું નથી તે જણાવે છે. 
દ્રરાસિમન્તરેળો રિ, હિંતાથે નૈવગાયતે ।। 
ક # 
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શખ્ડાથેઃ--પ્રવૃત્તિવિના ઉક્તિ માત્ર હિતાર્થ થતી નથી. ક્રિયા 
ઝુવર્ણુવતૂ અવબોધવી અને શુભકધન રૂપાના જેવું અવબોધવું. કથની 
માત્રથી કાર્યની સિદ્ધિ થતી નથી. 

વિલેચનઃ--લાલાલાખ તો સવાલાખની પેઠે કથનીથી આત્મ- 
હિત કેઈતું થયું નથી અને થવાનું નથી. પ્રવૃત્તિવિના કાયેની સિદ્ધિ 
થવાની નથી. લાડુ લાડુ માત્ર બોલવાથી ઉદરની પૂતિ થતી નથી. 
વિશ્વમાં બોલવા કરતાં કરી બતાવનારાની અનન્તગુણી જરૃર છે. કમે- 
યોગીએ કતેબ્યકાયૌને પુણુ કરવામાં સ્વજીવનની મહત્તા અવબોધે 
છે. કમેચોગીએ કહે છે કે તમે આવશ્યક કેલન્યકાર્યો કર્યા કરો તસે 
શું કરો છે તેનો કર્તન્યકાયોદ્રારા અખિલ વિશ્વને ગુમ અવાજ સંભળાય 
છે, અને તમાર કાર્યની અખિલ વિશ્વને મહેત્તા અવબાધાય છે. કથની 


૬3૭ 


કરનારા મતુષ્યોની કથની ખરેખર કરણી વિના લુખી લાગે 'છે. -અને: 
તેઓના શુભ વચનની મહત્તા ખરેખર મવૃષ્યોના હૃદયમાં પરિપૂર્ણ 
થતી નથી. જે મતુષ્ય કરીને કહી બતાવે છે તેની અખિલ્લ વિશ્વપર 
અસર થાય છે. કમયોગી કથન કરતાં પ્રગ્ત્તિદ્રી વિશ્વમાં જાહેર 
થએલા છે. કતેબ્યકમ કરનાર એકવાર જે વચન બોલે છે તેની 
અન્ય મતુષ્યે!ના હૃદયમાં જીવતો અસર થાય. છે અતે તેના શખ્હ્ોશી 
પરંપરાએ અનેક મનુષ્યોને અનેક પ્રકારના લાભોની પ્રાત્તિ થાય છે. 
કમેયોગીકૃષ્ણુનતા અને અજુનના શખ્દોની અન્યોપર મડા અસર 
થતી હતી તેતું કારણુ એ હતું કે તેએ જે પ્રમાણે કથતા હતા.તે 
પ્રમાણે કતેબ્યકાયેમાં પ્રવતેતા હતા. શ્રી હેમચંદ્રાચાર્યના વચનોની શ્રી 
મુમારપાલ રાજને અસર થઈ તેવું કારણુ પણુ એ છે કે શ્રી હેમચ- 
દ્રાચાર્યની કહેણી પ્રમાણે સ્હે'ગ્રી ઢેતી. “કેટલાક મહાત્માઓને તો 
એવો મત છે કે “ વીયેપાત કરતાં રહેણી વિના વચનપાતથી 
સ્વપરને ઘણી હાનિ થાય છે, ?' તે બાબતને વિચાર કરવામાં 
આવે છે તો ખરેખર તે વચન સત્ય ઠરે છે. યુરોપમાં એક જાહેરવક્તા સર્વ 
મતુષ્યો આગળ શાન્ત રહેવાનો ઉપદ્દેશ આપતો હતો, તેથી એક મ- 
નુષ્યના મનમાં એવો વિચાર પ્રગટયો કે આ મનુષ્ય જ્યારે શાન્ત 
રહેવા ઉપદ્દેશ આપે છે ત્યારે તેના ઘરમાં કેવી શાન્તિ હશે. પેલો 
મતુષ્ય તે ઉપદ્દેશકના ઘેર ગુપરીત્યા ગયો અને તેની સ્ત્રીની સાથે 
તેને ડ્લેશ કંકાસ કરતો દીઠો તેથી તેને નિક્ષય થયો કે કહેવું સહેલ 
છે પણુ કરવું સ્ુશ્કેલ છે. ફ્રોનાગ્રાફની પેઠે આ ડું' અવળુ' બોલી જનારા 
મતુષ્યોની ખોટ નથી પરંતુ જ્યારે રહેણીમાં સ્ુકવાની દશાતું અવ- 
લોકકન કરવામાં આવે છે ત્યારે લાખોમાં એક મતુષ્ય મળી આવે છે. 
જેવી રહેણીથી મતુષ્ય પોતે વતતો ન હોય તેવો ઉપદેશ તે જે અન્યની 
આગળ આપે છે તો તેની અસર અન્યપર થતી નથી. કરી બતાવીને 
તે માટે વિશ્વને કહેવામાં આવે તો વિશ્વને તુર્વે તેની અસર થાય છે; 
અન્યથા પોથીમાંનાં રીંગણાંના જેવી દશા થાય છે. એક ખ્રાહ્માણુ કેટ- 
લાક મનુષ્યોની આગળ કથા કરતો હતો. તેની કથા સાંભળવાને એક 
દિવસ તેની સ્રી આવી. તે પ્રસંગે બ્રાહ્મણે વંત્યાક નહે ખાવાની વાત 
ચર્ચીતે કથ્યું કે વંચાકના ધૂમાડાથી દવેવતાઓનાં વિમાન સ્તંલી જાય 
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છે અને તેતુ' ખીજ પેટમાં રહે અને જે તેવી સ્થિતિમાં મૃત્યુ થાય. 
છે તો નરકમાં અવતાર લેવો પડે છે. ખ્રાહ્માણુડું આવું વચત શ્રવણુ 
કરીને ખ્રાહ્માણીના મતમાં ઘણી અસર થઈ અને તેગ વંયાક નહિ 
ખાવાની પ્રતિજ્ઞા કરી. તેગ ઘરમાં પડેલાં વંત્યાકો ફેકી દીધાં. ખ્રાહ્મણુ 
સતાન કરીને જમવા બેઠો અને તેણે વંત્યાકેનુ' શાક મ!ચ્યું. ખ્રાહ્માણીએ 
કહ્યું કે તમારી કથા શ્રવણુ કરી વત્યાકતો ત્યાગ કયોય છે, માટે હવે 
આપણા ઘરમાં વંત્યાકનું' શાક થશે નહિ. ખ્રાહ્મણુ કહેવા લાગ્યો કે 
મ્ડારે તો વંત્યાકના શાક વિના એક દિતસ પશુ નહિ ચાલે. ષ્રાહ્માણીએ 
કલ્રું ને એમ છે તો તમને નરકમાં જવું' પડશે. કારણુ કે કથામાં 
વંત્યાક ખાવાનો નિષેધ કર્યો છે. બ્રાહ્મરુ કહ્યું કે એ તો પોથીમાંનાં 
રી'ગણાંનો નિષેધ્ર થતો હેતો. ખ્રાહ્માણીએે કહ્યું કે જ્યાં સુધી તમારી 
અને દેશના લોકોની પોથીમાંના રી'ગણાંના નિષેધની સ્થિતિ 
છે ત્યાં સુધી વાસ્તવિક કલ્યાણુ-ઉટયની આશા રાખવી એ વ્યથી 
છે. વર્તત ભિન્ન અતે કથની ભિન્ન એવી દશાથી દેશનો, 
ધમેનો, સમાજનો અતે સ્વાત્માનાો ઉદય થતો નથી. આત્માની 
પ્રગતિ કરવી હોય તો કથની પ્રમાણે રહેણીથી વત*વું નેઇએ. ચા- 
સ્ત્ર માટે તો કહેણી પ્રમાણે રહેણી હોય છે તોજ અન્ય મતુષ્યો 
પર તેની અસર થાય છે. કહેણી પ્રમાણે રહેણીવાળા એક મનુષ્યને, 
લાખો મતુૃષ્યો-કેક્ત કથની કરતારાએ પહોંચી શકતા નથી. કથની 
કરનારાઓ ગમે તેવી પોતાની ખડાઈએ મારે તો પણુ તેઓ રહેણી 
વિના અન્તે જનસમાજમાં હલકા પડયા વિત્તા રહેતા નથી. આર્ય 
દેશમાં પૂર્વે રહેણી અને કહેણીનુ' સામ્ય હેતું. તેથી આય મનુષ્યો 
સવ દેશે પ૨ સ્વસત્તા સ્થાપવાને અને અનેક શક્તિયો પ્રાપ્ત કર 
વાને શક્તિમાન્‌ થયા હતા. હવે પૂર્વ પુરૂષોની મહત્તા ગાઇને ખેસી 
રહેવાના સમય નથી. ડૅવે તો જેવુ' મનમાં તેવું વાણીમાં અને 
જેવું વાણીમાં તેવું આચારમાં મૂકીને સર્વ પ્રકારની શુભ પ્રગતિયો 
કરવાની જરૂર સ્વીકારવી જેઈએ. પ્રતાપસિ'હે, શિવાજી, કુમારપાલ 
શજા વગેરે રાજાએ કહેણી પ્રમાણું રહેણીને રાખી ઈ તિહાસના પાને 
ભમર થયા છે. શ્રીહેરિભદ્ર અને હીરવિજયસૂસ્નિ કહેણી પ્રમાણે 
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રહેણી હેતી તેથી તેમની જનસમાજ પર સારી અસર થઇ હેવી. 
શ્રીમદ્‌ આનન્દઘનજીની કહેણી પ્રમાણે રહેણી હતી તેથી તેમની 
જનસમાજપર સારી અસર થઈ હતી. નેપોલિયન બાનાપાર્ટની કહેણી 
પ્રમાણે રહેણી હતી તેથી તે જ્યારે લડાઈ માટે ક'ઇ પણુ કહેતો હતે 
ત્યારે તેની અસર તેના દેશીય મનુષ્યો પર સારી રીતે થતી હતી. તેના 
એક શખ્દની અસર તેના સૈનિકે પર સારી રીતે થતી હતી. વસ્તુતઃ 
વિચારીએ તો મતુષ્યના સત્ય શખ્દની કિમ્મત નથી, કારણુકે ે શખ્દબ્રહ્માવિના 
આ વિશ્યનો એક ક્ષણુમાત્ર પણુ વ્યવહાર ચાલી શકે તેમ નથી. જે 
મતુષ્ય પાતાના શખ્દોની ફિ'મત સમજતે। નથી તે કદા(પે 
પ્રમાણિક બની શક્તે। નથી. જે મતુષ્ય બોલેલા બોલ 
પાળીને તે પ્રમાણે વર્તી બતાવે છે તે આ વિક્ચમાં વિશ્વસ્ય ખની 
શકે છે અને તે સદ્વર્તનને અધિકારી ખની શકે છે. ઘટાટોપ અને 
ફેટાટોપ માત્રથી મતુષ્યના આત્માની ઉચ્ચતા સિદ્ધ થતી નથી, પરતુ 
તેના શખ્દો પ્રમાણે તેની પ્રવૃત્તિ જ્યારે થાય છે ત્યારે તેની મહત્તા 
અવબોધાય છે. પ પ્રથમ તો બોલ્યા પ્રમાણે પ્રવતેવું જેઈએ. 
વિષયનગરમાં એક વિષયાખ્ય વેશ્યા રહેતી તી, તે એક દિવસ 
ખજારમાં આવી ખ્રહ્યાચર્યની મહત્તાનુ' વિવેચન કરવા લાગી. હજારે 
લોકે તેના બ્યાખ્યાનને શ્રવણુ કરવા લાગ્યા. તેતું' ભ્યાખ્યાન શ્રતણુ 
કેરીને લોકો પોતપોતાને ધેર ચાલવા લાગ્યા. એક જૃદ્ધ મનુષ્યે સભામાં 
ઉભા થઇને કહ્યુ' કે જ્યાંસુષ્રી વિષયાખ્ય વેશ્યા પોતાના આત્માને 
્રહ્મચર્યથી વિમૂષિત ન કરે તાવત્‌ તેના શખ્ઠો ખરેખર રેાનોગ્રાફેની 
પેઠે જાણુવા. એમ કહેવાથી વેશ્યા શરમાઈને બેસી ગઈ. આ ઉપરથી 
અવબોધવાનુ' કે તપ, જપ, ઢીલાં, ટપકાં કરતાં પૂર્વે કહેણી પ્રમાણે 
રહેણીના સદ્વર્તનથી વિભૂષિત થવામાં આવે છે તોજ કમેથોગી થવાનો 
અધિકાર પ્રાસ થાય છે. આ વિશ્વશાલામાં કહેણી પ્રમાણે રહેણી રા- 
ખવામાં આવે છે ત્યારે જે જે કૅલવ્યકર્મા કરવામાં આવે છે તેમાં 
વિશ્વાસ, પ્રમાણિકતા અને વિજયની પ્રાપ્તિ થાય છે, મનુષ્ય વિદ્વાન 
હોય વા નિરક્ષર હોય, પરન્તુ કમેચોગી થવામાં કહેણી પ્રમાણે રહેણી 
વિના તે કદ્યષ્ધિ કમેયોગમાં પ્રગતિમાન્‌ ખની શકતો નથી. ભક્ત બતે,' 
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સત્ત ખને સાધુ બતો, ફેકીર બનો, ગૃહસ્થ ખને, સત્તાધિકારી ખનો, 
પ્રોફેસર ખનો, વ! શેડ બનો; પર'તુ કહેણી પ્રમાણે રહે'મી ન હોય ત્યાં સુધી 
કદાપિ આત્માજ્ઞષતિમાં એક તસુમાત્ર પણુ આગળ વધી શકાવાનુ' નથી. 
રહેણી વિના ભ'ષણે , વ્યાખ્યાનો, ઉપદેશોની ભવાઈ માત્ર સમજવી. જે 
સનુષ્ય ઘણું બોલ બોલ કરે છે અને અન્યોને રંજન કરવામાં 
અનેક પ્રકારની કથની કરે છે તેનામાં પ્રાયઃ સદ્વર્તન સ'બ'ધી 
પોલ હોય છે. મતષ્યે પ્રથમ કહેણી પ્રમાણે રહેણી માટે દરરોજ 
અભ્યાસ કરવો જેઈએ અતે કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખવા માટે 
અવક્ષ્ય પ્રમાણિક બનવું નેઈએ. કહેણી પ્રમાણે રહેણી વિના ધર્મ- 
માર્ચમાં વા કમેમાર્ગમાં કદાપિ કોઈ પ્રગતિમાન્‌ ખની શકતો નથી. 
પૂર્વાચા્ચોએ કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખવાને અનેક શાસ્ત્રો રચીને ઉ- 
પદેશ આપ્યો છે. કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખવાનો અભ્યાસ કરવામાં 
અનેક વિપત્તિયોને વેઠવી પડે છે અને અનેક સ્વાથોનેો ત્યાગ કેરીને 
આન્તરત્યાગી બનવું પડે છે. પશ્ચાતૂ વિશ્વમાં મશાન છતાં પણુ ઉપ- 
દેષ્ટાની પદવી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. ધર્મીનો ગેળ રાખવા કરતાં પ્રથમ 
કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખવાતું સદ્વર્તન શિખવું નેઇએ કે જેથી જે 
જે પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તે વડે ચ્વપરની પ્રગતિ કરી શકાય. અનેક 
પ્રકારની ભાષાનો અભ્યાસ કરવામાં આવે એટલે મતુષ્યતો આત્મા 
કેળવાઈ ગયો એમ કદાપિ માનીને ભૂક્ષ કરવી નહિ. જ્યાં સુધી કહેણી 
પ્રમાણે રહેણી થઇ નથી ત્યાં સુધી આત્માને વા મનને વ! વચ- 
નને વા કાયાને કેળવી એમ માની શકાય નહે. કહેણી પ્રમાણે રહેણી 
રાખવાથી એક આંખના ઇસારા માત્રથી વિશ્વલેકોને શુભ માર્ગમાં 
દોરત્રી શકાય છે. કોઈ પણુ ખાખતમાં કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખો 
અને પશ્ચાત તે સખ'ધી તમે જે ક'ઈ કહેશે તેને માનવાને મતુષ્કે 
તત્પર થશે. સાધુનાં વસ્ર પહેરવા માત્રથી હવે સાધુના શખ્દ્ોની અ- 
સર મતુષ્યો પર થવી સુશ્કેલ છે. સાધુઓ પ્રથમ કહેણી પ્રમાણે પ્રમા- 
ણિકપણું ધારણુ કરીતે વિશ્વમાં પ્રમાણિક તરીકે રહેશે તો તેમના - 
ઉપદેશની અસર ખરેખર મનુષ્યો પર થશે, અન્યથા પોથીમાંનાં રીંગ- 
ણાંની પેઠે અન્ય મનુષ્યો પર ઉપદેશની અસર થવાની નથી. શ્રીમદ્‌ 
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આનન્ટધનજી મહારાજને કેટલાક મતુષ્યોએ એકવાર ઉપરેશ દેવાને 
કહ્યુ' ત્યારે શ્રીમદ્‌ આનન્દઘનજીએ કહ્યું કે જે પ્રમાણે ઉપદદેશ દેવામાં 
આવે તે પ્રમાણે રહેણી હોય છે તો અન્ય મતુપ્યોપર ઉપદેશની અ- 
સર થાય છે. મારી રહેણી એજ તમને ઉપદેશ છે. સિદ્ધના ઘરની વાતો. 
કરવામાં આવે અને કહેણી પ્રમાણે રહેણોમાં તો ભરણીઆ જેવડુ' 
મી'ડુ' હોય તેથી પોતાને અને વિશ્વમનુષ્યેતે લાભ પ્રાપ્ત થઇ શ- 
કતો નથી. શ્રીમદ ચિદ્ટાનન્ટજી મહારાજ કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખ- 
વાને જગતતે સારી રીતે ઉપટેશ કરે છે કે જથની જે લરું જોર્દ્‌- 
સસળ અતિ સુમ જોવ ₹. ઝવ સ્હેળ ૧ ઘર વાવે, તવ વથતી 
જેસે અ[વે-પ્ત્યાદિ-કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખવાથી મનુષ્ય સિદ્ધ ખને 
છે. ભાષા સમિતિ અને વચનગુપ્તિવડે યુક્ત થએલા મનુષ્ય કહેણી 
પ્રમાણે રહેગી રાખીને વિશ્વમાં મહાત્મા ખતે છે. જે પ્રમાણે બોલે 
તે પ્રમાણે વતી એટલે તમારે જે કઈ અન્યને કહેવાડું છે તેમાં 
બોલવાની જરૂર રહેશ્રે નહિ. બે(લવ:માં વાયડા બનીને ગપ્પગોળા 
તડાકા ફડાકા મારવાથી સ્વપરતું શ્રેયઃ કરી શકાતું નથી. કથ્યા પ્ર- 
માણે પ્રવૃત્તિ કરીને વિશ્વશાલામાં કર્મયોગી ખનો એટલે અન્ય 
કર્મો કરવાને આત્માની શક્તિયો ત્વર્તિ 'મીલવા માંડશે. મનુષ્યે પો- 
તાનો ભૂલોને છુપાવવા માટે અસત્ય પ્રશૃત્તિ ન સેવતાં કહેણી રહેણી- 
પ સામ્યને વતનમાં મૂકી પ્રમાણિકતાને વિશ્વમાં પ્રસિદ્ધ કરવી ન્ને- 

હેરિચ'દ્ર રાજાએ કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખી અને અનેક વિ" 
મા સહીને તે વિશ્વમાં સ્વગુણુ માટે પ્રસિદ્ધ થયો. જે પ્રમાણે 
ખોલવું, થઝુ' હોય તે આચારમાં મૂકીને ખતાવવું એ સુવણુ સમાન 
છે અતે કથવું એ રૂપા સમાન છે; માટે સ્વજીવનમાં જે જે દોષો 
થયા હોય તે તે સુધારીને કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખવા આત્મભોગી 
ખતવું નેઇએ. થોડુ બોલીને ઘણું કરી ખતાવવું એ સારૂ છે, પરતુ 
ઘણુ' બોલીને થોડુ કરી બતાવવું એ સદ્‌વલેનમાં અર્થાત્‌ ચારિત્રમાં 
ખામી ભરેલું છે એમ જ્યારૈ અનુભવ થશે ત્યારે આત્માની 
ઉન્નતિ થશે. એક વારં પોતાની પાલ ખુલી થાય તો થવા દો અને 
પોતાના આત્માને હલકો પડવા દો, પરતુ કહેણી પ્રમાણે રહેણી ર- 
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ખવાની પ્રવૃત્તિને પ્રભુની પેઠે પૂજ્ય, મહાન્‌ માની તે પ્રમાણે ખરા 
જીગરથી વર્તી, બેટલે વિશ્વમાં અપક્ટીતિ, અપ્રમાણિકતા ધોવાઈ જશે 
અને પ્રતિષ્ઠા, વિશ્વાસ અને પ્રમાણિકતા રૂપ ચાસ્ત્રિની પ્રાત્તિ થશે 
એમ ખરેખર માનીને પ્રવૃત્તિ કરશે. અન્યોના આત્માઓને ઉપદેશ 
આપવા કરતાં પ્રથમ પોતાના આત્માને કહેણી પ્રમાણે રહેણોથી વિ- 
ભૂષિત કરવો નેઇએ, એટલે અન્યોના ઉપર પોતાનું તેજ પડશે. જે 
જે મહાત્માઆએ પોતાના ધર્મીને સ્થાપન કર્યા છે તેઓએ ડહેણું 
પ્રમાણે રહેણી રાખીને મરણાંત કષ્ટોને શ્રીવીર પ્રભુ-મહેમદ-ઇંશુની પેઠે 
સહન કવા છે ત્યારે તેમનાં વચને આજ પણુ મનુષ્યોના હદયને જીવતી 
અસર ડરવાને શક્તિમાન્‌ થયાં છે એમ હદયમાં ખ્યાલ કરે. 
પોર્વીયો અને પાશ્ષાત્યોમાં કહેણી પ્રમાણે રહેણીવાળા કરોડો મતુ- 
ષ્યોમાં અલ્પ મતુષ્યાો મળી આવશે. બોલવું તે પ્રમાણે વર્તવું એ કંઇ 
ખાળકોના ખેલ નથી. અસત્ય વદનારાએ તો કહેણી પ્રમાણે રહેણી 
રાખનારા હોઈ શકે નહિ. વિશ્વાસભ'ગ કરનારા, વિશ્વાસઘાતકો, પ્ર- 
તિજ્ઞાભ'ગકો અને જૂઠી સાક્ષીપૂરકફો પણુ કહૅણી પ્રમાણુ રહેણી રાખ- 
નારા બની શકતા નથી. પરની હાજીમાં હા કહેનારા મતુષ્યો ખરે- 
ખર કહેણી પમાણે રહેણી રાખનારા બની શકતા નથી. જે મનુષ્યો 
ભીતિ, લાલચ અને સ્વાચેના તાબે થએલા હોય છે તેએ કહેણી 
પ્રમાણે રહેણી રાખવાને શક્તિમાન થતા નથી. જેઓ પ્રથમ 
અ'શે કોધ, માન, માયા, લોભ, કામ અને ઇંષ્યોને જીતી કહેણી 
પ્રમાણ રહેણી રાખવા પ્રયત્ન કરે છે તેઓ સવથા કહેણી પ્રમાણે 
રહેણી રાખવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. જે મતુષ્યો કહેણી પ્રમાણે રહેણી 
રાખવાનો અભ્યાસ સેવે છે તેઓ અલ્પકાળમાં અનેક દોષોમાંથી 
સુક્ત થઈને અનેક ગુણેને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. કહેણી પ્રમાણે રહેણી 
સખનારા પ્રમાણિક મતૃષ્યોથી આ વિશ્વની શોભામાં વૃદ્ધિ થાય છે. 
ખાડી, અપ્રમાણિક મનુષ્યો તો કર્મયોગની લીલી વાડીને ખાળીને ભ- 
સ્મીભૂત કરી વિશ્વમાં રાક્ષસ સમાન બને છે તેથી તેઓનુ જીવવું 
પોતાને તથા પરને ઉપકારીભૂત થતું નથી. અતએવ પ્રત્યેક મનુષ્યે 
અપ્રમાણિકતાનો ત્યાગ કરીને કહેણી પ્રમાણું રહેણી ધારણુ કરભાને 
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અભ્યાસ સેવવા જેઈએ. સાધુઓમાં અનેક સાધુઓ પ્રમાણિક જીવન 
ગાળનારા થઈ ગએલા છે અને વર્તેમાનમાં પણુ કેટલાક પ્રમાણિક 
મતુષ્યોના અતુભવ થાય છે. પ્રમાણિક જીવન ગાળવાના કરતાં લક્ષ્મી 
અને સત્તા વગેરેમાં વિશેષ ક'ઈ મહત્વ નથી એમ જેને અતુભવ 
થાય છે તે કથની પ્રમાણે રહેણી રાખીને આત્માની, દેશની, જ્ઞાતિની, 
સમાજની અને સંઘની પ્રગતિ કરી શકે છે; આર્યાવર્તની જેટલી 
પાયમાલી અપ્રમાણિક મનુષ્યોથી થઇ છે તેટલી અન્ય કશાથી થઇ 
નથી એમ ખાર્યાવર્તનો પ્રાચીન તથા અર્વાચીન ઇતિહાસ વાંચવાથી 
અવખોધાઈ શકે છે. કહેણી પ્રમાણે રહેણી નહિ રાખનારા મનુષ્યો જે 
દેશમાં આગેવાનો હોય છે તે દેશની અને તે દેશસ્થ ધમેની પડતીનેો 
પ્રારંભ થાય છે અને છેવટે તે દેશ ખરેખર અન્ય દેશીય મનુષ્યોના 
તાબે થાય છે. જે મનુષ્યો ભ્યાપારવૃત્તિથી જીવનારા હોય છે તેએ- 
માં પ્રાયઃ અપ્રામાણ્ય વિશેષતઃ હોય છે. જે મતુષ્યો વિષયોમાં 
અન્ધ થએલા હોય છે તેએ અપ્રામાણ્યને સેવનારા હોય છે. જે 
દેશના મનુષ્યો નિન્દક%ૃત્તિવાળા અને નિબેળ હોય છે તેએ કહેણી 
પ્રમાણે રહેણી વિનાના અપ્રમાણિક હોય છે, તેથી તેઓ વિશ્વમાં કોઈ 
મહાન્‌ શુભ કાર્ય કરીને સર્વદેશીય મનુષ્યોમાં અગ્રગામી ખની શકતા 
નથી. જેએ કહેણો અને રહેભ્રોમાં અસમાન હોઇ વિશ્વમાં એશ- 
આરામ ભોગવવાને જીવવા ઇચ્છે છે, તેએ કાગડા અને વરૂ કરતાં 
પોતાની જી'ગીને ઉત્તમ બનાવવાને શક્તિમાન્‌ થઈ શકતા નથી, આ 
પ્રમાણું અવબોધીને પુરૃષાર્થને પ્રકટાવી પ્રામાણ્ય જીવન ધારણુ કરીને 
કર્મયોગી બનવું જેઈએ. પ્રામાણ્ય ધાર્યા ત્રિતા આ વિશ્ચપાઠશાળામાં 
જેએ કમયોગી ખનોને ઉન્નતિના શિખરપર ચઢવા ધારે છે તેઓ 
એક પગથીયુ' પણુ આગળ ચઢી શકતા નથી અને ચહે છે તો પટ- 
કાઈને પાછા હેતા ત્યાંના ત્યાં આવીને ઉભા રહે છે. અત એવ કહેણી 
પ્રમાણે રહેણી રાખવાના મહાયોગનો અભ્યાસ કરીને આ વિશ્વમાં 
જોઇ પણુ કાર્ય કરવાને શક્તિમાન્‌ થવાય છે. પૃથ્વીરાજના પ્રધાનના 
પુત્રે કહેણી પ્રમાણે રહેણીનું પ્રમાણિક જીવન ત્યજીને શાહુખુદ્દીનના 
તાબે થઇ ખ્ુટ કરી, તેથી તે આર્યાવતેમાં સદાને માટે કલ'કી ગણાયો, 


૬૨૪ 


અને ભવિષ્યમાં પણુ સર્વ આર્ચૌ તેને ધિષ્કારશે. કુમારપાલના કેટલાક 
સામતોએ શઝુરાજાના ફોડવાથો કુઢી જઇને અપ્રમાણિકત્વને ધારણુ 
કયુ હેતું તેથી કુમારપાલરાજાએ તેઓને સજ કરી હેતી. પ્રમાણિક- - 
જૃત્તિથી રાજા અને રક શેભી શકે છે; કહેગ્ી પ્રમાણે રહેણીના પ્રા- 
માણ્ય જીવન વિના શહેનશાહ સરખા પણુ શેભી શકતા નશ્રી. માટે 
કહેણી પ્રમાણે રહેણી ધારણુ કરીને વિશ્વશાળામાં કમયોગી બનવું 
જેઇએ. શ્રીમદ્‌ રવિસાગરજી ગુરૃમાં અને શ્રીમદ્‌ સુખસાગરજી ગુરૂ 
મહાારાજમાં કહેણી પ્રમાણે રહેણીનું' પ્રમાણિક જીવનચારિત્ર સમ્યક્‌ 
ખીલ્યું' હતું. અતએવ દ્રન્‍્યક્ષેત્રકાળ અને ભાવાનુસારે કહેણા પ્રમાણે 
રહેણી રાખોને પ્રમાણિક બની કમયોગી થવું જઇએ. 

અવતરણુ--કિયા મગ્ન ચિત્તધારક આદરી પુરૂષ ખની મોની 
છતાં સ્વકસૌનો ઉપદેષ્ટા ખને છે તે જણાવે છે. 

હ ક..." ₹"૨ રે 

દ્વિયાયાંમમ્તચિતોયો નિમજાટ્‌રવત્‌ ઘ્યૂતઃ 
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માના તન્નાવાવશ્રેગસન ન્નુપરણલ્તકમળા[મ્‌ા૭ર॥ 

શખ્દાથે--જે ક્રિયામાં મગ્ન ચિત્ત છે તે નિશૈલા દરીવત્‌ સ્મૃત 
છે અને તે આ વિશ્વમાં માની છતાં સ્વકમેનો ઉપદેટા અવ ખોધવેો. 

વિવેચન--આ શ્લોકનો ભાવાથ અનુભવ ગસ્ય અને ખુદ્ધિ ગમ્ય 
કરવા ચોગ્ય છે. ઉપયુક્ત કહેણાં પ્રમાણે રહેણી આદિ ગુણે વડે વિભૂષિત 
થએલ કમયોગી કત્તબ્ય કમે પ્રવૃત્તિમાં મગ્ન ચિત્ત ખનીને નિમલાદશેની 
પેઠે અન્ય મનુષ્યોને ઉપકારી બની શકે છે. ગમે તેટલુ ભ્યાવહારિક 
તથા ધાર્મિક જ્ઞાન પ્રાતત ક્યું હોય તો પણુ તે પ્રવૃત્તિમાં મૂકાયા 
વિના આત્મા ખરેખર ક્મચોગના ચારિત્રવડે આત્માની ઉચ્ચતાને 
પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. સ્વ કવવ્ય પ્રવૃત્તિમાં મગ્ન અર્થાતૂ લયલીન 
રહેવાથી ચિત્ત વૃત્તિના સ'થમ થાય છે અને તેથો આત્માની શક્તિ- 
ચાનો વિકાસ થાય છે. આત્મજ્ઞાનીઓ સવ કર્ત્તવ્ય ક્રિયામાં ચિત્તને 
રાખે છે પરતુ તેમાં રાગદ્રેષથી આસક્ત થતા નથી તેથી તેઓ નિઃસ”- 
ગ રહોને કલેન્ય કમની પ્રવૃત્તિથી આત્માના અનુભવ જ્ઞાનમાં અને 
ગુણમાં વૃદ્ધિ કરે છે અને પ્રગતિમાં અગ્રગામી રહો શકે છે. કુ'ભોરણે 


૬૨૫ 
શિવાજી, સિદ્ધરાજ જ્યસિ'હેં, ઝુમારપાલ, અશોક, સ'પ્રતિ, ગ્રેણિક 
વગેરે રાજાએ સ્વાધિકાર કિયાવડે આદરી પુરૂષ ખનેલા છે તેથી 
તેએાનાં જીવનચરિતો વાંચીને અન્ય મતુષ્યો તેમના જેવી કલૅન્યન 
પ્રરૃત્તિને સેવે છે. શુષ્કજ્ઞાનીઓ સ્વકર્તન્ય કા્ચૌથી ભ્રદ થઇને તેએ' 
આદર પુરૂષ ખની શકતા નથી. શુષ્કજ્ઞાનથી સુક્તિ થતી નથી 
તેમજ ધર્મનો તથા વિશ્ચનો ઉદ્ધાર થતો નથી માટે શાખ્ટિકપંડિતોએ. 
અને તાકિક પંડિતોએ સ્વકર્તમ્ય આવશ્યક જે જે કાયો હોય તેમાં 
ચિત્ત રા'ીને ગોખલે, દાદાભાઈ નવરોજજી, રાનાડે વગેરે દેશભક્ત 
કર્મયાોગીઓની પેઠે અને પ્રભુભક્ત હેમાચાય, હરિભદ્રસૂરિ, યશે વિ* 
જયજી વગેરેની પેઠે ધામિક કર્મચોગીએ બનવું જેઇએ. સાધુઓ કે' 
જેએ પર્મની રક્ષા તથા ધર્મનો ઉદ્ધાર કરવાને કમેયોગને ધારણું કર- 
નારા હોય છે તેએ શુષ્કસ્ાની સાધુઓ કરતાં કરોડે દરજ્જે વિશ્વ- 
શાલામાં ઉપકારી જીવન ગાળી શકે છે, શ્રીમદ હેમચંદ્રાચાર્યે, શ્રીમદ 
ખપ્પભટ્ટીસૂરિએ, શ્રીમદ હીરવિજ્યસૂરિએ જ્ઞાનચોગની પરિપકવતા! 
કરવાને માટે કર્મયોગને ધારણુ કરી રાજાઓને પ્રતિખોધી ધામિક 
વિચારો અને આચારોની પ્રગતિ કરી આ વિશ્ચશાલામાં અચિન્ત્ય 
ઉપકાર કર્યો છે. ને તેઓ ફક્ત વનવાસમાં રહ્યા હોત તો પાંદડાંખી' 
પેઠે એકલા પોતે તરી શકત પણુ અન્યોને તારી શકત નહિ. કમ- 
ચરાગીને અનેક મતુષ્યોના સમાગમમાં આવવું પડે છે અને અનેક 
મકુષ્યો તરફથી સહન કરીને મતુષ્યોના મધ્યે સ્વાત્માને સુવર્ણવત્‌' 
ફર્થો પડે છે, તેથી તેઓને કિયાપૂર્વક અનેક અતુભવોનું જે જ્ઞાન 
મળે છે તે જ્ઞાન ખરેખરા વખતે ટકી શકે છે. શુષ્કસ્રાનીઓને ખરા 
વશમતે જ્ઞાન ટડી શકતું નથી અને તેએ પ્રજ્ૃતિ વિના જે કંઈ બોલે 
રુતેની વિશ્વમાં ઝાઝી અસર થતી નથી તથા તેએ કમે પ્રવૃસિ 
વિના પોતાની પાછળ પરંપરારક્ષકસ્રાનીઆને પણુ બનાવી શકતા 
નથી. જગતૂનું કલ્યાણુ કરવાને કમથોાગીને જેટલું સહેવું પડે છે તેટલુ 
શુષ્કસોનીને સહન કરવું પડતું નથી, તેથી તેને ખરેખરૂં અતુભવજ્ઞાન 
થઈ શકતું નથી. આત્મસ્ઞાનીઆ આત્મજ્ઞાનની પરિપડવતા કરવાને 
માટે કવન્યકાર્ય પ્રવૃત્તિને સેવે છે અને તે પ્રવૃત્તિવડે આત્માનાં ૫રિ- 
છુ 
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પૂર્ણ સ્વરૂપને અતુભવી શકે છે. આ દેશમાં કર્મયોગને સેવનારા એવા : 
આત્મસાનીએઓની જરૂર છે, કારણુ કે તે વિના ધર્મનો, સંઘનો ઉદ્ધાર 
થવાનો નથી. આત્મજ્ઞાન પ્રાતત કરીને ઉપચુક્ત ગુણાવડે કમેચોગને,. 
અધિકાર પ્રાતત કરી પક્ચાત્‌ કમેયોગમાં પ્રવેશ કરવો જેઇએ કે. જેથી : 
અખિલ વિશ્વની શુભ પ્રગતિમાં આત્મભોગ આપી શકાય અને અલ્પ- : 
હાનિપૂર્વક જગતને મહાન્‌ લાભ સમર્પી શકાય. પિ'ડને ખ્રહ્ધાં- 
ડની સાથે સ'બ'ધ છે તેથી જે જે કતન્ય કમ કરવામાં આવે છે * 
તેની ખ્રહ્માંડવતિજીવાને અસર થાય છે. ચાદ રાજલોકનો આકાર 
ખરેખર મતુષ્ય શરીર સમાન છે. જેટલી રચના શાદ રાજ- 
લોકમાં રહી છે તેટલી મનુષ્યમાં રહેલી છે તેથી મનુષ્ય 
'ખરેખરે કમેચોગી બને છે તો તે શાદ રાજલેોકને' 
સ્વામી બનીને પરમાત્મપદ પ્રાસ્ત કેરી શકે છે. અતએવ 
આત્મજ્ઞાનીએ કમેચોગી ખનીને કાર્ય ક્યા કરવામાં ચિત્ત રાખવું 
જોઈએ અને ચાદ રાજલોકના સ્વામી બનવા અન્ય સવ ખાખ- 
તોની વિકથા મૂકીને જે કવબ્ય કાર્ય હાથમાં લીધું હોય તેને સિદ્ધ 
કરવા પ્રવૃત્તિ ફેરવી જેઈએ, કૈ જેથી આત્મોન્નતિના શિખરે 
પહોંચી શકાય અને ત્યાંથી ક્ષાયિક ભાવ પ્રાતત કરીને પદ્યાત્‌ ન પડી. 
શકાય. સાર વિનાની અને બોધ વિના અન્ધની પેઠે કોઈ પણુ જાતની. 
કિયા ઠરવા માત્રથી આત્માની ઉન્નતિ થતી નથી. જડની પેઠે વા : 
યૈત્રની પેઠે ક્રિયા કરવા માત્રથી આત્માન્નતિ થઈ શકતી નથી. પ્રત્યેક - 
કાર્યની ક્રિયાનું સ્વરૂપ પસ્પિણુષે અવબોધીને પશ્ષાત્‌ તેમાં મનની એ-. 
કાગ્રતા કરીને પ્રવૃત્તિ સેવવી જેઈ એ. આત્મજ્ઞાનીએ કાયે પ્રવૃત્તિથી 
કદાપિ કંટાળવું ન જેઈ એ. કાર્ય પ્રવૃત્તિથી કંટાળવાથી પક્ષાત્‌ સર્વ 
ખાખતેની પ્રદૃત્તિચાથી ક'ટાળો આવે છે અને તેથી કાયરપણું પ્રાપ્ત . 
થાય છે. કાર્ય પ્રવૃત્તિમાં કાયરપણું પ્રાસ થતાં આત્માજ્નતિ કેરનાર એક . 
પણુ' ચુણુની પરિપૃણું પ્રાસતિ થઈ શકતી નથી. પ્રત્યેક કાર્ય કરતાં કંટાળાઃ. 
આવે તેથી કદાપિ કાર્ય પ્રવૃત્તિના ત્યાગ ન કરવો. ત્રાન્સવાલમાં હિન્ડુ- - 
સ્થાનના ગાંધી મોહનલાલ કરમચદે સભ્યની પ્રવૃત્તિ પ્રારભી અને: 
હિન્ડુએનાં દુઃખ ટ્ર કરવાનો નિશ્ષય ઠરાવ કર્ચો, તેમાં તેણે. અનેક. 
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' દુઃખો વેટીને વિજય પ્રાપ્ત કર્યો. સોહેનલાલ કરમચંદ ગાંષી 
કેદખાનાને પણુ સ્વગ સમાન માનીને સ્વકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં દૃઢ નિશ્ષયી 
રહ્યા તેથી તે અન્તે વિજયી ખન્યા. જે મતુષ્ય જીવપર આવીને 
'આ પાર કે પેલે પારનો વિચાર કરી કર્તજ્ય કાર્યની ક્રિયામાં પ્રવૃત્ત 
થાય છે તે અન્તે વિજ્યશ્રી વરમાલને પ્રાતત ફરી શકે છે. સુરતમાં 
કૉંગ્રેસના ભાગલા પડયા તેથી હિન્ટીઓ કેટલાક હતાશ થયા પરન્તુ 
સુરેન્દ્રનાથ બેનરજી અને ગોખલે વગેરેએ તેની પુનઃ પ્રબૃત્તિ પ્રારંભી 
અને કોન્ગ્રેસને જીવતી કરી. આ ઉપરથી સાર લેવાનો એ મળે છે 
કે આવશ્યક કતેભ્ય કાય કરતાં કાય અને પોતાને ઘણું દૂર થવું પડે 
તો પણુ કાર્યની પ્રવૃત્તિથી અન્તે કાયની સિદ્ધિ કરી શકાય છે. જા- 
પાનના રાજા મીકાડો વગેરેએ સ્વદેશની પાશ્ચાત્ય રાજ્યોની પેઠે પ્રગતિ 
કરવા ધારી તેમાં તમને પ્રથમ મુશ્કેલીઓ નડી, પરતુ પશ્ચાત્‌ તેમની 
'કલબ્યદિશાનો માર્ગે ખુલ્લો દેખાયો અનેતે પોતાની આંખે જાપાનની 
ઉન્નતિ દેખી મૃત્યુ પામ્યો. અમેરિકા દેશની પ્રગતિ કરનાર બેન્જા- 
મીન દડ્રાંકલીનને પણુ પ્રથમ સ્વદેશીય પ્રગતિકારક આવશ્યક કાર્યો 
કરતાં અનેક વિપત્તિચો નડી હતી, પરંતુ પશ્ષાત્‌ તેણે સ્વકાયની સિદ્ધિ 
કરી. ધામિક ખબાખતોની પ્રગતિમાં પણુ, પૂર્વે અનેક જેનાચાચોને 
દુઃખો પડયાં હતાં. દક્ષિણુ મદુરામાં અનેક જેનાચાર્ચોના ધામિક વિ* 
વાદમાં પ્રતિપક્ષીએએ પ્રાણ લીધા હતા, તથાપિ તેએ અ'શ માત્ર 
આત્મધમૈથી ચલાયમાન થયા નહોતા. તેઓએ કં્તેજ્ય કાયે પ્રવૃત્ત 
સ્વફરજરૂપ ધમે અદા કરવામાં પ્રાણુની સ્પૃહા રાખી નહોતી. 
આત્માપેણુમાં જ્યાં સંકેચ હોય છે અને જ્યાં મૃત્યુની ભીતિ હોય 
છે યાં કલેન્યકાયેની પ્રષૃત્તિમાં શેથિલ્ય અવબોધવું. વિશ્વાર્થે-દેશાર્થે- 
સંઘાર્થે અને ધર્મા્થે મૃત્યુ થાય તો પણુ જેને મનમાં જરા માત્ર ક્ષોભ 
ઉત્પન્ન થતો 'નથી તે મતુષ્ય આવશ્યક કાયે ક્યામાં મસ્ત બનીને 
કતૈભ્ય કાયની સિદ્ધિ કરી શકે છે. હાલ યુરોપમાં પ્રચંડ ચાદવાસ્થળી 
પ્રગટી છે તેમાં પ્રત્યેક દેશનો મતુષ્ય સ્વપ્રાણાપેણુ કરવાને ઉત્સવ 
સમાન આનન્દ માનીને યુદ્ધાદિ આવશ્યક કાર્ય કિયામાં મગ્ન ખને 
છે તેથી તે દેશ ખરેખર અન્ય દેશના તાબે શી રીતે થઈ શંકે ? આવ 


૬૨૮ 
ક્ષ્યક કતન્ય કાર્ય કિયામાં પ્રાણાપણુ કેરીને મગ્ન રહેવાનો ગુણુ ખરે-* 
ખર પાક્ષાત્ય મતૃષ્યો પાસેથી આર્ચૌએ શીખવે જેઈએ. પાથ્ષાવ્ 
મતુષ્યના કમૈયોગિત્વનો અનુભવ કરવામાં આવરે તો પશ્ચાત આર્ય- 
લોકોને આત્માપૈેણુ દષ્ટિએ કમેચોગી થઇને કર્વજ્યકાયે કિયામાં મગ્ન 
થવાની આવશ્યકતા અવબોધાશે. આર્ચો પૂર્વે મઠા કમેચોગી હતા 
ઈત્યાદિ તેમની પ્રશંસા કરીને હવે બેસી રહેવું ન જેઈએ. પ્રબ્ર- 
ત્તિયાગ તો ખરેખર પાશ્ચાત્ય દેશીઓ પાસેથી શિખવે નેઈએ અને 
પાશ્ચાત્યોને અત્રત્ય નિવૃત્તિયાગતું શિક્ષણુ આપીને તેઓના ગુરૂ બનવું 
જેઈ એ. પ્રવૃત્તિયાગએ વાડ સમાન છે અને નિજૃત્તિચોગ એ ક્ષેત્ર સ- 
માન છે. પ્રવૃત્તિથી નિવૃત્તિનું સરક્ષણુ થાય છે. પ્રવૃત્તિયાગની મન્દ- 
તાની સાથે નિવૃત્તિચાગની પણુ મન્દતા થાય છે અને તેથી નિવૃત્તિ 
થોગીશ્માના પણુ નાશ થાય છે આર્યાવતમાં જ્યારે પ્રવૃત્તિયોગીઓનું 
પ્રાભલ્ય હેતું ત્યારે નિવૃત્તિયાગીઓનુ પ્રાખલ્ય હતું અને તેથી નિવૃત્તિ 
અને પ્રજૃત્તિથી ધમેમાગ અને કમેમાર્ગનું સ'રક્ષણુ થતું હતું. આળસુ, 
મમાદીઓને દેશતું, વિશ્વનુ, સમાજતું, સંઘતુ, નાતજાતતું, પરમાર્થનુ', 
ધમેતુ' અને સ્વાત્માનુ' કોઈપણુ આવશ્યક કલેવ્યકાર્ય કર્યાવિના જીવ- 
લાનો અને વિશ્વમાંથી કાંઇપણુ લેવાનો અધિકાર નથી, આળસુ મતુ- 
ષ્યોમાં નાશકારક શક્તિયોનો સંગ્રહ થાય છે અને તેથી તેએ સ્વપરના 
જીવનનો નાશ કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે, અતએવ આળસુ મનુષ્યોએ 
આલસ્યનો ત્યાગ કરીને ધર્માથે, વા કર્સાર્થે જીગીનોા યોગ્ય ઉપયોગ 
કરવો જેઈએ. અમૂલ્ય જી'દગીને નકામી ગુમાવવી એ કુદ્રતનો ગુન્હો 
છે. પ્રત્યેક મતુષ્યે સ્વથોગ્ય આવશ્યક કંર્તબ્યકાયો કર્યા ઉપરાંત સાવ- 
જનિક આદિ કર્તન્યકાયો કરવામાં સ્વસમય અને સ્વશક્તિનો ભોગ 
આપવો જેઈ એ. જે મતુષ્યો સ્વાધિકાર પ્રમાણે કલેન્યકાયૌને કરતા 
નથી તેચ્યા સ્વજીવનની પ્રગતિ કરી શકતા નથી. અતએવ આત્મપ્રગતિ 
કરવ્રાસે કલબ્યકાયે કિયામાં મસચિત્ત રાખવું જેઈ એ, અને અન્ય ન- 
કામી બાખતોમાં મન, વાણી અને કાયાનો ઉપચેોગ ન કરવો નઈ એ. 
રજાને પ્રતિબાધ દેવો, સભાએમાં હાજર રહેવું, ચતુવિધ સંઘનાં 
કાજે કરવાં, આવશ્યક ધર્મકાર્ય ક્રિયાઓ કરવી, ગ્રન્થા રચવા, નવીન 
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ચોગ્ય શિષ્યો કરવા, બ્યાખ્યાન દેવું, પ્રતિવાદીઓને નિરૂત્તર કરવા, ધ્યાન 
સમાધિમાં પ્રવૃત્ત રહેવું વગેરે શ્રી હેમર્ચંદ્રાચાયનો કર્મયોગ હતો તેથી 
તેએ જેતોના ઉપર મહોપકાર કરી. ગયા છે, કે તેને જૈનકોમ પાછે 
વાળવાને શક્તિમાન્‌ નથી. શંકરાચાર્યનો, ગાોતમખુદ્ધનો, મહમદ પેગ- 
ખરનો, ઈફનો અને શ્રી મહાવીર પ્રભુના કમેૈયોગ અતુભવવામાં આ- 
વરે તો તેઓએ દુનિયાને જાગ્રતૂ કરવામાં જે જે આત્મભોગો આપ્યા 
છે તેનો ખ્યાલ આવશે. જેણે સ્વાસ્તિત્વસંરક્ષક વિચારો અને 
આચારેને વિશ્વમાં પ્રવર્તાવવાની ઈચ્છા રાખી હોય તેણે પ્રથમ 
કમયોગી બનવું નેઇએ. સ્વાસ્તિત્વપ્રગતિકારક વિચારે અને આચા- 
રને વિશ્વમાં પ્રવર્તાવતાં અલ્પ હાનિ અને મહાન્‌ લાભ થતો હોય તો 
તે દૃષ્ટિએ કમયોગી બનીને અને લાખો કરોડો મનુષ્યોને કર્મયોગી 
ખતાવવા જેઈએ કે જેથી વિશ્વાન્નતિ કરવાને શક્તિમાન્‌ થવાય. 
શ્રી મહાવીરપ્રભુના વિચ્વારો અને આચારેો માનનાર જેનોની સખ્યા 
ઘટી તેનુ' કારણુ એ છે કે દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ-ભાવ પ્રમાણે કર્મયોગીઓ 
પરંપરાએ મોઢા મોટા ઉત્પન્ન કરવાની અને વિશ્વને માફેક આવે 
એવી ધમેપ્રવૃત્તિયોને પ્રવ્તાવવાની વ્યવસ્થાખુદ્ધિ અને પ્રવૃત્તિનો નાશ 
થયો. વિશ્વવતિ મનુષ્યોને ગુણુકર્માતુસારે ન્યાવહારિક કાર્યોની સાથે 
જે ધર્મ સહેજે સધાય છે તે ધમ ખરેખર વિશ્વમાં સ્વપૂજકોની 
સંખ્યામાં વૃદ્ધિ કરવા સમર્થ થાય છે, ખ્રાદ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને 
શૂદ્ર, વર્ણાતુયોગ્ય ગુણુકમાનો સાથે સાથે ધામિક ઘટતી પ્રવૃત્તિ કરી 
શકાય એવી દેશકાલાતુસાર પર્મપ્રવૃત્તિના નિયમોની જ્યાં બ્યવસ્થા છે 
તે ધમે ખરેખર સવત્ર સવેદા વિશ્વમાં ખહેળી જનસંખ્યામાં વિઘ્- 
માન રહે છે. જૈનોના અગ્રગણ્ય ધામિક અને વ્યાવહારિક કમેચોગી- 
શમાં પરંપરાર્સરક્ષ મહા કર્મચોગીએ ખનાવવાની તથા દેશકાલા- 
નુસાર જનસમાજના પ્રત્યેક અ'ગને અતુકુલ આવે એવા ધમેકમેચે- 
ગની ન્યવસ્થા કરવામાં ચુકાયું તેથી જેન કર્મયાગીએ હાલ વિશ્વમાં 
થગ્રગણય પદવીઓના ધારણુ રહ્યા નથી. ખાદ્ધધમે હિન્દુસ્થાનથી ટૂર થયે 
તેનુ' કાશ્ણુ એ છે કે ખ્રાહ્યણેએ સ્વધર્મી મતુષ્યાનાં ઉંડાં મૂળા રહે અને 
તેએ બ્યવહાર ભ્યવરથાતુસાર જીવી શકે એવી જે પ્રહૃત્તિયો કરી હતી તેવી 
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તેએ કરી શકયા નહીં. બોદ્ધધમેના આગેવાનો, ત્યાગીએ હોવાથી, ગૃહેચ્થે 
કર્મચોગીએમાં પ્રગતિકારક અને સ્વાસ્તિત્વર્સરક્ષક શક્તિનાં ખીન્ને 
પરંપરાએ ઉગ્યા કરે એવી શક્તિ મૂકી શકયા નહિ, અને જેનાચાર્ચૌ પણુ 
ત્યાગીએ હોવાથી તેઓના જેવી શક્તિયો કે જે પરંપરાએ પોતાના 
વર્ગમાં ઉતરે અને સ્વગૃહેસ્થવર્ગમાં પણુ પરંપરાએ ખ્રાહ્દાણાની પેઠે 
ધસેપાષક શક્તિયોની વિઘમાનતા રહે એવી બ્યવસ્થાપૂર્ક શક્તિયોને 
કર્મયોગીની ગુણુકર્માતુસાર પરંપરાર્સરક્ષક પદ્ધતિથી મૂકી શક્યા નહિ. 
'જૈનધમેના ત્યાગીવ્ગમાં અને ગૃહસ્થવગૈમાં સંમુચિત્તવૃત્તિથી ' ધમે- 
કમયોગ અને ન્યાવહારિકે સાંસારિક કર્મયોગ પ્રવલેવા લાગ્યો તેથી 
'ધમેમાં અને કર્મમાં વિશ્વ્યાપક દૃષણિથી જેનસમાજમાં કવેબ્યકમીને કર- 
વાવાળા કમેચોગીઓ ઘટવા લાગ્યા અને તેતુ' પરિણામ હાલ જે 
અઆર્જ્યું છે તે ઉપરથીજ અવબોધી શકાશે કૅ ચાર વ્ણમાંથી જેનધસે 
વિદ્યાયગીરી લીધી અને એક તળાવડા જેવી જનસંખ્યામાં જેતધમે 
વિઘમાન છે. તેમાં અન્યજલના અભાવે મલીનતા થાય એ સ્વાભાવિક 
છૈ. અતએવ જેનકોમે ત્યાગીઓમાં અને ગૃહેસ્થોમાં મહા કમેયોગીએ 
ઉત્પન્ન થઈ શકે અને તેઓને સ્વકલબ્યકાયે કરવામાં અનેક જાતની 
મુશ્કેલીઓ ન પડે એવો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. બોાદ્ધધમે હાલ જ્યાં 
મ્રવર્તે છે ત્યાં ધમેમાગમાં અને કમેમાર્ગમાં કમેચોગીઓ પ્રગટે છે. 
સ્ઞાનયોગીએને કમેયોગીએ કરી શકાય છે અને તેએ સવ વસ્તુ- 
આઓતુ સ્વરૂપ સમજતા હોવાથી, વલેમાનમાં સર્વ શુભ ખાખતોની પ્રગતિ 
થાય એવી રીતે સુધારા વધારા સાથે કમેચોગને સેવી શકે છે. જે જે 
ખાખતોની આવશ્યકતા અવબોધાતી હોય તે તે ખાખતોના કમેયોગીઓ 
પ્રગટાવવા જેઈએ, એમાં જરા માત્ર પ્રમાદ સેવવામાં આવશે તો પ્રગ* 
તિશીલ અન્યદેશીય અને | અન્યધર્મીય પ્રજાઆની પાછળ સે'કડો 
વર્ષ સુધી રહી શકાશે: અને સ્વાસ્તિત્વ પરંપરા સંરક્ષક બીજકોનો પણુ 
નાશ થશે. કર્મચોગની પરિપૂર્ણુ ચોગ્યતા મેળવવાને, પૂર્વે ચારે -વર્ણુના 
વિદ્યાર્થીઓ વીશ પચીશ વષ પર્યન્ત ગુરૂકુલમાં વાસ કરીને વિદ્યા- 
ધ્યયન કરતા હતા અને પદ્યાતૂ સર્વ પ્રકારની કાયિક, વાચિક અને 
માનસિક શક્તિચો ખીલવીને ગૃહડસ્થાવાસમાં કર્મયોગી _ બની . પ્રવેશ 
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કર્તા હેતા અને જે ત્યાગાશ્રમને ચોગ્ય થતા તેએ ત્યાગી બની 
ત્યાગીયોગ્ય આવશ્યક કશેચોગને સેવતા હેતા. તેથી વિશ્વમાં બ્યાવ- 
હારિક અને ધામિક પ્રગતિમાં કોઇ રીતની ખામી રહેતી નહોતી. 

હાલ તેવી વ્યવસ્થાનો ઉદ્ધાર કરીને મનુષ્યોને કમેયોગીઓ બનાવવાનો 
પ્રયત્ન શરૃ થયો છે. વીશ પચીશ વર્ષ પયૅન્ત ખ્રહ્દાચયે ધારણુ કરીને 
પૂર્વે ચારે વર્ણના બાલકો અને ખાલિકાઓ અભ્યાસ કરીને કમેચે.- 
ગીનુ' પદ ધ્રોત્ત કરતી હતી તેવી વ્યવસ્થાનો શનેઃ શનેઃ યુક્તિપૂર્વક 
જમાનાને અતુસરી ઉદ્ધાર કરવો જેઈએ કે જેથી કશયોગીઓદ્વારા' 
વિશ્વનો ઉદ્ધાર થઇ શકે. ખૂમો પાડવાના કરતાં કમે કિયામાં ચિત્ત: 
રાખીને પ્રત્યેક કેલેન્ય પ્રહૃત્તિમાં પ્રવૃત્તિ કરી કમેચોગી બનવું જેઈ એ 
જ્ે' જેથી સવ પ્રકારની શુભ પ્રગતિયોનો ઉદ્ધાર થઈ શકે. સોટી સોટી 
વાતો કરવાથી કંઈ વળતું નથી. વાતો કરતાં વડાં થવાનાં નથી. વાતો 
કરવા માત્રથી કોઈ ને અસર થવાની નથી. માટે કલન્યકાર્ય પ્રવૃત્તિમાં 
મસ્ત ખનીને આદશ પુરૂષ બનવું નેઇએ. જેણે આગગાડી શોધી કાઢી 
તેણે દેશેદેશ ખૂમ પાડી નહોતી તોપણુ તેના કલન્યથી તે જગપ્રસિદ્ધ 
થચો અને તેની આદશકલવ્યતાથી અન્ય વિસ્તાને શેધક ખુદ્ધિદ્રારા 
કાયેપ્રબૃત્તિ થઈ. એડીસન અને દાક્તર જગદીશચંદ્ર બોઝ વગેરે શે” 
ધકો અખિલ વિશ્વમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે તેતુ' કારણુ એ છે કે તેઓએ _ 
શોધક વિજ્ઞાન પ્રવૃત્તિથી કમેચોગમાં પ્રવૃત્તિ કરી વિશ્વોપચોગી શોધ - 
ખોળા કરી છે અને હેજી તેએ શોધક કમયોગ પ્રવૃત્તિમાં મરત” 
ખનીને અનેક જાતની શ્ઞોધે। કર્યા કરે છે. આર્યાવતેમાં અનેક વિદ્ધાને ” 
પાડ્યા પણુ કોઇએ બે પેડાંથી ચાલનારી ગાડી કે જે લાખો વષથી * 
વંશપરંપરએ વારસામાં આવે છે તેમાં કોઈ જાતનો શોધક ખુદ્ધિથો ' 
ફેરફાર કરી શકયા નહિ. તેતું' માન તો ખરેખર પાદ્ચાત્ય વિદ્રા- 
નોને ઘટે છે. આર્યાવર્તે રાત્રીના વખતમાં તેમના કોડીયાનો દીવો” 
કરીને અઘ્યપયેન્ત દીપકને વ્યવહાર ચલાવ્યો હેતો. ફાનસ સરલાઈટે ' 
વગેરે આર્યાવલેના કર્મયોગીઓની કમાણી નથી. હેજી પણુ આર્ય . 
જાગશે નહિ અને શોધકખુદ્ધિવડે સર્વ પ્રકારની પ્રગતિમાં પ્રવૃત્તિ” 
કરવામાં મસ્ત નહિ બનશે તો તેઓનુ આર્યશ્રેષત્વ ફક્ત ઇતિહાસના * 
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પાને રહી શકરો. જ્યાં આગગાડીના વેગે પ્રગતિ પ્રવૃત્તિ 
થતી હેય ત્યાં રગસીયા ખળદ ગાડામાં બેસીને 
ચાલવાથી હવે અન્યોની સ્પધોા પ્રગતિમાં પ્રસ્થિતિ' 
કરી શકાવાની નથી, અતએવ પ્રજૃત્તિમાં મસ્ત કમયોગી 
બનવું નેઈ એ; અને અન્ય જેઓ મૃતવિચારાચારોના પૂજકો બન્યા 
છે તેઓના ટક્ટકારા તરક ધ્યાન ન આપવું જેઈએ. કમેયાગી 
બનીને આદરી પુરૂષ ખનો એટલે માન રહેવા છતાં જે કંઈ વાણી- 
દ્દારા ઉપદેશ આપવાનો હશે તે સ્વયમેવ અખિલ વિશ્વ ગ્રહુણુ કરશે. 
અશ્ઞેક રાન અને ચદ્દગુમની યાદી ખરેખર તેનાં કૅલબ્યકા્યીથી થાય 
છે; પ્લેષ્રોની યાદી તેના ર્ગ્ંથાથી થાય છે. એમસેનની યાદી તેના વિ- 
ચારોથી ભરેલાં પુસ્તકોથી થાય છે અને તેથી તેમના કર્તબ્યોનુ' 
સ્મરણુ કરીને વિશ્વમતુષ્યો કૅલેવ્યકાયીની પ્રવૃત્તિ કરે છે. હતુમાને 
કમેયાગી બની રામની સેવા ખજાવી તેથી તે આદરી પુરૂષ ખનીને 
પરેક્ષ દશામાં પણુ મૂવિદ્રારા જગને ઉપદેશ આપ્યા કરે છે. બ્યાસ તેના 
ફર્તગ્યક્મોથી હિન્દુઓના પૂજ્ય હૃદયમાં ઈશ્વર તરીકે વિરાજે છે. પતં- 
જલિ તેના ગ્રન્થાદિકે કલેબ્યકાર્યીથી આર્યાવર્તમાં સવત્ર પ્રાતઃકાલમાં. 
સ્મરાથ છે, શાકટાયન, ઉમાસ્વાતિવાચક, કુંદકુંદાચાયે, ભદ્રબાહુ, દેવધિ 
ગણિ ક્ષમાશ્રમણુ, ધનેશ્વરસૂરિ. વિમલાચાર્ય, અકલંક, નિષ્કલ'ક અને 
સિદ્ધસેનસૂરિ તેઓના કવેન્ય શાસ્કકાર્યથી આર્યોના હૃદયમાં પૂજાય છે. 
આપણે સાક્ષાતૂ એ પુરૂષોને દેખ્યા નથી છતાં પણુ તેએએ કરેલાં 
કાષતું સ્મરણુ, તેઓના ગ્રન્થોથી કરી શકાય છે અને તેઓનું કમ" 
ચોગિત્વ કેટલું બધું ઉત્તમ હતું તે તેના વિચારોથી અવબોધાઈ 
શકે છે. જગડુશાહે શેઠે દુષ્કાલના સમયમાં હજારે! મણુ ધાન્યના સુંડા 
ગરીબોને આપ્યા અને લાખો મતુષ્યોને મૃત્યુકાલથી બચાવ્યા તેથી 
તે દાનમાં આદરી પુરૂષ બની મોની છતાં પણુ તેના કતેજ્ય કમથી 
લાખો મતુષ્યોને ઉપદેશ શિક્ષા આપે છે અને તેએ સ્વષ્ઠીય જીવન' 
સુધારીને દાન કૅમેની પ્રવૃત્તિ કરે છે. ઈડેરમાં અ'બાવીદાસ નામના 

એક ધનવાન્‌ જૈત ગૃહસ્થ થયા તેમના વખતમાં મોટો રુષ્કાલ પડેચેઃ 

ત્યારે તેમણું ઇડર દેશ અતે તેની આસપાસના સર્વ લોકોને અમ્ન': 
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પુર્યુ. ગરીબોને માટે દરરોજ સત્રશાલાએ શરૃ રાખી તેથી દાનપ્ર- 
વૃત્તિથી પોતાની પાછળ આદરી જીવન મૂકી ગયા તેથી તેમના 
તામની સાથે હજારો મતુષ્યો તેવી દાનરૂપ કમેયોગની પ્રવૃત્તિ સેવ- 
ભાને ઉત્સાહી બને છે. સ્વાધિકારે સ્વચોગ્ય અને પરચોગ્ય કલ્યાણુક્ર 
રક કાવી કરો કે જેથી તમારાં કતેભ્ય કાર્યોને અવલોકી લોકે સ્વકર્મ- 
યોગમાં પ્રવૃત્તિ કરી શકે. ભરત, ખાહુંબલી, અભયકુમાર, હઢણુ 
મુમાર, મેઘકુમાર, સિશ્યિક, સ્થુલ ભદ્ર, ન'દિષેણુ, કયાવન્નાશેઠ, કે- 
શીકુમાર, સાલિભદ્ર વગેરે મહા પુરૂષો કમેચોગ પરાયણ બનીને આ* 
દરો ચુરૂષ બન્યા છે. શ્રી વીર પ્રભુની પાટે બેસનાર આચાચોએ 
કમયોગી બનીને જૈન શાસનની સેવામાં સ્વાત્મભાગ આપી આદરી 
સુર્ષતાનો ખ્યાલ આપ્યો છે. વેદાન્ત દરીન પ્રવર્તક અનેક આચાચેોએ 
સ્વધમે યોગ્ય આવશ્યક કમમાં પ્રવૃત્તતાને આત્મભોગ આપ્યો છે તે 
તેએના જીવન ચરિત્રોથી માલુમ પડે છે. પ્રાશ્રાત્ય કમેયોગીઓ પેો- 
તાના કરતાં વિશેષ યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરેલા મતુષ્યોને પોતાની પાછળ 
મૂકવાની કોલેજે વગેરેની બ્યવસ્થાઓનેો જેવો કમેચોગ સેવે છે તેવો 
હેલ આર્યાવતમાં કમેયોગ નહિ સેવાતો હોવાથી એક મહા કમે- 
ષોગીની પાછળ દિવા પાછળ અ'ધારા જેવું વા દેવતાના છોકરા કેો- 
થયલા જેવું થાય છે. શ્રી હેમચ'દ્રની પાછળ તેમના જેવા મહા કમે- 
ચોગી પુરૂષ પ્રગટયો નહિ એ આર્ચૌના ઉત્પાદક બ્યવસ્થા પ્રવૃત્તિ 
ચોગની ખામી છે. હરિભદ્ર સૂરિની પાછળ હરિભદ્ર કરતાં મહા પુ- 
રૂષ તેએ પ્રગટાવી શક્યા નહિ વા તેવા પુરૂષો પાકે એવી ન્યવ- 
સ્થાવાળાં ગુરૂકુલો સ્થાપી શક્યા નહિ. શ્રીમદ્‌ યશેવિજયજીની 
પ્રાટે તેમના જેવો મહા પુરૂષ ન પ્રગટયો એ ખરેખર આપણાં કમે- 
ચે!ગની ખામી છે. પાશ્ચાત્ય વિદ્રાના એક કલેકટરની પાછળ ખીશે 
કલેકટર મળે, એક વાયસરોાયની પાછળ ખીને વાયસરેય પાકે, એક 
ગવનેરની પાછળ બીજે ગવનેર પાકે, એક પ્રધાનની પૂંઠં પૂરનાર 
તેના સમો અન્ય પ્રધાન તુલજ તેનો ચાજ સ'ભાળે એવી બ્યવ- 
ક્થાના કર્મયોગની પરપરા પ્રૃત્તિયાની સારી યોજના કૅરી શડયા 
છે અને તે હાલ આપણા અતુશવમાં આવે છે. ગોખલેની જગ્યા 
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પૂરનાર તેના જેવો અન્ય તુર્ત પ્રાતત કરી શકવામાં આર્યાવલે પદ્ચાત્‌ 
છે. દાદાભાઈ નવરોજજીનો ચાજ સ'ભાળીને તેમનાં જેવાં કાર્ચૌ કરી 
કર્મયોગી અન્ય કોઈ ખને તેવી ન્યવસ્થાની ખામી છે. રેોસમેશદત્ત 
જેવો પ્રધાન તુર્ત શ્રીમન્ત સયાજીરાવ ગાયકવાડને મળે એવી વ્યવ- 
સ્થાની ખામી છે. ફીરોજશાહે મહેતા અને વાછાના કમેયોગની પદવી 
સ'ભાળી લે એવા તુર્ત તેમની જગ્યાને પૂરનાર કર્મચોગીઓની ખામી છે. 
પાશ્ચાત્ય દેશોમાં તેવી ખાખતની એવી વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છે કે 
એક જગ્યાનો ચાજે તુત તેના કરતાં અધિક ચોગ્યતાવાળા અન્ય કોઇ 
કર્મચોગી ખનીને સ'ભાળી શકે. શ'કરાચાર્યની પાછળ શ'કરાચાયૅ જેવા 
અને રામાતુજાચાર્યની પાછળ રામાનુજ સરખા કમેચોગી ઉપદેશકે 
ન પ્રગટયા તેનુ કારણુ તેવા પુરૂષો પકાવવાની વ્યવસ્થાની ખામી 
છે. વિવેકાનન્દ અને સ્વામી રામતીર્થની જગ્યા પૂરે એવા સનાતન વેદા- 
ન્તીઓમાં પુરૂષો પ્રગટયા નથી તેતુ' કારણુ એ છે કે તેવા પ્રકારના 
પાછળ પુરૂષો થયા કૅરે એવાં ગુરૂકુલે, શાળાએ, વગેરેની વ્યવસ્થા 
પ્રવૃત્તિયાગની ઘણી ખામી છે. આર્યાવ્ત હુજી આ ખાખત માટે 
નહિ ચેતી શકશે તો તે મહા કર્મચોગીઓની અતુકમશ્રેણિને પ્રગ- 
ઢાન્યા વિના પતિત દશાને ભોગવી શકશે. કમચોગવડે મહાકેમે 
ચોગી બની શકાય એવી કર્તન્ય કમે પ્રવૃત્તિમાં મસ્ત થવું કે જેથી 
માન રહેવા છતાં જગતૂને તેના આચરણુ દેખવાથી બોધ મળે એમ 
અત્ર કહેવાના ભાવમાં પ્રસ'ગાપાત્ત અન્ય વિવેચન કરાયુ છે. મોની 
બનીને સ્વકર્તન્ય કાયોના ઉપદેષ્ટા ખરેખર કર્મયોગી ખને છે, તેથી 
તેને ખુમ્નો પાડવાની જરૂર પડતી નથી. એવું અવબોધીને પ્રત્યેક મ- 
નુષ્યે કર્તન્ય કાયે પ્રવૃત્તિમાં લક્ય દેવું જોઇએ અને ઉપચોગપૂવક 
આવશ્યક કાર્ચોમાં પ્રવર્તીને આદરી સુરૂષ બનવા ખાસ લક્ષ્ય રાખવું 
જોઇએ. આદર્શ કર્મયોગી, કહેણી પ્રમાણે રહેણીને રાખે છે તેથી મન 
વચન અને કાયાવડે તે પ્રમાણિકત્વ સ'રક્ષીને માન છતાં ઉપદેછા 
ખની શકે છે. વધસ્ત'ભ પર ચહેલા ઈફ] કાઈટ્ટના બે શખ્રોથી ખ્રી- 
સ્તિચોના હૃદયમાં જે ઉંડી અસર થાય છે અને આપણા મનમાં પણુ 
જે ઉંડી અસર થાય છે 'તે- અન્યથી થતી નથી, તેનુ' સુખ્ય કારણુ 
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એ છે કે કર્મયોગી વિચારોને જે આચારમાં મૂકી બતાવે છે તેજ 
તેનો ખરેખરો ઉપદેશ છે. દેહાધ્યાસના ઉત્સર્ગની પ્રવૃત્તિમાં સમરા- 
દિત્ય, અવન્તી, ગજસુકુમાલ અને મહાખબલની સ્મૃતિ માત્રથી તે- 
એના આત્માના સદ્વિચાશેની પોતાના ઉપર અસર થાય છે એ 
ક'ઇ સામાન્ય કમેયોગીપણું કહેવાય નહોં. મેવાડના રાણાપ્રતાપે અક- 
ખરના પુત્ર સલીમના સાથે અરવલીની ખીણમાં યુદ્ધ કયું તે વખતે 
પ્રતાપનુ' છત્ર પોતે મસ્તક પર ધારણુ કરીને આત્મત્યાગ કરનારા 
ઝાલારાણાના દેશભક્તિકવેન્યકમેચોગની કિયાથીો દેશભક્તોપર ઝાલાનુ' 
માન છતાં જે અસર થાય છે તેવી અન્યથી થતી નથી. અત એવ 
કમયોગી મોન રહેવા છતાં સ્વકતેવ્યકર્મોના ઉપદેશ કરે છે એમ 
જે કહેવામાં આન્યુ' છે તે ખરેખર યોગ્ય છે દુર્ગાદાસ રાઠોડ સ્વ- 
દેશભક્તિથી આવશ્યક કર્તન્યકાર્ચો કરતાં ભીંતમાં ચણાય છે, પ્રસંગે 
ખહાર નીકળે છે અને દેશ રક્ષાથ માથુ' મૂકીને કાય કરે છે તેતુ' 
ચરિત્ર વાંચતાં વાંચકોનાં રૂ'વાટાં ઉભાં થાય છે તેથી તેની પ્રવૃત્તિથી 
વિશેષ ઉપદેશ અન્ય રીતે મળી શકતો નથી. તેની કતબ્યકમપ્રવૃત્તિથી 
તેની આવશ્યક પ્રવૃત્તિચાનો ઉપદેશ ખરેખર સાનપણામાં સારી રીતે 
મળી શકે છે અને તેથી તેને ક્ષત્રિય પુરૂષા આદરી પુરૃષ માનીને 
તેના જેવું સ્વજીવન કરવા પ્રવૃત્તિ કરે છે. શેઠ મોતિશાહે પાલી- 
તાણા વગેરેમાં જિન મન્દિરો બાંધી સ્વકલન્યકર્સાને ઉપદેશ દીધા 
વિના અન્યોના હદયમાં ઉતારી દેઇ તેઓની જીવન પ્રગતિ કરી છે. 
અમદાવાદના રેઠ હેમાભાઈ અને હૅઢીશ'ગે પારમાથિક કાર્યો કરી 
મૌનપણે રહીને અન્યોને સ્વકર્તન્ય કાર્યોના ઉપદેશ આપ્યો છે. સ્વ- 
ચોગ્ય કતેન્યકાર્યૌમાં પ્રવૃત્ત રહ્યા કરવું એ એક જાતનો ઉત્તમ અ- 
સર કરનાર મોની ઉપદેશ અવબોધવે. સ્વમન, વાણી અને કાયાની 
શક્તિનો, ધનનો, અન્નનો અને સમયનો પારમાથિક કાર્વીમાં ભોગ 
- આપવો એ જગતૂને અનન્તગુણા જીવતો ઉપદ્દેશ આપવા જેવું કતે- 
બ્યકમે અવબોધવું. આત્માના ગુણમાં મસ્ત રહેનાર જ્તાનયોગી ગુ- 
રૂઓ સ્વકર્વબ્યમાં તત્પર રહે છે, તેઆની આગળ શિષ્યો જાય છે 
અને તેઓના મનમાં જે જે સ'શચે પુચ્છવાના હોય છે તે સ્વયમેવ 
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ટળી જાય છે તે માટે કલ્યુ' છે કે-ઝુસ્વસ્જુ મોસવ્યાશ્થાતા: દ્ષિષ્વા- 
₹ઝ છિમ્લશવા: ઝુરૂઆની માનતા છતાં શિષ્યોના સદેહે ટૂર થાય 
છે. તેતુ' ખરેખર્‌ કારણુ તેમની કર્તન્યપ્રવૃત્તિની અસર છે; કતેબ્ય- 
પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થતાં આત્મામાં એવી મહાન્‌ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે કે જેથી શિષ્યના સદેહો ખરેખર યોગીને દેખતાં તુર્વ શ્વયમેવ 
પ્રત્યુસ્સ્‍ર પામી શમી જાય છે. કીડીઓની કૅતવ્યપ્રવૃત્તિ દેખતાં 
આપણા હદયમાં આલસ્ય પ્રગટયુ' હોય છે તો તેનો નાશ થાય છે. 
સ્વક્તન્યપ્રવૃત્તિમાં સદા મગ્ન રહેવું એ સ્વકલેબ્ય ફૂેરજ છે. એક 
મહાત્મા એક વખત સાખરમતી નદીમાં સ્નાન કેરવા પેઠા એવામાં 
એક વિ*'છી તણુાતો તણાતો ત્યાં તેમણે દીઠે. મહાત્માના મનમાં 
તુત દયા આવી અને તેને હસ્તમાં ઝાલ્યો. વૃશ્ચિકે તુલ મહાત્માને 
ડૅ'બ માર્યે.. મહાત્માએ તુર્ત" તેને જલમાં નાખ્યો પુનઃ તેને તણાતો 
દખીને તેને હસ્તમાં ઝાલ્યો. વિ'છીએ પુનઃ તેના હસ્તપર ડ“ખ માર્ચે, 
બેમ ચાર પાંચ વખત મહાત્માને તે વૃક્ષિક કરડયો તોપણુ મહાત્માએ 
શ્લકતેમ્ય પ્રવૃત્તિમાં મશ્ગુલ રહીને તેને બહાર કાઢવો. મહાત્માની 
ભાવી પ્રવૃત્તિ દેખીને નદી કાંઠે ઉભૈલા એક મનુષ્યને હસવું આવ્યુ 
અને તેણે મહાત્માને કહ્યું કે અરે મહાત્મન્‌ ! તને વૃશ્ચિકે ડખો ચાર 
શ્વાંચ વાર માર્યા છતાં કેમ તેને ખહાર કાઢયો ? મહાત્માએ પૃચ્છ- 
કને કલ્યું. ભાઇ! વશ્ષકે પોતાની કર્તન્યકમ પ્રવૃત્તિને બજાવી અને 
શ' મહાત્માની કલન્યપ્રવૃત્તિને બજાવી. તેણે સ્વકત્તવ્યકમપ્રવૃત્તિને 
સ્વભાવાનુસાર સેવીને તેમાંથી કત'ન્ય કમૌતુ' શિક્ષણ આ જગતૂને 
આપ્યુ' અને મે' મહાત્માના સ્વભાવ પ્રમાણે કર્તન્યકમપ્રવૃત્તિને 
સેવી માન રહી જગતૂને કેલન્યકમેનો બોધ આપ્યો. આ ઉપરથી 
સાર એ લેવાનો છે કે કત'બ્યકમેપ્રહૃત્તિથી મતુષ્ય મોન રશા 
છતો પણુ જગતૂને ઉપદેશ આપે છે. માટે સ્વઆવશ્યકફરજના અતુસારૈ 
કતેબ્યકરેપ્રવૃત્તિથી જગતૂશાલાના જીવોને ઉપદેશ દેવો જેઈ એ. 

 શઘતરણુ--કર્મયોગીને યાવત્‌ જ્યાં જ્યાં જે જે કવબ્ય કમ ફિયાનો 
અધિકાર છે તાવત્‌ તેણે ત્યાં ત્યાં તે તે કર્તન્ય કર્મની ક્રિયા કરવી 
અને જેમાં પોતાનો અધિકાર નથી તે તેણે ન કરવી ઇત્યાદિ દર્શાવે' છે. 
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માવતત્રિયાધિવારશ્ર યલ્ય થત્યમેળો મવેત્‌ || 
તાવસેન પવતેય્યાઃ સ્ાયસજમળઃ ન્િયાઃ ॥ ૭૫ ॥ 
યશ્થમાંયાંત્રિયાંજરુ-શંષિજારો ન અુગ્યતે॥ 
જતેવ્યા તેન તા નેવ, યતોર્ગધિશારિમિતિયાઃ॥ ૭૬ ॥ 


શખ્દાથે--જેને જ્યાં સુધી જે કર્ત્યકમેની કિયા કરવાનો અધિકાર 
છે ત્યાં સુષી તેણે તે કિયા કરવી નેઇએ. સ્વાયત્ત કમેની કિયા તે તે 
કતેન્યક્મના અધિકાર પર્યત કરવી જેઇએ, અને જેનો જે કિયા કરવાનો 
અધિકાર નથી તેણે તે કર્મની કિયા કેરવી નહિ કારણુ કે જે મતુષ્ય જે કેમનો 
અધિકારી છે તેનામાં તે કિયાઓ શેભે છે અને સ્વપર ફૂલપ્રદા થઇ શકે છે. 

વિવેચન--અતએવ મતુષ્યોએ સ્વાધિકારયોગ્ય જે જે આવશ્યક કલેન્ય 
કાચ હોય તેઓની પ્રવૃત્તિ પ્રારભવી જેઇએ. ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને 
શ્દ્રે સ્વસ્વ ગુણુકર્માનુસાર કતેવ્ય કમેની કિયાઓ કરવી જેઈએ. સ્વ- 
કતેન્ય કેમની કિયાનો ત્યાગ કરીને અન્ય ચોગ્ય કર્તન્ય કર્મ ક્રિયાને 
કરતાં આત્માની પ્રગતે થતી નથી અને અન્યાત્માઓતું કલ્યાણુ કરી 
શકાતું નથી. સ્વાધિકારસિદ્ધ સ્વધર્મકરિયાથી આત્માની ઉન્નતિ થાય 
છે પરતુ અન્ય ધમેની ક્રિયા કરવાથી પોતાની ઉન્નતિ થતી નથી. 
ઝૃહેસ્થ ધમમાં સ્વાધિકારે ગૃહસ્થ કમની કેયાઓને કરવાની હોય છે 
પરતુ તેનો કોઈ ત્યાગ કરીને કોઈ ત્યાગીના ધમની કિયાએ કરે તો 
તે અધિકારથી ભિન્ન પ્રવૃત્તિ કરવાથી સ્વધમેથી ભ્રછ્ થાય છે અને 
સાધુ ખની કોઈ ગૃહેસ્થયોગ્ય ક્માને કરે તો તે સાધુધર્મથી ભ્રષ્ 
થાય છે. ચ્વધર્મે નિધનએયઃ પરષધમોમયાવદ્‌ઃ ઈત્યાદિ જે વાડયો 
છે તે સ્વાધિકારચોગ્ય કર્તબ્ય મન્તવ્ય કમે ધમે પ્રવૃત્તિની મહેત્તાને 
દર્શાવે છે અને સ્વાધિકારભિન્ન કર્તવ્યકમે ધર્મ પ્રવૃત્તિ એ પરધમે 
છે અને તે ભયાવહ છે એમ પ્રબોાધે છે. સલ્ત્ીય ચોગદીપક ગ્રન્થ- 
માં અધિકારદશાના ભેદે ભિજ્ઞ ભિન્ન ધસૌ છે તેમાં સ્વચોગ્ય કલબ્ય- 
ધ તે શ્રેષ છે એમ વિશ્વવતિ સર્વ મતુષ્યોને નીચે પ્રમાણે પ્રબો- 
ખવામાં આવ્યું છે. એછાઃ સવય્વધમેળ-પર્ષથે ન તારજ્ઞાઃ। ઝષિજા- 
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ર્થિશારટ્યોધો; સ્વાપિકાસ્વિશઞાલ્‌કિમ્યા: ॥ ૧૨ ॥ ખ્રાહ્માણો, ક્ષત્રિયો, 
' વૈશ્યા, શૂદ્રો અને ત્યાગીએ સર્વે સ્વસ્વ ધમેવડે શ્રેછ છે અને પરધર્મે તેવા શ્રેષ 
નથી. અધિકારી વશથી બોધ છે અને અધિકારી વશથી કિયાએ છે. સ્વ- 
કલેબ્ય પ્રવૃત્તિ એ પ્રત્યેક મતુષ્યને બ્યાવહારિક ચાસ્ત્રિધર્મ છે. જેનો જેવો 
આંધકાર હોય તેને તેવો બાધ દેવો જેઈએ અને જેને જેવી કિયા 
કરવાયોગ્ય હોય તેને તેવી કિયા કરવી જેઈએ. ખ્રાહ્યાણે ખ્રાહ્મણુના 
ધમે પ્રમાણે કર્મપ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ અને ધમેની તે સાથે આરા- 
ધના કરવી નેઇએ. ક્ષત્રિયે-પૃથ્વી, દેશ, સનત, સાધુ, ગોષ્રાહ્માણુ વગે- 
દેની રક્ષા કરવી નેઇએ અને તે કતેન્ય કમેપ્રવૃત્તિને સ્વધર્મ માની 
તેની શ્રેષ્તાના ત્યાગ કરી અન્ય કર્મની કિયાઓ ન કરવી જેઈએ. 
જેનામાં વેશ્યધર્મના ગુણુક્મા છે તેણે વેશ્યધર્મ કમૅપ્રવૃત્તિને સ્વી- 
કારવી જેઈએ. ક્દ્રે સ્વગુણુ કર્માતુસાર ધર્મ કમેપ્રદૃત્તિ સેવવી નેઇએ. 
ત્યાગીએ ત્યાગધમૈ કમેપ્રવૃત્તિ સેવવી જેઇએ અને આત્મ પ્રગતિ 
થાય તેવી ક્યાથી ભ્રટટ ન થવું નેઇએ. કિયાઓ કે જે પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે કરવાયોગ્ય હોય તેઓને આદરવી જેઈએ પરતુ જે 
ક્રિયાઓ સ્વાધિકાર પ્રમાણે સ્વોન્નતિકારણુ ન લાગતી હોય અને તેમાં 
રૂચિ ન પડતી હોય તેઓને ન કરવી જેઈએ. એટલુ' તો ખાસ યાદ 
રાખવું કે મતુષ્ય પોતે સ્વત'ત્ર રીતે કમેકિયા કરવાને અધિકારી છે 
તેથી તેને જે યોગ્ય લાગે તે કરી શકે અને સ્વાધિકારથી ભિન્ન જે 
અયોગ્ય લાગે તે ન કરી શકે. સનુષ્ય "ખરેખર ક્રિયાને તાબે નથી 
પણુ ક્રિયાએ। ખરેખર મનુષ્યના તાબે હોય છે તેથી તે પો- 
તાની મરજી પ્રમાણે કર્તભ્યકિયાઓને સ્વાત્મપ્રગતિમાટે કરી શકે છે. તેમાં 
અન્ય મતુષ્યોને તેની ટીકા કરવાનો હષ્ફ નથી. કિયાઓ કે જે ઉપયોગી 
હોય તે કરવી જેઈએ પરંતુ નકામા ક્લ ન દેખાતું હોય અને આ- 
ત્માની ઉન્નતિ ન થતી હોય તો અનાવશ્યક કિયાઓમાં ગૉંધાઇ રહીને 
ક્રિયાપરતંત્રજીવન ન કરવું જેઈ એ. જ્તાનપૂર્વકા કતેબ્યકાર્ય ક્રિયાઓને 
સ્વવરામાં કરવી જેઈએ પરંતુ તેઓના વશમાં પોતે કાછપુત્તલિકાવત્‌ 
ન થવું જેઈએ. વય, શક્તિ, સ'બ'ધ, પ્રયોજનાદિથી અસુક ક્રિયાને 
પોતાને અધિકાર છે કે નહિ તેની પોતાને સમજણુ પડે છે. આવ- 
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શ્યક કર્તબ્યકાયી ડયાંસુધરી પોતાને કરવાનાં હોય છે તે વય, શક્તિ, 
અવસ્થા, જ્ઞાન, પ્રયોજનાદિથી પોતાને તેના અનુભવ થાય છે. સ્વર્ત- 
ત્રપણે અનેક જ્ઞાનની દલીલોથી સ્વાધિકાર કર્તન્યકર્મકિયાનો નિણુય 
કરવો જેઈએ. ગૃહેસ્થદશાનો ત્યાગ કેરીને ત્યાગીની દશા સ્વીકારતાં 
કલેબ્યકમે કિયાના અધિકારનું રૂપાન્તર થાય છે. અવસ્થાભેદે કાર્ય- 
ક્રિયાઓના ભેદ પડે છે અને જે અવસ્થામાં જે કિયાઓ કરવાની 
આવશ્યકતા હોય તેનો પ્રથમથી વિવેક કરીને તેનો આદર કરવો અને 
અન્ય કિયાઓથી નિવૃત્ત થવું. જે જે અવસ્થામાં જે જે આવશ્યક- 
કાર્ય પ્રવૃત્તિયો કરવાની જે જે રીતે જરૂર હોય તે તે રીતે તે તે 
આવશ્યક કિયાએને કરવી. ન્યાયાધીશનાં કર્વબ્યકમૌની કિયામાં ન્યા- 
યાધીશે પ્રબ્નત્ત થવું અને ફ્રોજદારની કમકિયામાં ફેજદારે પ્રવૃત્ત 
થવું. ક્ષત્રિયોએ ગુણુકર્માતુસારે ક્ષત્રિયનાં કર્મો કરવાં અને ખ્રાહ્દાણાએ 
ગુણુકમૌતુસારે ખ્રાહ્ઘમાણાના કર્મની કિયાએ કરવી. ગુભુકર્માનુસારે વેશ્ચોએ 
વેશ્યકમેની કિયાઓમાં પ્રવૃત્ત થવું અને ગુણુકર્માનુસારે શૂદ્રોએ શૃદ્ર- 
કમકિયામાં પ્રવૃત્ત થવું. ગુણુકર્માનુસારે જે કાર્ય કરવામાં જ્યાંસુધી 
પોતાનો અધિકાર છે ત્યાંસુધી તે કિયા કર્યા કરવી અને તે ક્રિયાનો 
સ્વાધિકાર ટળ્યા ખાદ તેમાં પ્રવૃત્તિ કરવી નહિ એવી મતુષ્યોએ વિવેકે 
ખુદ્ધિ ધારણુ કરવી જઇએ. અધિકાર ભેદે કર્તમ્યકિયા ભેદ, એ વિશ્ચમાં 
મનુષ્યોની સ્વત'ત્ર પ્રવૃત્તિ છે, તેનો નાશ કરવાથી મનુષ્યોની પ્રબૃ- 
ત્તિયુ સ્વાતત્ય ટળતાં તેઓ કાણનાં પૂતળાં સમાન ખને છે. જે 
કાર્ય કરવાની જેનામાં શક્તિ હોય અને જે કાર્ય પ્રવૃત્તિથી જેના 
આત્માની સ્તત'ત્ર પ્રગતિ થતી હોય અને જે કાર્ય કરવાથી તે વિશ્વને 
લાભ સમર્પી શકતો હોય તે તેના સ્વાધિકારે કર્તજ્યકર્મ પ્રવૃત્તિ અવ- 
બોધવી. પ્રત્યેક મતુષ્ય સ્વાધિકારે કર્તન્ય કમે કિયા કરવાને સ્વત'ત્ર 
હોવો જેઈએ અતે તેની પ્રવૃત્તિ તેને અનેક દલીલો આપીને સમ- 
જાવીને ફેરવવી જેઈએ, અન્યથા વિશ્વતું પારત'ત્યપ્રવર્લન કદાપિ નણ 
થવાતુ' નથી અને વિશ્વ જનસમાજ સુખી થવાનો નથી. જે કાર્ય કર- 
વામાં જે મતુષ્યની ચોગ્યતા ન હોય તેમાં તેને પ્રવર્તાવવાનો અન્યનો 
અધિફાર નથી, લાભાલાભનો વિચાર કરીને સ્તાનપૂર્વક પ્રત્યેક મનુષ્ય 
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સ્વચોગ્ય અધિકાર ભેદે કતવ્યક્રિયાઓમાં પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ કરી શકે 
છે અને તેથી તે વિશ્વશાળામાં કર્મયોગના ખરેખરો અતુભવ મેળવી 
પ્રગતિમાન્‌ બની શકે છે. અવસ્થા, વય, જ્ઞાન, ઇચ્છા, શક્તિ આદિ 
થી કર્તગ્યકમ' કિયાએના ભેઠ્ઠોમાં પરિવલન થયા કરે છે અને લેથી 
મતુષ્ય સ્વોજ્ઞતિનાં અવસ્થાભેદે કાર્યો ખદલવાને શક્તિમાન્‌ ખરેખર 
ક્ષેત્રકાલાદિ- ચોગે બની શકે છે. બહુરૂપી જે વખતે જે વેષ પધારણુ 
કર્‌ છે તે વખતે તે પાત્રની કિયા કરે છે. જે તે અશ્ચ બને છે તો 
તેના અધિકાર પ્રમાણે અશ્ચ ચેોગ્ય ક્રિયાઓને સેવે છે અને જે તે 
સિ'હું બને છે તો સિ'હ યોગ્ય પ્રવૃત્તિને આચરે છે. જે તે સતી ખને 
છે તો સતીના સ્વાધિકારે ચિતામાં પ્રવેશ કરી ભસ્મીભૂત થવાની 
પ્રદૃત્તિને પણુ સેવે છે. વિદ્યાર્થી અવસ્થા, ખાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા, 
વૃદ્ધાવસ્થા, સ્વામીઅવસ્થા, સેવકઅવસ્થા, ભોગીઅવસ્થા ત્યાગીઅવ- 
સ્થા, ઝૃહાવસ્થા, ત્યાગાશ્રમાવસ્થા વગેરે અનેક પ્રકારની અવસ્થાઓમાં 
ભિજ્ઞ ભિન્ન આવશ્યક કલેન્યકમૌની ક્રિયાઓ પણુ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે 
અને તેથી જે અવસ્થામાં જે કાયે કરવાનો અધિકાર હોય તેનાથી ભિજ્ઞ 
પ્રવત્તિને સેવવાથી સ્વને અને સમાજને અનેક પ્રકારની હાનિ થાય છે. 
જે કિયા કરવાનો પોતાનો અધિકાર ન સમજાતે! હોય ખને તેમાં 
પોતાની યોગ્યતા ન હોય તે કિયાને ન કરવી જેઈએ. જે ખાલક 
પરણુવાનો હેતુ શો છે તેને પણુ સમજે નહિ તેણું લગ્નની ક્િયામાં 
પ્રવૃત્ત ન થવું નેઈ એ. સર્વ કિયાઓમાં જ્ઞાન, યોગ્યતા, અવસ્થા 
અને શક્તિ વિના પરત'ત્ર બની પ્રવર્તવાથી દેશ, સમાજ, અને સ" 
ઘની પરત'ત્રતા કરવામાં આત્મહિરસો આપી શકાય છે અને તેથી 
પરિણામે ખરેખર દેશ, સમાજ, સ'ધની પરત'ત્રતા થાય છે. દેશનો 
એક મતુષ્ય અને સમાજનો એક મતુષ્ય ને દેશ, કાલ, દ્રભ્ય, 
ભાવથી ભિન્ન અધિકારવાળી કાર્યની ક્રિયાને કરે છે તો તેની તે 
પ્રવૃત્તિથી સમાજને અને દેશને હાનિ થાય છે. અતએવ મતુષ્યોશ્મે 
સ્વાધિકાર થોગ્ય પ્રત્યેક મતુષ્યકર્વગ્યકાયની ક્િયાને કરે એવી 
ગુરૂકુલાદિ દ્રાશ કેળવણી આપવી જેઈએ. સમાજે, સ'ઘે પ્રત્યેક 
મનુષ્ય સ્વાષિફાર ભિન્ન કાર્ય ન ફરે એવો બોધ આપવો જોઈશે. 
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ગુણુકર્માનુસાર સમાજના પ્રત્યેકાંગે સ્વાધિકાર પ્રમાણે કર્તન્યપ્રવૃ- 
ત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવું કે જેથી દેશ, સમાજ, સ'ધને મહાન્‌ લાભ થાય 
અને સ્વાત્માની ઉન્નતિમાં વિદ્યત્વેગે કિ કરી શકાય. સ્વાધિ- 
ફોરનો નિર્ણુય કરીને પ્રવૃત્તિ કર્યાથી આત્મશક્તિચોનો જે રીતે પ્ર- 
કાશ થવાનો તે માર્ગી ખુલ્લા થાય છે અને તેથી આત્મશક્તિયોને 
અત્યૅ'ત વેગે પ્રકાશ કરી શકાય છે. સ્વાધિકારે કલબ્ય કમા કર- 
વાથી સ્વાસ્તિત્વ પ્રગતિનું રહ્ણણુ થાય છે અને સ્વાસ્તિતવનો નાશ 
કરવા પ્રવૃત્ત થએલ ડુષ્ટ શત્રુ મનુષ્યોની પ્રવૃત્તિચાને ણળ ભેગી કરી 
શકાય છે. મન, વાણી, કાયા, અને આત્મા એ ભાગને મનુષ્ય કહે- 
લામાં આવે છે. મનને તેની શક્તિ પ્રમાણે કલન્ય કાર્ચેમાં પ્રવર્તા- 
વવું, વાણીને સ્વકતેન્ય કાયમાં પ્રવર્તાવવી, કાયાને શક્તિ પ્રમાણે કતૈ- 
વ્ય કાયમાં પ્રવર્તાવવી અને આત્માને આત્માના ધમે પ્રમાણે તેના 
વાસ્તવિક કર્તગ્ય કાર્યમાં પ્રવર્તાવવો, તે પણુ દેશકાલને અતુસરીને 
પ્રવર્તાવવો, એ ક'ઈ પશિપૂર્ણુ જ્ઞાનયોગને પ્રાતત કૈયા વિના ખની શકે 
તેમ નથી. અતએવ સમાજે, સ'ઘે પ્રત્યેક મતુષ્યતે પરિપૂર્ણું સ્વકર્ત- 
બ્યપ્રવૃત્તિમાં ભાન થાય એવો ગુરૂકુલાદિદ્રારા સદ્બોધ પ્રાપ્ત 
કરાવવા જેઈએ. પ્રત્યેક મતુષ્યને સવ" ખાખતોનો પરિપૂણુ જ્ઞાની બ- 
નાવવો જેઈએ કે જેથી તે સ્વાધિકાર કર્વગ્ય પ્રવૃત્તિથી કદાપિ બ્ર 
ન થાય અને અન્ય પ્રદૃત્તિનો કદાપિ સ્વીકાર ન કરે, જેનામાં જે 
કાય કરવાની શક્તિ ખીલી હોય અને જે કાર્ય પ્રવૃત્તિથી તે પોતાને 
અને વિશ્વને અલ્પદોષપૂર્વક મહાન્‌ લાભ સમર્પવાને શક્તિમાન્‌ હોય 
તેશે તે કાર્યપ્રવૃત્તિને સ્વીકારવી. સ્વાધિકારે કત્તેન્ય કાર્યેપ્રવૃત્તિ કરવાનો 
પ્રત્યેક મનુષ્યને સ્વતંત્ર હક્ક છે પણુ અન્યના હેછમાં માથુ' મારવાને 
તેનો અધિકાર નથી. સવે મતુષ્યોની દલીલો સાંભળવાને પ્રત્યેક મતુ- 
ષ્યતે અધિકાર છે પરન્તુ આત્માના સત્યતા ત્યાગ કરીને અન્યની 
હાજીમાં હા. કરી સ્વાધિકારભિન્ન કર્તમ્યકમે કરવાનો અધિકાર નથી; 
એમ જે વિશ્વસમાજનેો પ્રત્યેક મનુષ્ય સમજી શકે છે તો તેથી દે- 
ક્ષાર્થે થતાં યુદ્ધો અને પર્માર્થે થતાં યુહ્ધોના અન્ત આવે છે તથા 
તેથી સવેદેશીમ જતસમાજ પરસ્પર એફ ખીજાના સુખમાં ભાગ લેઇ 
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શકે એવી કારયપ્રવૃત્તિને સ્વાધિકારે સ્વતંત્રપણે _ સેવી શકે છે. જે 
મનુષ્ય સ્વચોગ્ય કૅસેન્યાધિકાર અવબોાધતો નથી તે દેશ, સમાજ અને 
સંઘનુ' શ્રેય સાધી શકતો નથી અને તેમજ તે સક પ્રૃત્તિદ્રારા 
પરમાત્મપદને પણુ સાધી શકતે નથી. દેશમાં, સમાજમાં સ્વાધિકાર 
ભિન્ન કતેન્યપ્રવૃત્તિતા ચોગે ગરબડ, ધાંધલ થાય છે. મરચાએ મરચાની 
સ્વાભાવિક ગુણુકર્મપ્રવૃત્તિના ત્યાગ ન કરવો નેઈએ અને મીઠાએ 
પોતાની સ્વાભાવિક કમેપ્રવૃત્તિના ત્યાગ ન કરવા જેઈએ. રાજાએ સ્વા- 
ધિકાર પ્રમાણે સ્વકેલવ્યપ્રદૃત્તિને સેવવી નેઇએ અને પ્રજાએ સ્વાધિ- 
કાર પ્રમાણે સ્વકલૈન્યપ્રવૃત્તિના ત્યાગ ન કરવો જેઈએ. મતુષ્યમાત્ર 
સ્વાત્માન્નતિ કરવાને અધિકારી છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય સ્વશક્તિ સ્થિતિના 
અનુસારે ભિન્ન ભિન્ન કલન્યસ્વાધિકારે ભિન્ન ભિન્ન કાર્યપ્રહૃત્તિને 
સેવે છે. તેમાં પરસ્પર કેઈની પ્રવૃત્તિમાં કોઇએ વિધ્ન ન નાખવું 
જેઈએ. કોઈ સ્વાધિકારે કલન્યકિયાથી ચૂકતા હોય તો તેને 
દલીલે।પૂૃઉક સમજણુ આપવી ન્નેઈએ અને તેના કાર્યમાં સાહાય્ય 
કરવી જેઈએ, ઈત્યાદિ પ્રસંગોપાત્ત અવબોખીને પ્રત્યેક મતુષ્યે સ્વાધિ- 
કારે કર્ત્યકાયપ્રવૃત્તિ કરવી અને સ્વાધિકારભિન્ન પ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરવો. 

અવતરણુ--કર્વબ્યકાર્યની પ્રહૃત્તિની મુખ્ય દિશા જણાવવામાં 
આવે છે-- 

|। જો ।। 


ચત્જર્મજરળાયશ, સ્વાતોન્ાતિઃ પ્રગાયતે । 


હ દ હર મ ર 
જતવ્યં મ તત્તેન, જાયતાધ્યોયયોનતઃ ॥૭૭॥ 
શખ્દાથે--જે કર્મ-કાયે કરવાથી જેની સ્વાત્માજ્નતિ થાય છે તેણે 
તે કેલેજ્યકાર્યને કાર્યસાધ્યોપયોગથી કરવું નેઇએ. 

વિવેચન--કાર્ય જે સાધ્યભૂત છે તેના ઉપચોગથી. કર્વ્યકાયે 
કરતાં અનેક ભૂલોથી ભ્રટ થવાતું નથી. તે ઉપર તેલપાત્રધારકનુ' 
દૃણાન્ત નીચે પ્રમાણે કહેવામાં આવે છે. એક નગરમાં ધમે, અથે, 
કામ, અને સોક્ષ એ ચાર વર્ગતુ' આરાધન કરનાર રાજા રાજ્ય કેરતો 
હુંતો તેના નગરમાં એક નાસ્તિક મતુષ્ય રહેતો હતો તે . દરરોજ 
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સાધુઓની રાજા આગળ નિન્ટા કરતો હેતો. સાધુએ મનને વશ 
રાખી શકતા નથી. તેઓતું' મન સદા વિષચોમાં ભટકે છે અને 
વેષમાત્રથી તેએ સાધુએ છે. રાજા તેને આસ્તિક કરવાને અનેક 
રીતે પ્રબોધતો હેતો, પરંતુ તે હૃઢયમાં રાજાના ઉપદેશને સ્વીકારતો 
નહોતો. રાજાએ તેને પ્રતિબાધવાનો એક ઉપાય શેાષધી કહાડેષો. 
એક રાજદ્વારી મનુષ્ય કે જે તેનો મિત્ર હેતો તેની પાસે પેલા 
નાસ્તિકના ઘરમાં સુવણુનો વાડકો ગુપ્સ્થાનમાં મૂફાબ્યો. રાજાએ 
પોતાના ઘેર સુવણુના વાડકાની ચોરી થઈ છે માટે જેની પાસે તે 
હોય તેણે સાત દિવસમાં રાજાને આપવો અન્યથા તેને મારી નંખા- 
વવામાં આવશે એવી નગરમાં ઉદ્ઘોષણા કરાવી. પરંતુ કોઇએ સુવ- 
ણનો વાડકો લેઈ રજાને આપ્યો નહિ. રાજાએ સુવણુના વાડકાની 
તપાસ માટે સવે નગરમાં સિપાઈઓ મારફત તપાસ કરાવી. સિપા- 
ઇઓ રેોધતા શોધતા પેલા નાસ્તિકતા ઘેર આજ્યા અને તેના ઘરમાં 
પેસી જ્યાં સુવણુનો વાડકો સ્થાપ્યો હતો ત્યાંથી તે સકેતાતુસાર લેઈ 
લીધો અને પેલા નાસ્તિકને પકડી રાજાની પાસે લાબ્યા. રાજાએ તેનો 
વષ કરવાની આજ્ઞા ફરમાવી. રાજાની વધાજ્તાથી અખિલ નગરમાં 
હાહારવ થયો અને આવા ગુન્હા માટે તેને મારી ન નાંખતાં અન્ય 
શિક્ષા કરવી જેઈએ એમ નગરમાં મહાજને વિચાર ક્યો અને સર્વ 
મહાજન ભેગુ' થઇ રાજાની પાસે ગયું, રાજાએ માન આપીને મહા- 
જનનો સત્કાર કર્યો અને મહાજને આવવાતુ' કારણુ કહી પેલા નાસ્તિ- 
કનો વધ ન કરવો જેઈએ તેવી વિસપ્તિ કરી. રાજાએ મહાજનના 
્રત્યુત્તરમાં કહ્યું કે યદિ તે નાસ્તિક તેલનું પરિપૂણુ ભરેલ પાત્ર લેઇને 
સંપૂણુ ચાડું ફરે અને તેમાંથી તેલનું' એક બિન્દુ પણુ ન ટળે તો હું 

એને વધાજ્ઞાથી મુક્ત કરૂં. પેલા નાસ્તિકે તે વાત કણુલ કરી અને 
તે. ચાટામાં તેલ્રનુ' ભરેલ પાત્ર લેઇને ચાલવા લાગ્યો. રાજાએ 
તેને ચૂકાવાને ઠેકાણે ઠેકાણુ ગણિકાઓના તાચ શરૂ કર્યા હેતા 
અને ડેકાણે ઠેકાણે દશ્યવસ્તુઆ ગોઠવી દીધી હતી; પરંતુ 
તે મૃત્યુભયથી તેલતુ' પાત્ર સભાળીને ચાલવા લાગ્યો. નરળ- 
સમં નરિઘ સર્ચ | તર્ળસતન સારસ્સિ મચમ્‌ મૃત્યુના સમાન કોઈ ભમ નથી 
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તેથી તે ભયથી કોઈના સ્ડાસું દેખવા લાગ્યો નહિ. પરિપૂર્ણુ સ્વકાર્ય 
સાધ્ય ઉપયોગથી ચાટું પસાર કરવા લાગ્યો અતે સંપૂણુ તેલપાત્ર 
જેવું હતું તેવું રાજાની પાસે લાવીને મૂકયું. રાજાએ સિપાઇચોને પૂછી 
જરા માત્ર પણુ તેલ ન «ળ્યું તેની ખાત્રી કરી લીખી. રાજાએ ના- 
સ્તિકને પૂછયું. તેલભતપાત્રને ઢળ્યા વિના કેવી રીતે લાવી શડ્યા ? 
તેના ઉત્તરમાં નાસ્તિકે કહ્યું કે મૃત્યુના ભયથી મારૂં મન જે કાર્ય 
કરવાનુ હતું તેમાં રહ્યું અને મારી આંખોએ અત્ય વસ્તુઓને નિરીક્ષી 
નહિ. મૃત્યુના ભયથી મનને સ્વસાધ્ય કાર્યમાં રાખીને અત્ર હું આવી 
શક્યો. રાજાએ નાસ્તિકને કહ્યું કે અરે નાસ્તિક! જે તું એતાવનમાત્ર 
મૃત્યુભીતિથી મન સ્થિર રાખીને સૉંપેછું કાર્ય કરી શડ્યો તો જેઓએ 
અનન્ત જન્મમરણુથી ભય પામી ચાસ્ત્રિ એગીકાર કયું છે તેઓ કેમ 
વિષયોને જીતી ન શકે અને મનને ધમમાં લયલીન ન કરી શકે? 
અર્થાત્‌ અનન્ત મૃત્યું દુઃ ખમાંથી વિમુક્ત થવાને તેઓ વિષચોને 
જીવી મનને વશ કરી શકે છે. અભ્યાસબળથી મનને જીતી શકાય 
છે. આ પ્રમાણે રાજાના યુક્તિયુક્ત સટુપદેશથી નાસ્તિકની મતિ ઠેકાણે 
આવી અને તે રાજાને કથવા લાગ્યો કે હે રાજન્‌! તમારા ઉપદેશથી 
અને મે કરેલા કાયૈથી અતુભવ થાય છે કે સાધુઓ દૃશ્ય, રમણીય 
વિષચોમાં મનને ન જવા દે અને મનને વશ કરી શકેજ. મારી 
થએલી ભૂલ કબૂલ કરીને આજથી હું આસ્તિક ખતુ' છું. આ ઉપ- 
રથી સારાંશ લેવાનો એ છે કે જે કાર્ય સાધ્યભૂત ગણેલ હોય છે તેના 
ઉપચેઃગમાં રહેવાથી તે કર્વજ્યકાર્યની પેલા નાસ્તિકને રાજાએ સૉંપેલા 
કાયની પેઠે સિદ્ધિ કરી શકાય છે. કાર્યસાધ્યોપયોગથી પ્રત્યેક મનુષ્યે 
લોકિક અને લોકોત્તર આવશ્યક કાર્ય કરવું જેઈએ. લોકિક વ્યવહારે 
અને લોકોત્તર બ્યવહારે જે કર્તમ્યકાયે કરવાથી સ્વોન્નતિ થાય તે 
કાય કરવું જેઈએ. જે કાર્યથી સ્વાત્મોન્તતિ અને પરોન્તતિ ન થતી 
હોય તેતે કરવાની જરૃર નથી. 

જે જે સ્વાત્માવડે કાર્યો કરવામાં આવતાં હોય તેથી સ્વોજ્લતિ 
થાય છે કે કેમ? તેનો વિચાર કરવો જેઈએ. દેશોન્નતિ, વિદ્યૉજ્નતિ, 
ક્ષાત્રકસૌન્નતિ, વૈશ્યકર્મોશતિ, ચૂટ્રકમોનજ્નતિ અને સસણિની ઉન્નતિ. 
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તેની સાથે વ્યાવડારિક આત્માન્નતિનો સબંધ રહેલો છે, અને વ્યાવ- 
હારિકે આત્માન્નતિની સાથે આધ્યાત્મિક નેશ્ચચિક ઉન્નતિના સ'બ'ધ 
રહેલો છે. કાયિકોન્નતિની સાથે વાચિકોન્નતિ અને માનસિકોન્નતિનો 
સ'બ'ધ રહેલે! છે. કાયિકોન્નતિ વિના માનસિકોન્નતિ થવાની નથી. 
કાયા અને મનનો ધણા નિકટનો સ'બ'ધ છે. કાયાની શક્તિ અને 
મનની શક્તિનો પરસ્પર આસન્ઞ સ'બ'ધ છે. કાયાની આર્‌ગ્યતા માટે 
હૈવા, પાણી અને કસરત એ ત્રણુની અત્યંત જરૂર છે. જે મતુષ્ય 
કાચિકોન્નતિની કિ'મત સમજી શકતો નથી તે માનસિકોન્નતિની કિ'મત 
સમજી શક્તો નથી. કાયા, મન, વાણી અને આત્મા આ ચાર વસ્તુ- 
એનો મતુષ્ય કહેવાય છે તેમાં એ ચારેની ઉન્નતિ કરવાની જરૂર છે. 
ખ્રહ્મચર્ય, નિયમિત આહાર, નિયમિત કાર્ય કરવાની પ્રવૃત્તિ અને વિ- 
શ્રાન્તિ એ ચારથી કાયાની ઉન્નતિ થાય છે. કસરતાદિથી કાયાની 
શક્તિચો ખીલવવાથી મનની નિખેળતા ડ્રર થાય છે અને મનની 
આરેોગ્યતા તથા પુષ્ટિ કરી શકાય છે. માનસિક કેળવણીની પ્રગતિ 
કરવામાં કાયાની આરેગ્યતા અને દૃઢતા વિના એક ક્ષણુ માત્ર ચાલી 
શકવાનુ' નથી. મનના દૃઢ સ'કલ્પથી અને મનન કરવાની શક્તિથી 
માનસિક પ્રગતિ થાય છે અને માનસિક પ્રગતિની વૃદ્ધિ થતાં આ- 
ત્માના જ્ઞાનાદિ ચુ્્રાની શક્તિયોની વૃદ્ધિ કરી શકાય છે. માનસિક 
પ્રગતિના આધાર પર આત્માની શક્તિયો ખીલવાનો આધાર છે. માન- 
. સિક શક્તિયો ખીલવાથી આત્માની શક્તિચો ખીલવી શકાય છે. ચુરૂ- 
કુલ વગેરે વિઘાલયોમાં કાયિકોન્નતિ, વાચિકોન્નતિ, માનસિકોન્નતિ 
અને માત્માન્નતિની કેળવણી આપવી જેઈએ. સમષ્ટિની ઉન્નતિથી 
મ્યટ્ટિની ઉન્નતિ પોષાય છે; અતએવ દેશેોન્નતિ, વિશ્વાન્નતિ, બ્યા- 
ષાશેન્નતિ વગેરે ઉન્નતિયોનુ' રક્ષણ કરી તદ્‌દ્વારા કાયિકાદિ શક્તિ- 
ચોની ઉન્નતિચો સદા સ'રક્ષાય એવાં નિમિત્ત નેમિત્તિક પ્રગતિસ'રક્ષક 
કર્યો: કરવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવી જેઈએ. દેશ, જલ, અન્ન, ક્ષેત્ર, 
ષાન્ય, પશુએા, પ“ખીઓ, જૃરજ્ષો વગેરેનુ' સરક્ષણ કર્યા વિના કાયિક 
શક્તિયોનુ' પાષણુ થતું. નથી અને કાયિક શક્તિચોતુ' પોાષણુ થયા 
વિના મનુષ્યપ્રગતિની ન્યવસ્થાનાં સાધનો અટકી . પડે છે. અતએન 


૬૪૬ 


મનુષ્યોએ પરસ્પર સંબંધીભૂત થઈને દેશ, રાજ્ય, -બ્યાપાર, મૃષિકલા 
વગેરે બ્યદિ અને સમષ્ટિતા આજીવિકાદિ જીવનન્યવહાર સંખંધિ 
સર્વ ખાખતોતુ રક્ષણુ તથા પોષણુ કરવું જોઈએ. સમષ્ટિના સવ અ”. 
ગોની સાથે બ્યણ્ઠિના અ'ગાનો ઉન્નતિ માટે સ'બ'ધ રહેલો હોય છે; 
માટે સમષ્ટિની ઉન્નતિમાં ભાગ લેવો એ વસ્તુતઃ બ્યષ્ટિની ઉજ્ઞતિના 
સ'બ'ધને લેઈ સ્વાર્થ છે, માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે સમષ્િની ઉન્નતિ માટે 
ભાગ લેવો જેઈએ કે જેથી બ્યણિની ઉન્નતિ સમ્યગૃ કરી શકાય. 
જે મતુષ્ય સમષ્ઠિની પ્રગતિની ઉપેક્ષા કરે છે તે બ્યષ્ટિના ઉદય કરી 
શકતો નથી. શરીરના સવીગોા પેકી એકનુ' પોષણુ જે થતુ' નથી તો 
અન્તે અન્યાંગોની હાનિ થાય છે. તદ્વત્‌ અત્ર બ્યણિ અને સમણિની 
ઉન્નતિના સ'બ'ધમાં અવબોધવું. પ'ચભૂતની સ્વચ્છતાની સાથે નબ્યછિ 
અને સમષિની પ્રગતિનો સ'બ'ધ રહેલો છે; અતએવ દેશ, રાજ્યાદિ 
સર્વ વસ્તુઓના સ'રક્ષણુમાં-પુછિમાં આત્માન્નતિ રહેલી છે એવું સમ્યગૂ 
પ્રબોધીને સવ સમણિની પ્રગતિ માટે આત્મભોગ આપવે જેઈએ. જે 
મનુષ્યો સમષિની સર્વથા પ્રકારે રહ્ષા તથા પ્રગતિ કરવામાં સ'કોચ- 
વૃત્તિ અને સ'કોચપ્રવૃત્તિથી કમને કરે છે; તેએ દેશની, સમાજની, 
સ'ધની, વર્ણની અને જ્ઞાતિની સ'કુચિતતા, પરતંત્રતા અને અવનતિ- 
માં ભાગ લેનારા છે એવું અવબોાધવું. આત્માન્નતિ યોગ્ય કર્તન્યકમેનો 
સ'બ'ધ ઉપર્યુક્ત સમણિની સર્વ પ્રકારની ઉન્નતિની સાથે રહેલે છે; 
તેથી સમછિ યોગ્ય પ્રગતિ કર્મોને બ્યદિ યોગ્ય કમો તરીકે અવખો- 
ધીને મન, વાણી અને કાયાથી કરવાં જેઈએ, પરસ્પર જીવોની 
પ્રગતિ એ સ્વાત્મપ્રગતિરૂપજ છે કારણુકે અન્યોની પ્રગતિદ્રારા સ્વા- 
ત્માન્નતિ થાય છે, અતએવ મનુષ્યોએ પરસ્પરની પ્રગતિ થાય એવાં 
સાર્વજનિક સમષછિઉન્નતિયોગ્ય કાર્ચેચ કરવાં જેઈએ, કે જેથી પરપરાએ 
સ્વાસ્તિત્વ સ'રક્ષક પ્રગતિકમેની ન્યવસ્થા સદા પ્રવર્તી રહે અને 
તેથી ભવિષ્યપ્રજની ઉન્નતિમાં સ્વાત્મભાોગની ન્યવસ્થાનો ભાગ રહ્યા 
કરે. આત્માન્નતિ કહેવાથી દેશેન્નતિ, સમાજેન્નતિ, સ'ધાન્નતિ, કાવિ- 
પ્રતિ અને માનસિકોન્તતિ આદિ સવ પ્રકારની ઉન્નતિચો થાય 
એવાં શુભ કસા કરવાં જેઇએ; કે જેથી મન, વાણી અને કાયાની 
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પ્રાસ થએલી શક્તિયોની સફલતા થાય અને આત્મોન્નતિના 
શિખરે પહોંચી સિદ્ધ ખુદ્ધ પરમાત્મપદની પ્રાત્તિ કરી શકાય. 
મન-વાણી-કાયા, આત્મા અને સમષિની ઉન્નતિ જેથી થાય તે 
આવશ્યક ડતેન્યકાર્ય છે એમ અવબોધવું. મન-વાણી-કાયા અને આ- 
ત્માની શક્તિચોનો નાશ થાય એવું કેઇઈપણુ કાર્ય ન કરવું જોઇએ. 
વિશ્વડાનિકારકે, દેશહ્ાનિકારક, રાજ્યહાનિકારકે, ફેળવણીહાનિકારક, 
વ્યાપાર હાનિકારક, સમાજહાનિકારક, ચતુવિધસ'ધ હાનિકારક, જ્ઞાતિ- 
હાનિકારક, વિદ્યાકમેક્ષાત્રકર્માદિ હાનિકારક, સુબ્યવસ્થાદિ હાનિ- 
કારક, ધમેહાનિકારક, પરમાથેહાનિકારકે, પરસ્પરપ્રગતિસ'બેધહા- 
નિકારક, બ્યષ્િપ્રગતિહાનિકારક, સમણિ પ્રગતિહાનિકારક લેોકે- 
તર ધમેહાનિકારક, વિત્તાનડાનિકારક, શેોધકપ્રવૃત્તિ વૃત્તિ હાનિ- 
કારક અને સ્વતંત્ર પ્રગતિ હાનિકારક કોઈપણુ કમે ન કરવું નેઈએ. 
અને તેની હાનિ કરનારને ચોગ્ય શિક્ષા આપવાની જે જે કાયદા- 
એની બ્યવસ્થા વગેરેની નિમિતિ કરેલી હોય તેનો નાશ ન કરવો 
જોઈ એ; એમ જે મનુષ્ય સમજીને સવપ્રકારની ઉન્નતિચોને! દેશકા- 
લાતુસારે તરતમચોગ અવખોધે છે તે સ્વાત્મોન્નતિ યોગ્ય કર્તબ્યકર્સો 
કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. ઉપર્યુક્ત પ્રગતિકારક કર્તમ્યકમેને કરવું 
જનેઈઇએ. આર્યાવલેમાં આત્માન્નતિકારક જે જે કર્તન્યક્મો છે તેને પૂર્વ- 
કાલમાં મનુષ્યો સમ્યગ્‌ 'અવબોધતા હતા અને આત્મખલ સ્ફરોરવીને 
તેમાં પ્રવર્તતા હેતા તેથી પૂર્વકાલમાં આર્યાવતે ખરેખર સર્વ દેશોમાં 
પ્રગતિમાં સ્ુખ્ય હેતો. જે મનુષ્યો એતિહાસિક્દ્છિએ આત્મોજ્નતિ 
યોગ્ય કવભ્યકાર્ચૌતું તારતમ્ય અવબોાધે છે તેએ વ્યાવહારિકિટૃણિએ 
આત્મોાન્નતિકારક કર્તન્યક્મોને દેશકાલાતુસારે કરે છે અને દેશ. 
સમાજ, જ્યણિ અને સમછિની અવનતિનેો અવરોધ કરી શકે છે. 
આર્યાવતેમાં અવનતિકારક કાચો ઘણાં થાય છે. અજ્ઞાની મનુષ્યો અ- 
લનતિ અવે ઉન્નતિકારક કર્તબ્યકર્મૌનો વિવેક કર્યા વિના ગર્ડ્રીક 
પ્રવાહુમાં તણાય છે અને તેએ દેશસમાજ હાનિકારક કાયૌથી નિવૃત્ત 
થતા નથી. આત્માન્નતિના કાચોચનો વિવેક કરનારા મનુષ્યોએ અજ્તાની 
સતુષ્યાની આંખોને ઉઘાડવી જેઈએ અને તેઓને ઉન્નતિના કાચને 
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વિવેક કરાવવો જેઈએ, એ પ્રથમ તેઓતું સમણિપ્રગતિપ્રતિ કર્તન્યકર્મ 
છે, અને તેમાં જે પ્રમાદ વા ઉપેક્ષા થશે તો તેઓના વંશપરંપરાની 
હાનિ થવાની અને તેઓ વિશ્વમાં જીવતાં છતાં મૃતકની દશાને પ્રાત 
કરી શકશે. મન, વાણી અને કાયાથી રન્નેગુણુની ઉન્નતિ, તમોગુણુની 
ઉન્નતિ અને સત્ત્વગુણુની ઉન્નતિતું સ્વરૂપ અને તેનો વિવેક કશવી 
તે તે ઉન્નતિયોની તરતમતા અવબોધાવવી જેઈએ કે જેથી મનુષ્ય 
મુત્રિમ પ્રગતિ કરતાં અકૃત્રિમ વાસ્તવિકપ્રગતિકારક પ્રવૃત્તિયોમાં 
પ્રવૃત્ત થઈ શકે અને ભ્રાંત પ્રગતિથી પરારુંખ થઈ શકે. જે મનુષ્યો 
ઉપયુક્ત લેખ્યસારનતે અવબોધતા હોય તેએએ આત્માન્નતિકારક કાચો 
ની પ્રવૃત્તિયોમાં પ્રવૃત્ત થવું નેઈએ અને વિશ્વશાલાસ્થ મતુષ્યોને 
પ્રવર્તાવવા જેઈએ. સવ મતુષ્યો આત્માન્નતિને ઇચ્છે છે. કોઈ મનુષ્ય 
સ્વકીય આત્માની અવનતિને ઇચ્છતો નથી પરન્તુ વાસ્તવિકેન્નતિ 
વિકાસકમના માર્ગનું સમ્યગૂગ્રાન થયા વિના આ વિશ્ચમાં અવનતિ- 
કારક પન્થમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. આત્માન્નતિના કર્તભ્યકમોનો જ્યારે 
અતુભવ આવે છે ત્યારે કર્તભ્યકમેયોગી મનુષ્ય અન્ય માર્ગૌથી નિવૃત્ત 
થઈને પ્રગતિમારીમાં પ્રયાણુ કરે છે અને મન-વાણી-કાયાનેો સંયમ 
કરીને તેઓનો સ્વકલેબ્યકર્મમાં સદુપયોગ કરે છે. પાશ્ચાત્યલોકે જે 
ષર્મથી આત્માન્નતિ થાય તે ધમેને ગ્રહેણુ કરવા ઈચ્છે છે અને વ્યાવ- 
હ્ારિકે સ્વોન્નતિકારક કલન્યકર્મો કરવા માટે સવથી પ્રથમ પેોતાતુ' 
લક્ષ ખે'ચે છે. તેસા અવબોધે છે કે દ્રજ્યોન્નતિ વિના ભાવોન્નતિ 
થવાની નથી. યુરોપ, અમેરિકા, આટ્નીકા, એશિયા, આસ્ટ્રેલિયા વગેરે 
સર્વ દેશોના મનુષ્યોએ આત્માન્નતિ થાય અને તેની સાથે વિશ્ચવવતિ 
સવ મનુષ્યોની ઉન્નતિ થાય એવાં કર્તન્યકાર્ચોને ખરેખર વિવેકપૂર્વક 
કરવાં નેઈ એ. સવે વિશ્વવતિ મનુષ્યો દ્રવ્યતઃ અને ભાવતઃ આત્મો- 
ન્નતિકારક કવે્ય આવશ્યકકાયોતું પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ સમજે અને પર- 
સ્પર એક ખીજાની ઉન્નતિમાં સાહાય્યતાપૂવક કર્તેન્યકાર્યોને કરે એવો 
અમારો થલુષૈવ્ર જુટુમ્થજક્‌ એ દૃષ્ટિથી સર્વ વિશ્વવતિ મનુષ્યોને ઉપ- 
દશ છે; કારણુ કે સર્જ દેશવતિ મતુષ્યોને ઉન્નતિરસિકે, ધમેરસિકે, 
પ્રમાથેરસિક બનાવવા એજ સ્વકલેભ્ય બાહા અને આન્તર પ્રવૃત્તિનો 
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મુખ્યાદ્દેશ છે એમ ધ્યાનમાં રાખીને આત્મોાન્નતિ થાય અતે વિશ્ચ- 
કુડુંબી જીવો પરસ્પર હળીમળીને એક ખીજાની ઉન્નતિમાં ભાગ લે 
એવી દૃષ્ટિથી ઉપર્ડુક્ત શ્લોક રચ્યો છે. આત્માન્નતિહાનિકારક, આ- 
ત્માન્નતિનાશકારક બળની સામા ટકીને આત્મોાન્નતિ કરાય એવું 
કર્તન્યકર્મ ખરેખર આત્માએ કરવું જેઈ એ. 

અવતરણુઃ--કમેયોગપ્રવૃત્તિમાં અખદ્ધ આત્મા કેવી રીતે રહી 
શકે છે તે દર્શાવે છે.-- 
ઘરાતાનં દૃરિ સ્થત્તા, ૫185 મપ્રલેવનાત્‌ | 

દ ઝુ ૫ નડ ૫ ઇન 
વદ્ધો મવાતિ તેવાત્મા, નિસપ૧રિળામમા% ॥ ૭૮ ॥ 
નઇ જીમાશુમાં સિ યેલ્થ પ્યાતપ્રમાવતઃ । 
ઝમ ૧મ૧તડષિ, મોગી મોરાડવિ સેવ તઃ ॥૭૨॥ 

શખ્દાર્થઃ--પરમાત્માને (દયમાં સ્મરીને પ્રાત્રકમ પ્રસેવનથી 
નિર્મલ પરિણામભાક્‌ એવો આત્મા સંસારમાં બંધાતો નથી. જેની ધ્યાત- 
પ્રભાવથી શુભાશુભવૃત્તિ નછટ થએલી છે તે કમ કરતાં છતાં પણુ 
અકર્મા છે અને ભોક્તા છતાં પણુ અભેોગી છે. 

વિવેચનઃ--જેના આત્મામાં પરમાત્મા ધ્યેય ત રીકે વિરાજે છે તે 
કતબ્યકમેપ્રવૃત્તિથી અન્તરમાં નિર્લેપ રહી શકે છે. રાગદ્રેષની વૃત્તિ ખરેખર 
હૃદયમાં ન હોય અને અધિકારે પ્રા થએલ કતેન્યકમને કરવાં પડે તેથી 
આત્મા બેંધાતો નથી. આનન્‍્તર નિમેલ પરિણુતિ છતાં જે આત્મા બંધાતો 
હોય તો કેઈ આત્મા સુક્ત થઈ શકે નહિ. રાગદ્રેષની ચીકાશથી કકર્મ 
ખંધાય છે. રાગદ્રેષની ચિકાશ ટળતાં નિમેલ પરિણામ થાય છે અને 
તેથી સ્વાધિકારે કવેભ્યકર્મ કરતાં પણુ ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને 
'શૂદ્રાદિ વુનો મનુષ્ય, સંસારમાં બધાતો નથી. ભરત અને ખાહુખલીએ 
ક્ષત્રિયના અધિકાર પ્રમાણે ક્ષાત્રકમેની પ્રવૃત્તિ સેવી અને તેઓ પરમાત્માને 
હૃદયમાં સમરી નિમેલ પરિણામથી સુક્ત થયા. અજ્ઞાની અને જ્તાની 
'ખન્ને પ્રાપ્તકર્મતું પ્રસેવન કરે છે, પરન્તુ તેમાં શુભાશુભ ભાવની કલ્પના 
કરીને અજ્ઞાની ખંધાય છે અને શુભાશુભ કલ્પનાની પેલી પાર સ્વાત્મામાં 
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વિચરીને જ્ઞાની આ વિશ્વમાં કર્લન્યકમને કરતો છતો ખ'પ્રાતો નથી. લૈકિકે 
બ્યવહારે આવશ્યક કર્તન્યને બ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્રના ગ્રુણુ- 
કર્માનુસારે કરવાં પડે છે અને તે કર્યા વિનતા કોઈનો બભ્યવહારદશાના 
સ્વાધિકારે છૂટકો થતો નથી. પરંતુ તેમાં આત્મસ્ાનથી નિમેલ પરિણામ 
ધારણુ કરવાપૂર્વક પ્રવૃત્તિ થાય છે તો સમ્યકત્વ દૃષ્ટિની સ્થિતિએ શમા 
તમા બંધાતો નથી. શુભાશુભ પરિણામની દૃછ્ટિયુ ઝુખ્ય કારણુ ખરે- 
ખર ખાહ્ય પદાથમાં થએલી શુભાશુભ કલ્પના છે. આત્મસ્ઞાનથી ફુલે- 
બ્યકર્સૌમાં શુભાશુભ કલ્પના જ્યારે નથી થતી ત્યારે શુભાશુભ કાર્ચૌથી 
સ્વાત્મા બંધાતો નથી. હૃદયમાં શુભાશુભ રાગદ્રેષભાવની કલ્પના ઉઠે 
છે તોજ શુભાશુભ કર્મથી બંધાવાતું થાય છે. હૃદયમાં શુભાશુભ રાગ- 
દ્રેષની પરિણુતિ વિના આવશ્યક કલન્ય કર્મૌને કરતાં બંધાવાતું થતું 
નથી એવું અવબોાધીને જ્ઞાનીઓ આવશ્યક કલન્ય કરવાના સ્વાધિકારને 
અદા કરે છે. શ્રીતીર્થકરમહારાજને પણુ સ્વાધિકારે દેશના વિહા- 
રાદિ આવશ્યક કર્તબ્યકર્મો કરવાં પડે છે, તો અન્ય સામાન્ય મનુષ્યોને 
રવાધિકારે દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ-ભાવથી ગૃહસ્થાશ્રમ અને યાગીના અધિકાર 
પ્રમાણે કેલેબ્યકમૌ કરવાં પડે એમાં કંઈ કહેવાતું રહેતું નથી. આવ- 
શ્યક કૅર્વવ્યને અવસ્થાના અધિકાર પ્રમાણે કરવાં પડે છે પરન્તુ તેમાં 
વિશેષ એટલું છે કે કોઈપણુ કર્તન્યકાયે કરતાં પરમાત્મા, પરમખ્રહ્ના, 
પુરૂષોત્તમ ભગવાનનું હૃદયમાં સ્મરણુ કરવું અને નિર્મલ પરિણામથી 
તરતેવું એટલે કોઈપણુ આત્માના ગુણનું ધાત કરનાર કમે લાગી શકતું 
નથી. સ્વાધિકારે પરમાત્માતુ' હૃદયમાં સ્મરણુ કરીને કૅલેબ્યકર્મ કરતાં 
કુદિ ભય પામવો નહિ અને અશ્રદ્ધા ધારણુ કરીને કર્તમ્યકમેથી ભ્રષ્ 
થવું નહિ. ઝુમારપાલની સામે યુદ્ધ કરવાને પ્રતિપક્ષી રાજા ચઢી આવ્યો 
તે વખતે ખારત્રતધારી ઝુમારપાલે હાથીની અએખાડી ઉપર બેસીને 
જુદ્ધ કર્યું પણુ ક્ષાત્રકર્મની પ્રવૃત્તિથી પરારરુખ થયે નહિ. ક્ષાત્રકર્મદશઞાના 
અધિકાર પ્રમાણે દેશ, ધને, પ્રજા, ગો, ખ્રાહ્દાણુ, સનત, સાધુતા રહ્ષણુ માટે 
ક્ષત્રિયાએ યુદ્ધ કરવું જોઇએ અને નિર્મલ પરિષ્ામવાળા થઇને હૃદ- 
મમાં પરમાત્માને સમરી અન્તર્‌થી શુભાશુભ પરિણામથી ન્યારા રહેવું 
જોઇએ પરંતુ ગુદ્ધાદિ ક્ષાત્રકમપ્રવૃત્તિથી પરારુંખ ન થું જોઇએ શ્હેમ 
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પ્રવર્તેવાથી ક્ષાત્રવર્ગવડે ગૃહસ્થાશ્રમ કર્તભ્યકર્મની પરિપાલનતા કરાય છે, 
અને આત્માની ષરમાત્મદશા કરી શકાય છે. ખ્રાહ્માણ, વૈશ્ય અને ચૂદ્ર 
(હદયમાં પરમાત્માનું સ્મરણુ કરીને કતેબ્યક્મો કરતો છતો કમથી 
બંધાતા નથી. ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને ચૂટ્ટ એ ચારે વર્ણુને કર્ત- 
બ્યકમે કરતાં નિમેલ પરિણામે અખદ્ધાવસ્થા છે. ચારે વર્ણાદિ સર્વને 
પરમાત્માતું' હૃદયમાં સ્મરણુ કરવા પૂર્વક કર્તભ્યકમ કરતાં છતાં 
આત્માને અખદ્ધ રાખવાની શક્તિ પ્રાત થઈ શકે છે, તેથી ચારે વણુના 
મતૃષ્યો કમે કરતાં છતાં નિર્મલ પરિણાસે કમથી બંધાતા નરા. 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્ર એ ચાર પ્રકારના આર્ય જેનો બ્ય- 
વહાર દશા પ્રમાણે વર્ણ ગુણુ કમે પ્રબૃત્તિયાવડે આજીવિકાદિ કર્મો 
ઝરતા છતા અને તે કર્મોમાં શુભાશુભ પરિણામને નહિ ધારણુ કરતા 
છતા અખદ્ધ રહી શકે છે અને ત્યાગાશ્રમને પ્રાત કરી છેવટે પરમા- 
ત્મસ્વરૂપ બની શકે છે. દેશે।જ્નતિ, સમાનેન્નતિ આદિ ઉપયુકત ઉન્ન- 
તિચોમાં સ્વાધિકારે પ્રવલીતા અને અન્તર્‌માં શુભાશુભભાવથી ન્યારા 
રહેતા મતુષ્યો કતન્યક્મા કરતા છતા પરમાત્માના ધ્યાનના ચોગે 
અખદ્ધ રહૅ છે અને દેશેન્નતિની સાથે આત્મોન્નતિમાં પ્રતિક્ષણે આગળ 
વધે છે, અતએવ બ્રાન્ત થઇને કદાપિ કતેબ્યકમથી ભ્રદ્ટ થવું નહિ. 
જેટલાક ક્ષત્રિય જેન રાજાએ અને જેત ક્ષત્રિયો સ્વક્ષાત્રકમેના અધિ- 
કાશ્થી ભય પામી વણિગ્વૃત્તિ સેવવા લાગ્યા અને સ્વાધિકારથી ભ્રષ 
થયા તેથી તેઓ રાજ્યપદવી વગેરેથી ટ્ર થયા, તેથી તેઓ ધર્મની 
ઉન્નતિ અને દેશ, સમાજ તથા સ'ધની ઉન્નતિ કરી શકયા નહિ. જેનામાં 
જે જે ગુણુકર્મની શક્તિયો ખીલેલી હોય તેના અતુસારે તેણે કલેબ્ય- 
કમને અન્તર્શુભાશુભભાવથી ન્યારા રહી કરવાં જેઇએ. જ્યાંસુધી 
ઝૃડેસ્થઇશામાં રહેવાતુ' હોય ત્યાંસુધી ઝૃહસ્થધમેના અધિકાર પ્રમાણે 
ઉત્સગે અને અપવાદથી દેશસમાજાદિની પ્રગતિને ધ્યાનમાં રાખી 
કલેન્થકરૈમે કરવાં જોઇએ. ગએે તે સ્થિતિમાં આત્મજ્ઞાનપ્રતાપે પર- 
માત્માનુ' હધ્યમાં સ્મરણુ કરીને કર્વબ્યકમ કરતાં જ્ઞાનાવરણીયાદિ 
કર્મી અભદ્ધ રહી શકાય છે. ફુંનિયાની સાથે જે જે કર્તબ્યકરે 
સબ જે” જે પરમાર્થ મૃત્યો કરવાને સ્વાધિકાર હોય તે પ્રમાણે 


શ્ર 
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પ્રવતેતાં આત્મજ્ઞાની ખરેખર શુભાશુભ વૃત્તિથી ન્યારો રહી અખદ્ધ 
રહી શકે છે. પ્રસ'ગોપાત્ત આવશ્યક જે જે કલબ્યકમો ફેરવાનાં હોય 
છે તેને શુભ.શુભવૃત્તિરહિતપણે આત્મસ્ાની કરતો છતો કમેથી અ- 
ખદ્ધે રહે છે. જેતધમેને પૂર્વે ચારે વણુના મતુષ્યો સેવતા હતા અને 
સ્વવણુ*ગુણુકર્માતુસારે આજીવિકાદિ કમપ્રબ્ૃત્તિયાને સેવતા હતા તેથી 
જૈનધર્મની બ્યાપકદશા સર્વત્ર હુતી. પરતુ જ્યારથી વણિક્‌ બ્યાપાશનુ' 
કમે કરે તે જૈન ગણાય અને ક્ષત્રિય, ચૂદ્રાદિ અન્ય વણકમ કરે 
તે મહાપાપી થાય છે અને જેનધને પાળવા તે યોગ્ય નથો એવી 
જ્યારથી દૃણિમાં, આચારમાં સર્વત્ર વણિકૂ જેનામાં સ'કુચિતતા ખની 
અને અન્ય વણી કે જે ગુણુકર્માતુસારે બ્યાવડારિક આવશ્યક કસ 
કરનાર હતા તેઓના પ્રતિ ઘૃણાની દૃછિથ્રી જેવાનુ' થયુ” વા પાપની 
દૃષ્ટિથી જવાનુ થયું ત્યારથી અન્ય ક્ષત્રિયાદિ વર્ણાએ જેનધમનો 
ત્યાગ કરીને અન્ય ધમ કે જે પાળતાં છતાં સ્વવર્ણાતુસારે આજી- 
વિકાદિ કર્મો કરાય તેવો ધથી અ'ગીકાર કર્યો, એવું પ્રવોષથી અને 
અનુભવથી અવખોધાય છે. પ્રસ'ગાોપાત્ત અત્ર એ પ્રમાણે કથાઝુ' તેમાંથી 
સાર એ લેવાનો છે કૅ વણુ'ગુણુકર્માનુસારે લાકિક આવશ્યક કમોને- 
ગૃહુસ્થે કરે છે અને અન્તર્‌થી શુભાશુભ વૃત્તિથી ન્યારા રહે છે, પરતુ 
બ્યાવહારિક કતન્યકમેથી ભ્રટ્ટ થતા નથી. ખાહ્ય દૃશ્ય પદાથેમાં વસ્તુતઃ 
શુભાશુભત્વ નથી, પરતુ શુભાફુભભાવની અપેક્ષાએ તેમાં શુભાશુભ- 
ત્બ કલ્પાય છે. પરંતુ તે શુભાકુભત્વની કલ્પના વસ્તુતઃ જૂડી છે એવું 
અવબોચીને ખાહ્યજ્યવહારે તેમાં ખાહ્ય વ્યવહારાપેક્ષાએ આવક્યકત્વ 
અવબોધીને આવશ્યક કર્તવ્યકર્મ કરતાં છતાં પણુ અંતરથી શુભાશુભ 
પરિણામથી ન્યારા રહીને હૃદયમાં પરમાત્માના ઉપયોગ રાખ્યાથી 
સ્વાત્મા ખરેખર કમેથો ખ'ધાતો નથી. ખાદ્ય કર્તમ્યકા્ચો અને દૃશ્ય 
પદાથૌમાંથી શુભાશુભ વૃત્તિ ટળતાં કતવ્યકમતો કર્તા છતાં પણુ 
આત્મા અકર્તા બને છે, તેતુ' કારણુ એ છે કે ખાહ્ય કર્તન્ય કૉર્ચોમાં 
શુભાશુભજવૃત્તિ વિના બ'ધાવાનુ' થતુ' નથી; અને જ્યારે ખ'ધાવાનુ 
થતુ' નથી ભારે શુભાશુભત્વ ફ્લપરિણામ વિના કાર્યના કર્તા :છતાં 
પણુ કર્ત્તાપણું રહેતુ' નથી અને પદાથોના ભાગોને પ્રારબ્ધયોગે. ભે- 


૬૫૩ 


ગવવા છતાં પણુ ભોક્તાપણું ખરેખર જ્તાનીઓને રહેતુ' નથી. કારણુકે ખે 
પ્રકારની એક પણુ વૃત્તિ વિના ખાહ્ય કિયાઓવડે કમેરસથી આત્મા ખ'ધાતો 
નથી, એવું અવબોધીને મતુષ્યોએ બઆન્તરિક નિર્મલ પરિણુતિવડે દે 
શેન્નતિ, સમાનેન્નતિ આદિ કં્તવ્યકાર્યોમાં પ્રવૃત્ત થવું નેઈઇએ 
અને કમેયોગની પ્રવૃત્તિવડે વિશ્વ જીવોને ઉપગ્રહુ કરવાના કાર્ચોમાં 
તત્પર રહી જગતના કરેલા ઉપગ્રહોનુ' દેવું પાછુ વાળવાની રવફેરજને 
અદા કરવી નેઇએ, કૅ જેથી ઉચ્ચગુણુશ્રેણિ પર ચડતાં પ્રમાદદશા ન 
પ્રાસ થઈ શકે. મનુષ્યોએ કતેબ્યકાર્યોથી શુભાશુભ વૃત્તિનો લાગ 
કરવાને માટે આત્મધ્યાન ધરવું નેઇએ. આત્માનું સ્વરૂપ જાણીને 
તેનું ધ્યાન ધરવાથી આત્માની રવસ્વરૂપમાં સ્થિરતા થાય છે અને 
શુભાશુભવૃત્તિયોથો પોતાનો આત્મા ભિન્ન પરખાય છે. આત્મા 
જ્યારે સ્વાત્મ શુદ્ધ ધમૅનુ' સ્વરૂપ અવબોધે છે ત્યારે તેનો વાસ્તવિક 
ધમે તેના ખાહ્યા શુભાશુભ કર્તન્યથીં અને શુભાશુભ વૃત્તિથી ભિન્ન 
લાગે છે અને તેથાં તે બાહ્ય કર્તગ્યકર્માથી સ્વાત્મધમેને ન્યારો અવ- 
બોાધે છે. તેથી તે ખાહ્ય આવશ્યક કાયો કરતો છતો*પણુ તેમાં શ્ુભા- 
ક]ભ પરિણામથી લેપાતો નથી, આત્મધ્યાનની પ્રબલ ભાવનાના અ- 
ભ્યાસે બાહ્મમાં કલ્પાયલુ' શુભાશુભત્વ રહેતુ' નથી અને તેથી આહ્ય 
કર્તન્યકાયો અને દશ્ય પદાર્થોથી અન્તરમાં શુભાશુભ વૃત્તિ ન ઉઠવાથી 
આત્મા અને ખાહ્ય પદાથો ખતજ્તેનો સબ'ધ થતો નથો, તેથી ખાહ્ય 
કલ્યકાર્ચો કરતાં છતાં પણુ કમથી આત્મા ત બ'ધાય એ વાસ્તવિક 
કથન છે. આત્માના શુદ્ધ સ્વર્‌પતું ધ્યાન ધરવા માટે પ્રથમ અધ્યા- 
ત્મજ્ઞાનીંગીતાર્થ ગુરૂની પ્રાત્તિ કરવી નેઇએ અને ગુરૂની : સેવા- 
ભક્તિ કરીને અધ્યાત્મશાસ્રાતું' પરિપૂર્ણ સાન પ્રાસ કરવું -: અને 
પક્ષાતૂ ચોગસ્ઞાનની પ્રાસિપૂર્વક ચોગસ્તાનનો ગુરૂગમપૂર્વકઃ અભ્યાસ 
કરલો પશ્ચાતૂ એકાન્ત સ્થાનમાં રહાને આત્મધ્યાન કરવું, પશ્ાત્‌ ઝૃહે- 
શ્થાશ્રમ વા તયાગાશ્રમના અધિકારે જે જે કલેન્યકાથ્રી કરવાનાં હોય 
તે કરવાં કે જેથી શુભાશુભ વૃત્તિનાઅભાવે વિશ્વ ષદાથીસોં અ'ધા* 
લાનું ન થાય. ખાહ્ા પદાર્થોમાંથી શુભાશુભત્વની વૃત્તિ - ઉટતાં પશ્ચાત 
તેમાં રાગદ્રેષથી બ'ધાવાતુ' થતુ' નથી. જગતના પ્રદાથેો ક'ઈ આ- 
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ત્માને કમથી ખાંધવાને સમર્થ થતા નથી વા જગતૂના પદાથૅમાં 
શુભાશુભનો વૃત્તિ વિના તેના સ'બ'ધમાં આન્યા છતાં અને તેઓને 
ઉપયોગમાં લીધા છતાં તેએ ક'ઈ આત્માને ખાંધવામાટે 
સમથ થતા નથી. જગતમાં આત્મજ્ઞાનની સ્વાત્માને નિમેળ 
પરિભુતિએ પરિણુમાવતાં પશ્ચાત શુભાશુભ ઝે જે ખાદ્ય બ્યવહારે 
મનાયલાં કાર્ચો છે તે કંઈ આત્માને કમેથી ખાંધવાને સમરથ થતાં 
નથી. જગત્‌ની ખાદ્ય દૃષ્ટિએ જે જે શુભાશુભ કાર્ચો મનાયલાં છે તે 
શુભાશુભ ટૃછિનો ત્યાગ કરીને શુભાશુભવૃત્તિથી અતીત થએલ મતુષ્ય 
તે તે કાર્યોને જગતની વ્યવહાર ટણિએ આવશ્યકતરીકે માનીને કરે 
તો તેમાં તે ખૈધાતો નથી એમ અઆત્મધ્યાનમાં રમણુતા કરતાં અનુ- 
ભવ આવે છે અને પક્ષાત ખાહ્યમાં શુભાશુભ જૃત્તિથી જે શુભાશુભ 
મનાયલુ' હોય છે તે ટળવાની સાથે આત્મા પ્રારખ્ધથી ખાહ્ાકવન્યને 
કસ્તો છતો પણુ અકર્તા ગણાય છે અને ખાહ્ય પદાર્થીના ભાગાપભેગ 
કકતો છતો પણુ તે આન્તરદૃણિએ અભાગી ગણાય છે. વરતુતઃ 
આન્તરદૃછિ પ્રમાણે જે પ્રવૃત્તિ થાય છે તે યથાચોગ્ય ગણાય છે. 
આત્મજ્ઞાનીએ ગૃહસ્થાશ્રમમાં વણે કર્માતુસારે પ્રારબ્ધયોગે બાહ્ય લાકિક' 
આવશ્યક કર્તબ્યકાયીને કરે છે પરંતુ તેઓ આત્મધ્યાન પ્રભાવથી 
શુભાશુભ વૃત્તિથી ન્યારા રડી અખ'ધફ, અકર્તા અને અભોક્તા રહી- 
શકે છે. શ્રેણિક, કૃષ્ણુ અને ભરત વગેરેની સમ્યકૃત્વદૃણિની અપેક્ષાએ 
તેવી દશા હતી અને પ્રમત્ત અને અપ્રમત્ત સાધુઓને તેઓના ત્યાગા- 
શ્રમના કર્તભ્યકાર્યા કરતાં છતાં અકત્તા, અભોક્તા અને અખંધક રહીને 
ઉપરનાં ગુણુસ્થાનકોને પ્રાસ કરે છે એમ આન્તરદૃછિએ વ્યાવહારિક 
કત્તબ્યકાચીની પ્રવૃત્તિના વિવેક કરતાં અવબોાધાશે. અખ'ધક, અભોષ્તા 
અફર્સા એવી આત્મદશાનો અનુભવ થાય અને બાહ્ય કતબ્યકાર્ચે। કરતાં 
છતાં એવી દશા રહે તે માટે આત્મધ્યાન ધરવાની આવશ્યકતા છે અને 
પ્રતિદિન મનુષ્યોએ આત્મધ્યાન ધરવું નેઇએ. પરમાત્માને હૃદયમાં 
સ્મર્વા એ શક્તિ છે. નિમેલ પરિણામ રાખવા એ ચારિત્ર છે. આત્મ* 
ધ્યાન ષરવું એ ચારિત્ર છે. પરમાત્મસ્મરણા દિવ કતન્યકમા કસ્તાં 
છતાં આતમાં અળ'ધક રહે છે માટે તેની પ્રાપ્તિપૂર્વકડ આવશ્થફુઃ * 


૬૫૫ 


કમના કરવાં જેઈએ. અવતરણુ :--આત્મન્ાનપર્વક આન્તરનિલેપ્ર 
વૃત્તિથી ખાહ્ય કૅલૈન્યકાર્ચો કરતાં કર્મયોગી કેવો છે તે દર્શાવે છે. 


સવિ નેવ વતત ત, વરાડિ થોનવાન્‌ છતઃ 
નિધ્જિયઃ ત જિનયાં જર્વજ્નશ્યી રેદ્વાનપિ ॥૮બા 
પ્રાર્ધજમયોમેળ મોગઞનારિપરરૃૂતયઃ । 

ત્ઞાનિનો નેવ વધાય, સિર્ગેશથ પ્રજીવિતાઃ ॥ ૬૬ 


રાબ્દાચેઃ--કતી છતાં તે ફતી નથી. વકતા છતાં માનવાન્‌ છે 
ક્રિયા કરતા છતો નિષ્ક્રિય છે. દેઠ છતાં અરૂપી છે પ્રારખ્ધ કમેચોગે 
ભ્ોજનાદિ પ્રવૃત્તિયા છે તો પણુ એવા જ્ઞાનીને ખાધાને માટે થતી 
નથી, ઉલટી નિજેરાર્થ થાય છે. 


વિવેચન--ગ્યાવહારિક દૃણિએ બાહ્ય કી કાર્યનો ક્ત 
છતાં આત્મા વસ્તુતઃ શુદ્ધ નેશ્ચયિક દૃષ્ટિએ તેનો કર્તા નથી. ન્યાવ- 
હારિક દૃષણિએ આત્માવક્તા છતાં પણુ શુદ્ધ નેશ્ષયચિક ટદૃછિની અપેક્ષા 
એ વક્તા નથી. બ્યાવહારિક ટદૃણ્િએ કિયાને કરતો છતો શુદ્ધ નેશ્ચષચિક 
દૃષ્ટિએ કર્માદિકેનો કર્સા નથી. કમે દૃછિએ વા બ્યાવહારિક નયદૃણિશમે 
આત્મા દેહેવાન્‌ છતાં પણુ શુદ્ધ નેશ્ચચિક દૃષ્ટિએ આત્મા દેહેવાન્‌ નથી. 
બ્યાવહાર્કિ દૃષ્ટિએ કર્ત્તા વક્તા અને સક્યાદિરૂપ આત્માને અવબો- 
ધતો છતો પણુ અને ખાદ્ય કર્તન્ય કાર્યોને કરતો છતો પણુ જે શુદ્ધ 
નેશ્ચચિક દૃષ્ટિએ સ્વાત્માને અકત્તો, અવક્તા, નિષ્કિય અને અરૂપી 
માને છે અને તેથી ખાદ્ય કર્તુત્વાશિમાન જેનુ' ટળ્યુ' છે એવે 
આત્મજ્ઞાની સ્વાત્મામાં પરમાત્માનું સ્મરણુ કરતો છતો અને આત્મ 
શુદ્ધોપયોગથી સર્વ ખાહ્ય કર્ત્તુત્ત વૃત્તિથી રવાત્માને ભિન્ન માનતો 
છતો અને અવલોકતો છતો બાહા પદાર્થો. ખાહ્ય ફિયાઓ ખાહ્ય સૈ- 
અધો અને બાહ્ય દેહાદિથી બ'ધાતો નથી. નામ અને રૂપના અહે- 
મમત્વના અધ્યાસોનો ક્ષય કરીને આત્માને આત્મરૂપ અવલોકતાં 
આત્મજ્તાનીને પ્રારખ્ધ કર્મચોગે થનાર ભોજનાદિ પ્રવૃત્તિચો બાધાને 


લપ 


“માટે અર્થાત્‌ આત્મગુણુહાનિને માટે થતી નથી. પર'તુ જે ભોજનાદિ 
પ્રદૃત્તિયા ઉલટી નિજેશાથ. કર્મ ખેરવવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. પ્રાર- 
ખ્ધં ડમેચોગે ખાતે. પીતો અને ખાહ્ય વ્યવહારાદિ કર્તન્યોને કશ્તો 
છતો આત્મજ્ઞાની કમેની નિજરાને કરે છે. દેશસેવા. ધમેસેવા. સ'ધ- 
સેવા જાતિસેવાં. પ્રાણીસેવા. સમાજ સેવા. કુટુ'મ સેવા આદિ અનેક 
કતન્ય કાયોને કરતો છતો આત્મજ્ઞાની અનેક કર્મૌની નિજેરાને કરે 
'છે. જ્યારથી આત્મજ્ઞાન થાય છે ત્યારથી આત્મજ્ઞાનીની સર્વ પ્રહૃ- 
ત્તિચો પરોપકારાદિ માટે અને જુતકર્મ નિર્જરારથે થાય છે. પૃથ્વીચ' 
અને ગુણુસાગર ખન્ને આત્મજ્ઞાની હતા તેથી ખન્ઞેની લશ્નાદિ 
પ્રવૃત્તિયાથી મુતકમેની નિમેલ પરિણામે ગ્રુક્તિ થઈ આત્મજ્ઞાની 
સવે કા્ચોમાં સંખંધોમાં અને પ્રજ્ૃત્તિયોમાં સાક્ષીભૂત થઇને વર્તે છે 
તેથી તે ખાલ્યપ્રવૃત્તિયામાં આત્માની સવળી પરિણુતિ ધારણ કરીને 
કમથી સુક્ત થતો જાય છે. ભરતરાજા ષટ્ખ'ડનું રાજ્ય કરતા હતા 
પરન્તુ તે રાજ્યના કર્તા છતાં શુદ્ધ નેશ્ચયિક દૃષ્ટિથી પોતાને રાજ્યા- 
દિના કર્તા માનતા નહોતા. તથા તેઓ વક્તા હેતા છતાં અન્તર્‌ 
દૃષ્ટિથી જે જે વદતા હતા તેમાં અહંત્વાદિવૃત્તિથી નિગ્નુક્ત હતા તેથી 
મૌન હતા. ખાહ્યકિયાઓને કરતા છતાં શુદ્ધ નિશ્ચયનય દૃષ્ટિએ અ- 
ક્રિય હેતા. તેઓ દેહમાં રહેવા છતાં પોતાના આત્માને દેહાદિથી 
ભિન્ન માનીને શુદ્ધનિશ્ચય દૃષ્ટિથી અન્તર્‌માં અદેઠવાન તરીકે પોતાને 
અનુભવતા હતા અને પ્રારખ્ધ કમેયોગે પુત્ર, પુત્રીઓ, કલત્રોના બ્યવ- 
હારને સંસારદશા પ્રમાણેના સ્વાધિકારે ચલવતા હતા. ભોજનાદિ 
પ્રવૃત્તિયાને કરતા હેતા છતાં અન્તરમાં તેઓમાં સ્વત્વ નહિ માનતા 
હોવાથી તેએ અલ્પ કમેબ'ધ અને ખડું નિજેરા કરતા કરતા છેવટે 
આદરીભુવનમાં આત્મભાવના ભાવી કેવળ સાન પામી અનેક જીવોને 
ઉપદ્દેશ દઇ સ્ુક્તિપદ પામ્યા. રાગદ્વેષના પરિણામ વિના ખાદ્ય કાયોને 
કરતાં છતાં અને પ્રારખ્ધ વેદતાં છતાં કમની નિજરા થાય છે એમ 
અધ્યાત્મશાસ્રોના અતુભવથી સત્ય સિદ્ધાંત તરીકે ઉપયુક્ત શ્લોક 
ભાવાથ અવબોધાય છે. આત્મજ્ઞાનીઓ ન્યવહારદશાના અધિકાર પ્રમાણે 
માવશ્યક ફાયો ફર્વાને કદાપિ પાછી પાની કરતા નથી, અધ્યાત્મ 
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સાની થવું એટલે ખાહ્ય કાર્ય કરતાં ડરવું, મડદાલ થવું, ખાદ્ય પ્રવૃ- 
ત્તિમાં શુષ્ક થવું એવો અથે કદાપિ લેવો નહિ. આત્મજ્ઞાન પામીને 
ચોગ્ય બ્યવહાર કલેબ્યોથી જ્ઞાનીઓ પરાડંમુખ થતા નથી. હાલ 
પ્રજૃત્તિના મહાસામ્રાજ્યમાં શુષ્ક નિવૃત્તિવારી થઈ ને દેશ, ધમે, સધ 
સમાજાદિની પ્રગતિથી ભ્રદ્ થવું એ જ્તાનીઓની દૃષ્ટિમાં ચોગ્ય નથી. 
દેશકાલને અનુસરી પૂર્વાચાચોૌ વગેરેના ઉન્નતિના સાશ્રાજ્યની સ'ર- 
ક્ષાર્થે પ્ર્ૃત્તિ કરવી એ આત્મસ્તાનીઓતુ' કતન્ય કાયે છે. આત્મજ્ઞા- 
નીઓ યોગ્ય વ્યવહારને ધારણ કરે છે અને અજ્ઞાનીઓ કરતાં બ્ય- 
વહાર દશાના સ્વાધિકાર કેલવ્ય કાચથી કદાપિ પશ્ચાત રહેતા નથી. 
સ્ાનીએ અવબેોધે છે કે પ્રારબ્ધયોગે આહારાદિ પ્રવૃત્તિયોને સેબ્યા 
વિના અને આવશ્યક કેલવ્ય કાચેોને કર્યા વિના છુટકે થવાનો નથી; 
અને જે સ્વાધિકારે બ્યાવડારિક કવન્ય કાર્યો ન કરવામાં આવે તો 
સ્વાત્માન્નતિમાં અને દેશ સમાજ સ'વઘ વગેરે સમષણિની પ્રગતિમાં 
અનેક પ્રકારની હાનિ થવાના સ'ભવને તેએ જાણે છે અને તેમજ 
પરસ્વરૉપત્નટ્દો ઝ્ીગાનામ્‌ એ સૂત્ર પ્રમાણે પરસ્પર જીવોને ઉપકાર કર- 
વાની પ્રજૃૂત્ત સેવવાની સ્વકફરજનો કદાપિ ત્યાગ ન કરવો એમ તેઓ 
અવબોધે છે તેથી તેઓ સ્વાધિકારે વ્યાવહારિક આવશ્યક કલેવ્ય કા- 
ચૌને અન્તર્‌થી ન્યારા રહીને કરીને બાહ્યરૂપ ધમની ફરજને અદા 
કરીને મછાત્તતા ચેન અતઃ લ વન્થા; એવી વ્યવહારમાગે બ્યવહાર 
પર'પરાને આદશો જીવનથી આદર્શીભૂત કરીને અન્ય મનુષ્યોને બ્ય- 
વહાર માગેમાં પ્રવર્તાવે છે. મન વચન અને કાયાની પ્રજૃત્તિથી જ્તા- 
નીઓ સ્વપરની પ્રગતિમાં પ્રવૃત્ત થયા કરે છે. જ્ઞાનીઓ નેક્ષચિક 
દૃષ્ટિએ શુદ્ધાત્મસ્વરપ અવબોધે છે અને અવુભવે છે છતાં વ્યવ- 
હાર કેલ્પતું ઉલ્લંઘન કરતા નથી. તેએ બ્યવહારકલ્પ પ્રમાણે સ્વા- 
ધ્રિકારતઃ પ્રવૃત્તિ કરતા છતા આન્તરદૃષ્ટિએ કૅમેની નિજેરા કરે છે. 
એક કેઠાર હોય તેમાં દાણા નાખવાના ઉપરથી અલ્પ હૉય અને 
સુણાના દ્વાર માર્ગે કોઠારમાંથી ઘણા દાણા ખહાર નીકળતા હોય તો 
અન્તે કોઠાર-કોઠી ખાલી થાય છે. સ્તાનિયો તદ્રતૂ અલ્પ કમ ગ્રહણુ 
કરે છે અને કતન્ય કાચો કરતા છતા અન્તર્‌થી ઘણાં કમૌની નિ- 
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જરા કરે છે તેથી તેઓ અન્તે સકલકમેથી સુક્ત થઇને સિદ્ધ બુદ્ધ 
પરમાત્મા ખને છે. આત્મજ્ઞાનીઓની આનન્‍્તર દશા એવી હોવાથી તેઓ 
નહિ બૈષાવાના કારણે આવશ્યક કર્તન્ય કમો કરવાને તેઓ ચોગ્ય 
ઠરે છે પર'તુ અજ્ઞાનીએ તો નિર્લેપ નહિ રહેવાના કારણુથી, તેએ 
કર્તમ્ય કમે કરવાની યોગ્યતાની બહિર્‌ હોવાથી કર્ત્ય કમે કર- 
વાને અયોગ્ય ઠરે છે. જ્ઞાનીઓ આવશ્યક કૅલેન્ય કાચો કરતાં છતાં 
નિજેરા કરતા હોવાથી તેએ વ્યાવહારિક કર્તગ્યોને કરવાને અધિ- 
કારી છે. આત્મજ્ઞાનીએ ને ઝદ તસ્િળમવ વવઝર, ત! ત વગ ણરાતરછીણ 
મુચદ્ | વવટય્ત૩ચ્છીળ તિત્શુચ્છેકો ઝગ! માળઝો ॥ ઈત્યા દિથી બ્ય- 
વહ્ોર નય પ્રતિપાદિત વ્યાવહારિક કાચૌ કરવાને પૃણુ રોાર્યથી કહે- 
વાંમાં આવ્યુ છે તેથી આત્મજ્ઞાનિને વ્યાવહારિક કાચો કરતાં કર્મની 
નિજરા થાય છે અને વ્યાવહારિક કર્વગ્ય ધમની ફરજ અદા થાય છે. 
તીર્થકર મહારાજાએ કે જેઓ નેશ્ચવિકેસ્ઞાનની પરાકાષ્ઠારૂપ કે- 
વલસ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરે છે તેએ પણુ સ્વાધિકારે કર્તગ્ય વ્યવહાર કંમ- 
ચોગનું સ'પૂણુ પરિપાલન કરે છે અને તેએ કથે છે કે ન્યાવહારિકે 
કતેબ્ય કસીનો ત્યાગ કરતાં તીર્થનો ઉચ્છેદ થાય છે. વ્યાવહારિક 
કર્મયોગ પ્રજૃત્તિ વિના કોઈ પણુ ધમં-કવેબ્યકાયનું સંરક્ષણુ-પોષણુ 
થતું નથી અને ધમેસાધકતું સૈરક્ષણુ થઈ શકતું નથી. વ્યાવહારિક 
કમી પ્રવૃત્તિ એ સર્વ ધર્મૌની ભૂમિ છે અને તેથી તેના અભાવે કોઇ 
પણુ ધથે વિશ્ચમાં જીવી શકતે નથી. સર્વ કર્તબ્યોના આધાર બ્યવ- 
હાર છે તેથી આત્મજ્ઞાનીઆએ આવશ્યક પ્રગતિકારક કતેવ્ય કમીને 
કદ્દાપિ ત્યાગ ન કરવો જેઈ એ. આત્માના શુદ્ધોપચોગે આત્માના 
શુદ્ધ ધર્મના ઉપયોગી બનીને ગમે તે વણું-જાતનાં બ્યાવહારિક કા- 
ચૌને કરતો છતો અત્મજ્ઞાની કરની નિજેરા કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય 
છે. જે જે કમમાં અજ્ઞાની મનુષ્યો બંધાય છે તે તે કમીને જ્ઞાની 
આવશ્યક બ્યવહારદશાના સ્વાધિકારે કશ્તો છતો કર્મની નિજેશ 
કરીને મુક્ત થાય છે. આત્માની શક્તિવડે કર્મોને ગ્રહેણુ કરી શકાય 
છે. જ્તાનાવરણીયાદિ કર્મી ગ્રહેણુ કરવાને આત્માની શક્તિ ખરેખર 
તેની સ'ઝુખતાને ન ભજવતી હોય તો તે તે ન્યાવજ્ઞરિકે કર્તગ્યકાચીને 
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ખ્રાહ્ણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ને ચૂટ્ના અધિકાર પ્રમાણે કરતાં છતાં નવીન 
કમા બ'ધાતાં નથી અને જે પૂર્વે બાંધ્યાં હોય છે તેઓની નિજેરા 
થાય છે. ગૃહેસ્થલિ'ગે અનેક મતુષ્યો આત્મજ્ઞાન પૂર્વક શુદ્ધ ચાસિત્ર- 
ભાવને પ્રાત્ત કરીને બાહ્ય કલેબ્ય કમૅતું પરિપાલન કરીને ઝુક્તિમાં 
ગયા છે. જડ કમમાં એવી શક્તિ નથી કે આત્માની અશુદ્ધ પરિ- 
ણુતિ વિના એકદમ આત્માને ચોંટી પડે. અતએવ આત્મસ્ાનીએ 
બ્યાવડારિક અને ધામિક કાર્વી કરતા છતા કદાપિ કર્મભીતિથી ક- 
તન્યભ્રટ ખની શ્ુષ્કવાદી ખનતા નથી. પોતાનો આત્મા નિમેલ ખુ- 
દ્વિવડે સાવજનિકે હિત કા્યી કરતાં કદાપિ બ'ધાતો નથી અને તે 
પરમેશ્વરની આજ્તાની વિરાધના કરી શક્તો નથી એમ સ્થિરપ્રસાએ 
સ્વાત્મા પોતાની પ્રવૃત્તિ માટે સાક્ષી પૂરે છે તો અન્ય ભ્રાન્ત શુષ્ક- 
સ્ાનીઓના મૃત વિચારોથી મરવાનું કદાપિ ધારવું નહિ અને કતે- 
બ્યકાયથી ભ્રછ થવું નહિ. જે જે કાવા કરવામાં આવે તે તે કાર્યીમાં 
આત્મસ્નાનીએ આત્મધ્યેય ભાવદૃષ્ટિતે ધારીને પ્રવૃત્તિ કરે છે અને 
તેથશ્રો તેઓ ઉચ્ચભાવના, ઉચ્ચસ'સ્કારો અને ઉચ્ચલક્યને ભાવીને ગમે 
તેવી ખાહ્મ સ્થિતિમાં પણુ આન્‍્તરમાં ઉચ્ચ મહાન્‌ બનતા જાય છે. 
મહાનૂ્‌માં મહાન્‌ ચક્વા્તે અને રંકમાં રંક મનુષ્ય વા- 
સ્તવિક કતવ્ય કમેને કરતા છતા સ્વફ?જદૃષ્ટિએ બન્ને 
સમાન છે ફારણુ કે સ્ત્રફરજને સ્વસ્થિતિમાં રહીને જે- 
ટલી ચક્કવર્તેને અદા કરવી 'પડે છે તેટલી દીનમાં દીન 
મનુષ્યને પણુ સ્ત્રશક્ત્યનુસારે સ્વાધિકારે સ્વફ્રજને 
અદા કરવી પડે છે. તેથો બન્ને સમાન છે અને આત્મસ્તાને ક- 
ર્તમ્ય કમ કરતા છતા બન્ને પરમાત્મપદને પ્રાત કરાં શકે છે એમ 
ખન્નેને પરમાત્મપટમાં સમાન હેઠે યા સમાન સ્વાત'ત્ય છે. સ્ાનીએ। 
આવી કર્તબ્યક્મસ્થિતિતુ' પરિપાલન કરતા છતા વિશ્વશાલામાં અ- 
નેક ગુણોના અડુભવ પ્રાતત કરે છે અને મોહવૃત્તિયોની સાથે યુદ્ધ 
કરીને અનતુભવટશાને પામે છે; અતએવ સ્ાનિમતુષ્યોને કલન્ય કા- 
યોની પ્રવૃત્તિચા કરવાને સૂચના કરવામાં આવી છે. ગૃહસ્થાશ્રમ અને 
ત્ાગાશ્રમમાં રહેલા આત્મસ્રાનીએએ સદા દેશકાલના અતુસારે ઉ- 
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ત્સર્ગ અને અપવાદથી કર્તન્ય કાર્ચોને સુધારા વધારા સાથે કરવાં 
જેઈએ, આત્મસ્ાનીને વેરાગ્યધમળે આસ્તવના હેતુએ પણુ સ'વરરૂપે 
પરિણુમે છે એમ આચારાંગસૂત્રમાં શ્રીમહાવીરપ્રભુએ કથ્યુ' છે. અત- 
એવ પ્રારબ્ધ-કમયોગે આત્મસ્તાનિને ભોજનાદિ બ્યવહાર કમપ્રહૃત્તિચો 
ખાધાને માટે થતી નથી. અપુનબધક ગુણુસ્થાનને પામી આત્મ- 
સ્ાનીએ કર્તેવ્યકાયોને વિવેકેપુરસ્સર કરે છે. 
અવતરણુ્‌.--આત્મસ્ઞાની કમેચોગી આત્માની જેવી સ્થિતિને 
પાસે છે અને પ્રવર્તે છે તે નીચે પ્રમાણે દશોવવામાં આવે છે-- 


ક્ડવાઃ 

મદ્ય જામો ન દાનિશ્ર, જાય કાયેવી યોળેનઃ॥ 
સ્જૂઝટેરે સ્થિતઃ વોર્વવિ,નિશ્રવાના થિ વગ 451૮૨॥ 
દન્યમાને શથી રેડે, જ્ઞાનાતમા નેવ દન્યવે । 
જાને શરીરેડવિ, જાનાત્માં નેવ ટ્યનૅ ॥4ર॥ 
જીવન્‌ ૧૫"૧૧િ જ્ઞાની, નેવ જતા પ્રશીયતે । 
ટેદૃદ્થો ટેટ્‌મિન્ઃ મ, મુસા 1૧મડ1ઃ ૮૪ 
તવત્રા્ડત ત વર્ને%ુ, નેવ મવત્ર મેવમઃ। 
વાલતરુડવિ નિઃ તર, સાની મવતિ ૧₹3૧ઃ॥૮૫।। 
મુરઠઃ ૧મધિવરત્, ૫8 સેરવવામિતા । 
જ્ઞાતિનો વિશ્વહોવાનાં, 1₹544મ3:4* ॥4૮૬॥ 
તાતાવાતં સમ મત્વા, માનામાનો તમેવ રિ । 
સ્તોજૃનિન્ટ્જયોઃ તામ્યં, મત્તા જાય જરોતિ ત૫1૮૭॥ 

શખ્દાથે--જે યોગીને કરવામાં અગર ન કરવામાં લાભ 


નથી અને અલાભ નથી એવે સ્તાનયોગી દેહમાં છે તોપણુ શુદ્ધ 
નેશ્ચયિક નયે તે દેહુમાં નથી. હન્યમાન શરીર છતાં જ્ઞાનાત્મા 
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હેણાતો નથી. શરીર બળે છે, પરતુ તે સાનાત્મા બળતો નથી. આત્મજ્ઞાની 
કાચૌને કરતો છતો પણુ તે કર્તા છે એમ કહેવાતું નથી. તે દેહમાં 
છે છતાં પણુ દેડુ ભિન્ન છે. દ્વેહુ છતાં તે જ્ઞાનાત્મા અહ'મમત્વાદિ 
અધ્યવસાયથી મુક્ત થએલો હોવાથી સમ્યગૃદૃછટિની અપેક્ષાએ 
શખ્દનયે સુક્તાત્મા ગણાય છે અને એવ'ભૂતનચે સર્વકમથી રહિત 
થયે ઇછવે સ્રુક્તાત્મા કહેવાય છે. આત્મામાં સર્વ અસ્તિ અને નાસ્તિ 
ધસૌ રહેલા છે. આત્મા વિના અન્ય દ્રગ્યોની અનન્ત ગુણુ પર્યાયની 
અનન્ત નાસ્તિતા છે. તે આત્મામાં નાસ્તિભાવે સમાય છે તેથી (શ્રી 
વિરેષાવશ્યકમાં ક્રતસ્રાનાધિકારે એક અણુમાં જેમ સર્વ વિશ્વમાં 
સમાવેશ કરેલો છે તદ્રત્‌) આત્માં સર્વસ'ગત કહેવાય છે. આત્માના 
કેવલજ્ઞાનમાં સર્વ વિશ્વ ર્રેયરૂપે ભાસે છે તેથી તેની અપેક્ષાએ પણુ 
સવસ'ગત આત્મા કહેવાય છે. આત્મા સર્વત્ર છે અને સર્વમાં સર્વત્ર 
નથી એમ પણ વ્યક્તિની અપેક્ષાએ કથી શકાય છે. બાહ્ય સગમાં 
સાની આ પ્રમાણે આત્માનું સ્વરૂપ અવબોધ્રીને નિઃસ'ગ થાય છે. 
આત્મજ્ઞાની આ પ્રમાણે આત્માતું' અનેક નય દૃણિયોવડે સાપેક્ષ સ્થ- 
રૂપ જાણે છે. તે કિયાના અધિકારથી આત્મધ્યાનમાં લીન થઇને 
મુક્ત થાય છે તથાપિ તેની શબ્દાદિનયે જીવન્મુક્તદશા પ્રમાણે 
શરીરાદિથી ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ થાય છે તે વિશ્વલોકોને ઉપકાર કરનારી 
થાય છે. આત્મજ્ઞાનીને પ્રારભ્ધ કમંસ'ગતિથી ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ થાય છે; 
અને તે તેનો સ્વાધિકારે બાહ્ય બ્યવહાર કતેન્ય ધર્મ કથાય છે. આ- 
ત્મજ્ઞાની શાતા અને અશાતા એ બન્નેમાં ગ્યવહારે વિષમપણું છે, 
છતાં પણુ તે આધ્યાત્મિકદૃણિ પ્રતાપે બન્નેમાં સમાનતા માનીને તે* 
મજ માન અને અપમાનમાં સમાનતા માનીને તથા સ્તોતા અને 
નિન્દકમાં સામ્ય માનીને કાયને ખાહ્યાધિકારે કેરે છે. શર 

વિવેચનઃ-આ પ્રમાણે શખ્દાર્થે કથીને હેવે વિશેષાર્થે ક'ઈકે કથ- 
લામાં આવે છે. જે આત્મસાનીને કોઇ બાહ્ય કાય કરવામાં લાભ દેખાતો 
નથી અનેન કરતાં અલાભ દેખાતો નથી એવો આત્મજ્ઞાની શરી* 
રમાં રહેલે! છતાં નિશ્ષયતઃ શરીરમં નથી એમ અવબોધવું. ખાહ્ય 
કાય કરવામાં જેને લાભ હાનિની દૃષ્ટિ ટળી ગઇ છે અને 
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શશશ્માં છતાં દેહાધ્યાસ જેનો ટળી જવાથી વેદદેડ-અવસ્થા થઇ 
ગઈ છે તે સ્થલ દેઠેમાં છતા સ્થલ દેઠમાં નથી અને તેમજ જગ- 
તૂમાં છતાં જગતમાં નથી. જગતની દૃષ્ટિએ જેવા ખાહ્યથી દેખાય 
છે તેવો તે નથી; એવા આત્મજ્ઞાનીને ખાહ્ય કાયે કરવા યોગ્ય વા ન 
કેરલા ચોગ્ય તે સર્વે મેક સરખુ' થઇ ગએલું હોવાથી તેએ ખાદ્ય 
કત્તભ્યાખિકારથી સુક્ત થએલ અપ્રમત્ત સુનિ, અવધૃત સાધુ, ચોગી, 
પીર, જીવન્સુક્ત મહાત્મા વગેરે નામોથી સ'બોધાય છે. તેવી દશાવાળે 
આત્મજ્ઞાની જે કઈ કરે છે તે પ્રારખ્ધકર્માનુસારે કર્‌ છે. બાહ્ય 
ટૃશ્યકા્યોના કતવ્યાકલજ્યાદિ વિચારોની પેલીપાર જેએ ગમન કરીને 
ભાત્મામાં જે મસ્ત ખની ગચો છે તે મહાપુરૂષ જગતૂમાં જીવતો 
દેવ પરમાત્મા અવબોધવેો. પ્રારબ્ધકર્માતુસારે ખાહ્ય શરીરાદિ પ્રલ- 
ત્તિને તે કરે છે છતાં તે કર્તન્યવિવેકથી જુદી દક્ઞામાં સસ્ત થ- 
વાથી તે અકિય જાણવો; કારણ કે તેને કરતાં છતાં તેનું ભાન નથીં 
અર્થાત્‌ તેમાં ઉપયોગ નથી અને નહિ કરવાથી તેને ક'ઇ ન્યૃનતા નથી 
આવી તેની સ્થિતિ થવાથી તે જ્તાનાત્મા સર્વ વિશ્યમાં પૂજ્ય અ- 
પ્રમત્ત ચોભી તરીકે પૂજય છે. આયોવર્ત તેવા અવધૂત જ્તાનિયોગી- 
કી તનુએથી શોભી રહ્યું છે. તેવા આત્મજ્ાની જે ક'ઈ પ્રવૃત્તિ 

૬ છે તેમાંથી જગતૂને ઘણું ૨ ધી લેવાનુ' હોય છે. આત્મજ્ઞાની 
પિકાર ની મર્યાદા ધારણ કરીને જે કંઇ કરે છે તેથી વિશ્વને 
તે અનન્તગુણુ ઉપકાર કરી શકે છે. જ્તાનાત્મા શરીર પરથી મમ- 
તનો “યાગ કરે છે તે પોતાને શરીરરૂપ માનતો નથી. જ્તાની પોતે 
સર્વ જડ વસ્તુઓથી પોતાને ભિન્ન માને છે તેથી જડ વસ્તુઓમાં 
કલ્યાયલી શુભાશુભની અસરથી તે ગ્રુક્ત થઈ શકે છે તેથી આત્મજ્ઞા- 
ની શરીર હણાતાં છતાં આત્માને હૅણાતો માનતો નથી. શરીર બ- 
ળતાં છતાં જ્ઞાનાત્મા બળતો નથી; શરીર હેણાતાં છતાં આત્મા નિત્ય 
હોવાથી આત્મા હેણાતો નથી, તેથી આત્માને હેણાયલેો માનવો એ 
મેશ્ચચિકનચે ભ્રાન્તિ છે. શરીર અનિત્ય છે, શરીર દહે છે, પણુ આત્મા 
બળતો નથી કારણુ કે આત્મા, નિરજન, નિશકાર, નિત્ય, જયોતિ- 
સ્વકૃપી છે ત્તેથી શઆત્મા “મળતો “નથી. આત્માને ખળતે! 'માનવો એ 
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એક જાતની બભ્રાન્તિ છે. ભૂતોનુ' શરીર બનેલુ' છે, તેથી તે હલયાય 
છે અને બળોને ભસ્મીભૂત થઇ શકે છે; પરન્તુ આત્મા તોઃ નિત્ય 
હોવાથી તે કદાપિ હેણાતો નથી અને બળતો નથી એમ શુદ્ધ નેન 
શ્રચિકટદૃષ્ટિએ આત્મજ્ઞાની અવબોાધતો અને અનુભવતો હોવાથી .તે 
શરીર છતાં શરીરથી ભિન્ન પોતાને માની શકે છે અને અગ્નિ શ- 
સ્્રાદિથી શરીરનો નાશ થતાં પોતાને નિત્ય માની સમભાવ અને વે- 
દેહુભાવને ધારણુ કરી આત્મજ્ઞાનમાં મસ્ત રહો શકે છે. આત્માને 
દેહ ભિન્ન નિત્યરૂપ અતુભવનાર આ્ાત્મજ્ઞાની ખાહ્યા કાર્ચોને કરતો 
છતો તે પોતાને કર્તારૂપ માનતો નથી. ખાહ્યકાચૌ ખરેખર કાલ, 
સ્વભાવ, નિયતિ, કમે અને ઉદ્યમ એ પાંચ કારણથી થાય છે; તેમાં 
પોતાને કર્તાના અભિમાનથી તે યુક્ત કરીને કતૃત્વભ્રાન્તિથી પો.- 
તાના આત્માને કમથી ખાંધતો નથી. ટે વાજે લછુ ૧ર, જાની સ- 
ઘટ્ટી ઝત્તમ; વ૫વછ્‌ાર વ્યવજાર ણુ, નિશ્વચતે સ્પષિર બમ ઈત્યાદિથી 
આત્મજ્ઞાની જે જે કરે છે, દેખે છે. ખોલે છે, આદિ જે જે પ્રવૃત્તિ 
કરે છે તેમાં તે અહંત્વાદિથી બંધાતો નથી અને કતન્યકાર્યો કર- 
વામાં અન્ય મતુષ્યો કરતાં પાછે પડતો નથી અને તેમજ નિક્ષય- 
જ્ઞાનમાં તે સ્થિર સ્ત'ભના સમાન સ્થિરતાથી વર્તે છે. આવી તેની 
આશ્ચયેકારી દશાને અલખલીલા કહેવામાં આવે તો તેમાં કઇ આ.- 
શ્રેય નથી. તેઓની બાદ્ય કલેવ્યપ્રવૃત્તિ અને તેઓની આન્તર પ્ર- 
વૃત્તિ એ બે શુષ્ક નાલિકેર અને તેમાં રહેલા જલની દશાની ભિ- 
ન્નતાને ભજે છે. આત્મજ્ઞાનિની ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ પ્રાર્ધાધારે-પ્રાસંગિક 
ઉપકારક તથા અનેક શુભાશચોથી ભરપૂર હોય છે. તેમની ખાદ્ય પ્રજ્ન- 
સ્તિથી તેમના આત્માની દશા કેવી છે ? તેની કલ્પના કરવી તે અગ્નાની- 
એની દૃષિ ખહાર છે; તેથી તેવા આત્મજ્ઞાનિની કતેન્યપ્રવૃત્તિ- 
માંથી અનેક શુભાશચેો પૂર્વક સાર ગ્રહેવો તેજ ભબ્ય મનુષ્યોને હિત- 
જરક છે. આત્મજ્ઞાની પ્રગતિ થાય એવી પ્રહૃત્તિને પોતે જુતકૃત્ય છતાં 
અતે સ્વાર્થ-પ્રયાજનાદિતા અભાવ છતાં આદરે છે. ને જે ક'ઇ કરે છે 
તે ઉપરથી તેના આત્માની દશાનો ભાવ લેવો એ ક્લ્પનાશક્તિની બહોાર્‌- 
ની વાત છે. સ'ગ્રહેનયની અપેક્ષાએ સાની આત્માને સુક્ત માને, છે. 


૬૬૪ 


જ્ઞાની સ્વાત્માને અસ્તિધમેની અપેક્ષાએ સર્વસ'ગત માને છે. જ્તાનવડે 
આત્મા સવત્ર રેય પદાથોના સાન અને કથ'ચિત્‌ જ્રેયની અભેદ પરિણુ- 
તિએ બ્યાપક હોવાથી સવૈત્ર છે અને વ્યક્તિની અપેક્ષાએ સર્વત્ર નથી. 
સાની પોતાના આત્માને બાહ્યથી સ'ગી છતાં વસ્તુતઃ અન્તર્‌થી નિઃસ'ગ 
માને છે. તે સર્વ ખાદ્ય પ્રષ્ૃત્તિના અધિકારથી સ્રુક્ત છે, છતાં તેની 
ખાદ્ય પ્રવૃત્તિથી અનન્તગુણા ઉપકાર થાય છે; એવું પૂર્વે નિવેદવામાં 
ભાાબ્યુ' જેથી એમ અવબોધવું કે જ્ઞાની નિબેધ અને સર્વસ'ગસુક્ત 
છતાં ખાહ્ય જીવોના ઉપકારે અને પ્રારખ્ધયોગે પ્રવૃત્તિ આદરીને તે 
દૃષ્ટિબહિર્‌ અકલિત એવા ઉપકાર કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. આ- 
ત્મસ્ઞાની શાતાવેદનીય અને અશાતાવેદનીય સમાન માનીને તથા 
સ્તુતિકારકં અને નિન્દકે એ બેમાં સમભાવ ધારણુ કરીને તેને ચેોગ્ય 
કાય તે કર્યા કરે છે. આત્મસ્ાની ઉપર્યુકતભાવ પ્રમાણે આત્મદશામાં 
મસ્ત ખનીને બાહ્ય વ્યાવહારિક કતબ્યકાર્ચોને પ્રારબ્ધાદિક ચોગે કર્યા 
કરે છે. આત્મજ્ઞાનીની આન્‍્તરિક દશા ઉપર પ્રમાણે થવાથો તે બાદ્ય 
કાચને કરે છે છતાં તે ખાહ્ય કાચોનો તેના આત્માની સાથે સ'બ'ધ 
રહેતો નથી. આત્મજ્ઞાની શુષ્ક માટીના ગોળા જેવા હોવાથી તેને બાહ્ય 
કલેબ્ય કાચો કરતાં કોઇ પણુ નિમિત્તવડે લેપાવાનુ' થતું નથી-ચીક- 
ણો! અને આર્દ્ર માટીનો ગોળો ખરેખર ભીંતસામો પછાડવાથી ભીંતની 
સાથે તેના કેટલોક ભાગ ચૉંટી રહે છે; પરંતુ શુષ્ક મૃત્તિકાગોળેો 
ચાંઢી રહેતો નથી એવો સવ મનુષ્યોને અનુભવ છે, તેથી તે દૃષ્ટાન્ત 
પૂર્વક આત્મસ્તાનીની દશા અવબોધાવતાં કોઈ જાતનો સાપેક્ષટૃષ્ટિએ 
વિરોધ આવતો નથી. આત્મજ્ઞાની ખાહ્યમાં શુભાશુભ કલ્પનાને નહિ 
માનતો હોવાથી તે શુભાશુભ પરિણામથી ન ખ'ધાતાં બાહ્ય કર્વન્ય 
કાચો કરવાનો અધિકારી ખની વિશ્વજીવોના સ'બ'ધમાં આવી વિશ્વ- 
જીવોના તારક ખની શકે એમાં કઈપણુ આશ્ચયે નથી. સ્તોતા અને 
નિન્દકપર જેનો સમાન ભાવ છે એવો આત્મજ્ઞાની ખાહ્ય કર્તન્ય કાચેને 
કરતો છતો અન્ય મતુષ્યોના સ'સ?થી લેપાતો નથી; તેથી તેજ ખરે- 
ખરો કર્તન્ય કાર્ય કરવાને અધિકારી ખને છે. સ્તોતાપર હર્ષ અને 
'નિન્દકપર દ્વેષ થયા વિના ન રહે એવા ખાલ મનુષ્યોની દશા હોય 


દૃ૬પ 


છે. નામ અને રૂપમાં શુભાશુભભાવે સુંઝાયલા અજ્ઞાની સડુષ્યો 
કર્તબ્યકર્મા કરતાં છતાં એક પર રાગ અતે અન્ય પર દ્વેષ ધારણુ 
કરીને જ્રુ'જાઈ જાય છે; એમ અતુભવમાં આવે છે. પરન્તુ આત્મજ્ઞાની 
ઝે જે સ્તોતાપર અને નિન્ટકપર સમભાવદશાવાળા ખની ગચે છે 
અને નામ રૂપની માયાદેવીની બ્રમણાથી જે વિસુક્ત થયો છે તે 
જે જે કંલેબ્ય કાર્ય કરે છે તેમાં તે રાગદ્રેષથી સ્રુક્ત હોવાથી સ્તોતાના 
અને નિન્ટકના સ'બ'ધમાં આવતાં છતાં સ'સારમાં કોઈપણુ સ્થાને 
મુ'ઝાતો નથી. તેમજ નામરૂ્‌પમય સ્થૂલ વ્યવહાર વ્યક્તિ સખેધે સ્થૂલ 
ખુદ્ધિવાળા અને નામરૃપની માયાની દૃષ્ટિને ધારણુ કરનારા તરફેથી 
માન મળે તોપણુ તે રતિ પામતો નથી અને અપમાન મળે તો 
પણુ તે અરતિ પામતો નથી. કારણુ કે નામ રૂપના માનામાનની 
દૃષ્ટિથી બહિર્‌ થઇ સાક્ષીભૂત બનીને તે નામરૂપમાં ક'ઈપણુ આત્મત્વ 
ન પ્રેક્ષતાં ફૂક્ત જ્યવહાાર ચંખંધે બાહ્ય કર્તગ્યને કરે છે. આત્મા જ્ઞાની 
ખરેખર નામરૂપના માયાના પ્રદેશોમાં માનાપમાનની વૃત્તિથી ગ્રુક્ત 
થએલે! હોવાથી તે ખાહ્ય કર્તવ્ય કેમે કરવાને નિઝુક્ત છતાં પ્રારખ્ધા- 
' દિક ચોગે નિમેલપણે પ્રવૃત્તિ કરનાર હોવાથી અધિકારી ઠૅરે છે-- 
અવતરણુ--જ્તાની કેવી રીતે સ્વાત્માને માની કતન્ય કાર્યને 
આચરે છે તે જણાવે છે, સિ 
કવ. 
ક £"ષ્‌ ક "જ ફર 

નિરસનં નિરાવાર-મ૯૫ં નિષ્તિયં ગુ! 

મત્વાડડત્માને હ્તમાવેન, થ્વીયજાયે લમાચરેત્‌ા૮૮॥ 

શરીર વન્નવત્‌ ત્યજત્વા, ગળરાત્યન્યટ્‌ વષુઃ પુનઃ । 

નિશ્રિત્ય નિત્યમાત્માને, ત્રાશજાર્ય સમાચોત્‌॥૮૬॥ 

ક ફર જ 
ત્યજત્તા વતૃત્વવમોદં-તાક્ષીમૂતેન વાત્મના । 
સાપિજારે માયા, સ્વીયવર્મ લમાચરેત્‌ 1૨ના 


જાનજ્શનચાસ્ત્રિ-શપં તશ્માન્ય ચેતનર્‌ । 
૮૪ 


દદદ 


જ્ઞાની જીજોવયોમેન, પાઇજાર્ય તમાવરત્‌ ॥૨૨॥ 
યારસ્યજમતઃ યા, લાષિજારશાત્તયા 
સત્ત અિષ્તિયમાવોર્ડાયે, જ્ઞાની જમે તમાચો ।૨૨॥ 


શખ્દાથઃ--જ્ઞાની સ્વાત્માને રવભાવે નિર'જન, નિરાકાર, અરૂપ, 
નિષ્કિય અને પ્રભુ માનીને સ્વકરલે્ય કાર્યને કરે છે. શરીરને વસ્્રવત્‌ 
ત્યજીને આત્મા અન્ય શરીરને ધારણુ કરે છે એવી રીતે આત્માને 
નિશ્ચય કરીને આત્મજ્ઞાની પ્રાતત કાર્યને સમાચરે છે. કર્તાનો સમોહે 
ત્યાગ કરીને સાક્ષીભૂત આત્માવડે જ્ઞાની સ્વાધિકાર સમાયાત 
સ્વીય કાર્યને સમાચરે છે. જ્ઞાન-દર્શન-ચાસ્ત્રિરૃપ આત્માને માનીને 
આત્મજ્ઞાની શુદ્ધેપયોગવડે ધાશમિક તથા બ્યાવહારિક પ્રાપ્ત કાર્યને 
સમાચરે છે. પ્રારખ્ધ કમેથી પ્રાપ્ત થએલ અને સ્વાધિકારના વશથી 
પ્રાણ થએલ કાયેને ચિત્તમાં નિષ્કિય ભાવ છતાં પણુ જ્ઞાની આચરે છે. 

તિવેચનઃ-સ્તાની બ્યાવડારિક અને ધામિક કાર્ય કરતો છતો અન્ત- 
રૂમાં સ્વાત્માને નિષ્કિય માને છે તેથી તે બાહ્ય સંબંધમાં અંજાતો નથી. 
સાની પોતાને નિરાકાર માને છે તેથી તે સાકાર દૃશ્યાટૃશ્ય પદાર્થોમાં 
અહૈમમત્વથી અને સાકારભાવથી બંધાતો નથી. જ્ઞાની સ્વાધિકારે કર્તન્ય 
કાયૌને કરતો છતો અન્તર્‌માં સ્વાત્માને નિષ્કિય માને છે તેથી ખાદ્ય 
કિયાઓમાં અહંમમત્વ અને કતૃ'ત્વાભિમાનથી સુક્ત રહે છે. જ્ઞાની 
સ્વાત્માને પ્રભુ માનોને કર્તવ્ય બ્યાવહારિક અને ધામિક કાર્યોને કરે 
છે; તેથી તેને ખાદ્ય પ્રભુત્વની આકાંક્ષા રહેતી નથી અને નામરૂપ 
સખંધે કલ્પાયલા પ્રભુત્વને તે પ્રભુત્વ માનતો નથી તેથી તે અન્તર્‌માં 
દીનતા વિના આત્માની વાસ્તવિક પ્રભુતાના જુસ્સાથી કાય કરી શકે 
છે, અને બાહ્ય પ્રભુપદ પદવી ઈત્યાદિથી લલચાઈ અનીતિ પાપકમૅ 
પ્રવૃત્તિતે આચરતો નથી. જ્ઞાની સ્વભાવે સ્વાત્માને નિર'જનાદિરૂપ 
માને છે તેથી તે તેના ઉપયોગે રહોને વિભાવદશાને આત્માની દશા 
માન્યા વિના અને પ્રાપ્તકાર્ય કરવા છતાં વિભાવદશામાં સુંઝાયા વિના 
તે પ્રાપ્ત કાર્યની ફૂરજને અદા કરે છે. સ્ઞાનીએ ઉપર પ્રમાણે સ્વાત્માને 
માની ખ્રાહ્મય સ્થૂલ વ્યવહારમાં પ્રવર્તેવું જેઈએ, એ તેની સ્વાધિકારે 
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કર્ત્યવિધિ છે. મનુષ્ય જેમ જીણી વસ્નો ત્યાગ કરીને અન્ય વસ્તને 
પહેરે છે પરન્તુ વે સ્વર્ય બદલાતો નથી તદ્રત્‌ સાની શરીરરૂપ વસ્રનો 
ત્યાગ કરે છે પરન્ડુ તે ભૂતકાલમાં લીધેલાં સર્વ શરીરે! તથા વર્તમાનમાં 
જે શરીરો છે તે અને ભવિષ્યમાં કર્મયોગે જે શરીરો પ્રાતત થશે તે 
સવને વસ્રવતૂ માને છે અને પોતાને સવ શરીરેથી ભિન્ન નિત્ય 
માનીને પ્રાપ્ત કર્વ્યકાર્યને આચરે છે. જેનદૃણિએ એદારિક, વેકિય, 
આહાશ્ક, તૈજસ અને કામેણ એ પાંચ શરીરો છે અને વેદાન્તદૃષ્ટિએ 
સ્થૂલ, સૂક્મ, દિવ્ય, કારણુ, મહાકારણુ લિ'ગાદિ શરીરે અવબોધવાં. ઉપ- 
યુક્ત પંચ શરીરથી ભિન્ન નિત્ય આત્મા માનીને જે શરીરદ્રારા કલન્ય- 
કાર્યોને કરે છે તેને શરીરમાં કર્તત્વાભિમાન રહેતું નથી અને જે જે 
કાર્યો કરવામાં આવે છે તેમાં અહંમમત્વ વાસનાથી બ'ધાવાતુ થતું નથી. 
શરીરથી ભિન્ન આત્મા છે અને તે નિત્ય છે એવો નિશ્ચય કરવાથી 
પ્રત્યેક કર્તવ્ય કાર્ય કરતાં મૃત્યુના ભય રહેતો નથી. પાશ્ચાત્ય દેશીય 
યોદ્ધાએ સ્વકતેન્ય અદા કરવામાં પ્રાણુને પરપાટાસમ ગણી યા હોમ 
કરી આત્મસમપેણુ કેરે છે; તઢ્ૂતૂ કતેન્ય કાયમાં નિલયદશાથી શરીર 
પ્રાણુના ભોગ આપવામાં આવે છે તો! આત્માન્નઞતિ થાય છે. શરીર 
પ્રાણુના મમત્વથી અને તેની ભીતિથી મનુષ્યો વિશ્વમાં દાસત્વકોટીમાં 
રહૈ છે અને તેઓ વિકશ્ચમાં સ્વાત્મવશપર'પરાને પણુ વ્યવહારથી સંરક્ષ- 
વાને શક્તિમાન્‌ થતા નથી. અનેક શરીરે પ્રાત થાય અને ખદલાય તેથી 
તેમાં રહેલા નિત્ય આત્માને ભય પામવાનું કોઈ કારણુ નથી; એવો 
નિશ્ચય થતાં આ ભવમાં પ્રામ થએલ શરીર માટે અહેમમત્વની વાસ- 
નામાં ખંધાઈ જવાતું થતું નથી, અને નિત્ય આત્માનો નિશ્ચય થવાથી 
મૃત્યુ ભલ આદિ અનેક પ્રકારના ભયો માંથી ખહાર નીકળવાનું થાય છે. 
તથા સ્વાત્માની નિલયદશાએ પ્રત્યેક ધામિક તથા જ્યાવહારિક કલજ્ય 
કાય કરવાની સ્વફરજને પ્રાણુ જતાં અદા કરી શકાય છે. દેહૅમમત્વ, 
પ્રાણુમમત્વ, નામમમત્વ અતે રૂપમમત્વ આદિ અનેક પ્રકારના મમ- 
ત્વોથી ટૂર રહીને પૂર્વે આચૌ સ્વક્‌રજન અદા કરવાને દેહુ પ્રાણા- 
દિકનો ત્યાગ કરતા હતા તેતું કારણુ એ હેતું કે તેઓ આત્માને નિત્ય 
માનતા હતા અને શરીરાદિક્ને અનિત્ય માનતા હુતા. તેથી તેએ 
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શરીરાદિકેના મમત્વના ત્યાગ પૂર્વક પરસ્પરોપગ્રહેદૃષ્ટિએજ યા કર્તન્ય- 
દૃષ્ટિએ આવશ્યક કાયે કરતાં દેહુમમત્વાદિ અનેક વાસનાઓને લાત 
મારી પગ તળે કચરી નાખતા હતા. કાષભાદિક ચોવીશ તી્થકરના 
વંશને જે ખરી રીતે આત્માને નિત્ય માની નામરૂપની માયાથી ભિન્ન- 
પણું ધારી આત્મપ્રગતિમાં અખંડપણે અપ્રમત્ત રહ્યા હોત તો તેઓની 
આ દશા થાત નહિ. આત્માને નિત્ય માનનારી અને શ્રદ્ધા કરનારી આયે- 
ચૈતતિ ખરેખર આ વિશ્ચમાં સર્વથા સર્વદા આત્મ પ્રગતિમાં જ્યવ- 
હારથી અને નિશ્ચયથી આગળ રહે છે અને તે કર્તબ્ય કમે કરવામાં 
કોઈ રીતે પ્રાણુ સમપેણુ કરીને પક્ષાત્‌ પડતી નથી. આત્માને દ્રબ્ય- 
ત્વે નિત્ય માનનારા જેન જે વાસ્તવિક રાતે આત્માતુ' નિત્ય સ્વરૂપ 
અવબોધી ન્યવહાર કર્તભ્ય કાયમાં પ્રવર્ત્યા હોત તો તેએની દેહા- 
દિકરમમત્વવાસનાયોગે પતિત દશા થઈ તે થાત નહિ અને પૂર્વ- 
જેની વ્યાવહારિક ઉચ્ચ પદવીઓ પર તેએ કાયમ રહી શકયા હોત. 
શખ્ટથી આત્માને અ'ધપરંપરાએ નિત્ય માનવાથી આત્માની ઉન્નતિ 
થતી નથી, પરંતુ વસ્તુતઃ આત્માની નિત્યતા અવબોધવાથી પુણ્ય અને 
પાપતુ' પરભવમાં ભોકતૃત્વ અને કતૃત્વ સિદ્ધ થાય છે અને તેથી 
નીતિના નિયમોની આવશ્યકતા પણુ સિદ્ધ કરે છે. આત્માને નિત્ય 
માનનારી આર્યપ્રજ જે આત્માનું નાસ્તિત્વ માનનારી પ્રજા કરતાં 
આત્મભોગ, પ્રાણુસમર્ષપણુ અને કતન્ય કાર્યમાં પશ્ષાત્‌ રહે તો એમ 
માનવું કે વસ્તુતઃ તે આત્માને અ'તઃકરણુથી નિત્ય માનનારી પ્રજા 
નથી. આત્માને નિત્ય માનનારા મનુષ્યોને ક્તન્ય કર્મેફ્લનાો પરભ- 
વમાં વિશ્વાસ રહે છે. તેથી આ ભવમાં કવેન્ય કર્મ કરવામાં દેહને 
જલપરપોટાની પેઠે ત્યાગ થાય તો તેમ કરવામાં તેઆ જરામાત્ર 
આંચકો ખાતા નથી. જે મતુષ્યો કર્તમ્ય કાયમાં દેડે પ્રાણુના નાશ 
કરવામાં આંચકો ખાય છે તેઓના વ'શના મતુષ્યો આ વિશ્વમાં 
ધમેમાગમાં અને વ્યવહારમાર્ગમાં દાસત્વકોટીમાં પડી જીવી શકે 
છે, મમતા-અહંવૃત્તિ-ભીતિ વગેરે મોહની દાસીએ છે તેના તાખામાં 
આવે છે તેએ અઆત્માતુ નિત્યત્વ વિસારીને પ્રત્યેક ક્તેન્ય કાર્યમાં 
મમ#વને કરી અન્તે તેએ દાસીની પ્રજામાં ખપે છે અને પોતાની 
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સંતતિ મારે તેઓ દાસતવનો વારસો મૂકી જાય છે. આત્માને નિત્ય 
માનનારા મનુષ્યો ત્યારે ગણાય કે જ્યારે તેઆ આત્માને નહિ માનનારા 
મનુષ્યો કરતાં સાંસારિક બ્યવહારની સર્વ શુભ આવશ્યક પ્રગતિચેઃમાં 
સદા આગળ રહી શકે અને આત્માનું' આસ્તિકય નહિ માનનારા 
મનુષ્યોને તે સ્વતાબામાં રાખી શકે. આત્માને નિત્ય માનનારા આયે- 
મતુષ્યો ત્યારે ગણાય ફે જ્યારે તેઆ આત્માતે નહિ માનનારા ના- 
રિતિક મતુષ્યોના કરતાં તન-મન-ધનનો ભોગ આપતાં જરામાત્ર 
ખચકાય નહિ અને સર્વ પ્રકારની વિદ્યા-કલાદિવડે નાસ્તિક મનુષ્યોના 
કરતાં આગલ વધી શકે અને વિશ્વમાં પારમાથિક કાર્યો કરીને સર્વત્ર 
શાંતિ પ્રસરાવવા જેટલું સદા બલ કાયમ રહે એવી વ્યવસ્થાઓને 
વંશપરંપરા સંરક્ષી શકે. આત્માં નિત્ય છે એમ બોલનારા લાખો 
કરોડો મનુષ્યો મળી આવે છે, પરંતુ જ્યારૈ દેહત્યાગ અને પ્રાણુ- 
ત્યાગનો પ્રસંગ આવે છે; ત્યારે તેએ દેહ પ્રાણુ મમત્વ અને ભીતિ 
ધારણુ કરી ભીર્‌ ખની કવેવ્યક્ષેત્રથી કરોડો ગાઉ ટ્ર ભાગી જાય 
છે. આવી રોતે આત્માને નિત્ય માનનારા અને આત્મા નિત્ય છે એમ 
બોલનારા મતુષ્યો સ્વર્ગે અને પરમાત્મપદને પ્રાત કરી શકતા નથી. 
આત્માને ખરી રીતે નિત્ય માનનારા મતુષ્યો મહાવીર પ્રભુના પગલે 
ચાલીને તેએ વીરત્લનાં આવશ્યક કર્તવ્યકાચોને કરી વિશ્વમાં સર્વત્ર 
સર્વદા સવથા પ્રગતિમાં સર્વ કરતાં આગલ રહે છે. આત્માને નિત્ય 
માનનારાએ સર્વ પ્રકારની શુભ પ્રગતિમાં, ધોર પરિગ્રહો-ઉપસર્ગે- 
વિપત્તિયો-સંકટો વેઠીને આગળ વધે છે અને તેએ અહં૨ૃત્તિ-મમ- 
ત્વવૃત્તિ-ભયવૃત્તિ-નામ રૂપની વૃત્તિયોને હઠાવી સવ ભેગા મળી બ્યા- 
વહારિક કર્તવ્ય કાર્યો કરવામાં પણુ આગલ વધે છે. હાય ! હાય ! હું 
મરી જઈશ, અરે મારૂ શું થશે, આવા ભીતિના શખ્દોને બોલનારા 
આર્ચે તે વસ્તુતઃ આર્થો નથી. તેએ વિશ્વમાં દાસત્વકોટીમાં રહે- 
વાને લાયક છે. આત્માને નિત્ય માન્યા બાદ ડરવાતુ' રહેતું નથી. 
નિત્ય આત્મા કદાપિ જડ વસ્તુઓનો નોકર બનીને પાપકમે કરવાને 
લલચાતો નથી. આત્માને નિત્ય માનનાર મતુષ્યો કર્તભ્યકાર્ય કરતાં 
_પ્રાણાદિસમર્પણુમાં સદા એક સરખી રીતે કાયમ રહે છે. તેએ 
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મૃત્યુથી ડરી જતા નથો. તેઓ શરીર-પ્રાણુ છુટી જાય તેની જરા 
માત્ર પરવા રાખતા નથી; તેતુ' કારણુ એ છે કે તેએ આત્મા સદા 
કાયમ રહેવાનો છે અને જ્યાં જાય ત્યાં તે કૅતેબ્ય કાયે કરવાથી 
ગળ વધવાને છે એવી શ્રદ્ધાથી વતનારા હોય છે. આર્ય ક્ષત્રિયો 
જ્યાં સુધી આ પ્રમાણે આત્માની નિત્યતા માનીને પ્રવર્ત્યા હેતા ત્યાં 
સુધી તેઓ ભીતિ વગેરેને સ્વતાબે કરી સર્વ પ્રકારની ઉન્નતિમાં આ- 
ગળ વધ્યા હતા. ખ્રાહ્યાણુ-ક્ષત્રિય-વૈશ્ય-ચૂટ્ર-સુનિઓ-કપિયો વગેરે 
પૂર્વે આત્માને નિત્ય માની સ્વાધિકારે કર્તન્યકાચૌને કરતા હેતા; 
તેથી તેઓ સવ પ્રકારની પ્રગતિ-ઉત્કાન્તિના માર્ચમાં સટા આગળ 
વધતા હેતા અને કોધ-કપટ-લાલચ-તૃષ્ણા-ભય-કુસ'પ-વિશ્વાસઘાત- 
દ્રોહ અને ઇર્ષ્યા વગેરે શત્રુઆને પગ તળે કચરી નાખતા હતા. 
આવી તેઓની દશા જ્યાં સુધી કાયમ રહો ત્યાં સુધી તેએ સદગુ- 
શેવડે પ્રગતિના શિખરે વિરાજિત રહ્યા. પરંતુ જ્યારે તેએ આ- 
«માની વાસ્તવિક નિંત્યતાને ભૂલી ગયા અને બભ્રાન્તિમાં ફ્સાઈ મોહ- 
શજાના તાબે થઇ દુશુણાવડે પ્રવતેવા લાગ્યા ત્યારથી સર્વની અવ- 
' ગતિ પડતી થઇ. આ ઉપરથી અવબોધવું કે આત્માની નિત્યતા 
ભૂલીને ભયવૃત્તિ-મમતાજૃત્તિ આદિ દાસીએના તાખે મતુષ્યો 
થયા ત્યારથી તેઓ સ્વકર્તબ્ય કરવામાં પદ્યાતૂ રહેવા લાગ્યા. 
આત્માની નિત્યતાનો નિશ્ચય કરીને પ્રવર્તનારા મતુષ્યો ક્ષણિક પ્રસં- 
ગોમાં સુંઝાતા નથી અને સવ ભયથી મુક્ત થઇને નિર્ભયપણે આ- 
ત્મવીર્ય જુસ્સાથી કાયે કરે છે. આ વિશ્વમાં સવત્ર આત્માની નિત્ય- 
તાનો નિશ્ચય કરીને પ્રવર્તનારા મતુષ્યો બ્યાવહારિકે પ્રગતિમાં અને 
આત્મપ્રગતિમાં આગળ વધી પરમાત્મપદને પ્રાસ કરી શકે છે. 
આત્મજ્તાની ઉપ ક્ત આત્મસ્વરૃપનો નિક્ષય કરીને આત્માની નિત્યતાના 
ઉપચોગે રહીને પ્રત્યેક કાયેને આચરે છે તેથી તે ભય, મમતા, અહંતા, 
તૃષ્ણા, ઈષ્યા વગેરે દોષોથી જ્રુક્ત થઈ શકે છે અને આધ્યાત્મિકે- 
ન્નતિપૂર્વક બ્યાવહારિક પ્રગતિને પ્રાસ કરી શકે છે. આત્માને નિત્ય 
અને શરીરથી ભિજ્ઞ અવબોધ્યા પશ્ચાતૂ બાહ્ય કાર્ય કરતાં કતેત્વનો 
સંમોહે થતો નથી. બાહ્ય કાર્ય કતુ'ત્વનો સંમોહે થવાથી આત્મા સ્વ- 
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સ્વરૂપને વિસ્મરે છે અને સાંસારિક પ્રવૃત્તિચોમાં મુંઝાય છે. બાહ્ય 
કાર્ય કતૃ'તલ સમોહે થવાની સાથે સ્વશીર્ષપર મોહે રાજાતું જેર થાય 
છે અને ભયાદિવૃત્તિયાના દાસ તરીકે સ્વાત્મા બને છે, અતએવ 
ખાહ્ય કાર્યકતૃષ્ત્ત સમોહે, આધ્યાત્મિક કાર્યકતૃ"ત્વ સમોહ આદિ અનેક 
પ્રકારના સંમોહનો ત્યાગ કરીને આત્માને સાક્ષીભૂત રાખીને તટસ્થ 
થઇ ખાહ્ય કાય કરવાની જરૂર સ્વીકારવી જેઈએ. ખાહ્ય કાર્યકતૃષ્ત્વાદિ 
સમોાહને હેઠાવવો હોય તો સવ કાયે કરવામાં કતુ'ત્વાદિ અહે વૃત્તિ- 
ચોને ચિત્તમાં પ્રવેશવાને એશમાત્ર પણુ સ્થાન ન આપવું નેઇએ. 
કતૃ'ત્વસમોહે વિના જે જે કાર્ચો કરવાં એ જ્તાનચોગીનું સુખ્યઃ લક્ષૃણુ 
છે. પોતાનો આત્સા, કવૃત્વ સમોહ વિના કોર્યપ્રજૂત્તિ કરે 
છે એમ સ્વાત્માને અનુભવ થાય ત્યારે અવબોાધેવું કે હવે 
કચયોગીનેો અધિકાર કથેચિત્‌ પ્રાસ થયે છે. આત્મજ્ઞાની 
કતુ'ત્વ સેમોહને પરિડિરીને સર્વ કાર્યોમાં આત્માને સાક્ષીભૂત સખીને. 
કારયપ્રવૃત્તિ આદરે છે તેથી તે કાયપ્રવૃત્તિમાં નિવિય બનેલો હોવાથી 
કાર્યપ્રવૃત્તિદ્રારા સમોહે વિષને ગ્રહી શક્તો નથી. કતૃ"ત્વસમોહુ વિના 
કાથે કરવાથી અનેક પ્રકારની પ્રગતિની પ્રાત્તિ થાય છે. કતુ'ત્વ સેસોહે 
વિના કાયેપ્રવૃત્તિ કરનાર જ્ઞાની સાંસારિકે પ્રવૃત્તિયામાં અહુંમમત્વથી 
બંધાતો નથી. કતૃ'ત્વ સંમોહું જેમ જેમ ટળવા માંડે છે તેમ તેમ 
તે આત્માના ગુણની પ્રગતિમાં અત્યત પ્રવૃત્ત થઇ શકે છે. આત્મ- 
સાની ડતૃષ'ત્વર્સમોહે વિના બાહ્યપ્રવૃત્તિચાથી નિર્લેપ રહી શકે છે 
અને અષ્રિકારપરત્વે જે જે કાચો કરવાનાં હોય છે તેમાં તે સુંઝાતો 
નથી તેથી તેની સુમતિનો પ્રકાશ વધતો જાય છે અને કુમતિત્તુ ખળ 
ટળતું જાય છે. કતૃ'ત્વસમોહેના ત્યાગથી કર્મયોગી પરમાત્મપદની. 
છેક નજીક પહોંચી શકે છે અને આત્માની સરસિકતાનું સહેજ સુખ: 
સમ્યગ અનુભવી શફે છે. કાયે કરતાં કરતાં કર્તત્બસંમાહું ટળે 
એવા અભ્યાસ સેવવા જેઈએ. કાય કરતાં કરતાં સમોહુ ટળે એવું 
સાન જાગ્રતૂ કરવું નેઇએ કે જેથી પરમાત્મપદ પ્રાસ કરતાં અનેકે 
વિપત્તિયોને પણુ સંમાોહે વિના વેઠી શકાય. જ્યાં સુધી! કવૃત્વસમોહ 
થાય છે ત્યાં સુધી ચોગન્તાનમાં અને આત્મન્ાનમ્રં- અપરિપકવતા. 
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છે એમ અવબોધવું. કર્તભ્યકાર્ય કરતાં સમોહે થાય છે એમ જાણીને 
સર્વ પ્રવૃત્તિચાનો ત્યાગ કરીને બેસી રહેવામાં આવે તો તેથી સ્વપરની 
ઉન્નતિ થતી નથી અને પ્રમાદની સાથે સંસોહેવૃત્તિ પણુ વૃદ્ધિ પામે 
છે પણુ ઢળતી નથી. જ્યાં સુધી અજ્ઞાની, કાર્યપ્રવૃત્તિ નથી કર્તા 
ત્યાં સુધી તે કવત્વસમાહથી પોતાને ટ્ર રહેલો માને છે, પરંતુ 
માનસિક કતૈત્વર્સમોહુ તો! તેના હૃદયમાંથી ટળતો નથી; તેથી 
કર્તત્વસમાહુ ટાળવાને આવશ્યક કર્તન્ય કાર્યોની પ્રવૃત્તિના ત્યાગ 
કરવો તે કોઇ રીતે યોગ્ય નથી, પરંતુ આત્મજ્તાનવડે કાર્ય કરતાં 
કરતાં સસેોહૅવૃત્તિ ઢાળવાનો અભ્યાસ સેવવા જોઈ એ. સર્પને 
જ્યાં સુધી ન સતાન્યો હોય ત્યાં સુધી તે શાન્ત જેવા બહા- 
રથી દેખાય પરન્તુ જ્યારે તેને સતાવવામાં આવે તો તે હતો તેવો ને 
તેવો ક્રોધી થએલો દેખાય છે તદ્ઠતૂ કેતન્ય કાર્યના ત્યાગ કરીને કે- 
ટલાક સતાવ્યા વિનાના મનુષ્યો બાહ્યથી શાન્ત થએલા સપેની પેઠે અસ'- 
મોહી દેખાય પરન્તુ કોઈ જાતની પુનઃ પ્રવૃત્તિ કરતાં સ'માહતા પુનઃ 
તેએ સેવી શકતા હોય એવો તેમના આત્માને અતુભવ આવે 
તો તેમણે ઉપર્યુક્ત શિક્ષાને સત્ય માની સ્વાધિકારે કતેબ્યપ્રવૃત્તિ 
સેવવી અને સોહેવૃત્તિને હંઠાવતા જવું. આમ પ્રવતેવાથી આત્મસાક્ષી- 
એ નિમૌહેજૃત્તિથી કાયે કેરવાની આત્મશક્તિને જાગ્રતૂ કરી શકાશે. 
કાચપ્રવૃત્તિને સ્વાધિકારે સેવતાં જ્યારે આત્મસાક્ષીએ સર્વ કરાય 
પણુ તેમાં હુ' માર્‌ એવી વૃત્તિથી બધાઇ ન જવાય ત્યારે અવબેો- 
ધવું કે હયે આત્મપ્રગતિ કરવાને જ્ઞાનચોગ પૂધક કમષેચોગનાો ખરો 
અધિકાર પ્રાસ થચો છે. જ્ઞાની આત્મસાક્ષીએ કતુ'ત્વસ'માહે ત્યાગ 
કરીને બ્યાવહારિક દૃછિની પ્રવૃત્તિએ સ્વાધિકારે સમાયાત કાર્યને કરે 
છે તેથી તે આત્મામાં પરમાત્મપદટ પ્રકટાવીને અત્તર્‌થી કૃતકૃત્ય 
થઇ વિદ્યનો ઉદ્ધાર કેરી શકે છે. આત્મજ્ઞાની અન્તર્‌માં નીચે પ્રમાણે 
વિચારે છે. આ વિશ્વમાં ફતૃ'ત્વની અહેવૃત્તિ રાખવી એ કલ્પના માત્ર 
છે. કતૃષત્વની અહે'વૃત્તિ ધારણુ કરવાથી આત્માની શુદ્ધતા થતી નથી 
તેમજ કોઈ પણુ કાર્યના કર્તાપણાનુ' અભિમાન રાખવું એ કોઈ. 
પણુ રીતે સિદ્ધ થતું નથી. પ્રત્યેક કાર્ય પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે કાલ 


૬૩ 


સ્વભાવ, નિયતિઆદિને પામી થયા કરે છે તેમાં આત્મા તો બાહ્ય 
કાયમાં નિમિત્ત માત્ર છે અને તેમજ અન્ય વસ્તુએ પણુ નિમિત્ત- 
માત્ર છે માટે કતૃત્વસ'સોય તે કરવો! કોઇને છાજતો નથી તો માંરે 
શામાટે મોહે કરવો જેઈએ ? કતુ'ત્વ સ'માહ તે અ'ત્માનો ધમ નથી તે તો 
વિભાવિકપરિણુતિ છે તેથી દ્ર રહેવું નેઇએ. એ પ્રમાણે જ્ઞાની અ- 
ન્તરૂમાં નિશ્ષય કરીને કતુ'ત્વસ'મોહવૃત્તિ “વિના સ્વાધિકારે કાર્ય 
પ્રવૃત્તિને સેવે છે. જ્ાની સ્વાત્માને જ્તાનદરીન ચાસ્ત્રિરૂપ માનીને શુદ્ધો 
પયોગવડે અન્તરમાં ધ્યાનાદિકતી પ્રવૃત્તિને સેવે છે અને વ્યવહાર 
નયથી ખાદહ્યધામિક તથા વ્યાવહારિક કાર્યોની પ્રવૃત્તિને સેવે છે. આત્મા 
ખરેખર જ્ઞાનદર્શન ચરિત્રરૂપ છે. શુદ્ધોપયોગવડે આત્માનો શુદ્ધ ધર્મ 
તેજ આત્માનો છે એમ આત્મજ્તાની માને છે અને તેમાં રમણતા કરે 
છે. તથા બાદ્યતઃ પ્રાપ્તાધિકારે બાહ્ય કલેબ્ય કાર્યોને તટસ્થ સાક્ષીભૂત 
થઇને કરે છે. આત્મજ્ઞાની આવી દશાથી કવવ્યકાર્યોને કરૈ છે તેથી 
તે આત્માની ઉન્નતિ કરી શકે છે અને વિશ્વવતિ મનુષ્યોની ભન્યો 
કરતાં અનન્ત ગુણ સારી ઉન્નતિ કરી શકે છે તેથી તેજ પરમાથે- 
દૃષ્ટિએ કર્તવ્ય કાથે કરવાને લાયક બને છે. એવા મહાજ્ઞાનિકમેચો- 
ગીઓની જેટલી ન્ય્રનતા તેટલી વિશ્વોન્નતિની ન્ત્રનતતા અવબોધવી. 
સાની શુદ્ધાપયોગવડે આવશ્યક પ્રાત કર્વન્યકાર્યને સમાચરે છે તેથી 
તે આત્માના ગુણોની પરિપૂણુ પ્રગતિ કરવામાં ખામી આવવા દેતો 
નથી અને કર્તવ્યકા્ચો કરીને પ્રાતત ગુણોની પરિપકવતા કરવામાં પણુ 
કદાપિ પશ્ષાત્‌ રહેતો નથી. પ્રારખ્ધ કમથી અને સ્વાધ્િકા રવશથી પ્રાપ્ 
થએલ કલવેબ્યકાય કરવામાં કેઈ જાતને દોષ નથી. પરન્તુ અનન્ત- 
ગુણુ લાભ છે એવું અવબોશ્ીને સાની કર્તભ્યકાર્યને આચરે છે. સાની 
પ્રાર્ધકમેથી જે જે કાર્યો કરે છે તે સ્વપરની પ્રગતિ કરનાર થઈ 
પડે છે તથા સ્વાધિકારવશથી જે જે કાયો કરે છે તેમાં સદોષતા 
હોય તથાપિ તેની અધિકાર દશાએ નિહષતા અને સ્વપરની ઉદ્ક્રાન્તિ 
કરનારૂ' તે કાર્ય હોઈ વિશ્વમાં તે સુખપ્રદ સિદ્ધ ડેરી શકે છે-વિષ્ણુ 
મુનિએ 'સ્વાધિકારવશતઃ જે નસુચિ પ્રધાનને શાસનરૂપ કાય કર્યું તે 
વિશ્વની ઉન્નતિ અને સ'ઘને શાન્તિ કરનાર હેતું. શ્રી શાન્તિનાથ, 
૮પ 
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મુ'થુનાથ અને અરનાથાદિ તીર્ધકરોએ ઝૃડાવાસમાં અધિકારથી અને 
પ્રારખ્ધયોગથી જે જે કાર્યો! કર્યા, તે સ્વની અને વિશ્વ મનુષ્યોની પ્રગતિ 
શાંતિ આદિ કેરનારાં હેતાં. એમ અતુભવદૃણિથી વિચારતાં અવલેકાશે. 


અવતરણુઃ--સાની જે જે કાચો કરે છે તેમાં કેવી રીતે પ્રવર્તે 
છે કે જેથી તે નિર્લેપ કર્મથી અખદ્ધ રહે છે તેનુ' હાર્દ જણાવે છે. 


સ્તાત્મનિ સ્વોપયોમેન, પત્તા નિશ્રયટદિતાય્‌ । 
ઝનુમૂય નિત્ાત્માનં, ૧મે જીવેનજ્ન હિપ્યતે ।૧૬૨॥ 
યચત્ઝવશ્ર વરંશ્ર, હાંહ્તત્ર ૧૫૯૫તામ્‌ । 
માત્ળજ્ઞાનેન જાયોળિ, જીવન્‌ જ્ઞાની ન સિપ્યતે ।૨૬૨॥ 
જીમાજીમપરળામાન્યુરછો જ્ઞાની મવાય નો | 
સાય્વમાવયતિ॥ાત્મા, જરોતિ તન વન્ધક્ટત્‌ ।૧૨૫॥ 
જાયારિજિનિમ્યાયોમાત, ૧મવત્ધઃ ત્રગાયતે । 
તથાપિ તા*૧માપન્નઇ ૧મે જીવન્‌ વિઘુજીવે 11૨૬૫ 
ષિન્યાયાયરિયાં ૧૨૧, તક યમાકવે તથા । 
જ્યાત્માનં નિષ્ક્િયં વરથન્‌ , તહ્મૂતો નિરન્નનઃ॥૧૭॥ 
ટ્લન્તે વમેજાઇ( નિ, શદ્ધજ્ઞાનામિના ્રુવમ્‌ । 
તેશ્રવિજનયઘ્ય જિયાં કવન વધ્યતે ।॥૨૮॥ 
ઝાત્યોયયોમતો જ્ઞાની, ॥1₹*૫૧ર્મ વેટ્યન્‌ | 
પરોપજારજાર્યાળિ, જ્વર ૫૫૯તાં ત્રગેત્‌ ।૨૬૫॥ 
જ્ઞાનધૂવીઃ ષ્ય ૧૨૧, મવાન્તિ તહ્ય યોમિનઃ । 
₹માહીનામમાવેન, ૧મેવન્ધો ન ઝાયતે 1॥૬૦મા 
સર્વથા લર્વટા ત્ર્ધ-₹ઇયા જાર્ય તમાચોત્‌। 


૬પ 


માચાંમોધિ સવુસીર્ય, જ્ઞાની શુ પ્રવ મવેત્‌ 1૨૦૬ 
માનિ જમીળિ વન્ષાય, મવસ્તિ મૂટનેતતામ્‌ * 

ઇપ ૭ ૬ (ટ ૬" "રૂ 
જાતિનાં તાનિ ૧મળિ, લસ્તિ મોલ્ાય તદુળેઃ ।૨૦૨॥ 
વાતઃ ૧મેલાટરવ-પત્ાનાં ચ વિર મવેત્‌ । 
ડઝ હ "૪ ૧૧% દિ પૂ 
વષમ પરળામને, વેન્ધનાથ ચ શસય ૨૦્ર્‌| 

0 જ સ પાર રો 

ઝધૂવ શ્રયતે શાલ, જ્ઞાનવેરમ્યયોવેજમ્‌ । 
જૂ દ" રી હુ" ૧.૧ કો 
તેન ૧મળિ જીવન્‌ તન્‌, નિર્જેયો શોમતે વુધઃ ॥૨૦૨॥ 
ગરમમત્તતન્યામાત્‌, લવત્ર ત્ર્લદાદતઃ । 

૨૫% હ દ દ ફો ચ ખ્‌ 
થચામ્ય ૧મ તત્‌ ૪૧૨ ત્રલજ્ઞાની ને 1જ૫૫ત 1૨૦૫॥ 

શખ્દાથઃ--સ્વાત્મામાં સ્વોપયોગવડે નિશ્ચયદણ્િતાને ધારણુ કરીને 
અને આત્માને અતુભવીને કાર્ય કરતો છતો જ્ઞાની લેપાતો નથી. જે 
જે કરતો અને જે જે દેખતો છતો તેમાં પરમાત્મત્વનું' સમરણુ કરતો 
છતો આત્મજ્ઞાનવડે આત્મજ્ઞાની કાય કરતો છતો લેપાતો નથી. 
શુભાશુભપરિણામથી સુક્ત જ્ઞાની સ'સાર માટે નથી તેમજ સામ્ય- 
ભાવવડે પ્રતિજિતાત્મા જે કરે છે તે ક્મબન્ધ કરનાર થતું નથી. 
કભાશુભપરિણામ વિના કાયાદિકચોગની કિયાવડે કમેમધ થાય 
છે તથાપિસામ્યને પ્રાસ કરેલ જ્ઞાની કમ કરતો છતો સુક્તિને માટે 
હોય છે. અર્થાત્‌ તે મુક્તિને પામે છે. કિયામાં અક્યાને દેખતો 
અને અક્રિયમાં સક્યને દેખતો તેમજ સ્વાત્માને નિષ્ક્રિય દેખતો 
છતો આત્મન્ઞાની ક્રિયામાં પ્રવર્તીને ખ્રહ્માભૂત નિરઝ્જન ભને છછે. 
શુદ્ધ જ્ાનરૂપ અસ્તિવડે નહી કમેકાષ્કો ખળીને ભસ્મીભૂત થાય્‌ છે 
અતશેવનેશ્ચષિકનયપ્રસ્થ શુદ્ધ સાનવડે આવશ્યક ફયા ફરતો છતો 
લેપાતો નથી. આત્મોપચોગથી જ્ઞાની પ્રારખ્ધ કમે વેદતો પરેપકારનાં 


કાચો કરતો છતે! પરમાત્માને પાસે છે. જે યોગીને જ્ઞાનપૂર્વક ફિયાઓ 
છે તેને રગાદિતા અભાવે પ્રવૃત્તિ કરતાં કમેખન્ધ થતો નથી, સવથા 
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સવેદા "ખ્રહ્મદૃણિવડે જ્તાનીએ કાયે આચરવું જેઈએ. કારણુ ફે અવેત્ર 
સર્વદા ખ્રહ્યાદષ્ટિએ દેખનાર જ્ઞાની કાર્ય કરતો છતો માયાસમુદ્રને 
તરી નકકી સ્ક્ત થાય છે. મૂહ જીવોને જે કાયો બન્ધને માટે થાય છે 
તેજ કાચો ખરેખર જ્ઞાનીને સદ્ગુણોાવડે સોક્ષ માટે થાય છે. જ્ઞાનીઓને 
અને અજ્ઞાનીઓને ખાહ્યકાયે એક સરખુ' હોય છે. ત્તાનીની અને અ- 
જ્ઞાનીની ખાદ્યપ્રવૃત્તિ એક સરખી હોય છે. પણુ પરિણામે વેષસ્ય હોય 
છે અર્થાત્‌ જ્ઞાનીને અને અજ્તાનીને પરિણામમાં ભિજ્ઞતા હોય છે. 
સનીના અને અજ્તાનીના પરિણામ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. કાયેની સ- 
દૃશતા છતાં અસ્તાનીના પરિણામ જ્યારે બન્ધને માટે હોય છે ત્યારે 
જ્ઞાનીના પરિણામ ખરેખર સુક્તિને માટે હોય છે. તસ્તાન અને વેશ- 
ગ્યતુ' ખળ શાસ્તામાં અપૂવ સ'ભળાય છે કે જેવડે કત્તમ્ય કાય કરતા 
છતે નિર્લેપ સાની જગમાં શોભી રહે છે. સવત્ર સર્વથા સર્વદા અ- 
હુૅં'મમત્વસ'ત્યાગથી અને સર્વત્ર સર્વ જીવોમાં ખ્રહ્મદષ્િથી સવ કાર્ચેયમાં 
સર્વ વસ્તુઓમાં ખ્રહ્મદણિથી યથાયોગ્ય આવશ્યક કાર્યને કરતો છતો 
ખ્રહ્મસ્ાની નામરૂપમાં-કમમાં-સ'સાર્માં લેપાતો નથી. 
વિવેચનઃ--ઉપર્યુક્ત શ્લોકોનો ભાવાથ યદિ વિસ્તારથી લખવામાં 
આવે તો એક મો ઠું' પુસ્તક થઈ જાય. નિશ્રયટૃષ્ટિ ધારણુ કરીને આત્માના 
ઉપચેોગ પૂર્વક સ્વકતેવ્ય કરવામાં આવે છે તો ભ્યવહારમાં નિર્લેપ દશા 
રહી શકૈ છે. રાધાવેધના સમાન અત્યત દૃષ્કર કાયપ્રવૃત્તિની વ્યવહારે 
ફરજ અદા કરવાની હેય છે. જેનદશોન અને જેનેતરદશનોનાં આધ્યાત્મિક 
શાસ્ત્રોનુ' બારવષે પયેન્ત સ્મરણુ-મનન અને નિદિધ્યાસન કરવામાં આવે 
છે અને પદ્ચાત્‌ તેનો અનુભવ કરવામાં આવે છે. તેમજ અથ્યાત્મજ્ઞાનનો 
અતુભવ કર્યા પશ્ષાતૂ આત્માોપયોગપૂવક બાહ્યકેલેબ્યકાયોને કરવાને 
અભ્યાસ પાડવામાં આવે છે, ત્યારે આત્મન્ઞાનિની દશા અને કર્મયોગિની 
દશા પ્રાપ્ત થાય છે. ગુરૃકુલોમાં અધ્યાત્મશાસ્રોના અભ્યાસક કર્મયોગી 
મતુષ્યો પેદા થશે ત્યારે જડતા અને શુષ્કજ્નાનત્લ ટળશે અને ભાર- 
તનો ઉદ્ધાર કરનારા મહાપુરૂષાની પરંપરા પ્રકઢાવી શકાશે. વીયની 
રક્ષા કરીને ઉધ્વરેતા ખ્રહ્માચારીઓને ખતાવવામાં આવશે અને તેએ 
સ્વપરદરશેનનાં આધ્યાત્મિક શાસ્ત્રોનું પરિપૂણ મતન કરીને જયારે 
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કલજ્યપ્રવૃત્તિયાને અદા કરશે ત્યારે તેઆ આધ્યાત્મિક પ્રગતિની સાથે 
ભ્યાવહાશ્કિ પ્રગતિને સાધી શક્શે. યાદ શખવું કે જ્યાં વિચારનું 
ખલ નથી ત્યાં આચારતુ' ખલ ઉદ્દભવતું નથી. આધ્યાત્મિક જ્ઞાન 
વિના વિચારબલની ફેળવણી' કરી શકાતી નથી. આધ્યાત્મિક 
વિચારોનુ' પરિપૂણુ જ્ઞાન થાય છે ત્યારે દ્રવ્ય ક્ષત્રકાલ ભાવ પ્રમાણે 
સર્વત્ર સર્વ વ્યવહારમાં આચારેોની બ્યવસ્થામાં સુધારા વધારા સાથે 
પ્રદ્ત્તિ પૂર્વક પ્રગતિ કરી શકાય છે. આધ્યાત્મિક જ્ઞાનની પ્રાત્તિથી 
આત્મોપયથોગપૃવક ખાદ્યકર્તેવ્ય પ્રબૃત્તિયાને સેવી શકાય છે. આ 
ત્માના અનુભવ કરીને આવશ્યક કાય કરનાર લેપાતો નથી એમ 
શક્ષેકમાં જે કથવામાં આવ્યુ છે તેતું' કારણુ એ છે કે ખાદ્યનામ 
રૂપની પ્રરત્તિમાં જ્ઞાની કઈ સ્વત્વ દેખી શકતો નથી તેથી તે તેમાં 
ક્ષેપાઈ શક્તો નથી. નામરૂપની વૃત્તિ ટળતાં નામરૂપની આરપાર 
સ્તાનપ્રકાશ જવાથી પદ્ચાતૂ નામરૂપ સ'બ'પ્રી ન્યવહારે જે જે કાર્ચો 
કરવામાં આવે છે તેમાં લેપાવા નું' ન થાય એ વસ્તુતઃ સ'ભાબ્ય છે. આત્મો- 
પયોગની સાથે ખાહ્ય કાર્યો કરતાં નામરૂધની રાગદ્વેષાત્મક વૃત્તિ રહેતી નથી 
તેથી આત્માપયોગી જ્તાની જે જે કાર્ચો કરે છે તેનાં તે બ'ધાતો નથી. 
આત્મજ્ઞાની સવત્ર સવ કાર્ચેચમાં અને સર્વ દૃશ્ય અને અદશ્ય પદાર્થોમાં 
પરમાત્મતાની ભાવના ધારણુ કરે છે તેથી તેનામાં પરમાત્મ ભાવના સ'સ્કારે 
દૃઢ થવાની સાથે બાદ્ય કાર્ય પ્રવૃત્તિમાં તનું નિર્લેપત્વ પણુ વધતું નય છે. 
આત્મજ્ઞાની જે જે દેખે છે, જે જે સ્મરે છે, જે જે સાંભળે છે, જે 
જે સુંથે છે, જે જે ખાય છે અને જે જે સ્પર્રી છે, તે સર્વમાં પર 
માત્મરૂપ ધ્યેય ભાવના એક તાર પાતાના હદયની સાથે હોવાથી તેનાથી 
રાગ દ્વેષ વૃત્તિના સ'સ્કારે નિર્બલ થઈ ટળતા જાય છે અને પરમાત્મપદ 
પ્રાસિના સ'સ્કારો દૃઢ થઇ પરમાત્મપદ સ'સુખ થતા જાય છે. જ્યાં 
દેખું ત્યાં ત્યાંહિ તુંહિ તુંઈહિ એવી પરમખ્રહ્મા ભાવનાની રઢ લાગવાથી 
ખાહ્ય નામરૂપ જૃત્તિયોનાં સર્વ બ'ધનોનો હૃદય સાથેના સ'બ'ધ છૂટી 
જાય છે અને પરમાત્મપદ ત્વરિત પ્રા થાય છે. સર્વત્ર સર્વ દશ્યોમાં 
પરમાત્મ ધ્યેયની ધ્રન લાગવાથી દૃશ્ય પદાર્થોમાં રાગાદિક વૃત્તિનો 
મ'ભ'ધ રહેતો નથી. જે જે કવવ્ય કાયેયો કરવાનાં હોય તેઓમાં પર- 
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માત્મતાની ભાવના ભાવનાર મતુષ્ય કર્તવ્યકાય કરતાં રાગાદિ ભાવથી 
લેપાઈ શકે નહિ એ બનવા ચોગ્ય છે. સ્વપર સર્વમાં પરાત્મતાટૃણ્િ 
જેની થઈ છે તે કૅતેજ્યકાર્યોમાં લેપાય નહોં. ખાહ્ય કા્ચૌમાં એવી 
શક્તિ નથી કે જે મનુષ્યની સવત્ર પરાત્મતા ધયેય દૃષ્ટિ થઈ છે તેને 
લેપાયમાન કરી શકે. આત્માથી ભિન્ન રહેલ જ્ઞાનાવરણીયાદિ પુદ્ગલ 
સ્ક'ધ્ોમાં પણુ એવી શક્તિ નથી કે જે એકદમ રાગદ્વેષની જૃત્તિ વિના 
સવત્ર પરાત્મતા સ્મરીને કાય કરનારને લાગી શકે. સવત્ર કાર્ય પ્રજૃ- 
ત્તિમાં ખ્રહ્દા દૃણિવાળાને કોઇ જાતની કમેબ'ધપ્રવૃત્તિ વસ્તુતઃ નથી 
એવી રીતે માની જે સ્વકર્તબ્યને અદા કરે છે તે આ વિકશ્ચનુ' સવ 
ત'ત્ર ચલાવે તો પણુ નિર્લેપ રહે એવી તેનામાં શક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેથી તેને સલેપ થવાનો કોઇ કાયપ્રજૃત્તિમાં ભય રહેતો નથી. 
સર્વ દૃશ્ય જડ પદાર્થોમાં શુભાશુભ પશિણામથી જ સૂક્ત થએલ છે 
એવો આત્મજ્ાની સ'સારની વૃદ્ધિ કરતો નથી. નામર્‌ષના સ'બ'ધે 
ઉપજેલી કવેજ્ય વ્યવહાર પ્રવૃત્તિને જે શુભાશુભપરિયામ વિના સ્વા- 
ષિકારે ફરજ માની કરે છે તેને જડ સક'ધો આ સ'સારમાં ખ'ધન માટે 
થતા નથી. શુભાશુભપરિણામમાં સત્ત્વગુણુ, રજેગુણુ અને તમોગુ- 
ણુનો સમાવેશ થાય છે. શુભાશુભ પશ્ણિમ વિના નામરૂપ સ'બ'ધે 
જે જે કાર્યોને સ્વાધિકારે જે જે મનુષ્યો કરે છે તે તે મનુષ્યો ગમે તે 
જાતના હોય તોપણુ તેઓ સ'સાર ખ'ધનોથી ખ'ધાતા નથી, સવે દૃશ્ય 
પદાર્થોમાં શુભાશુભપરિણામ જેનો નથી તે સામ્યભાવી આત્મા કહે- 
વાય છે. સાસ્યભાવ પ્રતિછિતાત્મા પરમાત્મરૂપ અન્તર્‌થી ખને છે તેથી 
તે જે જે કઇ કરે છે, બાલે છે તેમાં તે નિબંધ રહે છે અને તેની 
કલેવ્ય પ્રવૃત્તિથી જગતૂને અનન્તગુણુ ઉપકાર થાય છે. સામ્યભાવ 
પ્રતિક્રિતાત્મા, કાયાદિકે થોગદ્રારા 1હે'સા કેરે તથાપિ તેને ગ'ગા નદીમાં 
ખુડનારા અને અપકાયાદિની હિ'સાને બાહ્ય કાયચોગથી કરનારા ગ્રુનિની 
પેઠે અન્તર્‌માં કેવલજ્ઞાન પ્રકટાવવા કોઈ જાતનો અન્તર વિરોધ 
આવતો નથી. ગ'ગાનદી ઉતરતાં એક સુનિને એક દેવીએ ત્રિશુલ 
મારી જલમાં ખુડાડયા. તે જ્રુનિના કાયાથી અપકાયાદિ જીવની વિરા- 
ધના થઇ, પરન્તુ અન્તર્‌ૃમાં તે મુનિ સામ્યભાવવડે માત્મોપયોગી 
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બન્યા હેતા તેથી તેમને કૅવલજ્ઞાન થયુ. શગદ્વેષના પરિણામ વિના 
કાયાદિ ચથોગદ્રારા થએલી હિ'સા ખરેખર કેવલજ્ઞાન અટકાવવા સમથ 
થઇ નહિ તે સત્ય સિદ્ધાંતથી અવબોધવાનુ' કે સામ્યભાવમાં જેનો 
આત્મા સ્થિત છે અર્થાત્‌ આત્માના સમભાવરૂપ ધર્મવડે જેનો આત્મા 
પ્રતિષ્તિત થએલ છે એવા કમયોગીને કર્વબ્ય કાર્ય કરતાં કાય હિ'સા- 
દિથી પણુ સ'સારમાં ખ'ધન થતું નથી પરન્તુ ઉલટો તે સમભાવે 
કલવ્યકાર્યને કરતો છતો નિર્લેપ રહે છે અને કાયયોગ કમને પણુ 
સમભાવે ડ્ર કરી પરમાત્મપદને પ્રાસ્ત કરે છે. સામ્યભાવયોગી કર્મ- 
ચોગી બનીને ખાદ્ય કાર્યને કરતો છતો ધનઘાતિકમે હણીને કેવલજ્ાન 
પ્રાસ કરી શકે છે. તેના દુશ્મન ખનેલા લાખો! મનુષ્યોની મધ્યે સમભાવ- 
ચોગી કતન્યકાથો કરીને નિર્લેપ રહી જગતૂતુ' કલ્યાણુ કરવા સમરથ 
થાય છે, એવું અન્તર્‌માં અનુભવ કરનારાઓ અવબોધ્ી શકે છે. 
કાચાદિક કિયાચોગથી કમેખબન્ધ થાય છે તથા સામ્યને પ્રાસ થએલ - 
કમયોગી કાર્ય કરતો છતો મુક્તિપદને પ્રાપ્ત કરે છે. ઉપર જણાવવામાં 
આવ્યુ* છે કે કાયાદિકક્રિયાયાગથી હિ'સાકમ બન્ધ થાય છે પરન્તુ તે 
સનીને કેવલ જ્ઞાનાદિપ્રાપ્તિમાં બ'ધનકારક થતુ' નથી, સાસ્યભાવને। અપૂર્વ 
મહિમા છે. અનન્તકાલથી ખાંધેલ ઘનઘાતી કમનો સામ્યભાવથી ક્ષણુમાં 
ક્ષય થાય છે. સામ્યભાવપ્રત્તિષ્તિતયાગી કલેબ્ય કાર્યો કરતો છતો નિ- 
લેપ રહી પરમાત્મપદને પ્રાસ કરી શકે છે. સામ્યભાવથી આ વિક્ચને 
અવલેકતાં શગદ્વેષની વૃત્તિના ઉદ્ભવ થતો નથી અને વ્યાવહારિક 
કાચો કરતાં છતાં કોઇમાં લેપાવાનું થતું નથી. સાસ્યભાવની મહત્તા 
અવબોધ્યા પક્ષાત્‌ તેને પ્રાપ્ત કેરીને કલેન્યકાર્યો કરવાથી નિર્લેપતાનો 
અનુભવ પ્રાતત થઈ શકે છે. જ્તાનપૂર્વક સામ્યભાવને પ્રાત કરી જ્ઞા- 
નીએ કર્વગ્યકાચેને કરવાં જેઈ એ. કિયામાં અકિયતાને દેખનાર કમેયોગી 
કસથી નિર્લેપ રહે છે અને સ્ાનાવરણીયાદિ કમેખન્ધને કરી શકતો 
નથી. અકિયિમાં સકિયને દૈખનાર કર્મબ'ધને કરી શકતો નથી. જ્ય- 
વહારથી સક્રિય એવા આત્માને નિશ્ચયતઃ નિષ્ક્રિય તરીકે દેખીને અને 
અને તેનો ઉપચોગ ધારણુ કેરીને કર્તન્યકાર્યને કરનાર કમયોગી 
કરીબ'ધને કરી શકતો નથી અને રાગાદિલેપથી લેપાતો નથી અર્થાતૂ 
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નિર્લેપ રહૈ છે. કિયામાં અકિયાને કેવી રીતે દેખવી ? અને અકિયમાં 
સકિયને કૈવી રીતે કયા નયથી દેખવા ? તથા આત્માને કેયા નયથી નિ- 
પ્કિય દેખવા ? એ દ્રવ્યાતુયોગના અભ્યાસીઓને અનેક નયોની અપે- 
ક્ષાએ સ'બોધાય છે. પુદ્ગલદેડાદિકની કિયામાં નેશ્ચયિકનયનદૃછિએ 
આત્માની કિયા નથી તેથી દેડાદિકેમાં આત્માની નિશ્ષયનયથી અ- 
કિયાને દેખે અને પુદગલકિયાની અપેક્ષાએ અકિય એવા આત્માને 
આત્માના ધર્મની અપેક્ષાએ ઉત્પાદ બ્યયકિયાએ સકિય દેખે તથા 
બાહ્યકિયાથી ભિન્ન એવા આત્માને બાદ્યકિયાથી રહિત નિષ્કિય દેખે 
તે મનુષ્ય ખાહ્યકાયાદિકની આવશ્યક વ્યવહારપ્રવૃત્તિએ પ્રબૃત્તિ કરતો 
છતો કર્મથી અખ'પ નિર્લેપ રટી ખ્રહ્માભૂત સિદ્ધખુદ્ધ પરમાત્મા બને 
છે. અત્ર અતુભવ દૃષિથી કાયેપ્રવૃત્તિ સમચે ઉપયોગ ભાવથી દેખવાનુ' 
અવબોધવું. સકિયમાં અકિય એવા આત્માને અવલેકેનાર કર્મરૂપ અ'જનથી 
અ'જાતો નથી અને આત્મારૂપ ખ્રહ્માને દેખી આત્માના શુદ્ધરૂપને ધારણુ 
કરી પરમાત્મારૂપ ખતી જાય છે. દેવગુરૂધમની સેવારૂપ આવશ્યક પ્રવૃત્તિનો 
સેવક ક્મેચોગી કમેયોગને આચરી રાગદ્વેષાદિવૃત્તિયાને જીતી સકિયમાં 
આત્માનુ શુદ્ધ અવલોકન અનુભવી આત્માની વાસ્તવિક કિયા કરી પરમાત્મ- 
પદને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. અનેક નયની દૃછિચોએ ઉપઝ્રુક્ત ભાવાથને વિસ્તા- 
રતઃ અવબોષ્ી જે આત્માની કદ્ધતાના ઉપયોગમાં રહૈ છે તે કર્મ 
કરતો છતો અકર્મી ખ્રહ્મભૃત નિરગ્જન ખતે છે. જે જે સર્વ આવ- 
ક્યક પ્રવૃત્તિયો-કિયાએ થાય છે તે દેહાદિ પુદગલના ઘરની છે એમ 
સાની અવબોધે છે, અને સક્રિય એવી કાયામાં વ્યાપી રહેલ જ્ઞાની 
અકિય આત્માને દેખે છે. તેથી તે ખાહ્યપ્રજ્ૃત્તિયામાં-કિયાઓમાં 
આત્માના અહ'ત્વને ધારણુ કરતો નથી. આત્માનુ' આત્મા એ શખ્દથી 
પાડેલા નામમાં આત્મત્વને નહિ દેખનાર જ્ઞાની, નામરૂપથી ભિન્ન 
આત્માના વાસ્તવિક નિષ્કિયત્વતે અતુભવી તધા સકિયમાં નામરૂપથી 
ભિન્ન- અકિયત્વને અતુભવી નામરૂપની વૃત્તિની પેલે પાર જઈ નામરૂપ 
વ્યવહાર સિદ્ધ આવશ્યક ફલન્યકાચૈય કરતો છતો પણ લેપાતો નથી. 
પુદ્ગલ કિયાની અપેક્ષાએ અકિય એવા આત્મામાં આત્માના ગુણુ- 
પર્યાયની ઉત્પત્તિભ્યયની કિયાનો અતુભવ કરનાર જ્ઞાની કર્તબ્યકમે 
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કરતો છતો ખ્રહ્માભૂત નિર-જન ખને છે. બાહ્યની સર્વ કિયાએ કરતાં 
આત્માના અક્રિયત્બના ઉપયોગને જે ધારણુ કરે છે તે કર્મયોગી જ્ઞાની 
જે જે સક્રિય પ્રદૃત્તિયાને સેવે છે તેમાં અહે'ભાવથી બ'ધાતો નથી, 
અને ખાહ્ય પ્રવૃત્તિ સેવવામાં શુષ્કત્ઞાની બનતો નથી. કારણુકે તે સક્રિ- 
ચમાં નિષ્ક્રિય ઉપયોગને ધારણુ કરનારો બનેલો હોય છે અને ક્રિયા 
કરતાં બ'ધાવાનુ' થાય છે એવી દૃછિની પેલેપાર જઈ આવશ્યક 
કરિયાઓની વ્યવહારથી ઉપચોગિતા સમજેલે હોય છે. 
શુદ્ધસ્ાનાસિવડે કમેકાષ્ઠો બળીને ભસ્મીભૂત થઈ જાય છે. નેશ્વચિક- 
નયપ્રસ્થ આત્મજ્ઞાની વ્યાવહારિક કાયો કરતો છતો જ્ઞાનાવરણીયાદિક 
કમે વડે બંધાતો નથી. શુદ્ધ સાનાસિ સર્વ કમીને બાળીને ભસ્મીભૂત 
કરી નાખે છે. જે મહાત્માના હૃદયમાં શુદ્ધ સ્ાનાગ્નિ પ્રકટ થઈ છે, 
તે મહાત્માથી કરોડો ગાઉ કસો નાસતાં ફરે છે. હૃદયમાં શુદ્ધ સ્ાનાગ્નિ 
જાગ્રતૂ કર્યા પક્ષાતૂ પ્રત્યેક કેલેબ્ય કમે કર્યા છતાં કર્યાતું અભિમાન ન 
હોવાથી અને રાગાદિકથી નિર્લેપત્વ રહેવાથી ખબાહ્યાધિકારે ખાહ્ય કરને 
અદા કરતાં ધમે રક્ષા, સ'ઘ રક્ષા, કુટુમ્બ રક્ષા, દેશ રક્ષા અને વિશ્વ 
રક્ષામાં શાગ લેઈ શકાય છે અને બાહ્ય શક્તિચોની પરમાથે કાર્યમાં 
સફલતા કરી શકાય છે. તેથી નિર્લેપપાણું રહે એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યો 
પક્ષાતૂતો કતબ્ય કાર્યોને કરવામાં આત્મભોગ આપવા સર્વદા કટિબદ્ધ 
રહેવું નેઇએ. સ્વાત્મામાં શુદ્ધ સ્ાનાગ્નિ પ્રગટ થયો છે કે નહિ ? તેની 
સાક્ષી ખરેખર પોતાનો આત્મા આપી શકે છે. અન્ય મનુષ્યોની 
સાક્ષી લેતાં કદાપિ પાર આવવાનો નથી. સ્વાત્મામાં શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રગ- 
ઢઝું' છે કે નહિ તેનો પોતાને જે અતુભવ થાય છે તે અન્યને કદાપિ 
થઈ શકતો નથી. અતએવ આત્મસાક્ષી ગ્રહીને કલેન્ય પ્રજ્નત્તિવડે પ્રભૃત્ત 
થવું જોઇએ. આત્મલાક્ષોળ ધમ ગ્યાં) ત્યાં સું? ઝસ્યરું જામ, ઝન" 
મત ર: પમેજો, મૂછ ૬૨ વર્‌1જ:-” જન મન રગ્જન ધર્મતું એક 
ખદામનુ' પણુ મૂલ નથી. અતએવ જે જે કતવ્યો કરતાં તે સર્વે ખરે- 
ખર આત્મસાક્ષોએ કરવાં જેઈએ. આત્મસાક્ષીએ આવશ્યક કાર્ચો કર- 
વાથી આત્માની શુદ્ધ સ્ાનદશાની વૃદ્ધિ અને નિર્લેપતા વધે છે. જે 
મહાત્માના હૃદયમાં શુદ્ધ જ્ઞાનાગ્નિ પ્રગટી છે, તે જે જે કર્તવ્ય કાચો 
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કર્‌ છે તેમાં તેના આત્માની નિર્લેપતા માટે તેના આત્મા અતુભવ 
સાક્ષી -પૂરે છે. એમાં અન્યની સાક્ષીઓની આવશ્યકતા નથી. મુષ્ણુ 
અને શ્રેણિકની આનન્‍્તરદશા કેવી હતી? તેની સાક્ષી તેઓના આત્મા- 
એ પૂરતા હેતા અને તેઓ જે દશામાં રહેલા હતા તે દશાચોગ્ય 
સ્વાધિકારે કર્તન્ય કાર્યોને કરતા હતા. શ્રીકૃષ્ણ ભગવદ્‌ગીતામાં અર્જુ- 
નને કૅથે છે કે જ્ઞાનરૂપ અગ્નિ, સર્વ કમેને ખાળી ભસ્મીભૂત કરે છે. 
હૃદયમાં નેશ્ચયિક ર્ાનદૃષ્ટસ્થ જે થએલ હોચ છે અને જે વ્યવહારથી 
બાહ્ય કલેબ્ય કાર્યોમાં પ્રવ્તતો હોય છે તે સર્વ ક્મોને ખાળી ભસ્મી- 
ભૂત કૅરી દે છે. [નિશ્ચય ₹૪િ સત્ત પરી સી, આજે ઝો વ્થવણાર, વુળ્વ- 
થંત તે વામશોઝી; મવલનુદ્રનો ૧ર ઇત્યાદિ સાક્ષીએ ખરેખર આ- 
ત્માના શુદ્ધ સ્ઞાનપૂર્વક નેશ્ષચિક દૃણ્િને હૃદયમાં ધારણુ કરીને આવશ્યક 
વ્યવહારની પુણિ કરનારી છે. આ વિશ્વમાં અનેક નયોની સાપેક્ષ- 
તાએ અવલેોકૅવાતું હોય છે, અને અનેક નચોની સાપેક્ષતાએ પ્રવૃત્તિ 
કરવાની હોય છે. જ્યાં સુધી મહાત્મા નેશ્ષયિક નયપ્રસ્થ થતો નથી, 
તે દઢ નિશ્ચચપૂધક કોઈ પણુ બ્યાવહારિક કાર્યને કરી શકતો નથી, 
અને સ'સાર વ્યવહારમાં નિર્લેપ ખની શકતો નથી. નેદ્ચયિક નંમ્રપ્રસ્થ 
મતુષ્ય અનેક પ્રકારના વિકલ્પ સંકલ્પોથી ઝ્રુક્ત બનીને વ્યાવહારિક 
કેલેજ્યો કરવામાં ભીતિ આદિ દોષોથી પશ્ચાતૂ પડતો નથી. નશ્ચેયિક 
નયપ્રસ્થ મનુષ્ય, સવ કલેબ્ય કાચો કરવામાં આન્‍્તરિક નિર્લેપતા ધારણ 
કરી શકે છે અને જલમાં કમલની પેઠે નિર્લેપ રહેવાને આત્માની 
નિર્લેપ સ્રાનશક્તિને ખીલવી શકે છે. અતએવ બ્યાવહારિક કલન્યકાર્યે 
કરવાની પૂર્વે નેશ્ષચિક જ્ઞાન ધારણુ કરીને નેશ્રયિક દૃછિને ધારણ કર- 
વાની આવશ્યકતાને અવશ્ય પ્રત્યેક મનુષ્યે સ્વીકારવી નેઇએ. નેશ્રયિક 
નયપ્રસ્થ મતુષ્ય કદાપિ શ્ષ્કસ્ઞાની ખની શકતો નથી. જે શુષ્કજ્ઞાની 
ખને છે તે નેશ્ચયિક નયપ્રસ્થ ગણી શકાતો નથી, એમ અતુભવટ્ષિર્થદ 
અનુભવવું નેઇએ. આવશ્યક વ્યાવહારિક કર્તવ્ય કાયો કરવાની ફરજને 
જે અદા કરે છે તે નેશ્ષચિક નયપ્રસર્થ ખની શકે છે અને સવ બાખ- 
તોમાં ગ્યવહાર્જુશલ બની સર્વ પ્રકારની બાહ્ય તથા આન્તરિકે 'પ્રંગ- 
તિમાં -આત્મભોગ આપી શકે છે. સદગુરૂ કૃપાથી શુદ્ધસાનની પ્રાત 
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થાય છે અને “તેથી નેશ્ચષયિક નયપ્રસ્થ ખની શકાય છે. જે નેશ્ચયિક 
નયપ્રસ્થ છે તે શુદ્ધ સાની છે અને જે શદ્ધ ત્તાની છે તે સવે કર્સૌને 
બાળી ભસ્મીભૂત કરી દે છે તેથી તે આવશ્યક વ્યાવહારિક કાર્ચે 
કરવામાં પશ્ચાત હઠતો નથી તેની એવી પ્રવૃત્તિથી તે આત્મપ્રગતિ, 
ધરમે પ્રગતિ, સૈઘ પ્રગતિ, સાવજનિકહિત પ્રગતિ, દેશ પ્રગતિ અને 
વિશ્વ પ્રગતિને કરી શકે છે અને પુતકૃત્ય ખને છે. જે કર્મો 
ભાગને સમ્સુખ થએલાં હોય છે અર્થાત્‌ ઉદયમાં આવીને પોતાનુ 
શુભાશુભ ફૂલ વેદાવવાને ઉઘ્રક્ત ખનેલાં હોય છે એવાં કમેને 
પ્રારબ્ધ કમે કથવામાં આવે છે. ઉદયમાં આવેલાં આઠે કર્મને પ્રારખ્ધકમે 
કથવામાં આવે છે. શુભાશુભ કમેના ઉદયવિપાકને પ્રારખ્ધકમે કહેવામાં 
આવે છે. જે કર્મોને આત્મા ગ્રહીને સત્તા તરીકે રાખે છે તેને સ'ચિત 
કમ કહેવામાં આવે છે. જે ડમૌ ફલ આપવાને સમ્સુખ થયાં નથી 
પરન્તુ આત્માની સાથે લાગી રહેલાં છે તેને લક્વિસજમે અવબોધવું. 
જે. કમેખન્ધ તરીકે ડાલ કમે ગ્રહાતું હોચ તેને કિયમાણુ કમે કહે- 
વામાં આવે છે. વર્તમાન કાલમાં જે જે કાર્ચા કરતાં રાગદ્વેષની ૫- 
રિણિતિ વડે ત્તાનાવરણીયાદિ કમ ગ્રહાય છે તેને કિયમાણુ કશે કથવામાં 
આવે છે, એમ અસ્મદીય વિચારપરશિભાષાએ અવબોધવું. ખન્ધમાં 
આવેલાં અને સત્તાએ પડી રહેલાં કમને સ'ચિતકર્મૌા તરીકે જાણુવાં. 
પ્રરુતિવત્પ, સ્થતિવ*ધ, ₹લવન્ધ અતે પ્રટ્શવન્ધ એ ચાર પ્રકારે કમનો 
ખંધ અવબોપધવેો. વ-પ્ર; ઝઢ્ય; ૩્ણીરળા અતે સસ્તા એ ચાર પ્રકારે 
કર્મ અવબોધવું. યોગની શુભાશુભ પ્રશૃત્તિથી પ્રમુતિખન્ધ અને પ્રદેશબન્ધ 
થાય છે. તે કમ કેટલા કાલ સુધી કેવું ફલ સમપશે તેતો આધાર 
કષાય ભાવ કૈ જેને રાગદ્રેષ કહેવામાં આવે છે તેના ઉપર રહેલો છે. 
આત્માના રવરૃપજ્ઞાનરૂપ સમ્યકત્વનો અને આત્માના મૂછધમેરૂપ દેશ 
ચાસ્ત્રિ અને સર્વ વિરતિરૂપ ચારિત્રિના જે રેધ કરે છે તેને કષાયો” 
કહેવામાં આવે છે. કષાયો સર્વથા પ્રકારે નણ થાય છે ત્યારે 
યથાખ્યાત ચાસિ્ત્રિની પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્યારે આત્મા નિઃકષાય ભાવે 
માત્ર કાયાદિકચોગથી કેઈ કાર્યની પ્રવૃત્તિને સેવે છે ત્યારે તે પ્રકૃતિ- 
ખન્ધ અને પ્રદેશબન્ધ માત્ર શાતાવેદનીય રૂપને ખાંધે છે અને 
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તુવ ભોગવીને તે કમેથી રહિત ખતે છે. આત્મા સાથે બંધાયલી 
કમપ્રકૃતિયો જ્યાં સુધી તેતું ફ્લ આપવાને તત્પર થતી નથી; ત્યાં 
સુધીના કાલતે અબાધાકાલ કહેવામાં આવે છે. ખંધાયલી પ્રકૃતિ જ્યાં 
સુધી ઉદયમાં આવતી નથી ત્યાં સુધી તે ખાધા કરી શકતી નથી 
મોદે તેટલા કાલને અખાધાકાલ તરીકે અવબોધવો. આત્મા તે પ્રજુ- 
તિના અતુદયકાલમાં આત્મજ્ઞાન અતે વેશગ્યવડે અપકરષણુને અને તે 
પ્રકૃતિના દલિકનો સર્વથા ક્ષય કરી શકે છે. દશમા ગુણુસ્થાનક ૫- 
રયેન્ત કષાય છે. આત્મજ્ઞાન અને વેશગ્યબળે કષાયની પરિણુતિને હ- 
ઠાવી ક્ષય કરી યોગી ફેવલસ્તાન પ્રાત કરી શકે છે. કષાયવડે સાતઆઠં 
કર્મોનું આત્મા ગ્રહણુ કરે છે. આખા ભવમાં એકવાર આયુષ્યકર્મને 
આત્મા ખાંધે છે. કષાય પરિલામ બાહુલ્યથી પાપપ્રકૃતિનો રસ અને 
વિશેષ સ્થિતિ બન્ધાય છે. કષાયના અલ્પત્વથી દેવ અને મનુષ્ય 
સંખેખી આયુષ્ય સ્થિતિ લાંખી અને કષાય પ્રાચુર્યથી દેવ અને મ- 
નુષ્ય સંબંધી અલ્પઆયુષ્ય સ્થિતિ બંધાય છે. મન-વચન અને 
કાયાના ચોગની ચંચલતાથી અને કષાયની અલ્પતાથી સ્થિતિ અને રસ 
ન્યૂન ખૈધાય છે, પરન્તુ ચોગવડે ઉપાજીત કશપ્રકૃતિનો પ્રદેશ ધણો 
વિસ્તારવાળા હોય છે પણુ તે અલ્પકાલમાં ભોગવી શકાય છે અને 
તેની અસર નહિ જેવી હોય છે. પ્રસન્નચદ્રરાજપિએ કાયોત્સર્ગમાં 
સાતમી નશકયોગ્ય દલિકને સત્તામાં સંગ્રહ્યાં પરન્તુ તુર્વ સ્ાનવેરાગ્ય 
ખળે ચેત્યા અને કષાયનુ' પરવશત્વ ત્યજી દીધું. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં 
શ્રીપ્રસન્નચંદ્રશજષિ સ્થિર થયા અને આત્માના શુદ્ધોપચોગે શુકલ 
ધ્યાન ધ્યાવા લાગ્યા, શુકલધ્યાનના બળે પ્રસન્નચંદ્રરાજષિએ સાતમી 
નરકયોગ્ય ખાંધેલ કેલિકો અને અન્ય સર્વ ધનઘાતી કર્મદલિકોને 
આત્માના પ્રદેશેથી વિખેરી નાખી ફેવલસ્ઞાન પામ્યા. પ્રસન્નચદ્રરા- 
જષિએ પૂવે કષાયવડે કમો બાંધ્યાં અને પશ્ષાત્‌ સાનવેરાગ્યખળે કમને 
વિખેરી નાખ્યાં તેથી એવું સિદ્ધ થાય છે કે કમખંષમાં કષાયની 
મુખ્યતા છે. કષાયને હઠાવવાને જ્ઞાનવેરાગ્બધમળની સુખ્યતા છે. આ- 
ત્માના ઉપચોગમાં જ્ઞાન અને વૈરાગ્ઃમલ સમાઈ જાય છે, જે મનુષ્યો 
શ્વાધિકારે કર્લજ્ય કાચો કરતાં મન, વચન અને કાયાના યોગની ચો- 


૬૮૫ 


ચલતાને ધારણુ કેરે છે, પરન્તુ આત્માોપયોગગવડે કષ:ય ભાવને હેઠાવી 
દે છે તેએ અલ્પ કર્મખન્ધ કરે છે. તેમજ જે મનુષ્યો કોઇપણુ 
કાથે કર્યા વિના બેસી રહે છે, પરન્તુ આત્મોપયોગી નથી તેમજ 
જેઓ કષાય ભાવને ધારણુ કરે છે તેએ ચીંકણાં કમને ખાંધે છે. કષાય 
ભાવ વિના આત્માપયોગથી કાર્ય પ્રનૃત્તિ સેવતાં કશે રસથી લેપા- 
વાતું થતું નથી એમ જન કમેદૃણિએ અનુભવગમ્ય થાય છે. 
આત્મપ્રભુના ઘરનો ન્યાય આત્માની રાગદ્રેષ પરિણુતિથી તોલાય છે. 
આત્મપ્રભુની સ્વોપયોગમાં રહે છે તે સમચે રાગદ્વેષની પરિણુતિ પ્રગટતી 
નથી. અર્થાત્‌ રાગદ્રેષની પરિણિતિ મન્દ પડે છે તેથી બાહ્ય કલેજ્યને કાયા- 
દિકયોગે કરતાં યોગિક બન્ધ વિના અન્ય રસાદિ બન્ધ થતો નથી. 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, શૂદ્રાદિ ગૃહસ્થને અને ત્યાગીઓને કર્તન્ય કાર્યો 
કરતાં છતાં ને આત્માોપચેગ વર્તે છે તો તેઓને રસખન્ધ અને સ્થિતિખન્ધ 
થતો નથી અને કાયાદિવડે પ્રદેશ બન્ધ થયા હોય છે તો પણુ તે 
જ્ઞાન, વેશગ્યમળે નટ થાય છે અથવા કદાપિ તે કમે ભોગવાય છે તો 
પણુ અલ્પકાળમાં તેથી છુઢી જવાય છે. આત્માોપચોગી રસાદિયુક્ત 
કમેબૈધને કાર્યપ્રવૃત્તિ કરતો છતો ખાંધી શકતો નથી, ઈત્યાદિ સવત્ર 
નિર્લેપાધિકારે આ આશય પ્રમાણે અવબેધવું એમ અસ્મદીય આશય 
છે અને તે શાસ્ત્રોના આધારે સિદ્ધ થાય છે. જેન શાસ્ત્રોથી ઉપયુક્ત 
વિવેચનની સિદ્ધિ થાય છે. આત્માોપયોગથી કષાયતે, અભાવ થાય 
છે અને તેથી પ્રસન્નચન્દ્ર રાજષિની પેઠે કર્માભાવત્વ અવબોધવું, 
પ્રસન્નચન્દ્રરાજપિએ મનથી કર્મ ખાંધ્યાં હતાં અને જ્ઞાન વૈરાગ્ય 
પરિણામથી તેને! ક્ષય ક્યો હેતો તદ્દત્‌ જ્ઞાન વેરાગ્યમમય આત્મોપચોગથી 
કતજ્ય કાય કરતો છતો જ્ઞાની સર્વ બાખતોમાં નિર્લેપ રહી શકે છે, 
રાગદ્રેષના અભાવ થયો એટલે સવ કમનો અભાવ થચો એમ અવ- 
બોધવું. આત્માપયોગથી જ્તાની પ્રારબ્ધકેમે વેદે છે અને સ'ચિત કમને 
ક્ષમ કરે છે અને ક્રિયમાણ ડમૌને આવશ્યકાદિથી નિવારે છે તેથી 
તે સંસારમાં આત્માત્કાન્તિ કરવામાં હ્ષણે ક્ષણે અગ્રગામી ખને છે. 
આત્માપયોગી પ્રારબ્ધ કમે વેદતો છતો ખાહ્યતઃ ગમે તેવી સ્થિતિમાં 
હોય છે તથાપિ આન્તર દૃછિએ તે આત્માત્કાન્તિવડે ઉચ્ચ હોય છે અને 
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તે પરમાત્મપદપ્રાસ્તિના અધિકારી બનેલો હોય છે. ચોગીઓ ખાહ્યતઃ 
ભીક્ષુક મલીન જેવા દેખાય છે પરન્તુ તેઓ આત્મોત્કાન્તિમાં સવતઃ 
અગ્રગામી હોય છે એમ આન્તરિક ગુભ્ેવડે અનુભવ કરતાં અવબે- 
ધાય છે. આત્માત્કાન્તિના શિખરપર આરેહવાને આત્માોપયોગી મનુષ્ય 
કેતેબ્ય કાર્ય કરતો છતો અધિકારી બને છે. આત્મોપયેોગી જ્ઞાનીને જ્યાં 
સુધી પરેપકારાદિ કાર્યો કરવાનો તેનો જીત કલ્પવ્યવહાર છે ત્યાં 
સુધી તે પ્રવૃત્તિ કરે છે તેમાં તેના આત્માની ઉન્નતિ અને અન્ય 
મતુષ્યોની ઉજ્ઞતિ સમાયલી છે એમ અવબોધવું. કરેઝા મણુ અષ્રી- 
ણુતો બ્યાપાર કરનાર વ્યાપારી ક'ઈ સાવચેતીઘી પ્રવલેતો છતો અ- 
ડ્રીણુથી મૃત્યુ વા ભય પામી શકતે! નથી, તદ્વત્‌ આત્મજ્ઞાની આત્મે- 
પચોગે આવશ્યક પ્રવૃત્તિ કરતો છતો કસરસથી રસાતો નથી એમ 
અનુભવી સ્થિર પ્રજ્ઞાથી પ્રત્યેક મનુખ્યે સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ કરવી અને 
ચલચિત્ત શ'કાદિ દોષોને ટ્ર કરવા. ઉપયુક્ત બાબતનો અનુભવ કર્યા 
પશ્ચાત સ્થિર પ્રજ્ઞાને ધારણ કરવી નેઇએ. અસ્થિરપ્રસ્ઞાવાળા મનુષ્યે 
ઉપયુક્ત ખાખતને જાણે છે, છતાં અલ્પવીય, અસ્થિરખુદ્ધિથી કાય- 
પ્રવૃત્તિમાં ડામાડોળ સ્થિતિને ધારણ કરી ધોખીના શ્વાનની પેહે ઘરના 
નહિ અને ઘાટના નહિ એવી ઉભયભ્રટ્ટ દશાને ધારણ કરી સંસાર 
બ્યવહારમાં અવગતિપાત્ર ખને છે. તેથી તેઆ આજીવિકાદિ દશામાં 
ચલચિત્ત વિકલ્પ સંકલ્પ દશાવાળા બને છે. તેથી ઘાંચીના બળદની 
પેઠે જ્યાંના ત્યાં રહે છે અને કષાય પરિણતિથી રહિત બની શકતા 
નથી. અતએવ આજીવિકાદિનાં સાધનો પૂણુ કરવાને સંસારમાં જ્તાનીએ 
આત્માપચોગી બનીને કવેન્યકાર્ચો કરવાં જોઇએ. પરન્તુ ઉભયતે। બ્રષ 
દશા થાય એવી અસ્થિરપ્રજ્ઞાથી ચ'ચલદશાને આધીન ન થવું જેઈએ. 
અઆજીવિકાદિ કાર્યોની પ્રશૃત્તિવડે તેઓની સિદ્ધિ કર્યા વિના આ- 
જીવિકાદિ પ્રવૃત્તિના ત્યાગ કરવાથી કષાયભાવ ઘટતો નથી અને 
તેમજ વિકલ્પ ' સ'કલ્પ દશાવડે કેમેરસથી કફસાવાનું' થાય છે. 
અને આત્માપચોગથી પણુ ભ્રષ્ટ થવાય છે. માટે આત્મજ્ઞાનીએ 
આજીવિકાદિ કલવ્ય વ્યવહાર પ્રવૃત્તિથી ભ્રણ ન ખનવું જેઈએ; 
પરન્તુ આત્યોપયોગી કવેન્ય પ્રવૃત્તિ સેવવી નેઇએ. આત્માપચે- 
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ગતઃ . આવશ્યક કર્વબ્ય ડવૃત્તિયોને સેવતાં કમરસથી નિર્લેપ દશા 
રહે છે. આત્માપચોગી શુભાશુભ પ્રારખ્ધ્ વેદનીયને ભોગવતો છતે 
કાયાદિકને પરોપકાર કાયોમાં વાપરીને આત્મપ્રગતિ કરી શકે છે. 
પરોપકાર કરવાની પ્રવૃત્તિને સેવવી નહેઈએ અને એવે પ્રવૃત્તિયાગ 
પ્રારણુ કરવે! જેઈએ, તેની કોઈનાથી ના પાડી શકાય તેમ નથી. પ- 
રેપકાર કાચો એ આવશ્યક કલેન્ય છે. પરોપકારક આવશ્યક માર્ચે 
કરવાની નિજક્રજને સ્વાધિકારે કરવામાં શુષ્ક જ્ઞાનને આગળ કરી નિ- 
પષ્કિય ખનવાથી આત્મપ્રગતિ થઈ શકે તેમ નથી. અતસવ ત્તાનીઓએ 
પરોપકારાદિ આવશ્યક કેતેબ્ય કરવાની નિજફેરજને આત્માોપયોગતઃ 
કરવી જેઈએ. આવશ્યકપરેપકારાદિ કર્તભ્ય કાચેયો કરવામાં. મન,. વન 
ચન અને કાયાની યોગશક્તિ વાપરવાથી આત્મપ્રગતિમાં  પક્ષાર્ત 
પડાતું નથી એમ અનુભવન્તાને સમ્યગ્‌ અવબોધાય છે અને કલેન્ય 
પરાયણુ થઈ પરમાત્માને પ્રાતત કરી શકાય છે. જ્તાનપૂર્વક જેની ક્રિયા 
છે એવા કમેચોગીને રાગાદિકના અભાવપૂર્વક આવશ્યક પ્રવૃત્તિમાં પ્ર- 
વર્તતાં કમેબન્ધ થતો નથી. જ્તાનપૂવક પ્રત્યેક આવશ્યક કાચેની 
કિયાએ કરવાની જરૂર છે. શાની શ્વાલોરરરવાસમાં; ૧ર જર્મનો તાશ? 
સ્ઞાનપૂર્વક પ્રત્યેક ક્યાથી ઉત્તમ ફૂલની પ્રાતત થાય છે. શ્ઞાનાજ્િયા- 
મળા મોક્ષ: સ્તાન અને કિયાવડે મોક્ષ છે. સ્તાની સાંસારિક, ધામિક બા- 
ખતોમાં જ્તાનપૂર્ક કિયાખળથી સાંસારિક પ્રગતિ અને ધામિ'ક “પ્રગતિ 
પૂર્વક અનેક દુઃખોથી સૂક્ત થઇ શકે છે. જ્ઞાન વિના કઈ કિયા ક 
રવી તેની સમજણુ પડતી નથી. ત્તાની પાસે કિયા હોય છે. અજ્ઞા" 
નીએથી વસ્તુતઃ કિયાતુ' ખરૂ સ્વરૂપ અવબોધ્રી શકાતું નથી. જેની 
પાસે જ્ઞાનમલ હોય છે તેનો વ્યવહારમાં અને ધર્મમાં જય થાય છેઃ 
જેની પાસે સ્ઞાનમળ હોય છે તેનું સર્વત્ર વિશ્વમાં સત્તા સાચ્રાજ્ય 
પ્રવર્તે છે. સજ્ઞાનખખળ વિનાના જગલી મનુષ્યો સુધરેલા જમાનામાં 
તેમની અસલની પ્રવતતી કિયાથી પરત'ત્ર ખન્ધનમાંથી સુક્ત થઇ 
. શકતા નથી. તોપોની આગળ તીરકામકૉંની યુદ્ધકિયા કદાપિ નભી શકે 
નહિ, -તેમજ છાપેલાં પુસ્તકોથી જે જમાનામાં અભ્યાસબળની પ્રગતિ 
થઈ રહી.છે તે જમાનામાં લખેલાં પુસ્તકોવડે અભ્યાસ. કરીને 
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સ્પધોના ખળમાં આગળ વધી શકાય નહિ એવું જ્તાનથી જણાય છેઅને 
જે સમચે જે ક્રિયા કરવાની હોય છે તે જ્ઞાનથી તુર્વ અવબોધાય 
છે અને તે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ થાય છે. જ્ઞાનપૂર્વક કિયા હોય છે તો પ્રત્યેક 
કાયે પ્રવૃત્તિમાં વિજયને પ્રાત કેરી શકાય છે. જ્ઞાન વિનાના અન્ધ 
મનુષ્યોની કાયેપ્રવૃત્તિથી સ્વપરની પ્રગતિની આશા રાખવી એ વ્યર્થ 
છે. વિજ્તાનશાસ્ર, પદાર્થવિજ્ઞાન યાને સાયન્સવિદા, અધ્યાટ્મવિદ્યા 
બ્યાવહ્ારિકભાષા વિધા આદિ અનેક પ્રકારની વિદ્યાઓ ઓ તુ' સ્થાન 
સ'પ્રાસ કરવાથી આત્મપ્રગતિમાં પ્રગતિમાન્‌ ખની શકાય છે. જ્ઞાન 
અને કિયા એ બેથી પ્રગતિના શિખરે પહોંચતાં મોક્ષ થાય છે. આ- 
(માને લાગેલી રાગદ્વેષની પરિણુતિને હેઠોવવાને કયા કયા ઉપાયે 
લેવા તેમજ તેનુ' ખર્‌ સ્વરૂપ અવબોધવા માટે પ્રથમ જ્તાનની જ- 
રર છે. જ્ઞાન વિના એક શ્ચાસોચ્છાસ પણ ચાલી શકે તેમ નથી. 
સર્વ પ્રકારના જ્ઞાનોની પ્રાત્તિ કર્યા વિના સર્વ પ્રકારની કિયાએઓની 
પ્રા્તિ થઇ શકતી નથી. સવ પ્રકારના સ્ાનામાં આત્મજ્ઞાનની મ્રુખ્યતા 
છે, પરન્તુ તે દશા પ્રાપ્ત કેરવા માટે અન્યજ્તાનોની પ્રાસિની 
અપેક્ષા રહે છે અને અન્ય પ્રગતિની કિયાની અપેક્ષા રહે છે. 
ઝે ઘમ સ્ાળદ બે સદવં ઝાળર્‌ | અવ્વે ઝાળર સ ઘમ ઝ્ઞાળદ 
એ સૂત્રથી એક આત્માને જાણે છે તે સર્વને જાણે છે અને સર્વને 
જાણું છે તે એકને જાણે છે. એકનો સવની ત્તત્િનો પરસ્પર આ- 
પેક્ષિક સ'બ'ધ છે તેથી અન્યોને જાણુવાની જરૂર છે. સર્વ પ્રકારનાં 
સ્ાનાતુ' સ્વરૂપ અવબોધવાથી જે જે આવશ્યક કલેન્ય કિયાઓ ક- 
રવાની હોય છે તેમાં દ્રબ્ય, ક્ષેત્રકાલ, ભાવાતુસારે સમ્યગ્‌ પ્રવૃત્તિ 
થાય છે અને રાગાદિકના અભાવે નિર્લેપ દશા રહે છે. જ્ઞાની 
સર્વદા સર્વથા ખ્રહ્માદછ્ટિએ કર્તન્યકાયેને આરંભે છે. અતએવ જ્ઞાની 
તેવી ખ્રદ્દદણ્ટિથી માયાસસુદ્ર તરીને સર્વ પ્રપ'ચથી ઝ્રુક્ત થાય છે. 
ષ્રહાદૃષ્ટિએ સર્વ પ્રબૃત્તિ કરવામાં આવે તો માયાસાગરને તરી શકાય 
છે. ખ્રહ્માદૃષ્ટિ વિના માચાસાગરને તરી શકાતો નથી. સર્વ કાર્ચોમાં 
ખ્રહ્દાદૃષ્ટિ રહેવાથી મનનો કેઈ પદાથો સાથે રાગાદિક લેપ થતો નથી 
ભને તેમજ ઇન્દ્રિયા અને મનના વિષયોને પણુ ખ્રહ્મદણ્ટિએ દેખવાથી 
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દુનિયાની દૃષ્ટિ કરતાં ભિન્ન દૃષ્ટિ રહેવાથી પદાથૌ અને ઇન્દ્રિય એ 
બેના સદા નિર્લેપ સ'બેધ રહેવાથી માયાસઝુદ્રને ક્ષણુવારમાં તરી 
શકાય છે, આત્સોજ્ઞતિના શિ'ખરે વિરાજમાન થવાને જડ 
અને ચેતન એ દ્રવ્યને ખ્રહ્મરણિએ દેખતાં જે કે બન્ને 
દ્રેવ્યનું મૂલ સ્વર્‌પ ફેરી જતું નથી. તથાપિ આત્મોન્ન- 
તિની વાસ્તવિક કુચી હસ્તમાં પ્રાત્ન થાય છે. સર્વેન્દ્રિય 
વિષચોને અને સર્વ પદાર્થોને ખ્રહ્મદૃષ્ટિથી અવલેોકવાથી તિરેભાવે 
રહેલા ખ્રહ્માના આવિર્ભાવ થાય છે અને કલેવ્ય કાર્યો પણુ ખ્રહ્માને 
આવિર્ભાવ કરવાને ખ્રહ્મદૃષ્િમાં નિમિત્તભૂત ખને છે. સર્વદા સર્વથા 
ષ્રહ્મદૂછિ ધારણ કરતાં અનેક વિક્ષેપા નડે છે. સવદા ખ્રહ્માદૃછિ રાખીને 
કર્ત્ય કાર્યો કરવાથી રાગદ્વેષની મલીનવૃત્તિનો, આત્માને અ'શ માત્ર 
પણુ સ્પરી થતો નથી. નામરૂપનો મેહેભ્રાન્તિના ક્ષય થવાની સાથે 
વાસ્તવિક ખ્રહ્મદૃદિનેો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. પોપટની પેઠે ખ્રહ્ાદૃષ્િને 
પ્રલાપ કશ્વા માત્રથી ક'ઇ ખ્રહ્મદૃષ્ટિએ સવત્ર સવ કાર્યોને સર્વથા 
કરી શકાતાં નથી. નામરૂપમાં જ્યારે અહંવૃત્તિ થતી નથી અને નામરૂપની 
ટૃત્તિથી સ્વસ્વરૂપ ભિન્ન ભાસે છે ત્યારે ખ્રહ્મદૃષ્િના પ્રાદુર્ભાવની સાથે 
પરમચોાગીઓની કર્તવ્યકાયે કરવાની શક્તિનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. 
આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ જેનાથી અવબોધાય છે એવી દૃષ્ટિને ખ્રહ્માદૃછિ 
કથવામાં આવે છે. ખ્રહ્મદૃષ્ટિયો અવલેકતાં આનન્દ વિના અન્ય કશું 
ક'૪ અતુભવાતું નથી. તથાપિ કૅલબ્યકાયૌને કરવામાં અધિકારનો લેપ 
કરી શકાતો નથી. ખ્રદ્દાદૃષ્િનો પ્રાટુર્ભાવ થવાની સાથે નિવિષકેટૃછિ 
ખને છે અને સવે જીવોના શુદ્ધરૂપની સાથે આત્માનો તાર ન્ેડાય 
છે તથા કર્માદિકે દોષોની ઉપેક્ષા થવાની સાથે સવત્ર નિવે'રભાવ ઝળકી 
ઉઠે છે. તથા સ્વાત્માવત સર્વ જીવાપર પ્રિયભાવ પ્રકટી શકે છે. 
તેથી કષાયરસની પ્રતિક્ષણુ ઘણી ક્ષીણુતા થતી જાય છે. ખ્રહ્મદૃષિથી 
સવૈત્ર અવલેોકેતાં કષાચ અને નોકષાયની મન્દતા પ્રતિક્ષણુ થતી જાય 
છે, અને સર્વત્ર જાણે ખ્રહ્દાવિલસી રહ્યુ” હોય એવો અતુભવ થાય છે. 
તેની સાથે કલેન્ય પ્રવૃત્તિ પણુ કાયાદિકયોગે થયા કરે છે. ખ્રદ્યાદૃષ્િની 
પ્રખલ્રતાથી ઉદય આવનાર કષાચોને પ્રવૃત્તિ કરતાં હઠાવી શકાય ' છે, 
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ખ્રહ્મદૃિથી પરમાત્માની પેઠે સર્વત્ર, સર્વદા સર્વથા સર્વે કર્લન્યકાચે 
કરતાં નિર્લેપ રહી શકાય છે. જ્ઞાનીએ આ ખાખતનો અભ્યાસ સેવીને 
ઉદારભાવથી સવ કાર્યા કરતાં ઉપર્ઝુંક્તમાયા સસ્રુદ્રને તરી જાય છે 
તેનો અતુભવ આવે છે. ખ્રહ્મદૃષ્ટિથી માયાસાગરનો લોપ થઇ જાય છે 
અને સવેત્ર આનંદ મહાસાગર વિલસતો અવલેડાય છે. અતએવ ખ્રહ્માટૃષ્ટિએ 
કતેભ્યકાર્યો કરવાની ઉપચોગિતા અવબોધીને જ્ઞાની, ખ્રહ્મદૃષ્ટિથી કા- 
યેઃને આચરે છે એમ કથવામાં આન્યુ છે. કોઈ કાય આ વિશ્વમાં અ- 
શકય નથાૉં. ખ્રહ્મદૃષ્ટિથી કાર્યો. કેરી શકાય છે, અને માયાસાગરને 
ઉછ્ઞ'ધી શકાય છે. જ્ઞાનીને આ બાબતનો અતુભવ થઈ શકે છે પણુ 
અજ્ઞાનીને તેના અનુભવ થઇ શકતો નથી. આવી ખ્રહ્મદૃષ્ટિ પ્રાત 
કરીને કલેબ્યકા્યી કરવાની દૃષ્ટિને પ્રાત કરી વતવું તે માયાસગરને 
તરી જવો એ ઉપયુક્ત શ્લોકનો સાર છે. ખ્રહ્મદૃષ્ટિને પ્રભુદૃષ્ટિ યાને ખ્રહ્મા- 
પ્રભુદ્ષ્ટિ કથાય છે. ખ્રહ્મદૃષ્ટિ થવાથી મ્રભ્રુમય જીવન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
પ્રભુદૃષ્ટિ યાને ખ્રહ્મટૃષ્ટિવાળો મતુષ્ય આ વિકશ્ચમાં સવત્ર સવે કાર્ચો 
કરતો છતો નિર્લેપ નિઃસ'ગ શુદ્ધ રહીને અખ'ડ આનન્દ અતુભવી શકે 
છે. વાગછા અને શ્ષોક વિના રાગ અને દ્વેષ વિના ખ્રહ્માદૃષ્ટિથી કત- 
બ્યકાર્યી કરવાથી બ'ધાવાતુ' થતુ' નથી. સગ્નુદ્રમાં તરવાની પૃણુ શક્તિ 
પ્રાસ થતાં જલધિથી આત્માને કઇ વિક્ષેપ થતો નથી તદ્વત્‌ રાગદ્વેષ 
વિના આત્માને આત્મર્પ અવલેોકીને બ્યવહારકફરજ પ્રમાણે બ્યવહા- 
રિક પ્રવૃત્તિ કરવાથી કમચોગીની દશા પ્રાસ કરીં શકાય છે. ખ્રહ્મદ- 
ષ્ટિની દશા માટે અષ્ટાવક ગીતાના શ્લેકોનો નીચે ઉતારે કરવા- 
માં આવે છે. 


તાવન્ધો ૧૬ નિત, જિચિટ્‌ વાગ્છાતિ સોચ તિ । 
જિન્‌: ગુશતિ મળ્ટાતિ, જિચિર્‌ દૃષ્યતિજુવતિ ॥ 
તહ્‌ યુર્દિ ચેટ્ાચિતં, ન વાગ્છલિ ન શોત્રતિ । 

વાં યુશતિ ાં ઝળ્ટાતિ, ત ન દૃષ્યતિ ન %ષ્યતિ ॥ 
તરા વન્ધો યર ચિત્ત, તસ ૧ પિ ₹ટિયુ। » 


૬૯૧ 


તર્‌ મોક્ષો યહાચિત્ત, પતત તવેટછિય ।। 

૫ નાડરં ત૬1 મોક્ષો, ૧૪ડ દં વન્ષનં તર । 
મત્તેતિદેજયા જિચિન્‌ , ૫1 9રાળ વિજ મ ॥ 
ત્મેજશ્રેતનઃ જીજ્ો, ગટ વિશ્વ મલ ત્થા । 
ઝવિયાવિન જિરગ્વતતા, જાનુમુતણા તથાવિ તે। 
નાદર્‌ં રેણો ન મે હદો, વોધોદમિતિ સિશ્રયી । 
જેવસ્યમિવ સંપ્રશો, ન સસશૃતંમૃતમ્‌ ॥ 

મોકો વિષયવેરલ્યં, વન્ધો વેષચિજો રતઃ। 
ઇતાવરેવ વિજ્ઞાનં, યથેચ્છલિ તથા જદ ।। 

ત ત્વં ટેરો ન તે ટેરો, મોસ્ાવસી તવ મવાન્‌। 
ચિટ્જ્યોડતિતર તાથી, તિસેલઃ વલં ૧ર ॥। 
રમિદ્વેષો મનો, ત મનલ્તે ૧૨(૫ન । 
નિવિજવોડતિયોધાતા, િવેજા(ઃ સુલંચર। 
ટટ જતમિટ્‌ં તે તિ, દ્રન્ટેમુતતંતનો ૧૨, । 
ધમથ ૧મમોલ્ષેષ, નિરવેલે તરા મવેત્‌ || 
યદ્યામિમાનો મોલેર્વવે, ટેરેંડવિ ૫૫તા તથા ! 
ત્ર જ્ઞાની તવા યોમી, વેવ છલ મામલો | 
ધર્માથૅવામમોલ્ેળુ, ગીવિતે ૫ને તથા । 
જર્યાપ્યુટારચિસલ્ય, છેયોયટેયતા ન દિં ॥। 
રતે હેન જમે, ત મયા રનર જવિળ[ । 

દૃતિ ચિત્તાનુસધા ૧ઃ જવેન્નવિ ૧ર તિ ત ।। 


૬૯૨ 


થસ્યાન્તઃ સ્યાટ્રંજારો, જવન્નવિ જરોતિ ઉઃ। 
નિરરંવારધીરેળ, ન જિગ્વિર્‌ મૃતંજતમ્‌ । 
ઝ॥યત્તાખયત્ના%0 મૂઢો નાર્્યોતિ નિરૃતિમ્‌ । 
તત્તાનિશ્રવયાગ્રેળ, પ્ાજ્ઞો મવતિ નિજેતઃ ॥ 
ચામત્જ્યું માયાતિ, તર તત્જરતે કુગુઃ । 

જીમ વાહ્યજીમં વાવિ, તલ્ય વેદ રિ વાજ વત્‌ ॥ 
સર1તન્‍5૫1ત્તુલપાળઞોતિ, હ્ાતંકર।! છમવે ૫૨૫ । 
સ્વાતંત્યા ત્તિકૃતિમચ્તેત, સ્વાતંત્ર્વાત્વરવં તુલ 
ઝજીવન્નપિ સંક્ષોમાત્‌, નત્રઃ તવત્ર મૂટષીઃ । 
જીવન્નાષિછુ જયાનિ, #શજોરિ નિશજરઃ ॥ 
સુણાસ્તે સુલંશેતે, તુલમાયાતિ યાતિ । 

સું વસ્દિ નુલ મુટ્ટ, ૦૧૧૬ રેડવે શાન્તધીઃ ॥ 
નિરૃતિર્સષ મૂટદ્ય પ્રરત્તિ ₹૫ગાયતે । 

પ્ર્ણસિરવિ ધીરલ્ય, નિરૃત્તિ પજમામિની ॥। 
ઘરિમહેયુ વેર*યં, પાયો મૂટલ્ય ₹રયતે । 

રેર વિમ્િતાશશ્ય, % રામઃ જ વિરામતા ॥ 
સવારમેષુનિઃ જાયો, યશ્રરેટ્‌ વાજવન્યુનિઃ । 

ન જૈવ «તથ શુઝ, જ્િયમાળેડવિ ૧ર્ષળિ ॥ 

ત ૬ ધન્ય ગાત્મજઃ સર્વમાવેશુ યઃ સમ: । 

ઘરથન્‌ બૃળ્તન્‌ બશન્‌િત્રન્‌,નરનન્‌ નિસ્તયમાનવઃ॥ 


૬હ3 


વદુનાત્ર જિન, જ્ઞાનતત્તો મહાશયઃ। 
મોમયોક્ષ નિરવંક્ષી, તર સવેત્ર નીરણઃ ॥ 


અષ્ટાવક્રના ઉપર લખેલા શ્લોકોના ભાવતું મનન કરતાં અલ- 
ખોધાશે કે રાગદ્રેષરહિત આત્મજ્ઞાનની પ્રાસિથી ખ્રહ્મદૃષ્ટિની પ્રાત્તિ થાય 
છે, ખ્રહ્દાજ્ઞાની આત્મદૃષ્ટિ યાને ખ્રહ્દાદૃષ્ટિથી યથાયોગ્ય કાયે કરતો 
છતો સર્વત્ર લેપાતો નથી. એવી ખ્રદ્ધાટૃષ્ટિની પ્રાપ્તિ કરવામાં સદગુરૂની 
ઇુપાની આવશ્યક્તા સિદ્ધ ઠરે છે. ખ્રહ્મદૃષ્ટિથી સર્વ કાર્યો કરતો છતો પણુ 
આત્મજ્ઞાની અકિય છે. સર્વ પ્રકારના આવશ્યક આર'ભને કરતો છતો 
પણુ ખ્રહ્મદૃષ્ટિમાન્‌ અકિય છે, તેનુ' કારણુ એ છે કે તે જે જે કરે 
છે તેમાં રાગદ્વૅષના પશિણામથી બ'ધાતો નથી. ખ્રહ્યટૃષ્ટિથી સર્વત્ર 
સર્વદા સલે કાચો કરવામાં આત્મજ્ઞાની પ્રવૃત્તિમાનૂ હોય છે તો પણુ 
તેની પ્રવૃત્તિ તે નિહૃત્તિરૂપ છે અને અન્તાનીની નિવૃત્તિ પણુ પ્રદૃત્તિરૂપ 
છે. માટે ખ્રદ્યજ્ઞાનીની કર્મયોગી દશા અપૂર્વ પ્રકારની છે એમ વસ્તુતઃ 
સિદ્ધ થાય છે. સચ્ચિદાન'દરૂપ જ્ઞાન દર્શન ચાસ્ત્રિમમ આત્માને આ- 
ત્મસ્વરૂપે અનુભવવાથી ખ્રહાદૃછિની પ્રાપ્તિ થાય છે. એવી ખ્રહ્દાટૃષ્ટિ 
પ્રાપ્ત થતાં કર્મચોગી કલ્પાતીત સ્વત'ત્ર જગને શહેનશાહ ખને છે. 
પશ્ચાતૂ તે પ્રારબ્ધ કમયોગે જે કઈ પ્રજૃત્તિકરે છે તેમાં તે આસક્ત 
નહિ હોવાથી તે ખ'ધનસુક્તની કલ્પના રહિત થઇ જાય છે. ખ્રહ્માદૃષ્ટિની 
પ્રાપ્તિ પદ્ચાતૂ ક'ઇ પ્રાસ કરવાનુ રહેતું નથી. ભગવદ્‌ગીતાના અણાદશ 
અધ્યાયમાં ખ્રહ્મદૃષ્ટિની ડ્મૈયોગિતા સ'બ'ધી નીચે પ્રમાણે લખ્યુ છે. 


મદ્ય તાડ્રં જતો માવો, બુર યેશ્ય ન જિષ્તતે । 


દૃત્વાધિ ત દષછિવાન્‌, નદંતિ ન નિવષ્યતે ॥ 

જેને અહે'કૃુતભાવ નથી અથાત્‌ સરવ કાચો ફેરે છે તેમાં 
ઝદ્ેસ્વ શશિ નથી. જેની ખુદ્ધિ અહે'ત્વરાગાદિ ભાવથી લેપાયમાન 
થતી નથી તે મતુષ્ય સકલ લોકોને મારી નાખે છે તો પણુ તે મા- 
રતો નથી અને તેથી તેને ખ'ધષન થતુ નથી. ખ્રહ્માજ્ઞાની-આત્મજ્ઞાની 
ખાહ્ય લોકોની દૃષ્ટિએ હિ'સકે છતાં વસ્તુતઃ તે હિ'સક નથી એવી 


૬૯૪ 


તેની દશા થવાથી તે કર્મયોગીના સત્યપદને પ્રાતત કરી શકે છે. અર્થાત 
તે સત્યકમેથોગી બની શકે છે. વસ્તુતઃ કથ્ય સારાંશ એ છે કે ખ્ર- 
હ્ટૃષ્ટિથી આત્મજ્ઞાની સત્ય કમયોગી બની શકે છે. તે સવ પ્રકારની 
પ્રવૃત્તિ કરતો છતો પણુ અકર્સ્તા છે, સુક્ત છે, સુખી છે. ખ્રહ્મદૃષ્ટિની 
મ્રાપ્તિથી આત્મજ્ઞાનીઓને કમપ્રબ્ૃત્તિ છતાં અકિયતા છે. એમ અ- 
નુભવજ્ઞાન થતાં જ્તાતીઓને તે સડજે અવબોધાય છે. સુઢોને, અજ્ઞા" 
નીઓને જે પ્રવૃત્તિયા બ'ધનાથે' થાય છે તેજ પ્રવૃત્તિયો-કસો ખરે- 
ખર આત્મજ્તાનીઓને ખ'ધન માટે થતાં નથી. ઉલટુ' તેજ કમો, સ્ા- 
નીઓને સદગુણુથી મોક્ષાથે' થાય છે. અજ્ઞાની અને જ્ઞાની એ બન્નેની 
બાહ્મશરીરાદિ પ્રવૃત્તિચા તો એક સરખી દેખાય છે, પણુ તે બન્નેના 
પરિણામની વિષમતાએ ભેદ છે. ખાહ્યથી તેએ કમમાં સરખા છતાં 
અન્તર્‌થી સરખા નથી. અન્તાનીની બાલ્યપ્રબ્ૃત્તિયા તેના ખ'ધનાર્થે થાય 
છે અને જ્ઞાનીની તે ખાલ્યપ્રવૃત્તિયા તેના મોક્ષાથે" થાય છે તેમાં ચિત્ત- 
જકારણીભૂત છે. અજ્ઞાની આસક્તિથી ખાલ્યપ્રવૃત્તિ કરે છે અને જ્ઞાની 
અનાસક્તિથી ખાથ્યપ્રવૃત્તિ કરે છે. ખ્રાહ્મણાદિ ચારે વર્ણોમાં અને ત્યા- 
ગીઓમાં સ્તાનીએમાં અને અજ્તાનીઓમાં પ્રહૃત્તિનું' સ્વરૂપ ઉપર્યુક્ત 
દૃછિએ અવબોધવું. જ્ઞાની અને અજ્ઞાની બન્ને ક્ષત્રિયો સાથે યુદ્ધ 
કરતા હોય પરતુ તેમાં અજ્ઞાની ક્ષત્રિમ કમથી બ'ધાય છે અને 
જ્ઞાની ક્ષત્રિય કેશૈથી મૂકાય છે તેમાં અન્તરંગ પરિણામની સ્રુખ્યતા 
અવબોધવી. સ્તાનીએ જે જે અવસ્થામાં સ્વાધિકાર પ્રમાણે પ્રવૃતિ કરે છે 
તેમાં અજ્ઞાનીઓની દૃષ્ટિથી તો ખ'ધાયલા જેવા લાગે છે પર'તુ તેએ 
અન્તર્‌થી અનાસક્ત હોવાથી નિબૈધ રહે છે. અતએવ જ્ઞાન અને અજ્ઞાન 
દશાતુ' સ્વરૂપ અવબોાધ્યા વિના ઉપરઉપરથી કેઇઈપણુ સતુષ્યની 
પ્રવૃત્તિથી કોઇ જાતનો અભિપ્રાય બાંધવો તે પ્રભ્રુમમ જીવન દૃષ્ટિની 
અર્થાત્‌ ખ્રહ્મદષિની બહાર છે. જેનાગમોમાં, વેદોમાં, ઉપનિષદોમાં, પુરા- 
શેમાં, બાઇબલમાં, કુરાનમાં, ધમ્મપાદ વગેરે ગાોતમખુદ્ધના ઉપદેશે।- 
માંથી સાર એ નીકળે છે કે આત્મજ્ઞાન. અને જ્ઞાનગભિત વેરાગ્યનુ' 
એટલું ખધું ખળ છે કેઃ-જન વતીળિ જુવન્લન્‌ સિવ; શ્ઞેસતે થુધ, 
જે વડે કસ કરતો છતો પણુ જ્ઞાની પુરૂષ નિર્લેપ શોભે છે-જ્ાનના 
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બળથી સર્વત્ર અસ્ખલિત ખ્રહ્મદૃષ્ટિથીં સવૈ અવલોકાય છે અને જ્ઞા- 
નગભિત વેરાગ્યના ખળથી સર્વત્ર નિસહભાવથી આચરણુ થાય છે 
તેથી અટ્મમસ્વવસ્થાન પૂવક કર્મચોગીની કરજ અદા કરી શકાય 
છે, અને યોગ્ય કાર્યો કરવાં છતાં સહજાનન્દના રસ પૂર્વક ખાહ્યર જી- 
વને અને અન્તર અનત જીવને જીવીને અનન્ત પ્રભુમય જીવન- 
સાગરમાં તન્મય ખની શકાય છે. 
અવતરણઃ--અહમમત્વરહિત ખ્રહ્યાજ્ઞાનીં આત્માતુ' વાસ્તવિક 
કેવું સ્વરૂપ અવલેોકે છે તે જણાવે છે. 
( કમયોગ ) 
ઓ ફા હ 
ઝઞાયત થથત નાત? જર 1નશ્યતઃ ઘવ્ા । 
ન વિશતે પુનગેન્મ, જુદ્ધ ત્રલળિ વશ્ણુતઃ ।૬નક્‌ા 
તર્‌ જ્ાનપરજારમાતા, સર્વસ્વ 1૧1શ૧: । 


૩ત૫સિવ્યય ચુત, શુઝ ધર્મત્રિયાયુતઃ ॥૨૦૭॥ 

શખ્દાથઃ--શુદ્ધનિશ્ચયતઃ આત્મા સદા ઉત્પન્ન થતો નથી અને 
મસ્તો નથી. શુદ્ધનિશ્ષયથી વસ્તુત: આત્મામાં પુનજેન્મ નથી. સદા 
સવંજ્ઞેય પ્રકાશક જ્ઞાન પ્રકાશી આત્મા છે, પર્યાયાર્થિક ટૃષ્ટિથાં ઉ- 
ત્પતિભ્યય સ્ુકત આત્મા છે અને દ્રગ્યાર્થિક દૃષ્ટિથી પ્રવસ્વરૂપી 
આત્મા છે. શુદ્ધધમકિયાયુત આત્મા છે. 

વિવેચનઃ--શુદ્ધ નિશ્ચયદૃષ્ટિથી અવલોકતાં આત્મા ઉત્પન્ન થતો 
નથી અને મરતો નથી. જૈનાગમોમાં, વેદોમાં, ઉપનિષદોમાં અને 
પુરાણોમાં આત્માને અજરઅવિનાશી કથ્યો છે. આત્માની આદિ નથી 
અને અન્ત નયી. જેની આદિ નથી તે ઝનાઢિ્‌િ કહેવાય છે અને 
જેનો અ'ત નથી તે ઝસનન્ત કથાય છે. અનાદિ અન'ત આત્મા છે 
તેથી તે ત્રણુ કાલ ધ્રવ છે. આત્માના મૂલ દ્રગ્યસ્વરૂપમાં 
કદાપિ ફરફાર થતો નથી. દેહને જન્મ જરા અને મરણુ 
છે. દેહેના અને આત્માનો સમ'ધ હોવાથાં અજ્ઞાની લેકે! 
આત્મામાં જન્મ, જરા અને મરણુની કલ્પના કેરે છે, શરીર 
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રૂપવસ્રનો જન્મ અને વ્યય થયા કરે છે. આત્માને જન્મ અને 
મરણુ થાય તો આત્મા ક્ષણિક થઈ જાય અને તેથી ધમની અધશની 
ગ્યવસ્થા ટળી જાય. આત્માની નિત્યતા ન હોય તો ધમેની આવશ્યકતા 
સિદ્ધ ઠરી શકે નહિ. આત્માની નિત્યતા સ'બ'ધી અનેક ક્ાસ્ોમાં ચુક્તિ- 
ચોપૂધેક ઘણું લખવામાં આવ્યુ' છે. આત્માની રાગદ્વેષ પરિણુતિથી જન્મ 
જરા મરણુની શ્રેણિ પ્રગટયા કરે છે. દેહ ખુદ્ધિથી, નામરૂપખુદ્ધિથી 
આત્માનુ વારતવિક સ્વરૂપ અવલોકાતું નથી. શુદ્ધાત્મા, શુદ્ધ બ્રહ્માનુ' 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ અતુભવમાં આવે છે ત્યારે જન્મ મરણુની બ્રાંતિથી 
થયેલા ભયથી ગ્રક્ત થવાય છે. અજઅવિનાશી આત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
છે તત્સ'બ'ધી ભગવદ્‌ગીતામાં નીચે પ્રમાણે લખવામાં આવ્યુ છે 
ત ઝાયતે બ્રિયત વા જરાસિજ્ઞાચ મૃત્વા સવિતા ન મચ: | ઝગો નિત્ય 
જ્ઞાશ્ઢતોર્ય વુરાળો, ન છન્યતે ઇ્‌ન્યમાને શરીર ॥ વેરા વિનાજશિતં 
નિ થ જન મત મવ્યયમ્‌, જથલ ઘુરવઃ પાર્થ ઘ્ાતર્યાત છંતિ ૧ ॥ 
વાતાંસિ ઝ્ી્ળાનિ ચથા વિદાય) નવાનિ ગૃજાતિ નરોડપરાળિ તથા 
ફરી₹ળિ વિદાય ઝ્રીળ; સ્યન્યાતિ સંવાસ્તિ તવાનિ વેણી ॥ ૨૨ ॥ 
તૈમંજિન્ટાસિ જસ્ાળિઃ નેનંર્ણતિ વાવય: ત સેન જેર્ચંત્યાવો; ન 
શોવચત્તિ માજત: 1 ૨૨ ॥ અરુછોડ્યમરાણો થ મજીચોડશસોપ્વ 
હ્વત્ર! સિત્ય: સવત: રથાળુ, સ્ત્રતોચં લતાતનઃ | ૨૪ ॥ આત્મા 
અજ અવિનાશી અખડ, નિમેલ, શુદ્ધ, ખુદ્ધ, જ્યોતિમય છે, પ'ચ- 
ભૂતોથી તેનો નાશ થતો નથી. માયા અર્થાત્‌ પ્રકૃતિથી ભિન્ન આત્મા 
છે. કેવલજ્ઞાનની અપેક્ષાએ સર્વગત છે અને અસ'ખ્ય પ્રદેશની પ્રવ- 
તાએ સ્થાણુવત્‌ શ્થિર છે. જે નિત્ય હોય છે તે અજઅવિનાશી હોય 
છે. આત્માતુ* જ્ઞાનદરીન ચાસ્ત્રિ સ્વરૂપ છે. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની 
દૃષ્ટિ પ્રાસ થયા પશ્ચષાતૂ જન્મ મરણુની ભ્રાંતિભીતિ ટળી જાય છે. 
જે હુન્યમાન છે તે શરીર છે તેમાં આત્મખુદ્ધિ થવાથી ખહિરાત્મભાવ 
સોહે પ્રગટે છે અને તેથી આત્માતું સાશ્રાજ્ય ન પ્રગટતાં મનનુ' 
સામ્રાજ્ય પ્રગટે છે તેથી જન્મમરણુની પર“પરાની વૃદ્ધિ થયા કરે છે. 
શુદ્ધ ખ્રહ્મમાં માયાની અર્થાત્‌ કમૈપ્રકુનિની દૃષ્ટિ નથી. સખલખ્રહ્મમાં 
યાને અશુદ્ધ ખ્રહ્મમાં માયાની દૃષ્િ, મોહેદૃણિ વર્તે છે. જે જે અ'શે 
રજેગુણુ અને તસોગુણુથી સુક્ત થવામાં આવે છે તે તે અશે શુદ્ધ 
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ષ્રહ્મની દૃછિ ખીલતી જાય છે, રજેગુણુ, તમોગુણુ અને સત્વચુણુ 
નિશિછ સબલખ્રદ્દા કેથાય છે. રજેગુણુ, તમોગુણુ અને સત્વગુણુરહિત 
શુદ્ધખ્રહ્મ કથાય છે. શુદ્ધ ખ્રહ્મની દૃષ્ટિ પ્રાસ થવાથી સબતખ્રહ્ધાની 
દૃષિના વિલય થવાની સાથે જન્મમરણુનો પ્રપ'ચ ટ્ર થાય છે અને 
તેથી કમયોગીની ફરજ અદા કરવામાં કોઇ જાતના દોષનુ' બધન થતું 
નથી. આકાશ જેમ સવથી નિઃસ'ગ છે તેમ શુદ્ધ ખ્રહ્માની દૃષ્ટિ થવાથી 
કમૈયોગી પણુ સવ આવશ્યક કાર્યોને કરતો છતો પણુ સર્વથી નિઃસંગ 
સુક્ત છે. ખ'ધ અને સુક્તની વૃત્તિની પેલીપાર શુદ્ધષ્રહ્ાદષિ રહેલી 
છે એવી શુદ્ધષ્રહ્મની દૃષિથી સર્વત્ર વતાં ક્મેચોગી આનન્દથી સર્વ 
પ્રકારની પ્રવૃત્તિ કરે છે છતાં તે નિવૃત્તિમય સિદ્ધ ઠરે છે. આત્માનો 
મૂલસ્વભાવ જ્ઞાનમય છે. મતિસ્તાન, શ્રતજ્ઞાન, અવધિજ્તાન, મનઃપયેવ- 
જ્ઞાન અને કેવલસ્ઞાન એ પ'ચ પ્રકારતુ' આત્માતુ' જ્ઞાન છે. મતિસ્ઞાન 
અને શ્રતસ્ઞાન પદ્ચાતૂ અવધિન્તાન પ્રકઢે છે પશ્ચાતૂ મનઃપયવજ્ઞાન પ્રકટે 
છે પશ્ચત્તૂ કેવલસ્તાન પ્રકટે છે. શ્વવતવમાશી શાનવ્રતાળણૂ સ્વપરતે 
પ્રકાશ કરનાર જ્ઞાન છે. આત્મા, જ્ઞાનવડે પોતાને પ્રકાશ કરે છે તથા 
અન્ય જડ વસ્તુઓનો પ્રકાશ કરે છે. સ્વપર પ્રકાશક ત્તાન સ્વરૂપી 
આત્મા છે. સર્વર્‌ય વસ્તુનો જ્ઞાનવડે આત્મા પ્રકાશક હોવાથી તે 
સર્વસ્ન ગણાય છે. આત્મામાં સ્ાનાદિ ગુણનો જ્રેયના પરિણામની અપે- 
હ્ષાએ ઉત્પાદ બ્યય થયા કરે છે તેથી ઉત્પાદ બ્યયસહિત ત્રણુ કાલમાં 
પ્રવ નિત્યઆત્મા છે. ૩સ્યાટ્યયયખ(ટયયુસ લલ્‌ જે સમયે સમચે ઉત્પાદ 
બ્યયત્વને પામે છે અને મૂલરૂપે છવ છે તે દ્રવ્ય છે. જેનામાં ઉત્પાદ- 
બ્યય અને ધ્વૌન્ય નથી તે અસત્‌ છે. ઉત્પાદ-સ્ગ અને ન્યયપ્રલય 
અને મૂલ દ્રવ્ય રૂપે આત્માની સદાકાલ અવસ્થ્રિતિ સમજવી. જડ 
અને ચેતનદ્રગ્યોમાં આ પ્રમાણું અવબોધવું. શુદ્ધેત્પાદ, શુદ્ધભ્યયવડે 
યુક્તજ્ઞાનાદિુષનાના પરિવર્તેનરૂપ શુદ્ધ ક્યાયુક્ત આત્મા છે. ઝાનઞુ 1- 
ાર્લલર્મૂલરવવદ્ાર આત્માની શુદ્ધકિયા અવબોધીને અશુદ્ધ કિયાના 
અહુ'મમત્વવિના આત્માના જીદ્ધોપયોગપૂર્વક કર્મયોગી પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
તેથી તે ગમે તેવી પ્રવૃત્તિમાં શુદ્ધ ષ્રહ્મદૃષ્ટિથી અવલેકક છે. સ્થિરપ્રજ્ઞ 
કર્મયાગીને શુદ્ધ પ્રહ્માદૃણિ હોય છે અને તેથી તે ઉપયુક્ત આત્મસ્વ- 
૮૮ 
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રૂપનો સાક્ષાતૂ કરનાર હોવાથી આત્મસ્વાત'ત્યપૂર્વક વ્યવહાર શ્વાત”- 
ગ્યને ઉપચારથી અ'ગીકાર કરે છે અને તેથી તે ખ્રહ્ાન'દપૂર્વક સવે 
જીવોના શ્રેય માટે જેમ ધટે તેમ પ્રવૃત્તિ નિશૃત્તિ સેવે છે. આત્મ- 
સ્વાત'ગ્યને કમેચોગી ઉપર્યુકત દશા પામીને પ્રાપ્ત કરે છે. એમાં 
અનેક મહૃષિચોના ઉદ્ગારોની સાક્ષીઓ છે. અજ્ઞાની લોકો તેમની 
બાહ્યદૃણિથી શુદ્ધષ્રહ્મદણ્ધારક કર્મયોગીને ન અતુભવી શકે તેથી તે 
અજ્ઞાનીઓના અભિપ્રાયમાં ઝુ'ઝાતો નથી અને ખ્રહ્મદછિથી પ્રવૃત્તિ જા 
નિજૃત્તિમાં જેમ ઘે તેમ તે વર્ત્યા કેરે છે. 

અવતરણુઃ--આત્માનું ઉપચ્રુક્ત સ્વરૂપ અતુભવવાથી વ્યાવહારિક 
પ્રવૃત્તિયોમાં પ્રારખ્ધાતુસારે શરીરાદિકની પ્રવૃત્તિયા થાય છે છતાં આત્મા 
સર્વથી નિઃસંગ ભાવે રહે છે એવા અનુભવ કર્મચોગીને આવતાં તે 
સર્વ પ્રકારની પ્રજૃત્તિયોમાં વા તેની નિશૃત્તિચોમાં સ્વતંત્ર થવાથી તેને 
અન્યો તરકેથી કશું કહેવાનું રહેતું નથી એવી સ્થિતિમાં તે જલર્પક- 
જવત્‌ નિમેલતા અનુભવીને જે કંઇ કરે છે તે નિવેદવામાં આવે છે. 


શા જ ય જ 
ઝપ્યાત્તજ્ઞાન યોમેન, વર્ષ જીવનન સિપ્યતે । 
ર ૬ ઝુ 
ઝજપડગવર વજ્ઞાઃ તવભષળ શ્રાળજાવ્વત્‌।દ૦૮॥ 
શખ્દાથેઃ--અધ્યાત્મજ્ઞાન યોગવડે જલમાંરહેલ નિર્લેપ કમલની 
પેઠે શ્રીકૃષ્યુ અને શ્રેણિકાદિની પેડે જ્ઞાની કમે-પ્રવૃત્તિ કરતો છતો પણુ 
લેપાયમાન થતો નથી, 
ભ્ાવાર્થઃ--જલમાં કમલ રહે છે તે સૂર્યથી અર્ત્યત ટ્ર છે છતાં 
સૂર્યના પ્રકાશથી તે વિકસે છે અને સૂયાસ્તની સાથે તે સંકોચાઈ જાય 
છે. જલમાં કાદવના યોગે તે થાય છે છતાં જલકર્દમથી ઉપર રહે છે. 
મોટા મોટા હૃદોમાં કમલે થાય છે. જલનેો સખેધ છતાં જલસંગે- 
કમલે! લેપાયમાન થતાં નથી. કમલમાં નિલપ રહેવાની સ્વાભાવિક શક્તિ 
છે, વા સૂર્યના કિરણ્‌ના સંસ્કારથી તે સંસ્કારબળે ખીલે છે. તદ્રતૂ આ- 
ત્મામાં નિર્લેપ રહેવાની સ્વાભાવિક શક્તિ છે. આકાશમાં અનન્ત કર્મ 
વર્ગણાએ છતાં તે આત્મજ્ઞાનકૂપ સૂથના પ્રકાશથી કર્મ કરતો છતો પણુ 
કમેથી નિર્લેપ રહૈ છે. શ્રીકૃષ્ણુને શ્રીનેમિનાથ પ્રભુની ઉપાસનાથી સમ્ય- 
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કુત્બ ઘયું હેતું અને તેથી તેઓ અન્તરાત્મસ્થિતિ પામ્યા હતા એમ 
જૈન શાસ્તરામાં ઉલ્લેખ છે. સમ્યકત્વની પ્રાપ્તિ થતાં ઉત્કૃછ કમેની અપુન 
ખીધક સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે અનેતે તે દશાએ આત્મામાં નિર્લેપત્વ પ્રાત 


થાય છે. જલપેકજવત્‌ ન્યારા રહેવાની ચોથા ગુણુસ્થાનકે આત્મદશા 
પ્રાસ થાય છે. જડે વસ્તુઓને જડપણે દેખવી અને આત્માને આત્મારૂપે 


દખીને ખહિરાત્મભાવ વા દેહાધ્યાસ ભાવને ટાળવો એ અન્તરાત્માને સઘટી 


શકે છે. આત્મવિના અન્ય સવ જડ પદાથૌમાંથી આત્માને ભિન્ન અવ- 
લોકવો. રાગદ્વેષ પ્રકૃતિથી આત્માને ભિન્ન અવલેકવો એ ચતુર્થ ગુણુ 


સ્થાનકની દૃષ્ટિ છે. આત્માને સત્તાએ પરમાત્મા માનીને રનેગુણુ 


વગેરે પ્રમુતિચોના કાર્યથી આત્માને પર માનતાં આત્મદૃણિ-અર્થાત્‌ ષ્રહ્ધ 
દૃષ્ટિની પ્રાપ્તિ થાય છે એવી શ્રીકૃષ્ણુ અને ત્રેણિકરાજાની દશા થઈ 


હેલી તેથી તેએ બન્ને તીર્થકર નામકમે બાંધવાને ભાગ્યશાલી થયા. 
શ્રીમૃષ્ણુ અને શ્રેણિક એ બન્નેએ અન્તરાત્માની ૬શા પ્રાતત કરી હતી. 
તેથી તે ખન્ને મિથ્યાત્વ મોહુનીયાદિ ઘણાં કમથી નિર્લેપ થયા હતા. 
લમજિતવતાઝોવઇ(; વરુ ટુવરત્રીસવાઈઃ ઝન્તરથી મ્યારાસ્ફે-ઝમ 
ધાવ શજાવે વાજ ॥ સમ્યડત્વવેત અન્તરાત્માની નિર્લેપદશા વધતાં 
વધતાં એટલી ખધી વધી જાય છે કે તેથી તે અન્તસુહ્તેમાં કેવલજ્ઞાન 
પ્રાસ કરીને પરમાત્મ પદ પ્રાતત કરી શકે છે. અધ્યાત્મજ્ઞાન ખળે શ્રીકૃષ્ણે 
અને શ્રેણિકે ન્યવહારમાં રાજા છતાં જલર્પકજવ તૂ નિર્લેપતા ખીજભૂત 
દશા પ્રાતત કરી હતી. સલેપદશામાંથી નિર્લેપદશા કરવી હોય તો આત્મજ્ઞાન 
યાને ખ્રદ્યાત્ઞાન વિના અન્ય કેઈ ઉપાય નથી. અતએવ સુસમતુષ્યોએ 
ખાત્મજ્ઞાનને પ્રા કરવું જેઈએ કે જેથી આત્મામાં આનંદરસ અતુભવાતાં 
ખાહ્યાસ્ક્તિ ટળવાની સાથે ખાહ્યપ્રદૃત્તિમાં નિર્લેપ રહી શકાય. 
ઇન્દ્રિયાની આસક્તિવિના અને ખબાહ્ાપદાધોના ભે।ગવિના 
સ્ત્રાભાવિક આત્મામાં આનંદ પ્રગટે ત્યારે અવબોધેવું 
જે તે બ્રહ્માનંદ યાને આત્માનંદ છે. આત્માનો સ્વાભાવિક 
આન'દરસ અતુભવાતાં પ્રારખ્ધયોગે બાહ્યશાતાદિનાભોગ થતાં પણુ 
આત્માના આનેદની પ્રતીતિ જતી નથી અને પશ્ચાતૂ આત્માનંદપૂર્વક 
ખાહ્યપ્રૃત્તિ પણુ પ્રારખ્ધયોગે થતાં જલપંકજવત્‌ નિર્લેપદશાનો નાશ 
થતો નથી. શ્રી કષભદેવ પ્રભુના પુત્ર ભરતરાજાથી ભારત દેશની 
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ખ્યાતિ થઇ છે. ભરતશજા છખેડના ભોક્તા હેતા. બત્રીશહેજાર દૈશના 
રાજા હેતા, ચોસઠૅહેજર સ્‍્રીઓના સ્વામી હેતા. છન્નુકેરાડ પાયદળના 
ઉપરી હતા, ખત્રીશહુજાર દેશના રાજાઓના પ્રભુ હેતા. ચકેવતિની 
પદવીના સ્વામી હેતા, છતાં આત્મજ્ઞાનની પ્રાત્તિથી તેઓ અન્તર્‌માં 
સ્ઞાનગભિત વેરાગ્યવાન્‌ હતા. તેએ સર્વ ત્રદ્ધિના ભોક્તા છતાં અન્ત- 
રથી જ્ઞાનવેરાગ્યમળે અભોક્તા હતા. તેથી તેઓએ આરીસાભુવનમાં 
કેવલજ્ઞાન પ્રાત કર્યું. ન્યાવહારિકકર્મ કરતાં છતાં પણુ તેઓ ફૈવલજ્ઞાન 
પાસ્યા અને સિદ્ધખુદ્ધ પરમાત્મા બન્યા. પૃથ્વીચંદ્ર અને ગુણુસાગ- 
રના ચસ્ત્રિમાંથ્રી પણુ જલષકજવત્‌ નિર્લેપત્વનો સાર નીફળે છે તેતુ' 
વાસ્તવિક કારણુ તો તેઓએ પ્રાપ્ત કરેલુ' અધ્યાત્મજ્ઞાન જ છે. અત્નિને 
જેમ ઉઘેઈ લાગતી નથી તેમ આત્મજ્ઞાનીને લેપ લાગતો નથી. ભગ- 
વદ્ગીતાના ચોથા અધ્યાયમાં નિવેઘુ છે કે-ત માં વ્માળિ છિષંસિ, 
સત્ત યર્મજ્ઝ રણુજા 1 ૬ૃતિમાંચોડમિગ્તાનાતિ; જર્મસિ મે સ વપ્યતે- 
આત્મારૂપ કૃષ્ણુ અન્યને જણાવે છે કે મને કમે લિ'પતાં નથી. મને 
કમેક્લની સ્પૃહા નથી એ પ્રમાણે જે મને અથૌત્‌ શુદ્ધાત્મારૂપને અવ: 
બોધે છે તે કમેથી ખંધાતો નથી. ચસ્થ સર્ષે લમાશ્માઃ જામલંક૨૧- 
ઘ્તિતાઃ શાનાસિર્ગ્યકતાળં તતાછુઃ પંરિતસં વુષા: ॥ જતા ૧:મ૧ 
છાસમં,સિત્યતૃત્ો નિરાશ્ય: જમેઇયામેવ્રવૃસ્તોડ વિ નવાજ ચિ જરોતિ લ 
કામસંકલ્પ વજિત જેના સર્વ કર્મસમારંભો છે અને આતદ્મજ્ઞાનાસ્નિથી 
જેનાં કમે ખળી ગયાં છે તેને જ્ઞાનીએ પંડિત કથે છે. કમેક્‌લની 
મમતા ત્યજીને નિત્યસંતોષી ખની તથા અન્યના આશ્રય ત્યજીને જે 
ઝુશેમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તે કર્મપ્રજ્ૃત્તિયાને કરતો છતો પણુ કંઈ કરતો 
નથી. સિસાસાવતાચસાસમ, શરલવેવરિજ્રફ: શાપર જવ જમે 
યુવેજ્જ્ાતસ જિરિવષમ્‌ ॥ ચરચજાઝામલન્તુછો; #%ાતોતો (વિવરલરઃ 
સમ અિજ્ાવસિસોન | સુત્થાવિ ન સિયશ્યસે ॥ જેણે સઘળી ખાશા- 
એને ત્યજી છે, જેભેં સ્વમનપર કાખુ મેળવ્યો છે અને સર્વ પ્રકારના 
લોભનો * જેણું ત્યાગ કેચો છે અને ફક્ત જેનુ' શરીર કર્મ-કાર્ય ઝુ 
જાય છે તેને પાપ લાગતું નથી. જે સહજ લાભથી સંતુષ્ટ છે. સગ- 
દ્રેષ, શાતા અશાતા, શીત, તાપ આદિ કૂંદ્ર્થી જે વિમુક્ત છે, જેતે- 
ભદેખાંઇ નથી. જે કાર્યની સિદ્ધિમાં અને અસિદ્ધિમાં સમ છે છતાં 
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કમેચોગી છે તે કર્મયોગી કમ કરે છે તોપણુ તેને બંધન થતું નથી. 
ચચેષાંસિ સમિર્કોન્નિ, મેસ્તણાત્‌ જુશ્તેડઝુન જાર્નાજિઃ સર્યજમાળ 
મસ્તશાલ્‌ જુશતે તપા | જેમ અગ્નિમાં કાષ્ઠો ખળીને ભસ્મીભૂત ખને 
છે તેમ આત્મજ્ઞાનાગ્નિમાં રાગ દ્વેષાદિ સવે કર્મો બળીને ભસ્મીભૂત 
થઈ જાય છે. અધ્યાત્મ જ્ઞાનથી ખ્રહ્દાજ્ઞાનથી આ વિશ્વમાં સવકમે સતાં 
નિર્લેપદશા પ્રાસ કરી શકાય છે એવાં જનકવિદેહી વગેરેનાં અનેક દૃણાંતે 


ખરેખર શાસ્રોને અવલોકતાં દેખાય છે, અતએવ અધ્યાત્મજ્ઞાનપૂર્વક સર્વ 
કર્મ કરતાં વિશ્વનુ' કલ્યાણુ કરી શકાય છે અને પોતાની ફરજ અદા કૅરી 
શકાય છે. અધ્યાત્મસ્ાનથી કમે કરતાં છતાં નિર્લેપતા પ્રાસ કરી શકાય છે, 
શ્રદ્ધાવાન્‌ મનુષ્ય એવી અધ્યાત્મજ્ઞાન વા ખ્રહ્માદશાને પ્રાસ કરી શકે છે ચહુ 
મમવવગીતાચાં-થ્સાવાર્ઝમસેશાને,; તસ્પરઃ સચસાન્દ્રિયઃ શાનઝન્પ્લા 
પરરાન્તિ માસિરેળાધેમચ્છાલિ ॥ અશશ્રાશ્રજધાન સ બશયાસ્મા 
વિનદ્વતિ; નાચં જોૉવરેડસ્સિન પરો; ત તુશં લેક્ઞયાત્તનઃ ॥ શ્રદ્ધાવાન 
સાનને પાસે છે. જ્ઞાનતત્પ૨ ઇન્દ્રિયાને વશમાં રાખી શકે છે. જ્ઞાન 
પામીને મનુષ્ય અલ્પકાલમાં અલ્પશાંતિને પામે છે. અર્-અશ્રદ્ધાળી 
સંશયવાન્‌ આત્મજ્ઞાનની શ્રદ્ધાવિના સ્વયમેવ વિનાશ પામે છે. સ'શ- 
યાત્માને આલોકમાં અને પરલોકમાં પણુ તેમને સત્ય સુખ નથી. 

અવતરણુઃ--શુભાશુભ પરિણામનો ત્યાગ કરીને કર્મયોગીએઓ 
આત્મધમેમાં તન્મય ખની ખાહ્ય આવશ્યક પ્રવૃત્તિને કરે છે તે દર્શાવે 


છે. તથા સદગુરૂ સુખથી કર્મ રહસ્યોને અવખાધી કમેચોગીએએ કર્મે 
કરવાં તે જણાવે છે 


વાણ ૧ર્મળિ તાવેણ, ગાત્મપર્ષે તટ રતઃ । 

જીમાજીમવરીળામ, ત્યામાન્‌ ગો ન સંશયઃા૬ન્શા 
જમાજીમવશળા, નત વાલિ । 
હ્યાપિરારત પ્રવવેન્તે, ગાતિયરમશ્ષિતા ગના ૬૬ના 
તેઃળવેશ્રિટાતાનેં, પરિજ્ાય શ૧મેયુ । 4 
યયાયોનં ૧૧૯, યયાશરિ યથામતિ. ॥દ૬શા . 
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રાય રદૃહ્યાનિ, જર્ષળાં ત૬ઝીરો યુલાત્‌ । 
જતેગ્યં સ્યોચિત જમે. હેયારેયવિવેજતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--ખાહ્યકમમાં-કાર્યમાં સાપેક્ષ, આત્મધમૈમાં સદારત મતુ- 
શુભાશુભ પરિણામના ત્યાગથી મુક્ત છે એમાં સશય નથી. શુભા- 
શુભ પરિણામ વિના ખાહ્યકર્મમાં સ્વાધિકારથી જાતિકમસ્થિત મતુષ્યો 
પ્રવર્તે છે. સર્વ નચોવડે ચિદાત્માને પશિતિઃ અવબોધીને સ્વકર્તન્ય કાયોમાં 
યથાશક્તિ યથામતિ પ્રવવે. શ્રીજ્ઞાનયોગી એવા કમયોગી ગુરૂના 
સુખથી સ્વકર્તમ્ય કર્મૌતું રહસ્ય અવબોધીને તત્સંબપ્રી હેચોપાદેય 
વિવેકથી ભવ્ય મનુષ્યે સ્વોચિતકમે કરવું જેઈએ. 
વિવેચનઃ--ખાહ્યકર્લવ્યકાર્યમાં સાપેક્ષ દૃછિ જેની છે એવો આ- 
તમધમેમાં રત-કમેયોગી શુભાશુભ પરિણામથી સુક્ત હોવાથી સર્વ 
પ્રકારની વ્યાવહારિક પ્રજૃત્તિયાને યથાચોગ્ય સેવે છે. તેને દેશકાલ 
બ્યવહાશ્ની મર્યાદાવાળી વૃત્તિ ન હોવાથી તેનાં સવ ક્મામાં અન્યોની 
ખુદ્ધિ પહોંચી શકતી નથી. તેનો પાર કોઈનાથી પામી શકાતો નથી. 
તેના વલેન માટે કલ્પના પણુ પહોંચી શકતી નથી. ખ્રાહ્દાણુ, વેશ્ય, 
ક્ષત્રિય, ચૂદ્રાદિજાતિમાં સ્થિત તથાખ્રાહ્મણાદિ વણેકમેમાં સ્થિત કમેયોગીઓ 
આત્મજ્ઞાનખળે શુભાશુભપરિણામવિના સ્વાધિકારથી ખાહ્યકતબ્યકા- 
ચૌંમાં પ્રવર્તે છે તેથી તેઓને કોઇ કમેનો લેપ થતો નથી. જે જા- 
તમાં ઉત્પન્ન થએલ મનુષ્ય હોય તે આત્મજ્ઞાન પામીને નાતજાતના 
બ્યવહારથી તે તે જાતિસ્થિતકમોને કરતો છતો નિર્લેપ રહી 
શકે છે. શુભાશુભપરિણામથી પુણ્યનો અને પાપનો બધ છે. આ 
વિશ્વવતિ પદાર્થોમાંથી શુભાજીભત્વ કલ્પના નણ થયા પદ્ષાત્‌ પુણ્ય- 
પાપનો કાષાયિકબ'ધ થતો નથી. શ્ુભાશુભપરિણામવિના આ- 
(માની સમતોલતા સ'રક્ષી કમ કરવાથી કમેનો લેપ લાગતો 
નથી. આત્મામાં જે ખાહ્યવસ્તુઆ નિમિત્તે શુભાશુભ પરિણામ ઉ- 
ત્પન્ન ન થતે। હોય તો પદ્ષાત્‌ કમેપ્રવૃત્તિમાં ખીકણુ બનવાથી જ્યા- 
વહારિક ફરજ અર્થાતૂ ધમૈનો નાશ થાય છે અને તેથી ભવિષ્યમાં 
ઉત્તમ કમેયોગીએ થવાનાં દ્રારોને ખ'ધ કરવામાં કારણીમૂત બનવું 
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પડે છે. શુલાજીભપરિણાભવિના ખ્રાહ્મણાદિ મનુષ્યોને 
એકદસ કેઈ કર્મ દોડીને આવી વળગી પડતું નથી 
અને કેઈ પ્રભુ પણુ એવે! નથી કે જે શુભાશુભ 
પરિણુા।!મવિના આત્મામાં કમે ઘુસાડી દે, ખાહ્યપ્રવૃત્તિ 
રૂપ કમે જુદા પ્રકારતુ' છે અને આત્માને લાગતું જ્તાનાવરણીયાદિ કેમે 
જુદ્દા પ્રકારતુ' છે. શુભાશુભપરિણામવિના કૂકત ફરજરૂપ ધમની 
અપેક્ષાએ કર્મયોગીએઓ ખાહ્યકમૌને કેરે છે તેથી તે વતેમાનદેહે તે તે 
અ'શે સુક્ત છે અને તેથી તેઓ વ્યવહારધર્મથી ભ્રટ્ટ થતા નથી. 
આત્મશક્તિઓનો વિકાસ કેરીને તેઓ શુભાશુભ પરિણામરૂપ કમથી 
મુક્ત થઈ જગતના કલ્યાણાર્થે ગમે તે પ્રષૃત્તિ કરી શકે છે. તેઓ 
કોઇ પણુ વૃત્તિના અને આચારના ધમેથી મર્યાદિત થઇ સ'ક્રીણુ થતા 
નથી. આત્માનું યાને ખ્રહ્માતુ અન'ત વતુલ છેતેવું તેઆ અવખોધીને 
અમુક વિચારના અને આચારના સ'કીણે વતુલમાં એકાન્તે ખ'ધાઈ જતા 
નથી. તેએ સવ વિચારોમાં અને સર્વ આચારેમાં સ્વત'ત્ર રહીને કેમ- 
ચોગીની કરજને અદા કરે છે. તેએ ભૃતના વિચારોમાં અને આચારેમાં 
એકાન્તે ખધાઇ જતા નથી. તેમજ વતેમાનકાલીન વિચારોમાં અને 
આચારેોમાં એકાન્ત સ'કીણ જ્તાનવતુલથી બ'ધાઈ જતા નથી. તેઓ 
ભવિષ્યના વિચારોનાં અને આચારેનાં સ'કીર્ણ્વડુલમાં ખ'ધાઈજતા નથી. 
તેઓ જ્તાનાચાર, દરીનાચાર, ચાસ્ત્રિચાર અને તપઆચારના અનન્ત વિચાર 
તથા આચારના સાવદેશીય વતુલથી સ'બ'ધિત થઇને કમચોગની પ્રવૃ- 
ત્તિને આદરે છે તેમાં તેમને અસ્મતુષ્ચો નિ'હે તેથી તેઓ કેઈ શ્‌ીતે 
સ'કોચ પામતા નથી, જ્તાનીઓના અતે અજ્ઞાનીઓના, કમેચોગીઓ ના, 
શુષ્ક ચોગીઓના વિચારોમાં અને આચારેનાં વવુલે માં સ'કીણુદૃણિવવુલે 
અને અનન્તદૃષિવલુલે બૃહદ તારતમ્ય અવબોધાય છે. જે આચાર અને 
વિચારે મર્યાદિત છે તે એક દેશીય હોવાથી તે અનન્તવતુલના એકે 
અ'શભૂત છે પરતુ તેમાં જ્ઞાન અને આચારના અનન્તવતુલનો સમા- 
વેશ થતો નથી. જ્ઞાનના અનન્તવકુલની સાથે આચારતુ' અનન્તવતુલ 
સમષ્પિશ્ત્વે ભાસે છે પરતુ બ્યક્તિગત જ્યષિપરત્ને તો તે સ'ડીણુ- 


હ 


વતુલનોા દેખાવ આપે છે. ખ્રહ્મના અનન્તવતુલનેો અનુભવ પામ્યા 
પશ્ષાત્‌ થોગવાશિષ્ાદિ ગ્રન્થાએ પ્રતિપાદિત વૃત્તિચોના શુભાશ્ઞુભત્વના 
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સ'કીશુવવુલજન્ય આચારીની પ્રવૃત્તિમાં કમેચોગીફ્‌રજ ધર્મવિના એકાન્ત 
અધાતો નથી. શુભાશુભ પરિણામને શુભાશુભજૃત્તિ કથવામાં આવે છે. 
અનન્તખ્રહ્માની અગે શુભાશુભજૃત્તિયો તો ખુદણુદ્ની ઉપમાને પાખે 
છે. | શુભારુલવૃત્તિયોમાંથી અહું'મમત્વ ટળવાની સાથે અને એવા 
નિશ્ચયની સાથે અનન્તખ્રહ્મદૃષ્ટિથી કમેચોગી પ્રવૃત્તિ કરે છે અને ખાહ્યથી 
સર્વ વિચારોનો અને આચારોનો સ'બ'ધ છતાં અન્તર્‌માં સુક્તત્વનેો અતુ- 
ભવ ફરે છે. ખ્રાહ્દાણે, ક્ષત્રિયો, વેશ્યા, શુદ્રો, ત્યાગીઓ, ગુરૂઓ, ધર્સાચાયેી 
ઉપર્યુક્ત ભાવપ્રમાણે શુભાશુભ પરિણામથી મુકત થઇ સ્વાધિકારે 
સવે કર્મને કરે છે પણુ તેઓ સ'શયી નહિ હોવાથી સ્વાત્માનો 
નાશ કરી શકતા નથી એવું અવબોધાવીને શ્રીસદ્ગુરૂ સ્વશિષ્ય ભક્તને 
કથે છે કૈ હૈ શિષ્ય ! તું આત્મસ્વરૂપનો સર્વનચોની દૃષ્ટિએ સ્રાક્ષા- 
તૂકાર કરીને યથાયોગ ચથામતિ શક્તિથી સ્વાધિકાર નિક્ષિત કમેમાં 
પ્રદૃત્તિ કર !!! મન, વાણી અને કાયનો એવે પમે છે કે તે ક્ષણે ક્ષણે 
કોઈ પણુ જાતની પ્રદૃત્તિ કર્યાવિના રહેવાનાં નથી. જે શાષ્કસ્ઞાનીએ 
મહૅન્તો સન્તા નિષ્કિય થઇને પડી રહે છે તેઓ પણુ મન, વાણી 
અને કાયાની આહઢહારપાનારરથેં કોઇ પણુ જાતની કમૅપ્રદ્ત્તિ કર્યા વિના 
રહેતા નથી તો પછી અન્ય શું ખાકી કહેવું જોઇએ? તેમત-યદ્વર- 
ત્યવશા₹-કઝણ્તમ-સવ્ટ્નવ-લમમિસ્ટ અને પવંમૂત એ સાતનયોના 
સાતસે ભેદો થાય છે બલ્કે અસંખ્ય ભેદ્દા થાય છે. અનન્તજ્ઞાન 
'વલુલ અર્થાત્‌ કેવલજ્ઞાનરૂપ અનન્તવતુલની એકેકનય તે એક એક 
અ'શભૂતવર્વુલની દૃષ્ટિ છે. સવેનચે। સ્વસ્વ ભિન્ન દૃછિચોથી એક 
વસ્તુ સંબંખી વિચારોને પ્રતિપારે છે. સર્વનચોથી એક વસ્તુનુ' સમ્યગ્‌ 
પરીક્ષણુ થાય છે. સર્વનચોથી આત્મતત્ત્વનો અનુભવ કર્યા વિના એ- 
કાન્ત સકીણુ દુરાગ્રડુ વતુલમાં પાત થાય છે અને તેથી અન્યજ્ઞાન 
દૃષ્ટિયોથી માનેલા ધમોતુ' અજ્ઞાન રહેવાથી રાગદ્વેષના પક્ષપાતમાં પત્તિત 
થવાય છે. અતએવ સર્વનચોની અપેક્ષાએ અનન્તજ્ઞાન દષ્ટિચોથી આત્મ- 
સ્વરૂપ અનબોધતાં સ્વદરીનોમાંથી સત્યસાર ખે'ચી શકાય છે અને અન- 
ન્તજ્ઞાનવલુલમય થઇ જવાય છે. સાતેનયો અને તેના સાતસે ભેદ્દોથી આ- 
ત્માનું' ભિજ્ઞ ભિન્ન હૃષ્ટિથી સ્વફૂપ અવબોધાય છે. સર્વનયની ટૃષ્િચોથી 
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આત્મસ્વરૂપ અવબોધતાં ખોદ્ધ, સાંખ્ય, વેદાન્ત, વેષ્ગુવ, ખ્રીસ્તાદિ એક 
એક ધમેના વાડામાં પતિત થવાતો સભવ રહેતો નથી અને ભિન્ન ભિન્ન 
ધમેવાળાઓપર રાગ દ્વેષતા પરિણામ થતો નથી. સ્યાદ્રાદદરીન એ 
વસ્તુતઃ અનન્ત વલુલ છે, તેથી તેના સમ્યગ્સાતાઓ સર્વ દર્શનોની 
સર્વનયદૃછિચોથી આત્મસ્વરૂપ અવબોધીને શુભાશુભપરિણ્રામની સંકીણુ 
તાનો ત્યાગ કરી અનન્ત ખ્રહ્મસ્વરૂપમય બની સ્વાષિકારે કાચૌને કેરે 
છે; માટે હે જ્ઞિષ્ય ! !! તું ચુટ્ઝઠુખથી તે બાબતનો નિર્ધાર કરીને 
કર્મ પ્રવૃત્તિયોમાં નિઃશ'કપણે પ્રહૃત્તિ કર ! ! હેયોપાદેય ખુદ્ધિપૂર્વક 
સ્વાચિત કમે રહસ્યને અવબોધીને હે શિષ્ય ! તુ' સવક સેવ ! ! 
કરમેનાં રહસ્યોને ગુરૂઝુખથી અવખબોધવાની જરૂર છે એમ જેના- 
ગમો અને વેદો સર્વત્ર ઘોષ કરે છે. આત્મજ્ઞાની ખ્રહ્મત્તાની ગુરૂના- 
મુખથી કમેનુ' સ્વરૂપ અવબોધ્યાથી કસયોગમાં ભૂલ રહેતી નથી. 
અજેને શ્રીકૃષ્ણુ અન્તરાત્માની પાસેથી કર્મનુ' રહસ્ય અવખબોધીને મહા- 
ભારત યુદ્ધમાં પ્રવૃત્તિ કરી હતી તેથી તે અન્તે વિજયશ્રીને પામ્યા 
હુતા. શુરૂગમ વિના કદાપિ કૅર્મતુ' સત્ય રહસ્ય અવબોધાતું નથી. 


કમ્ષ્નુ' રહસ્ય અવબોધીને જેએ કર્મયોગીઓ થએલ છે તેને ન્યાવહારિક 
કર્મમાં સહેજે પ્રવૃત્તિ થાય છે. સ્વખુદ્ધયતુસારે અને ચથાશડ્તિ એ કમે 


કરવાની જરૂર છે. રવશક્તિની હદ ખહાર અને સ્વમતિની હદ ખહાર 
કમ કરવાથી સ્વપરને લાભ મળી શકતો નથી. અનન્ત ખ્રહ્મના અતુભવ- 
નારા જ્ઞાની કર્મચાોગીઓ વિના વિશ્વમાં કમેમાં પતિતદશા થાય છે. 
જે જે જમાનામાં અનન્ત જ્ઞાનની હોનતા થાય છે તે તે જમાના- 
માં પતિત મનુષ્યો થાય છે અને તેઓ કમચોગના વાસ્તવિક સ્વરૂ- 
પને અવખોધ્યા વિના અલ્પલાભ અને અનન્ત હાનિને પ્રાસ ક 
શકે છે. અનન્તસ્તાની ક્મચોગીએના અભાવે વિશ્વમાં અવ્યવસ્થિત 
દશા થઈ જાય છે અને અનન્ત ઉચ્ચ દશાના પ્રગતિ શિખરથી વિશ્વ 
લોકો ઠેઠં નીચા પડી જાય છે માટે ગુરૂસુખપૂવેક કમયોગ જાણીને 
કર્મમાં પ્રવૃત્તિ કર ! ! ! 

અવતરણુઃ--સુર્જુખથી કર્મતુ' સ્વરૂપ અવબોધેયા વિના ગડું- 
રિક પ્રવાહૈથી જે જડે મનુષ્યો કમે કરે છે, તેઓની દશા જણાવ- 
વામાં આવે છે. 
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અવિજ્ઞાય રહઘ્યાસિ, ૧મરીનાં ત ચે ગટાઃ। 
મતાનુમતિ૧1 જોવાઇ વમ જુવેસ્તિ હુઃલિનઃ ॥દ૬ર્‌॥ 
3ખ્દાથેઃ--ઝે જડૅ--અરા મતષ્યો કર્માદિકનાં રહસ્યોને અવબોધ્યા 
વિતતા કશેને ફેરે છે તે ગતાનુગતિક લોકે ડુઃખી થાય છે. 
વિવેચન્તઃ--કિયાજગે જે જે કિયાઓ કરે છે તેનું સ્વરૂપ 
જાણ્યા વિના રામ રામ વદનાર શુકની પેઠે પરમાથીને અવગત કેરી 
શકતા નથી. જે જે આચારો સેવવામાં આવે તથા જે જે બ્યાવહુ રિકે 
તથા ધામિક કિયાઓ કરવામાં આવે તેનુ' સસ્યકસ્વરૂપ અવબોધવું 
જોઈ એ. જે જે કસો કરવામાં આવતાં હોય તેતુ' સ્વરૂપ જાણ્યા 
વિના અ'ધ પ્રવૃત્તિ સેવવામાં આવતી હોય તો તેથી સવમાં તથા 
સ્વવ'શ જાતિસ'ધ પર'પરામાં કિયાજડત્વની જૃદ્ધિ થાય છે. 
શાન વિન! વ્યવણાસ્યો-જટ્‌ વતાવત તાત્ર-રસ્ત જરો લો ૧ થું:- 
ઝત જાચ સો જસ ॥ જ્તાન વિના કેમેની આવશ્યકતા અવબોધાતી 
નથી. વિજ્તાનપૂવ*ક પ્રવૃત્તિ કરીને ઇંગ્લાંડ તથા જમેનીના વિદ્વાનોએ 
અનેક જાતની શેપ કરી છે કે જેથી તેઓ સુધરેલી દુનિયામાં અગ્ર- 
ગણ્ય ગણાય છે. આપણે જે જે કમો કરીએ છીએ તેતુ' ચારે તર- 
કૂથી સ્વરૂપ અવબોધવુ' જેઈએ. ગાડરાંની પેઠે પ્રવૃત્તિ કરવાથી ક'૪ 
આત્માન્નતિ થઈ શકતી નથી. સમૂશ્છિમની પેઠે પ્રવૃતિ કરવાથી 
આત્મજ્ઞાનનો વિકાસ થતો નથી અને અનેક પ્રકારની તાત્વિક શોષે 
કરી શકાતી નથી. મહાભારવયુદ્ધેમાં શ્રીકુષ્ને અજુનને સવ'થી મ- 
હાન્‌ ખાસ જ્ઞાનની આવશ્યકતા સમજાવી હતી, ભારતની પડેતીમાં 
અગ્ાનપૂર્વક કિયાએ મોટો ભાગ ભજન્યાો છે. જૈતોની પડતીમાં ગતા- 
નુગતિક ગાડરીયા પ્રવાહથી અધફ્યાએ મોટો ભાગ ભજવ્યો છે 
વેદીયાં હોરની પેઠે સમજ્યા વિના પ્રંદ્ૃત્તિ કરવાથી ઘાંચીની ધાણીના 
ખળદની પેઠે જ્યાંના ત્યાં રહેવાય છે. મદનીયાની મહેકાણુની, પેઠે 
સમજ્યા વિના ફ્રિયા કરવાથી આત્માની. હાંસી થાય છે, દેવસી રાઈ 
સીના ખમાવવાની પેઠે કિયાનાં રહસ્યો અવબોધ્યા વિના ફિયા કર- 
વાથી ઝુફેલ પ્રાતત થાય છે. આત્મસ્ાનપૂર્વક ધામિંક તથા સામાજિક 
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(ક્િયાઓ કરવાથી આત્માન્નતિના શિખરે આરોહી શકાય છે. આર્ચા- 
વલના મનુષ્યોએ તથા વિશ્વવર્તિ” સર્વ મતુષ્યોએ જે જે કમે આદ્યા 
હોય વા આદરવાનાં હોય તેનુ' સમ્યક્‌ સ્વરૂપ, પ્રથમથી જાણવું જેણએ. 
દેખાદેખી સાધે યોગ-પડે (ે'ડ કે વાધે રેગ-દેખાદેખી 
કરવા જાય-મૂખ શિશેમણિ તે કહેવાય-ઈત્યાદિક કિ'વદન્તીયોથી પ્ર- 
ત્યેક મતુષ્યે જ્ઞાનપૂધક પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. પ્રભુની પ્રાપ્તિ પણુ 
પ્રભુતુ' પૂણુ સ્વરૂપ અવબોધ્યા વિના ક્કત કિયા કરવા માત્રથી થ- 
વાની નથી, ગાડરીયા પ્રવાહે પ્રમાણે કમામ કરીને મનુષ્યો ફુઃખી થાય 
છે તેનાં અતેક દૃછાંતો મોજુદ છે. મનુષ્યોએ કમે પ્રવૃત્તિનુ પૂર્ણ 
સ્વરૂપ અવબોધ્યા વિના ઘણુ' ખોયુ' છે અને જે વતમાનમાં હજી 
અન્ધકિયાજડો રહેશે તેએ ભવિષ્યમાં પ્રગતિ કરી શકશે નહો, 
સાન વિનાની કમેપ્રવૃત્તિમાં અન'ત દુઃખ છે તેનો નાશ કરવા હોય 
તો ગતાનુગતિકતાની ટેવ ઢાળી જ્ઞાનપૂવક પ્રત્યેક કમ કરવાં જઇએ. 

અવતરણુ--કમે પ્રહૃત્તિમાં રાગ અને વિરાગતાતું કારણુ દર્શાવે 
છે અને આત્મજ્ઞાનપૂર્વક કર્મ કરવાં જેઇએ એવા દૃહ નિશ્ચય કરા- 
વવામાં આવે છે, ી 
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સેવ્યમાનપરૃત્તો દિ, રમાઢીનાં તયુટ્રવઃ । 
મવસજ્ઞાનતલ્ત્ળ, જ્ઞાનાર્‌ (મા રિલિક્ષયઃ ॥દ૬૬॥ 
ઝત ૬૧ાર વોધલ્ય, મરમાં જોજ 242 । 
ઝાત્મજ્ઞાનેન જર્ત૦ય, નિત્યા હુઃલવિનારિની 1૬૬૫ 


શખ્દાર્થઃ--અજ્ઞાનથી સેભ્યમાન કમેપ્રવૃત્તિમાં રાગાદિનો પૂણું 
પ્રાદુર્ભાવ થાય છે અને સેવ્યમાન પ્રવૃત્તિમાં જાનથી રગાદિતો ક્ષય 
થાય છે. અતએવ આત્મસ્તાન અથોત્‌ ખ્રહ્માસ્ાનના લોકોત્તર મહિમા 
છે. એવું અવબોધી આત્મજ્તાનવડે દુઃખવિનાશિકા ક્રિયા કરવી નેઇએ. 

વિવેચનઃ--સેવાતી એવી દરેક કમેપ્રવૃત્તિથોમાં મનુષ્યો વગે- 
રતે રાગાદિનો ઉત્પાદ થાય છે. જ્યાં સુધી અજ્તાનાવસ્થા છે ત્યાં સુધી 
કાચની પ્રવૃત્તિયામાં કોધ-માન-માયા અને લોભાદિ દોષો પ્રકેટે છે. 
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કોધ-માન-માયા-ક્ષોભ-ઇર્ષ્યાદિ દોપના નાશપૂર્વક જે જે પ્રવૃત્તિયો 
થાય છે તે શખ્ટનયની અપેક્ષાએ કમયોગીને સમ્યગ્‌ પ્રાતત થાય 
છે. નિવિષ સર્પની પ્રવૃત્તિ જેમ અન્યના પ્રાણુનાશાર્થે થલી નથી તેમ 
રાગદ્વેષાદિના ઉત્પાદ વિનાનાં કર્માથી કદિ બંધાવાતું થતું નથી. રાગ- 
ટ્રેષ રૂપ મનના ઉપર જય મેળવીને આત્માની ફ્રજની દૃષ્ટિએ કમો 
કરવામાં આવે છે, ત્યારે કર્મપ્રવૃત્તિયાથી બૈધાવાનુ થતું નથી. રને- 
ગુણુ, તમાગુણુ અને સત્વગુણુથી કમના ત્રણુ ભેદ પડે છે. રજે- 
ગુણી કમે, તમોગુણી કમે અને સત્વગુણી કમે, આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિથી 
ગમે તે અવસ્થામાં સત્વગુણુપૂવેક કમે કરી શકાય છે. આત્મજ્ઞાનની 
પ્રાત્તિ વિના અને પ્રભુમયજીવન થયા વિના કલન્ય કમો કરતાં રાગાદિને 
હ્યય થતો નથી. અજ્ઞાનીઓ કદાપિ રાગદ્રેષ રહિત કમે કરી શકતા નથી. 
અસ્તાનીઆ જે જે કમા કરે છે તેમાં ધાય છે અને ઉલટું તેએ'ના 
કમથી જગતની અશાન્તિમાં વૃદ્ધિ થાય છે. આત્મજ્ઞાન વિના અને 
પ્રણુમયજીવન થયા વિના કે!ઈ પણુ યોગી, મહાત્મા સાધુ, 
ત્યાગી, ગુરૂ બની શડકેતે। નથી. પ્રભુમયજીવન થયા વિના જે જે 
કમા કરવામાં આવે છે તેમાં રજેગુણુ અને તમોગુણુની દૃત્તિ પ્રગટયા 
કર્‌ છે. રાજ્યબ્યવસ્થા, સમાજ વ્યવસ્થા, વ્યાપાર પ્રવૃત્તિ, કલા વિજ્ઞાન 
કમ પ્રદૃત્તિ, વિદ્યાદિ પ્રવૃત્તિ, આદિ અનેક જાતની કમેપ્રહૃત્તિયોગમાં 
અજ્ઞાનથી રાગદ્વેષનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે અને તેથી તે તે પ્રભૃત્તિચાથી 
દુનિયાને તથા સ્વાત્માને પ્રગતિના વેગે વહાવી શકવામાં રવયસેવ વિધ્નો 
ઉપસ્થિત કરી શકાય છે. અનેક હુન્નરકેળાની શોધો કરીને ડુનિ- 
યામાં વિજ્ઞાનના શિખરે પહોંચી શકાય તથાપિ રાગદ્વેષનો પ્રકટ ભાવ 
છે ત્યાં સુધી સુખમયજીવત, પ્રભુમયજીવન ખની શકવાતુ' નથી, 
અને ડુનિયાને ખરી શાંતિ મળવાની નથી, ડુનિયાના મવુષ્યોમાંથી 
રજોગુણુવૃત્તિ અને તસોગુણુવૃત્તિ જે જે એશે ટળે છે તે તે અ'શે 
આત્મસ્ુખ શાંતિને પ્રાટુર્ભાવ થાય છે. આત્માનો અનન્તસ્ઞાન પ્રકાશ 
વધારીને જેને પ્રભુમયજીવનવાળા ખનાવી આખી દુનિયાના ક્સૌની 
પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તો તેથી અલ્પહાનિઓ સ્વને તથા દુનિયાના 
જીવોને અનન્તગુણુ સુખશાન્તિનો લાભ ક્ષમર્પી ફાકાય છે. શુષ્ક 
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બ્રહ્મસ્ઞાની ખનવા માત્રથી ફ'ઇ આત્માને તથા વિશ્યવતિ મતુપ્યોને લાભ 
સમર્પી શકાતો નથી. પરમાત્માનુ' અને આત્માનુ' પરિપૂણું જ્ઞાન પ્રાતત 
કરવું જેઈએ અને પદ્યાત્‌ સર્વત્રગ્યાપકે પ્રભુમયજીવનની પ્રાતત 
કરવી જેઇએ કૈ જેથી સ્વાર્થાદિ દોષોનો નાશ થાય અને સર્વના બ્રેયઃમાં 
આત્માપણુ કરી શકાય, પ્રભુમયજીવન પ્રાપ્ત કરવાનુ' સુખ્ય કારણ 
આત્મજ્ઞાન છે અને સ્વાત્મસ્ાન પ્રાસ કરવાથીજ રાગાદિના નાશપૂર્વક 
ક્ેપ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે. દુઃ ખવિનાશક કમે પ્રવૃત્તિને સેવવી જેઇએ. 
આત્મજ્ઞાનથી સ્વપરને દુઃખમ્રદ અને સુખપ્રદ કર્માતું' સ્વરૂપ અવ- 
બાધી શકાય છે. દુઃખ વિનાશક કર્મોમાં અજ્ઞાની જીવોની સહેજે પ્રહૃત્તિ 
થાય છે. અજ્ઞાની મતુષ્યો જેજે કર્મ, કરે છે તે સુખની ખુદ્ધિથી કરે 
છે છતાં રજેગુણુની અને તમોગુણુની વૃત્તિથી તે તે કર્મો ડુઃખોને 
દૈવાવાળાં થાય છે અને આત્મસ્તાનીએ, તે તે કમ કરે છે છતાં તે તે 
કમથી રાગાદિના અભાવે આત્માનન્દમાં મગ્ન રહી શકે છે અને વિશ્વ 
જીવોતુ' તેતે કર્મૌથી કલ્યાણુ કરી શકે છે. દુ:ખવિનાશક કર્માને કર- 
વાને આત્મજ્ઞાની કમચોગીઓ સમર્થ થાય છે. વિશ્વનો ઉદ્ધાર કરવાને 
જારે ત્યારે આત્મજ્ઞાનીઆ સમથ થાય છે માટે જેજે અવસ્થામાં જે 
જ કમને આત્મજ્ઞાનીઓ કરે છે તે તે તેમની ફૂરજ છે એવું માની 
તેમની આજ્ઞા પ્રમાણું અન્ય મનુષ્યોએ પ્રવતેવું નેઇએ, આત્મજ્ઞાન, 
કમેજ્ઞાન, પ્રભુસ્સાન, વિશ્વજ્ઞાન, પ્રભુમમ જીવન જ્ઞાનની પ્રાત્તિ આદિ 
સવ ગુણ્‌।નુ' કારણુ આત્મજ્તાન-અર્થાત્‌ ખ્રહ્મત્ઞાન છે. મૂઢ મૂર્ખાના પ્રભુ 
બનવાના કરતાં આત્મજ્તાનીઓના દાસ ખનીને તેઓની આજ્ઞા પ્રમાણે 
કમ કરવાથી આત્માનો ઉદ્ધાર થાય છે એવી ખાસ શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી 
નેઇન. અનેક ધર્મશાસ્્રોના પરિપૂણુ અભ્યાસ કરીને મતમતાંતરરહિત 
આત્મજ્ઞાન પ્રાત કરવું જોઇએ, આત્મસ્ઞાનનાં અનન્તવતું લમાં સર્વ ધમેનાં 
સંકુચિત લઘુ વકુલેનો સમાવેશ થાય છે. શ્રીકૃષ્થુ અજીનને “આત્મજ્ઞાન 
અર્થાત્‌ ખ્રહ્માજ્ઞાન પામીને કમા કરવાં જેઇએ' એવો ઉપદેશ આપ્યો હતો. 
શ્રીખુદ્ધે પણુ આત્મસ્તાનપૂર્વક કમેપ્રવૃત્તિયા કરવી જઇએ એવે વિશ્વ- 
વતિમનુષ્યોને ઉપદેશ આપ્યો હેતો. શ્રી સર્વજ્ઞ વીર પ્રભુએ આત્મજ્ઞાન 
પૂર્વક ફસ કરવાથી રાગદ્વૅષના નાશપૂર્વક વીતરાગતા, પરમાત્મતા 


ટે 


પ્રાસ્ન, થાય છે એવો ઉપદેશ આપ્યો હેતો, પરતુ પાછળથી અજ્ઞાનના 
જમાનામાં ક્મૌનાં રહેસ્યોાતુ' સાન ન મળવાથી કર્મચોગની તથા જ્ઞાન 
ચોગની અબ્યવસ્થા થઈ ગઈ. હુવે અજ્ઞાનનાં ખાઝેલાં પડો ટ્ર કરીને 
કર્મયોગતુ' વાસ્તવિક રહસ્ય અવબોાધીને તે કર્મી કરવાં જેઈએ. સર્વત્ર 
વિશ્વજ્યાપક અને વિશ્ચવવ્યાપક સર્વ જીવોતુ' કલ્યાણુ કરનાર જ્તાન- 
પૂર્વક કમચોગ છે. અતએવ આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરીને પૃણુયોગી ખની 
મનુષ્યોએ સ્વાધિકારે કર્મી કરવાં જેઇએ અને તેમાં થતા અપ્રશર્ય 
રાગાદિ દોષોને ટ્રર કરવા નેઇએ. 

અવતરણુઃ--કર્મ પ્રવૃત્તિ વિના જ્ઞાની પ્રાતભ્યદશાને પ્રાસ કરી 
શકતો નથી તે દર્શાવે છે. 
પરરસિમન્તર જ્ઞાની, પાળો તિ નેવ વાગ્છિતમ્‌ । 
ગ્રિયાવિદદીને તગત્ઞાનં, શુ" તરિદિતિ વિના ।૬૬૬ 

' શખ્દાથેઃ--કચેપ્રવૃત્તિવિના જ્ઞાની વાગ્છિત પ્રાસબ્ય ફલને પ્રાત 

કરી શકતો નથી, વિરતિરહિત અને કર્મ પ્રવૃત્તિ વિઠીન સષ્ટસ્ાન છે 
તે શુષ્ક જાણવું. 

વિવેચનઃ--ગસૈ તેવો સત્તાની હોય પણુ તે કમેવિના વાગ્છિત 
ઈટ્ટ કાર્યને સિદ્ધ કરી શકતો નથી. જ્તાનીએ કમ પ્રવૃત્તિનો ઉદ્યમ કરવો 
જેઇએ પરતુ તેણે નિષ્કિયની પેઠે બેસી ન રહેવું જેઈએ. જ્ઞાની કાય 
કરીને વાગ્છિતફલને પ્રાત કરી શકે છે. આત્મજ્ઞાની કોઈ બન્યો એટલે તેને 
કઈ એકદમ સર્વ પ્રકારની વાગ્છાઓનો-ઈચ્છાઓનો નાશ થતો નથી. 
સ્ાનીને જેમ જેમ આત્માનો ઉચ્ચ અધિકાર પ્રાતત થાય છે અને નામ 
રૂપમાંથી સુખની સર્વથા ખુદ્ધિ ટળી જાય છે ત્યારે તેને કોઈ જાતનુ' 
વાગ્છિતિ રહેતુ' નથી. જેમ જેમ આત્મજ્ઞાન પૂવેક વિરતિનો અધિકાર 
“વખ્રતો જાય છે ત્યારે પરશેપદેશ વિના સ્વયમેવ વાઝ્છિત ઇચ્છાઓનેો નાશ 
થતો જાય છે. આત્મજ્ઞાની થવાની સાથે કમપ્રવૃત્તિયાનો ભ'ત આ- 
વતો નથી. આત્મજ્ઞાની ત્યાગી થાય તોપણુ ત્યાગીના અધિકાર 
પ્રમાણે તે કશ કર્યાથિના રહી શકતો નથી. કમેપ્રવૃત્તિ કર્યાવિના 
જજ રહી શકતું નથી. કોઇ સ્વાષિકારે કર્મપ્રવૃત્તિ ન કેરે તેટલા 


૭૧૧ 


માત્રથીતે અકિય થઇ શક્તો નથી. ભગવદ્‌ગીતામાં કશથ્યુ' છે ફે- 
નજળેળાતનારમા બેવ્જદે પુહવોડશાસે | ત ચ સસ્ચસનારેર્ય, સિર 
સક્ષધિમરીતે । નહિ જાત્‌ ક્ષળમવિ; ઝાતુ તિછત્યવમેરુત, જાયને 
શવરાઃ જમે; સવપ્રજાતિસે મુળ: ॥ સકલ કાર્યો હેસ્તમાં ન લેવાથી તેના 
અનાર'ભથી મનૃષ્ય કમેથ્રી છૂટો થતો નથી. સર્વ કર્મનો એકદમ ત્યાગ 
કરવાથી અર્થાતૂ સવે કાર્યો છોડી દેવાથી સન્‍્ન્યાસની સિદ્ધિ મળતી 
નથી, મન, વચન અને કાયાથી કાર્યપ્રવૃત્તિ કર્યાવિના કેઇ પણુ રહી 
શકતો નથી, કારણુકે પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થએલ ગુણુ।વડે તે અવશ્ય 
કાર્યમાં પ્રજૃત્ત કરાય છે, સિચત જુર જમે ત્વં, જર્મગ્વાયો હયાર્મળ:। 
જારીરયાત્રાવિ ચ તે; ન ૃાસર્યેટ્યમેળઃ॥ કમે નહિ કરવું તેના' કરતાં 
કર્મ કરવું તે સારૂ' છે માટે હમેશ તું કમે કર. કર્મ કર્યાવિના 
શર્‌ીરયાત્રા સિદ્ધ થવાની નથી, શરીર, મન અને વાણીની પ્રાપ્તિ તેને 
કુલેબ્યકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરીને આત્માની વિશાલ શક્તિયોની ન્યાપ- 
કતા કરવા માટે છે અને દુનિયાને તેના લાભ અપેવા માટે છે. 
તસ્માર્સસ: સસર્ત, જાય જમ લતાએ ઝલરરો સાઅરન વામ) ૫રતા- 
મ્ોતિ પૂશઃ ॥ ૧ેળોર દિ લંતાજિ, તારેથતા સનતવાટથઃ | કોય 
સશ્રહ્મેવાવિ; વઘશ્યન્‌ જતુમહ્દાલિ॥ માટે કાંદપણુ મમતા આસક્તિ 
રાખ્યા વિના કર્તજ્યકમે કર્યા કર. નિરાસક્ત મનુષ્ય કમે કરતો છતો 
પર“પદ-મેોક્ષને પાસે છે. જનકરાજા વગેરે કમે કરીનેજ ઉચ્ચગવતિને 
પામ્યા છે માટે લોકોના કલ્યાણાર્થે તારે કમ કરવાની જરૂર છે. 
નિષ્કામ-નિસ્પૃહ-જીવન્ઝુકડત થએલ ઝ્તાની-ચોગી લોકોનાં કલ્યાણાથેં 
કોઈ પણુ જાતની ઇચ્છા વિના કશેપ્રહૃત્તિ સેવે છે. જે તે લોકેના 
કૅલ્યાણાર્થે કમે ન કેરે તો પરોપકારાદિ બ્યવહારધમેના નાશ થઈ 
જાય અને તેથી ધમેનો નાશ થાય. અતએવ મહાત્યાગી ચોગીએ 
પણુ લેકકલ્યાણાર્થે કમે કરે છે, સ'પૂણું રાગદ્રેષ ઢળ્યા ખાદ 
અને કેવલત્તાન પામી પુતકૃત્ય થયા ખાદ શ્રીમહાવીર પ્રભુએ 
લોકકલ્યાણાર્થે ત્રીશ વષે સુધી ઉપદદેશાદિ કર્મો કયી , હતાં. 
ચોવીશ વીર્ચકરોએ કેવલજ્ઞાન પાસ્યા પદ્ષાત્‌ દુનિયાના ઉદ્ધારાર્થે 
તીધસ્થાપના, ઉપદેશપ્રવૃત્તિ વગેરે અનેક શુભ કસોૌને આચાર્યે 
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હતાં તો અન્ય મનુપ્યોનુ' તો શું કહેવું ? તીર્થકરાને ફેવલજ્ઞાન પ્ર 


ન 
શ 


ગઢયા પશ્ચાત ડ'ઇ પણ પ્રાત્તભ્ય રહેતું નથો તોપણ તેઓ કર્મ" કરે 
છે, તેને દેખીને અન્ય મનુષ્યો પણ તેઓનુ અતુકરણુ કરે છે. 
ચચર્રાચરતિ ખેછર્તસરેવેલરો ઝન: | લ ચસ્ત્રપાનં મુહતે છોજસ્તરતુ- 
વતતે ॥ એ ન્યાયને અનુસરી મહાયોગીએ દુનિયાના ઉદ્ધારાર્થે કર્મો 
કર્‌ છે. અજ્ઞાનીઓ કેસ કરે છે તો સાનીઓએ તો મમતા રાખ્યા 
વિના વિશેષ પ્રકારે કમે ડરવાં જાઈ એ. સરા: વમળ્યવિષ્ઠાંલો; 
ચથશાષ્વસ્તિ માત, જર્યાષ્િકાંલ્તથાલસિવાર્ષુસાજલત્રટ્મ્‌ । હે 
ભારત ! કમેણા મમતા-ઈચ્છા રાખીને અજ્ઞાનીઓ કમે કરે છે તેથી 
લેકોતુ' સાર્‌! ઇ*્છીને મમતા વિના જ્ઞાનીઓએ કર્મ કરવાં જોઈ એ. 
જધન્ય અને મધ્યમ કેઢટિની જ્ઞાનિની દશામાં ફ્લેચ્છા-વાડછા-વગેરે 
પ્રકટ્ટે છે તે મૂછ શ્લોકમાં જણાન્યુ' છે. પક્ષાત ઉત્તમજ્ઞાન દશા- 
યોગે નિષ્કામ દશાએ સ્વકરજથી કર્મૌ કરાય છે. કહ્યુ' છે કે ભગ 
વદગીતા-ખીજે અધ્યાય-કમેળ્વેવાધેજત્સ્તે, મા વઝેબુ વાવાચન- 
મ ૧મવજજજેતુમૂં-મા તે સમોડરત્વજમોળ-તારો કમે કરવામાં અ- 
ધિકાર છે પણ તેનું શું ફૂલ આવશે તેમાં નથી. કર્મફૂલ હેતુ તું ના થા. 
તું કમેમાં અસંગ ન થા !!! અર્થાત્‌ તું' કમૌને કર પણ્‌ ફ્લની આશા- 
વિના કમા કર કે જેથી કર્મ કરતો છતે પણુ નિષ્કિય જ છે. રાગદ્વેષનો 
જેજે અ'શે નાશ થાય છે તેતે અ'શે વિરાગતા-વિરતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
રાગદ્રેષની પરિણુતિના નાશથી આત્મામાં અત્ય'ત શાંતિ સ્થિરતા પ્રગટે છે 
અને રજેગુણુ તમોગુણુદૃત્તિના પ્રલલની સાથે સત્વગુણવૃત્તિનો 
વિકાસ થતો જાય છે, કિયાહડીન અને અવિરતિ સહિત જ્ઞાનને ફ્ુષ્ક- 
સ્તાન કેથવામાં આવે છે તેતનુ' કારણુ એ છે ફે તે જ્ઞાનથી આત્માની 
સ'પૂણુ" શક્તિયોના પ્રકાશ થતો નથી અને કર્મવિના જ્ઞાનની પરિપકવ 
સ્થિરતા થતી નથી. વિરતિ વિનાનું જ્તાન વધ્ત્ર છે. ખાદ્ય પ્રજૃત્તિના ત્યાગ 
માત્રથી વિરતિ થતી નથી પરતુ મનમાં પ્રગટતી અનેક વાસનાઓનેો લય 
થવાથી વિરામ થયો એમ કથાય છે. કામ્યવાસનાનો વિરામ--લય થવો 
એજ વિરતિની સાથે બાહ્ય કર્વબ્ય કમેપ્રવૃત્તિ સાથે ત્તાન હોય છે તો એ 
સ્રાનની આત્માનો અને વિશ્વજીવોના ઉદ્ધાર થાય છે, સત્પ્રશૃત્તિ 
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યુક્ત ત્તાનનીઃ જેટલો' સ્તુતિ કરીશ્મે: તેટલી' ન્યૂન છેઃ માટે આત્મજ્ઞા- 
નીએ. ભ્યાવડારિકધાસિકિકમેપ્રજત્તિયોને નિષ્કામ ભાવથી સેવની જેઈએ 
અનેઃ તેવી. દશા ન. થાયઃ તો પ્રશસ્યયોગે પ્રેમથી તેવાં કમૌને 
સેવવાં નંઈ એ. કેરી માકતાં તે સ્વયસેવ :બી'ટડના પાકની સાથે 
ડાળી પસ્થી : પૃથ્વી પર પડે છે; તઢ્દતૃ જ્ઞાનની પરિપકવતા થતાં 
સ્વમમેવ . સવ કામનાઓ અને. ફેલેચ્છાઓ રસડિત નિષ્કામ ભાવે ફરજ- 
રૂપઃ'ધમેથી કર્તન્યક્મીને સેવી શકાય છે;: એસ સખત્ર સવે કતવ્ય- 
કાર્ચામાં સાનીઓ. એએ પ્રમાણે ઉપદેશ જાણવો, 

અવતરણુઃ--અપાત્ર : મન્નુષ્યને- આત્મસ્ાન છેઃ તેઃ હિતકારક થતુ” 
નથીઃ પણુ ધમેકર્મતા સંખેધે તે” હિતકર થાય છેઃ એમ જણાવવામાં" 
આવે છે. 


જપાગ્રથ્રોતષુ સ્વાત્મ, જઞાનસ્વાત્મદ્િવાય સ ।' 
ધર્કોજ્યાનુષડ્રેળ, ત્રહનજ્ઞાનં સ્િતાય તત્‌. ॥ ૬૨૭ ॥ 
શખ્દાચેઃ--અપાત્ર 'શ્રાતાએને. વિષે સ્વાત્મહેતાર્થે આદત્મજ્ઞાન* 
થતું નથી. ધમેકિયાનુષર્ડી ખ્રહ્માસ્ાન હિત મારે થાય છે." 
વિવલેસનઃ--આત્મસ્તાન- છે તે સવ જ્તાનોમાં શ્રેટ છે પરંતુ તે અપાત્ર” 
શ્રોતાઓને આત્મજ્ઞાન હિતકાશ્ફે થતું નથી.' તેનાં અનેક કાશમા છે) 
ધ્મેકમેની પ્રજૃત્તિદ્રારા ખ્રહ્માસ્ઞાનની'!' પ્રાપ્તિ થાય છે. સદ્ગુટૂ " 
સેવા ભક્તિ, અન્ય, ધર્મકાર્યપ્રજૃત્તિ વડે  ખ્રહ્મસ્ઞાનનો બોધ ' હિતાર્થે - 
થાય છે. કમે. કરતાં: કરતાં: ગુરૂસેવાથી ' જે ખ્રહ્મજ્ઞાનની પ્રાસિ 
થામ્નઃ છે.તે ખ્રહ્માસ્ાનથી કદાપિ -ષતિત થવાતું .નથી; પાત્ર યોગ્ય મનુષ્યને 
ખ્રહ્મજ્ઞાનનો. ઉપદેશ અને તેની પ્રાપ્તિ ખરેખર હિતાથે થાય છે. જે: 
ગ્રેમી અશઃઅવતરે પ્રેશરસઃ તેન ઉરમાં ઠરે તેની પેઠે પૂર્વ 
ભવના સંસ્કારી આત્માઓને આત્મજ્ઞાનનોઃ ઉપદેશ આપ્યાથી તેએની 
ઉગચ્ચદશા થાય છે. અન્યથા તે સશયમાં પડી જાય છે વા શુષ્ક, નાસ્તિક 
ખની! જાય છે. ચોગ્યતા વિના આપેલુ' પચતું નથી. સેવાદિ કર્મોની 
પશ્પિકવતા થયા વિના આત્મજ્ઞાનની મહેત્તાના ખ્યાલ ખરેખર શિષ્યોને 
આવતો નથી અને તેવો ખ્યાલ આભ્યાવિના ગુરૂઓની મહેત્તા અવ- 
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ખોધાવી નથી તથા આત્મસાનની સ્થિરતા પણુ થતી નથી. અપાત્ર 
શ્રોતાને આત્મજ્ઞાનના ઉપદેશ અસર કરતો નથી અથવા તેની ખુદ્ધિમાં 
તેથી ભેદ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી પરિણામે તેના આત્માનો નાશ 
થાય છે. ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે ફે, નલરમિફ્ગનયે ર્શાનાં જમર્લામનાથ્‌ 
કર્મસંગી એવા અજ્ઞાનીઓની ખુદ્ધિમાં ભેદ ન કરવો નેઇએ. (સુજ્ઞોએ) 
અજ્તાનીઓને ચોગ્યતાવિના એકદમ આત્મજ્ઞાનની પ્રાત્તિ થતી નથી 
અને જે તેએ સશયી ખની જાય છે તો બંજચાત્તાવિનદ્ય ત્તિના ભાવને 
પામી નષ્ટ થઈ જાય છે. અતએવ જ્તાનીઓએ, અનજ્ઞાનીઓને પ્રથમતો 
ધર્માનુષ્ઠાનામાં પ્રવૃત્તિવાળા કરવા અને પશ્ચાત્‌ ધીરે ધીરે તેમની ચોગ્યતા 
જેમ જેમ ખીલતી જાય તેમ તેમ તેઓને આત્મજ્ઞાનના માર્ગ પ્રતિ 
દોરવા અને છેવટે આત્મજ્ઞાન સમર્પવું. અત્ર શોકા થશે કે, પ્રથમ તો 
એમ કથવામાં આાજ્યું છે કે આત્મજ્ઞાનપૂર્વક સર્વ કર્મો કરવાં અને 
અત્ર તો એમ કૅથવામાં આવે છે કે અપાત્ર શ્રોતાને આત્મજ્ઞાન હિત- 
કર્‌ નથી. ધર્મકિયાના સંખંધે જેને આત્મજ્ઞાન હિતકર થાય છે ત્યારે 
તેમાં સત્ય શું ? તેડું સમાધાન કરવામાં આવે છે કે પૂવ ભવના સંસ્કા- 
રથી કેટલાક જીવાતો પ્રથમથી પાત્રભૂત બન્યા હોય છે તેઓને અલ્પ 
સેવાએ આત્મસ્તાન અપેવું નેઇએ વા તેઓને પ્રથમ આત્મજ્ઞાન કેરા- 
વીને પશ્ચાત્‌ કમની પ્રવૃત્તિનું રહસ્ય અવબોધાવી કર્મમાં પ્વતોવવા 
જોઇએ. પર'તુ જે જીવો આત્મજ્ઞાનને અપાત્ર હોય, તેમજ ક્મૌનાં 
રહસ્ચો અવબાધવાને અનધિકારી હોય, તથા પૂર્વભવના સંસ્કારી ન 
હોય તેઓને સેવા, ભક્તિ ઉપાસના આદિ ધામિક અનુષ્ઠનોમાં યોજીને 
પાત્રભૂત કૅરી પશ્ષાતૂ આત્મજ્ઞાન અર્પવું, અને તે પછી કમેચોગનાં 
રહસ્યોનો બોધ આપવો કે જેથી તે રજસ તમોગુણુ નાશપૂર્વક આત્મ- 
સાન પામીને સ્વાધિકારે કરી સેવી શકે, અને સાન અને ક્રિયા એ બેથી 
બ્રદ ન થઈ શકે. છયાદિ આશચોને હૃદયમાં રાખીને ઉપર પ્રમાણે શ્લો- 
કને પ્રકટ કૅચે છે. 

અવતરણુઃ--ધર્મકમૌટ્દારા આત્માની શુદ્ધતા કરીને કમયોગી 
ખતેલા મહાત્માઓ કેવી દશા પામીને કેવી રીતે પ્રવૃત્તિ કરે છે તે 
જણાવે છે. * ક 
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તવેમાત્મસ્તસ્પેળ, પર્ચન્‌સ્થાવરઞરમમ્‌ । 
૫રમાનન્ટમાપો તિ, ધ્યાનયોમપમાવતઃ ॥ ૨૨૮ 
દ" મ લ *% 6% જ 
પરત્રભળિ જાનાના, ૧તવ૦્ય નાવ રીખ્યત । 
યારવ્યજમળ ત્તેયાં, વાસ જર્તવ્યતા મતા ॥ ૨૬૨ ॥ 
જતવ્યં ૧ર વિશે, ત્રણાનન્ટલમપેળમ્‌ । 
કો પ શ ઊન ૨ ૪" €" 

તત્ર જુદ્દૉયયોમૅન, ગિ્યતે યોમિમિઃ જીમય ૨૨ના 

શખ્દાથ”--મહાત્મા જ્ઞાની કમેચોગી સ્થાવર જંગમને આત્મસ્વ- 
રૂપભાવનાએ આત્મસ્વરૂપ દેખતો છતો ધ્યાનચોગના પ્રભાવથી પર- 
માનન્દને પાસે છે. પરમખ્રહાંલીન મહાત્માઓને સ્વાત્માજ્ઞતિ માટે 
કંઈ કતેન્ય ખાકી રહેલુ નથી તોપણુ તેઓને બાહ્ય કૅમેકલેન્યતા છે 
તે પ્રારખ્ધકેમથી છે એમ અવબોધવું. આત્માને ખ્રહ્માનન્દનુ' સમપણુ 
કરવું એજ આ વિશ્વમાં પરમ કવેન્ય છે અને તે શુભ કતેબ્ય આત્મ- 
શુદ્ધેપયોગવડે ચોગીએથી કરાય છે. 

વિવેચન---પાત્ર મનુષ્યો યોગ્યતાવડે ખ્રહ્મસ્સાનીની પ્રાપ્તિ કરીને 
જ્ઞાનની તથા વિરતિની પરિપકવદશાએ મહાત્માએ બની શકે છે અને 
તેઓ આત્મજ્ઞાન પામીને ધ્યાન કરી શકે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આ- 
ત્મજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં આત્મધ્યાન કૅરી શકાય છે. 
જ્ઞાનયોગ પશ્ચાતૂ ધ્યાનચોગની પ્રાત્તિ થાય છે અને યાનયોગ પદ્ચાત્‌ 
ઉત્તમોત્તમ કેવલસ્ાનની પ્રાતત કરી શકાય છે અને તેથી સિદ્ધખુદ્ધ 
થવાય છે. સવ વિશ્વને આત્મસ્વરૂષે દેખવાની ભાવના. પ્રથમ તો 
પ્રકેટાવવી. સર્વે આત્માઓ જીવો પોતાના સમાન છે એટલે તે આત્મ- 
સમાન આત્મરૂપ છે. સ્થાવર ત્રસજીવો આત્મસ્વરૂપ છે. જડવસ્તુઓમાં 
સ્થાપનાનિક્ષેપની અપેક્ષાએ સર્વમાં આત્મભાવના ભાવવી. સત્ર 
જડેધસ્તુઓમાં આત્મભાવના ભાવવાથી અને તેઓમાં આત્માને ત્રાટક 
ધારણા કરીને દેખવાના ધ્યાનયોગથી આત્મારૂપ પર્મપ્રભુની જ્ઞાન- 
શક્તિમાં અનન્તગુણુ વિકાસ થાય છે અને તેથીજ પ્રભુમય જીવનની 
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પ્રાપ્તિ થાય છે. ન્નહ્ઞરૂપ પરમાત્મા સવત્ર વિલસી રહ્યો છે તેના વિના 
અન્ય કશું ક'ઈ છ્રહ્મરૂપ નથી એમ શાંકરમતાનુયાથીએ માને છે. 
રામાતુજાનુયાયીએ સવત્ર સર્વ જડેચેતન વસ્તુઓમાં અન્તર્યામી પર- 
માત્મા વ્યાપી રહ્યે છે એમ માને છે. શદ્ધાદ્રેતવાદીએ ખ્રહ્ાના આ- 
વિર્ભાવ અને તિશેભભાવરૂપ સર્વ વિશ્વને માને છે, કબખીરમતાતુયાયીઓ 
સર્વત્ર બ્રહ્મને માને છે. સુસલ્માનો સર્વત્ર ખુદા પ્રભુતુ' અસ્તિત્વ સવી- 
કારે છે. ખ્રીસ્તિઓ સર્વત્ર પ્રભુતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે. જેનો સર્વત્ર 
ચતુર્શશ રાજલોકંમાં જીવો તેજ સત્તાએ પરમાત્માઓ છે તેમ સમ- 
કિરૂપ પ્રભ્તુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે. બાદ્ધો સર્વત્ર ચેતન્ય સ્વરૂપની 
ભ્યાપકતા સ્વીકારે છે એમ અપેક્ષાએ અવલોકતાં સર્વત્ર સ્થાવરજંગ- 
મમાં શાત્મસ્વરૂપને દ્ેખવાની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠૅરે છે. તેથી સર્વત્ર 
આત્મપ્રભુને દેખવાના પ્રથમ પ્રેમ પ્રકટાવવો જેઈએ. પ્રભુપ્રેમ, આત્મ- 
પ્રેમ, ખ્રહ્માપ્રેમ પ્રકટયાવિના કોઈ પણુ મતુષ્ય સર્વત્ર પ્રભુની શાવના- 
મય દૃષ્ટિથી પ્રભુનું સ્વરૂપ અવલોકવા સમર્થ થતે! નથી. અતએવ 
પ્રથમ સરવ ચોગ્ય મતુષ્યોએ આત્મા ઉપર શુદ્ધ પ્રેમ પ્રકટાવવો નેઈએ 
કે જેથી સવત્ર ભટકતી મનોવૃત્તિને આત્મસ્વરૂપમાં લીન કરી શકાય. 
પરમવિશુદ્ધ પ્રેમની સાથે આત્મામાં ધ્યાનની સ્થિરતા થાય છે. સબલ 
ખ્રહ્મદણિની અપેક્ષાએ અવલોકતાં પ્રેમને બ્રહ્મસ્વરૂપ માનવામાં આવે 
છે પશ્ચાત ખ્રહ્મની વિશુદ્ધિ થતાં સ્વયમેવ પ્રભ્ુમયજીવન થઈ શકે છે 
અને તેથી પરમાનન્દની પ્રાત્તિ થાય છે. સર્વત્ર સ્થાવરજંગમરૂપ જીવ- 
સમછિમાં આત્મસ્વરૂપની પ્રખલ ભાવનાથી આત્માને અવલોક્યાવિના 
અથોત્‌ ખ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર કર્યાવિના કોઈ પ્રજ્રુમયજીવન અથોત્‌ ખ્રહ્માજીવનને 
પ્રાતત કરી શકતો નથી. સર્વત્ર સ્થાવરજંગમમાં બાત્મસ્વરૃપનો સાક્ષા- 
તૂકાર કરવાની દૃષ્ટિથી રજેગુણુ અને તમાગુણુના નાશ થાય છે અને 
સત્ત્વગગુણુના પ્રકાશથી હુદયની શુદ્ધિ થવાની સાથે બ્યાપક જીવનની 
પ્રાસિ થાય છે. સર્વત્ર સ્થાવરજંગમમાં આત્મસ્વરૂપને સાક્ષાતૂફાર કર- 
વાથો સંકુચિત અહેમમત્વ વૃત્તિયાના નાશ સાથે સવ્યત્યાગી મહા- 
ત્માની અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. જેનશા્‌સ્રાના મત પ્રમાણે દેહેબ્યાપક 
આત્મા છે. તત્ત્વની દૃછ્િએ એમ -છે છતાં આત્માની શુદ્ધિ તથા તેની 
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પ્રભુમયજીવનદશા કરવા માટે સવૈત્ર પ્રેમથી આત્મભાવનાથી સ્વશ્ાહ્મ- 
સ્વરપનાો પધારણુબળે સાક્ષાતૂકાર કરવા માટે પ્રયત્ન ફરવામાં કોઈ 
જાતના વિશેધ નથી ઉલટુ' તેથી જેનદૃષ્ટિએ અનન્તગુણુ લાભ સિદ્ધ 
થઈ શકે છે. કૈવલાક્રેતદછિએ તેવી બ્યાપકેભાવનામાં કેઈ જાતતો 
વિરોધ આવતે! નથી અને પ્રભુમયજીવનની વ્યાપકતામાં વૃદ્ધિ કરી 
શકાય છે. શુદ્ધાદ્વેતદૃષ્ટિએ પણુ સર્વત્ર બ્રહ્મરૂપ પ્રભુને અવલે।[ક- 
વાથી પરમાનન્દની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. વિશિષ્રાઠ્વેતમાં સાપેક્ષ 
દૃષ્ટિએ સવત્ર અન્તયોમી ખ્રહ્મારૂપ આત્માને અવલોકવાથી રગાદિ 
વૃત્તિચાની ક્ષીણુતાની સાથે આત્માની અનન્ત શક્તિઓ ખીલે 
છે અને પદ્ષાતૂ આત્મા અને પરમાત્માના અનન્ત ગુણી એ બેના 
વિશિષ્ઠ વિના અન્ય કેઈ વિશિષ્ટત્ત અતુભવાતું નથી. સુસલ્સાન 
ધમેની દણિએ સર્વત્ર ખુદાના નૂરમાં આત્માને લીન કસ્વાથી સર્વત્ર ખુદાતુ 
તેજ દેખવાના ખળે સર્વત્ર સર્વ વિશ્વજીવોની અહિ'સાભાવવૃત્તિ સાથે 
આત્મપ્રેમભાવ પ્રગટી શકે છે. ગોપીએભે મૃષ્ણુના પ્રેમમળે મટુ- 
કીચોમાં કૃષ્ણુને દીઠા હેતા અને તેથી તેએ મહી લ્યોને બદલે કૃષ્ણુ 
લ્યો-કોઇ કૃષ્ણુ લ્યો એવાં ગાણાં ગાતી હેલી અને તેથી તેએ યુષ્ણુના 
હદયમાં પ્રવેશતી ઠેલી. ધ્યાનના અધિકારવાળાં જેનાગમોમાં ચઉદ- 
રાજ લોકમાં ઓંકારને બ્માપક કેરીને તેતુ ધ્યાન કરવાતું લખ્યું છે 
તો સત્ર સ્થાવરજ'ગમમાં આત્મસ્વરૂપને દેખવાતી થ્યાનભાવના 
ભાવવી બેમાં તો કોણુ વિરોધ લઇ શકે ? સવેત્ર સ્થાવરજંગમમાં 
આત્મસ્વરૂપને દેખનારા મનુષ્યો સાત્વિક ચોગીએ ખનીશકે છે અતે 
તેએજ સત્યકમેચોગીએ ખનીને વિશ્વની ઉન્નતિનાં અને દુનિયાના 
મતુષ્યોને સત્ય શાંતિ આપવાનાં કાર્યી। કરી શકે છે. આત્મજ્ઞાનને 
પ્રાસકરી પશ્ચાત આત્મધ્યાન કરવું જેઈએ. આત્મથધ્યાનથી આત્માને 
આત્માના આવિર્ભાવ રૂપ ગુણોની સાથે થોગ, જેડાણુ, સખંધ થાય 
છે તેને ચોગ કહેવામાં આવે છે. આત્માં પોતાના ષરંમાત્મ 
સ્વરૂપને પ્રકાશીને તેમાં જેડાય અને તેવડે પરમાનન્દને પામે તેને 
ચોગ કહેવામાં આવે છે. રુનિયાદારિમાં થોરઃ જમણ યેશજત્‌ કમી 
કુશ્વામાં, જે ઝુશલતા પ્રાત કરવી તેને ચોગ કથવામાં આવે છે, સંવૈત્ર 
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સ્થાવર જંગમમાં આત્મસ્વરૂપને દેખ્યા પશ્ષાતૂ ખાહ્ા ડર્તેન્યોમાં 
વાસ્તવિક મુશલતા પ્રાસ થાય છે કે જેથી દુનિયાના જીવોને સત્ય- 
કૅમેના માર્ગે દોરી શકાય છે અને તેઓને અલ્પહાનિએ અલ્પદ્ોષે 
મહાલાભ સમર્પી શકાય છે. ધ્યાનચોગથી સ્થિર પ્રજ્ઞાની પ્રાપ્તિ થાય 
છે અને તેથી મન વશ્યમાં આવે છે તથા કામકોધાદિ કષાચોને 
ક્ષય થાય છે. પટવસનો વિસ્તાર કરીને સૂકવવામાં આવે છે તો તે 
જલ્દી સુકાઈ જાય છે તદ્વતતૂ સર્વત્ર સ્થાવર જગમમાં આત્મધ્યાન 
ભાવનાના પ્રેમખળે આત્માને દેખતાં રાગ દ્વેષાદિ આદ્રેતાને તુર્ત સુકવી 
નાખવામાં આવે છે અને અનન્ત ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરવામાં આવે છે. ગ્યાં 
ટું ત્યાં તુંછિ ઝુછિ; વ્રાળપસિ વૉન તેમ (જેર્વોર એવી પૂર્ણ દહ પ્રેમ 
ભાવનાતનુ' ખળ વધેછે ત્યારે આત્માની પ્રભુમય જીવનતા પ્રામ થાય 
છે. પ્રભુમમ જીવન કરવાને પરમમાગ એ છે કે સર્વત્ર સર્વસ્થાવર 
જંગમમાં આત્માને દેખીને આત્મારૂપ ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવો. 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર કથાથી પરમાનન્દની પ્રાપ્તિ થાય છે, ધ્યાન 
ચોગના ઉત્તમ પગથીઆપર પગ મૂડ્યાથી આત્માનો આત્મામાં 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવા મારે ચોગના 
ગ્રન્થાને વાંચી નિ ક આત્મધ્યાન ધરવું, ચોગગદીપકમાં, 
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આત્સપ્રકાશમાં, સસાધિશક્તમાં અને પરસાત્મજ્યોતિસાં 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવામાટે ધ્યાનનાં,ગુપ્ત રહસ્યોને જણાવ્યાં છે 


ગુરૂગમથી અવબોધાય છે. ધ્યાનયોગના પ્રભાવે આત્માને સવત્ર પરમ 
લગ્ની બળે જે દેખે છે તે પરમાનન્દને પામે છે પશ્ચાત્‌ તે જીવનન્મુક્ત 
ખને છે પશ્ચાત્‌ તે જે કંઈ કરે છે તે પ્રારખ્ષયોગે ફૂરજદૃણિથી 
કુર્‌ છે. સવત્ર આત્મદર્શન કરનાર મહાત્મામાં આનન્દની ઘે'ન વહ્યા 
કર્‌ છે તેવા ધ્યાની મહાત્માઓને અવબોધવવા માટે જેટલાં ખાહ્ય 
લક્ષણે કથનામાં સવે તે એકદેશીય હોવાથી તેનાથી મહાત્માની પરીક્ષા થઈ 
શકે નહીં, આત્માને સવેત્ર દેખીને તેનો અત્તુભવ ક્યાથી બ્યાપકજ્ઞાની કશ- 
ચોગીની દશા પ્રાસ કેરી શકાય છે. તેથી તેવા કશયોગીને પદ્યાત્‌ કોઇ 
જાતતું ખેધન થતું નથી. ધ્યાનચે!ગના પ્રભાવથી પરમાનંદની પ્રાસિ- 
પૂઉક જેએ પરષ્રહ્મમાં લીન થએલા છે તેઓને કંઇ પણુ કરવાનુ 
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ખાકી રહેતું નથી. પરખ્રહ્મામાં લીન થઈ પરખ્રહ્મા થયા પશ્ચાત કંઈ પણુ 
કલન્ય કેરવાનુ' રહેતું નથી. એવે ધ્યાનીએઓને ધ્યાનકાલમાં સાક્ષાત્‌ 
અતુભવ આવે છે. આત્માનાં લાખો કરોડો, અર્સખ્ય લક્ષણા! બાંધ" 
વામાં આવે તોપણુ આત્મા અર્થાત્‌ બ્રહ્માસ્વરૂપનો પરિપૂણુ પાર પામી 
શકાય નહિ. અતએવ ઝ્રનન્તત્રહ ઈલાદિવડે આત્માનું સ્વરૂપ પ્રતિ- 
પાઘું છે. આત્માથી બ્રહ્મા ન્યારૂ છે તેથી મનથી અનેક તકેવિતકે 
કરવામાં આવે તોપણુ મનથી ભિન્ન એવા અનન્તખ્રહ્માના પાર પામી 
શક્ય નહિં. જગતમાં અનન્ત આત્માઓરૃપ અનત્ત ખ્રહ્ધા છે અને તેના 
અનન્ત અનન્તગુણે। છે તેનો સર્વજ્ઞ પણુ વાણીથી પૂણુ પાર પામી શકેતા 
નથી. અનન્તષ્રહમાની લાખો કરોડો વ્યાખ્યાએતી સિદ્ધિ ફેર- 
વામાં આવે ત્હોચે અનન્ત ખ્રહ્મનું લેશ સ્વર્‌પ અનુભવી શ- 
જાય છે વા કુથી શફાય છે એમ કથાય છે. વેદો-ઉપનિષદો અને 
જેનાગમો નેતિ નેતિ ઝવસ્દવ્ય શખ્દથી આત્મસ્વરૂપના અનંત પારને 
પામી શકાય નહિ એમ પ્રબાધે છે. સાગરમાં લુણુની પૂતળી ડુખે છે 
અને સાગરરૂપ ખની જાય છે તેમ પરમખ્રહ્મ અર્થાત્‌ રાગદ્રેષાદિની પેલીપાર 
રહેલ આત્મસ્વરૂપમાં લીન થએલ ચોગીએ, સાધુઓ, મહાત્માઓ 
પરમષ્રહ્માતુ' વણુન કરવા સમથ થતા નથી. પરમખ્રહ્મમાં લીન થવું 
એજ મતુષ્યતુ' પરમકર્વન્ય છે તે પૂર્ણ થતાં સવ કામનાએાનો અંત 
આવે છે તેનો ચોગીઓ અતુભવ કરી શકે છે. તોપણુ તેઓને ખાહ્ય- 
કરની કવન્યતા છે તે પ્રારખ્ધથી છે એમ અવબોધવું. પ્રારખ્ધથી 
તીર્થકરે ખાહ્યકર્તભ્યતાને કેરે છે તે પ્રારખ્ધ ભોગવીને ક્ષપાવવા માટે 
છે. મહાત્માએ, સાધુઓ, ચોગીઓ, સન્તા જીવન્સુક્ત થઇને પ્રારખ્ધ- 
કપચોગે અર્થાત અધાતીકમના ઉદયે ખાકીની અવશેષ ખાહ્યકર્તન્યતાને 
કર્‌ છે. પરમષ્રહ્માલીન થવાથી શરીરાદિકની ઉપયોગિતા અને તેની 
પ્રોષણુતા તથા પરેપકારતા વગેરે ખાહાકતવ્યતાનો નાશ થતો નથી. પર્‌- 
સષ્રહામાં લીન થએલ સનુષ્યોને શરીરવાણી વગેરેનાં બાહ્ય 
ઝુ જેમ ઘરે તેમ કરવાં પડે છે પણુ પરસગ્રહ્ષમાં લીન 
થએલ સર્વ મહાત્માઓનાં બાહ્યકમોા અને બાહ્યચેટા એક 
સરખી હોતી નથી. તેમાં બાળજીવોને ૫૨૨૫૨ વિરોધ દેખાય તેથી 
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ક'ઇતેશાની મહાત્મદશામાં ન્યનતા થલી!તથી.. પરમખ્રહામાં લીનથએલ : 
સવે સહાત્માએની ખાહ્ાકસપ્રવૃત્તિયા એક સરખી હોય એને સર્વ દેશ- 
કાહ્ને,અતુસરીનિયમ ખાંધી શકાય નહિં અને એમ ત્રણયકાલમાં ખની શકે. 
નહિ. પરમષ્હાસાંલીન થએલ: કસેચોગીઓ, સાન. ચોગીઓ, પ્રારખ્ધને 
અનુસરી ભાહ્મકતેભ્યતા- કરતા છતા-પુનઃ સસારમાં દુઃખને પામતા નથી 
કાશ્યુ...કે.,દુઃખનો. સવથા નાશ: થયા, પશ્ચાત્‌- પરષ્ાનન્દ 'પ્રગ્રટે છે તેમાં 
શાણા, અને.અશાતાના પ્રારખ્ધભોગથી વિક્ષેપ આવતે! નથી, પરસખ્રહ્મ લીન 
મયુષ્ય્રોતુ?, પરમફેવેબ્ય એ છે.કે . સર્વ જીવોને. પસ્મ ખ્રહ્માતુ સમપણ 
કરવું, પોજ્ઞાના આત્માને (પરસષ્થહ્યાતુ' સમપેણુ.. જે. કરતો નથી તેમજ 
જે. આદત્મપ્તુ' પરમ ખ્રહ્યાને સમર્ષેણુ કરતો નથી તે. અન્યોને. પરમા 
નન્દનુ' ; સમર્પણુ કશ્વા શક્તિમાન્‌ થતો નથી... સર્વ જીવોને, બ્રહ્માનન્દતુ' 
સમપ્રેણુ કરવું (એજ વિશ્વની પરમસેવા છે. એજ પરમદાન છે અને 
એજ પરમ પરોપકાર છે, એજ પરમ સ્વધમે છે, એજ પરમભાવદયા છે. 
અને એજ પરમભક્તિ છે. આત્મામાં શુદ્ધોમયોગ પ્રગટે છે ત્યારે 
પોતાના. ખ્રહ્યાતન્દનું પોતાને. તથા વિશ્વજીવોને સમપેણુ થાય છે. 
શુહ્ધોપચોગશથ્રી સ્વપરને. ખ્રહ્માનન્દની પ્રાત્તિ થાય છે.જ્યાં. શુદ્ધેપચોગ 
છે;;ત્યાં, સદા આત્માન'દ  છે;. શુદ્ધેપચ્રોગ છે. તેજ - આત્માતતા સાક્ષાત્‌ 
કાર છે, અજ્ઞુભાપયોગ અને શુભોપચોગ એ બે ઉપયોગથી ભિન્ન રુદ્ધો- 
પચોગ છે. આત્માના શુદ્ધ વાસ્તવિડસ્વરપના ઉપચેોગને શુદ્ધોપચોગ 
કથવામાં આવે છે. પુણ્ય સંબધી ઉપયોગને શુભાપયોગ કથવામાં આવે 
છે.અને પાપ. સંબંધી ઉપયોગને અશુભોપચોગ કથવામાં આવે છે. 
સસ્યટત્વની પ્રાતત પશ્ચાત્‌ શુદ્ધોયયોગનો આવિર્ભાવ થાય છે. આત્માના 
શદ્ધસુણાને- આત્મર્વરૂપે દેખવા અને તેતા  ઉપચોગી' બનવું -એજ * 
શુદ્ધાપયોગા છે. શુદ્ધોપચોગ - એજ. મોક્ષ છે. સ્ાનાવરણીયાદિ સકલ: 
કમેસોક્ષય ફેરતાર શુદ્ધોપસોગ છે., આત્માને કમાર્મારૂપે' અતુશવીને.તેના-. 
ઉપચ્રોગના તાનમાં રહો અન્યજીવોતે ઉપદેશરૂપ -કમેદ્રારા બ્રહ્માનન્ડનું'- 
સમપેણુ કરીશકાય છે. જે મહાત્માઓ જીવતાં છતાં ખ્રહ્માનન્દમુય - 
બન્યા નથી. તેએ અન્યોને, પ્રહ્માનન્ટતુ સમર્પણુકરવાને કોઈ રીતે * 
સમરે, થલા. નશી રુદ્ધોપચોગથીઃમ્ુષ્યોઃઃ જીવતાં ખ્રહ્યાનન્દમયસ્લમસેવ : 
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ખને છે અને અન્યોને ષ્રહ્ઘાનન્દતું' અર્પણુ કરી શકે છે. પ્રભુમયજીવન 
અને ખ્રહ્યાનન્ટ એ બે સાથે રહે છે અને શુદ્ધોપયોગ પણુ સાથે રહે 
છે. જ્ઞાનયોગીઓ કમેચોગની સર્વ પ્રવૃત્તિચો કેરતા છતા, પ્રારખ્ધયોગે 
ખાહ્યજીવને જીવતા છતા ડુનિયાના મનુષ્યોને આત્માનંદ અર્પે છે તેથી 
તેએતુ' જીવન ખરેખર સર્વે જીવોના શ્રેયઃ માટે ખને છે. દરેક મતુષ્ય 
પોતાના જીવનને પ્રભુમયજીવન ખનાવવા ધારે તો ખનાવી શે છે. 
મનુષ્યે જી'દગીમાં પ્રભ્ુમયજીવન ખનાવી અન્યોને તથા સ્વાત્માને ખ્રહ્મા- 
નન્દનુ' સમપેણુ કરવાનો અતુભવ મેળવા જેઈએ. શુદ્ધેપયોગથી 
પ્રભુમયજીવન ખને છે એમાં કોઈ જાતની શંકા નથી. ઉપચશ્તિજીવન 
અને અતુપચરિતજીવનનુ' સ્વરૂપ અવબોધવું નેઇએ. આત્માના શુદ્ધો- 
પયોગે જીવવું એ અનુપચરિત સદૃભૂતજીવન છે અને તેજ જીવનમાં 
પ્રભુમયજીવનને સમાવેશ થાય છે. ઉપર ઉપરનાં શુણુસ્થાનકેની ભૂમિ- 
પર આરેહૅવાથી પ્રભુમયજીવનના અનન્તવિકાસો પ્રગટે છે, અને 
શુદ્ધેપયોગથી મહાત્માએ નિર્લેપ કર્સા કરીને વિશ્વને ઉદ્ધાર કરી ધમેની 
ગ્લાનિનો પરિડઠાર કરે છે. અતએવ ગુરૂચરણુની ઉપાસના કરીને શુદ્ધે- 
પયોગની પ્રાતિ કરવી જેઈએ. શુદ્ધોપથોગથી શુભ પરિણામ પછી 
શુદ્ધપરિણામની પ્રાપ્તિ થાય છે. શરીર, મનવાણી, નામ, રૂપ આદિ 
સર્વમાંથી રાગ દ્વેષના પરિણામ ટળવા અને આત્માના શુદ્ધ ધમમાં 
પરિણુમવું તેને શુદ્ધપરિણિમ કથવામાં આવે છે, તેની શુદ્ધોપયોગથી 
પ્રાત્તિ થાય છે. અશુભ પરિણામથી શુભપરિણામમાં જવું અને શુભ- 
પરિણામથી શુદ્ધપરિણામમાં જવું એ રૂપ શુદ્ધચારિત્રકાયેનો હેતુ 
શુદ્ધોપયોગ છે. મહાત્માઓ, સાધુએ, યોગીએ, ભડ્તો, સન્તો આત્માના 
શુદ્ધેપયોગપૂર્વક ખ્રહ્માતુ' સમર્પણુ કરવા કમને સ્વાધિકારે કરે છે 
અને ડુનિયાનો ઉદ્ધાર કરે છે તેથી તેઓની સેવા પૂજા ભક્તિ કરીને 
ગૃહેસ્થમતુષ્યોએ ખ્રહ્યાનન્ટની પ્રાત્તિ કરવી. જેઓ પાસે છે તેઓ 
અન્યને પમાડે છે. સાધુઓ, સુનિવરે, શુદ્ધોપયોગથી ખ્રહ્માનન્ટના સમ- 
પૈણુરૂપ કમેપ્રવૃત્તિયોને કરી પ્રારખ્ધજીવનની સફલતા કરે છે. 


અવતરણુઃ--મતૃષ્યજીવનમાં સ્વકતન્યતાને અબબોધાવે છે. 
૧ 
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જર્વવ્યં ૧(મં સયા તં, રમટેયસયાટિજિય । 

ધર્મિમિઃ ગ્િયતે તસ, ધમષ્યાનાહિસાધનેઃ 1૬૨૬૫ 
આતાયરતતા ₹૧ઃ શટાનેશ્રયતઃહ્યમ્‌ । 
રનત્રથીધરકાશાર્ય, જર્તવ્યં તન્મયારિવિય્‌ 1૨૨૨॥ 
પ્રાશ યોમય પરૃસ્તિહ્ઝુ, મવાય નેવ ઝાયતે | 
જષ્યાત્મજ્ઞાનિનઃ તમ્યમ,વ્યાશ્યાનારિવવમળઃ૨૨૨। 
ઝત્લ્મજાવવાટામ્યાં, રિ પેમેકરમળાશ્‌ 

લાષૂનાત્િ મદય્થાનાં, દ્વ્યેત્રા રિતિઃ તર ॥ ૨૨૨॥ 


શખ્દાથેઃ--રાગદ્રેષાદિ ક્ષયરૂપ જે પ્રસિદ્ધ પરમકલેન્ય છે તે 
ધમેધ્યાનાદિસાધનાોવડે ધર્મી મતુષ્યોથી કરાય છે. શુદ્ધ નિશ્ચયતઃ 
આત્મા તેજ પરમાત્મારૂપ છે. આત્માની રત્નત્રયીના પ્રકાશાર્થે પરમ 
ષ્રહ્મમય થવું પ્ત્યાદિ કર્ત્યકમે છે. બ્યાખ્યાનાદિક કમેવાળા અધ્યા- 
ત્મજ્ઞાનિસાધુને પ્રાપ્રચોગ્ય પ્રવૃત્તિ છે તે સંસારખંધન માટે 'થતી નથી. 
સાધુઓને અને ગૃહેસ્થાને દ્રભ્યક્ષેત્રકાલભાવથી ઉત્સર્ગ અને અપવાદ 
માર્ગે સમેકસાની પ્ર્ુત્તિ છે. 

ઉવિવેચનઃ--પધમૈધ્યાન અને શુકલ ધ્યાનવડે રાગદ્વેષનો ક્ષય કરવો 
બેજ પરમ કેતેજ્ય ખરેખર ધર્મી મતુષ્યોવડે સેવાય છે. રાગદ્વેષના 
ક્ષયથી આત્મામાં સર્વજ્તતા ઉદ્દભવે છે, રાગદ્વેષના ક્ષયથી આત્માની 
ભનન્ત શક્તિયો પ્રમટે છે. રાગદ્રેષના ક્ષયથી પરમ સમભાવ પ્રગટે 
છે. રાગદ્રેષના ક્ષસવિના સૌક્ષની પ્રાસિ થતી નથી. સોટા સોટા કષિયો 
સગદ્વેષના ક્ષયારથે શેકાન્ત ગુક્ષમાં ધ્યાન ધરે છે. રનેચુણુ અને તસે 


ગુષ્યુ રગદ્રેષમય છે. સંસાશ્નુ' મૂળ રાગદ્વેષ છે, રાગદ્વેષના ચોગે અનેક 
ભવતારે ગ્રહેવા પડે છે. ઘમેધ્યાનથી અને શુકલધ્યાનથી આત્માની 


શુદ્ધતા પ્રકટે છે. ધર્મધ્યાનાદિથી આત્માનો જુદ્ધોપયોગ પ્રકટે છે, 
રાગદ્રેષના ક્ષયની સાથે આત્મધમૈસાશ્રાજ્ય પ્રગટે છે અને તેથી - 
આત્મા તે પરમાત્મતાફૂપ થાય છે. આત્માં તેજ પરમાત્મારૂપ છે, 
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શુદ્ધ નિશ્ચયથી સ્વય' આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. તેમાં જ્ઞાનદર્શન ચો 
સ્ત્રિરૂપ રત્નત્રયી છે. આત્મામાં અનંતજ્ઞાન, અનેતદરીન અને અનેત- 
ચારિત્ર છે. રાગદ્રેષનાં આવરણુ ટળવાથી રત્નત્રયીનો પ્રકાશ થાય છે. 
રત્નત્રયીના પ્રકાશાર્થે પરમખ્રહમારૂપ પરમાત્મામાં તન્મય થઈ જવું એજ 
પરમકર્તબ્ય છે. રત્નત્રયી પ્રકાશાર્થે જે જે કમયોગ સાધવામાં આવે 
છે તે અવબોધવોા. આત્મામાં તન્મય થવાથી આત્માની જ્ઞાનાદિ શક્તિ- 
ચેના પ્રકાશ થાય છે. શુદ્ધનિશ્ષયટ્ણિથી આત્મા તેજ પરમાત્મા છે 
એવું મહાચોગીઓના અનુભવમાં આવે છે. આત્માની અનેત જ્તાનાદિ- 
શક્તિયોના પ્રકાશ કરવા મારે તન્મય-લયતા આદિ જે જે કરવું 
તે પરમકતેબ્ય છે. નામરૂપમાં નામરૂપની અડવૃત્તિના સ્થાને તેમાં 
આત્મદર્શન થાય અને નામરૂપની અહેવત્તિ ટળે તથા અનેતજ્ઞાનાદિ 
શક્તિયો ખીલે ત્યારે આત્માની પરમકવેબ્યતા સિદ્ધ થઈ એમ અવ- 
બોધવું. સર્વત્ર સવેધ્યેયમાં આત્માની તન્મયતા થાય છે ત્યારે આ- 
(માની શક્તિયોનો વિકાસ થાય છે. આત્માને આત્મારૂપ દેખવા અને 
રાગદ્રેષની પરિણુતિવિના આત્મધમકર્મની કલગ્યતા સાધવી એજ પર- 
સકલેન્ય છે. આવી આત્મસાનદશાથી તન્મયતા અને તેનો શુદ્ધોપ- 
ચોગ થવાની સાથે બાલ્યપ્રપંચામાંથી અહંમમત્વ ટળે છે. અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાનીને બ્યાખ્યાનાદિ કમેપ્રજૃત્તિ છે તે સસારબંધન માટે થતી નથી. 
અધ્યાત્મસ્ાની પ્રાતત ખાહ્યપ્રદૃત્તિયોમાં નિર્લેપ રહૈ છે. સાધુઓને 
અને ઝડસ્થાને દ્રજ્યક્ષેત્રકાલભાવથી ઉત્સગેઅપવાદપૂવક ધમેકમે 
પ્રવૃત્તિ થાય છે. ઉત્સથી અને અપવાદથી ધમેકમે પ્રબૃત્તિયો સેવવી 
પડે છે. કોઇ વખતે ઉત્સગેથી ધમેકશ પ્રવૃત્તિ સેવાય છે તો કોઈ 
કાલે ફોઇ ક્ષેત્રે અપવાદથી ધમ્યેકમે પ્રવૃત્તિ સેવાય છે. દ્રજ્યક્ષેત્રકાલ 
ભાવે ઉત્સ્ગમાર્ગે અને અપવાદમાર્ગે ધર્મ્યકમેપ્રવૃત્તિયાને સાધુઓ 
અને ગૃહેશ્થો સેવે છે. કોઈ કાલે કોઈ ક્ષેત્રે ઉત્સગેની સુખ્યતા હોય 
છે અને અપવાદની ગૌણુતા હોય છે. કોઈ કાલે કોઈ ક્ષેત્રે ફોઇ ભાવે 
અપવાદની શુખ્યતા હોય છે અને ઉતસડીની ગોણુતા હોય છે. ખાહ્ય- 
વ્યાવહારિક અને ધામિક કમેપ્રહૃત્તિચોને ઉત્સર્ગથી અતે અપવાદથી 
ક્ેત્રકાલાયુસારે સેવાય છે. ગૃહેસ્થાએ અને ત્યાગી મહાત્માએએ 
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આત્મારૂપ ખ્રહ્મામાં લીન થઇને પંચમઆરાની (કલિયુગ)ની વર્તમાનદશા 
અવલષકીને આપત્તિકાલ ક્ષેત્રાદિકનુ' સ્વરૂપ અવબોધી વ્યાવહારિક 
કેસોને તથા પર્મ કાર્યોને કરવાં નેઇએ. આપત્તિકાલમાં સવ જાતની 
વિપરીત પ્રવૃત્તિ કરીને પણુ સ્વાસ્તિત્વજીવને જીવવું પડે છે. હાલમાં 
ભારતવાસીઓને ધામિક બાબતમાં આપત્તિકાલજેવું છે. જૈન કોમને તે 
હાલમાં આપત્તિકાલને અનુસરી જેન કોમની અસ્તિતા રાખવા આપદ્ધર્મ 
સેવવાની આવશ્યકતા શીષેપર આવી પડી છે. જેનકોમના સાધુઓએ 
અને ગૃહસ્થોએ ઉત્સગેમાર્ગતુ' પુનઃ જીવન પ્રાપ્ત કરવા માટે 
અપવાદમાડીથી આપદધમના નિયમોને અતુસરી ન્યાવહારિક ધામિક 
જીવનપ્રહૃત્તિ સેવવી નેઇએ. આપત્તિકાલમાં ઉત્સગેમાગેનાં કમે કરવાથી 
વિશેષ પતિતદશા પ્રાપ્ત થાય છે અને કે।મનો ઉદ્ધાર થઈ શકતો નથી. 
સાધુઓને આપદ્‌ધમે સેવવાની આવશ્યક ફરજ આવી પડી છે. ચો।ાથા 
આરાસાં રચાયલાં સાધે્વાચાર સ'બ'ધી ઉત્સર્ગ સાગનાં 
સુત્રોવડે તેએ વતેસાનસાં અન્ય કેસોના સાધુઓની પેઠે 
આસ્તિત્વસંરહ્ષી શક્શે નહિ, વલેમાનમાં અપવાદમાર્ગથી 
આપદ્ધમફર્મપ્રવૃત્તિયાની સુખ્યતાથી પ્રવર્તીને તેએ 
દુનિયામાં જીવી શકશે એમ સ્થિરગ્રજ્ઞાથી કથવામાં આવે 
છે. ઘણા એકાન્તિક શૈહિક આચારોના બોજાથી દખાયલી કોમનો ઉદ્ધાર 
કુર્વા માઠ્ટે વિશાલ વિચારોની અને સ્વતંત્ર આચારોની વોગિક- 
શૈલીએ જરૂર છે. જે દેશના જે કાલના લોકોપર ઘણા કાયદા પડે 
છે તે દેશનો તે કાલનો મતુપ્યસમાજ દાસત્વકોટિપર આવીને 
ઉભો રહે છે. જે કોમમાં આપત્તિકાલ સમયે આપતૂધમેકમોને સેવાતાં 
નથી તે કેતુ દુનિયામાં અસ્તિત્વ રહેતું નથી અને તેથી તે 
કોમના ગુરૂઓ અને ધમૅતુ' અસ્તિત્વ પણુ રહેતું નથી. દરેક બાબ- 
તમાં પોતાને એકાન્તે દાસજ માની બેઠેલી કોમનો ઉદ્ધાર કરવા 
માઠે શ્રીવીરપ્રભુએે જાહેર કયું છે કે આત્મા છે તે પરમાત્મા છે, 
આત્માની અનતશક્તિયો ખીલ્યાથી આત્મા તેજ પરમાત્મા બને છે. 
આત્માની અનેતશક્તિચો ખીલવવી તે પોતાના હાથમાં છે. પરને કર- 
ગરીને પરાશ્રયી બનવાથી કોઇ પોતાનો ઉદ્ધાર કરી શકતું નથી. 


છ્સ્પ 


અતએવ સ્વાશ્રથીં આત્મવીર્ય સ્ફોરવી આત્મશક્તિચોને ઉત્સર્ગ અને 
અપવાદમાગૈથી પ્રગટાવવી જેઈએ. પ્રભુના સેવક ખની પરાશ્રયી ખની 
હાથ જેડી બેસી રહેવા માત્રથી સ્વાત્માનો ઉદ્ધાર થતો નથી. દ્રગ્ય- 
ક્ષેત્રકાલભાવને અતુસરી ઉત્સડીકાલે ઉત્સગમાડીને અને અપવાદ 
વખતે અપવાદને અતુસરી આત્મશક્તિચો ખીલવવી જોઇએ. આત્મા- 
માંજ આત્મશક્તિયો છે અને તેઓને પ્રાસ કરવાને મન-વાણી અને 
કાયાની સામગ્રીની પ્રાપ્તિ થઈ છે. દ્રજ્યક્ષેત્રકાલથી સાધુઆએ અને 
ગૃહુસ્થોએ પર્મ્યપ્રવૃત્તિ કરવી જઇએ અને વ્યાવહારિક પ્રગતિમાં તથા 
ધામિક પ્રગતિમાં સદા અગ્રગામી રહેવું જોઇએ. સ્વધમને!, સ્વકોમનોં 
ઉદ્ધાર પોતાના હાથેજ થવાને છે. અન્યોનુ' દેખાદેખી અતુકરણુ કર- 
વાથી કદિ સ્વાત્માદ્ધાર તથા સમાજચંઘોદ્ધાર થવાનો નથી. સ્વાશ્ર- 
યથી આત્માનું ખળ ખીલે છે અને પરાશ્રયથી દાસત્વદશા પ્રાપ્ત 
થાય છે, માટે કદાપિ આત્માનો ઉદ્ધાર કરવા પાછા પડવું નહિ. સ્વ- 
ધમરક્ષણુ, સ્વધમેકમપ્રવૃત્તિ, સ્વકોમરક્ષા, સંઘવૃદ્ધિકોમ સેવા ઇત્યાદિ કાર્યો 
કરવામાં સર્વ પ્રવૃત્તિયોમાં સ્વાશ્રયી બનવું અને વર્તમાન જમાનામાં સર્વ- 
ચોગ્ય શક્તિયોને પ્રગટ કરવી અને ધમેકમે પ્રવૃત્તિમાં ઉપયોગ રાખવે. 

અવતરણુઃ--જેજે ભિન્ન ભિન્ન કર્સાથી આત્માન્નતિ થાય તેતે 
કસોને દ્રભ્યાદિક યોગે ઉત્સગે અપવાદથી સ્વાંધિકારે આદરવાને પ્રબોધે છે. 


મિત્નમિન્તનિયાયોમે, યે મેશત્ોન્તતિમવેત્‌ । 
વર્તવ્યાલ્તે મ્રિયાયોમાઃ પશદ્યા 2૦૧મ(૧તઃ॥૬૨૫॥ 
યુસિરિતશ્યયોનેઃધ્યાવ , ઉવક્ષેન પરમા પતર્‌ । 
સામ્યયુસેન ચિસેન, વતેવ્યાઃસ્વીયશસિતિઃ ॥₹૨૬॥ 
શખ્દાથેઃ--જેજે ભિન્નકિયા અર્થાત્‌ કમેચોગોવડે આત્મોન્નતિ 
થાય તેતે પ્રશસ્યકમૌ દ્ર્યભાવથી કરવાં જેઇએ. અસ'ખ્ય ચોગથી 
ગ્ુક્તિ છે એમ શ્રી વીર પ્રભુએ કથ્યુ' છે માટે અસંખ્ય ચોગોમાં 


પરસ્પર વિરૂદ્ધતા ન ધારતાં સામ્યયુક્ત ચિત્તવડે સ્વીયશક્તિથી જેજે 
કરસો કરવા યોગ્ય હોય તે કરવાં. 
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વિવેચનઃ--સેવા, ભક્તિ, ઉપાસના, જ્ઞાન, દરીન, ચરિત્ર, તપ, 
વીશસ્થાનક આરાધના, નવપદ આરાધના, સાધુભક્તિ, સાધ્વીભક્તિ, 
સંઘભક્તિ, ધર્મ કર્મપ્રવૃત્તિ, તીર્થકરભક્તિ, સિદ્ધભક્તિ, શ્રાવકભક્તિ 
આચાયેભક્તિ, ઉપાધ્યાથભક્તિ, આત્મધ્યાન, પરમાત્મપૂજ, પ'ચ- 
પર્સેછિપૂજા, સ'ઘયાત્રા, ગુરૂયાત્રા, તીર્થયાત્રા, આગમોની ભક્તિ, 
આગમાધ્યયન, નિગમાધ્યયન, ગુરૂવેયાવૃત્ય, ગુરૂકુલવાસ પ્રવૃત્તિ, દયાક* 
પ્રવૃત્તિ, સત્યપ્રહૃત્તિ, અસ્તેય પ્રગૃત્તિ, ખ્રહ્માચયેસેવા, પરિગ્રહુત્યાગભાવ, 
સુપાત્રદાન, ક્ષમા, શાન્તિ, ધેર્ય, સમભાવ, શોાચ, આ્જવ, માર્દેવ, યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ, ભક્ત- 
સેવા, પરોપકાર, પુસ્તક લેખન, સિદ્ધાંત લેખન, બ્યાખ્યાનપ્રહૃત્તિ, ધય 
સ્થાપન પ્રવૃત્તિ, નાસ્તિકમતનિરાકરણુ પ્રવૃત્તિ, સર્વત્ર શુદ્ધપ્રેમ ભાવટૃછિ, 
નૈતિક પ્રવૃત્તિ-ગ્યવહારધર્મપ્રવૃત્તિ, નિક્ષયધમેપ્રવૃત્તિ, નિવૃત્તિ મય 
પ્રૃત્તિ, દેશવિરતિ આરાધના, સર્વવિરતિધમે આશધના, અપ્રમત્તધમે 
આરાધના, ધમેધ્યાનપ્રજૃત્તિ, મેત્રીઆદિ ચાર ભાવના ભાવવાની 
પ્રદૃત્તિ-માર ભાવના, ભાવનાની પ્રવૃત્તિ-પડાવશ્યક ધસૈપ્રજૃત્તિ, 
પ્રતિલેખનાપ્રવૃત્તિ, ગચ્છગણુ સેવા પ્રદૃત્તિ, દેવગુરૂદરીન પ્રવૃત્તિ 
આદિ અનેક કિયાચોગ છે. દર્શનયોગ અનેક છે. જ્ઞાનચોગો અનેક 
છે. ધ્યાન પ્રવૃત્તિ પણુ ચોગરૂપ છે. મન, વચન અને કાયાથી જેટલી 
જાતની પ્રવૃત્તિ થાય છે તે સવે પ્રજૃત્તિચોને કિયાયોગો કથવામાં આવે 
છે. આત્મામાં શુદ્ધરમણુતા કરવી એ પણુ ચોગ છે. આત્માની શક્તિ- 
યોને યોગ કથવામાં છે. યોગ એટલે સામથ્વે, પ્રવૃત્તિ અવબોધવી. 
અસ'“ખ્ય ચોગોા વડે આત્માની પરમ ખ્રહ્મદશા પ્રાસ થાય છે. અસંખ્ય 
ચોગોની પ્રવૃત્તિયા એક સરખી નહિ હોવાથી અસંખ્ય યોગો કૅથવામાં 
આવ્યા છે. મતુષ્યોવડે પરસ્પર ભિન્ન સેવાતા ચોગોમાં વેમનસ્ય-દ્રેષ- 
ભાવ ન ધારણુ કરવો જોઇએ. સકલ વિશ્વમાં સકલ મનુષ્યોના ધામિક 
વિચારોમાં અને આચારેમાં ક'ઈ ક'ઇ ભેદ તો રહે છેજ, પરહુ 
સવનુ ધ્યેય સુક્તિ પ્રાસ્ત કરવામાં છે તેથી તેઓને સમ્યગ્જ્ઞાન 
પ્રા્ન થતાં સ્ક્ત પ્રાસ થવાની છે. તેએ સમ્યગૂ સાન પ્રાપ્ત થતાં 
મુક્તિ પ્રાતત કરવામાં અધિકારી થવાના, સવ સતુષ્યા એક સરખી 
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પર્મપ્રવૃત્તિ કરે એવો નિયમ નથી છતાં સાપેક્ષપણે જેજે યોગાએ 
જેજે મતુષ્યો ધમેકમે કરે છે તે સર્વે વિશ્વ મતુષ્યો શ્રી મહાવીર 
પ્રભુના સેવકો છે. આત્માન્નતિકારક જેજે યોગો અધુના વિશ્વમાં 
સવૈત્ર સર્વ મતુષ્યોમાં વિદ્યમાન છે તે શ્રી મહાવીર પ્રભુએ જણાવેલ છે 
તેથી મહાવીરપ્રભુની સર્વસ્તતા અને તેમની ધમેબ્યાપકતાનો સહેજે 
ખ્યાલ આવી શાકે છે. શ્રીમહાવીરપ્રભુએ કોઈ ધમેકિયાયોગતુ ખૈડન 
કર્યું નથી તેમણે તો સાંકલના અ'કોડાએઓની પેઠે સવકમેચોગોને પરસ્પર 
સાપેક્ષભાવથી સંયુજીત કર્યા છે. વિશ્વમાં પાપકર્મનતો નાશ થાય અને 
વિશ્વવતિજીવાને સત્યસુખશાંતિ મળે એ હેતુથી ધમેકિયાઓને દર્શાવી 
છે. સર્વચોગોમાં સ્તાનદરીન ચર્ત્રિની સુખ્યતા છે. સવેચોગોનેો સુખ્ય 
એ ઉદ્દેશ છે કે આત્માની અનંતજ્ઞાનાદિ શક્તિયોનો પરિપૂણું વિકાસ 
કરીને આત્માને મ્રુક્ત કરવો. આત્માનું અનન્તસુખ સ્વર્ય આત્મા ભોગવે 
અને વિશ્વવતિ સર્વજીવો આત્મસુખને પ્રાતત કરીને દુઃખની પેલીપાર 
જાય એજ અસંખ્ય ચોગોનુ કર્તે્યકાર્ય છે. અતએવ અસંખ્ય યોગોની 
સેવના કરવાની જરૂર છે. જે પૂરાજ્ઞાનીઓ છે તેએ કોઈ ચોગતુ' ખ'ડન 
કરતા નથી. પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સ્વરૂચિથી કર્મમાં 
પ્રવૃત્તિ કરે છે અનેક અન્યાધિકાર થતાં પૂર્વ કમેને મૂકી અન્ય કમેપ્રૃ- 
ત્તિને સેવે છે. વિષ્ઠાના જીવડાને તેના અધિકારવિના સ્વગની વાડીમાં 
મૂકવા આવે તો ત્યાં તેને રૂચશે નહિ અને તેને વિદામાં રમવું રૂચશે. 
આ ઉપરથી અવબોધવાતુ' એટલુ' મળે છે કે કોઇજીવ સ્વાધિકારે 
સ્વરૂચિના અતુસારે કોઈ ધર્મકરતો હોય અને ત્યાં તેને રસ પડતો હોય તે 
એકદમ તેને તેની પર્મકમેપ્રવૃત્તિથી ભ્રષ્ટ કરીને અન્ય ધમેપ્રજૃત્તિના ઉપદેશ 
દેવો નહિ તેમ તેવી પ્રેરણા પણુ કરવી નહિ. સ્વાધિકારે જેકમે જેને રૂચે 
છે તેમાં તે પ્રવૃત્તિ કરે છે અને પક્ષાતૂ અધિકાર બદલાતાં તેમાં તેને 
રૂચિ પડેતી નથી અને તેતુ' હૃદય ખરેખર અન્ય ધમેકર્મપ્રવૃત્તિમાં 
પડે છે. સાપેક્ષદછ્િએ અસંખ્ય ચોગોની આરાધનાથી સુક્તિ થાય છે. 
અસખ્યચોગા પેકી ગમે તે યોગકર્મપ્રવૃત્તિથી સુક્તિ થાય છે એવો 
જેને બોધ થાય છે તેનામાં પક્ષપાત, કૅદાગ્રડે, વિષમભાવ રહેતો નથી 
તેને અસખ્યયોગો અને અસંખ્યયોગોની ધર્મકમપ્રવૃત્તિ કરનારાઓ 


૭૨૮ 


ઉપર સમભાવ પ્રગટે છે અને તે સમભાવવાળા ચિત્તથી સ્વાધિકાર 
યોગ્ય ધ્મેકમેકરીને સુક્ત બને છે. આવિશ્ચમાં અસ'ખ્યચોગોથી સુક્તિ 
માનનારા જેનોમાં, ધમેના નિમિત્તોમાં પરસ્પર વૈષમ્યભાવે પક્ષપડે અને 
આત્મવીયેના દુરૂપયોગ કદાપિ થાય એવું અસ'ખ્ય ચોગથી મુક્તિનો 
નિશ્ષય થતાં ખનેજ નહિ અને જેનોની વિશાલતા વ્યાપકત્વ વધે 
એમાં કોઈ જાતની શ'કા રહેતી નથી. અસ'ખ્યયથોગ પૈકી ગમેતે ચોગની 
સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ કરો પરતુ ધમૈનાનિમિત્તભેદે લડો નહિ અને યુસ'પ 
કરો નહિ. મૂલસાધ્ય તત્ત્તની ગમે તે યોગે પ્રાપ્તિ થતી હોયતો પદ્યાત્‌ 
મતસહિષ્ણુતા સખીને સાસ્યચિત્તની સ્વચોગ્ય ધર્મકમમાંપ્રવૃત્તિ કર- 
વાની જરૂર છે. અસ'ખ્યચોગના મહાવતુલમાં સર્વધર્મતો સમાવેશ થાય 
છે. એ દૃષ્ટિએ મહાવીરપ્રભુ પ્રતિપ્રાદિત જૈતધમેનો પ્રચારકરવામાં આવે 
તો વિશ્વવતિ સર્વજીવોને શાત્માન્નતિમાં આગળ વધવાના અનેક માગી 
હેસ્તમાં આવીશફે. વેષ, આચાર અને વિચારની ભેદતાએ પરસ્પર 
લડી મરવું ન નનેઇએ. વેષ, આચાર અને વિચારોનો અસ“ખ્ય ચોગેોમાં 
સમાવેશ કરીને વેષાદિને સુક્તિના હેતભૂતમાની વિશાલ દૃણિધારી સ્ત્ર- 
ચોગ્ય ક્મપ્રજૃત્તિને સમતાભાવે સેવવી કે જેથી આત્માન્નતિની પૂણુ 
પ્રાસ થાય. લાખો કરોડો ગાયો. જુદા જુદા ₹ગની અને ભિન્ન ચેછાવાળી 
હોય પરતુ સવેના સ્તનમાંથી ડુગ્ધરસ નીકળતો હોય તો પશ્ચાત 
ખહિર્ના ભેદની શી આવશ્યકતા છે? તેમ અસ'ખ્ય ચોગોથી કરોડો, 
અખ્જે મનુષ્યોને ભિન્ન ભિન્ન વિચાર કિયાપ્રવૃત્તિએ પણુ આત્મો- 
ન્નતિ થતી હોય અને આત્મસુખનો સાક્ષાતૂકાર થતો હોય તો મત- 
ભેદની ક'ઇપણુ જરૂર નથી 

અવતરણુઃ--સર્વગચ્છે, સર્વેદરોનાો વગેરેનો આત્મામાં સમા- 
વેશ થાય છે અને તેથી અસંખ્યયોગોમાં સમાનતાએ સર્વગચ્છેથી 
સુક્તિ થાય છે એમ જણાવવામાં આવે છે તથા સર્વગચ્છેવડે બનેલા 
મહાસઘની પ્રથમ પૂજ્યતા દર્શાવવામાં આવે છે. 


નાનાનચ્છારિ સજા, પાતર લ્ય જઝ્૧તા | 
મતિતચ્યં તરા દ્રિઃ લંઘતેવા રિજર્યણુ | ૨૨૭ ॥ 
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માનવો ૧થ! મારિત, તામરં પતિ વેમતઃ । 
મુસિકાતિ તથા યાસ્તિ, લમ્યનમચ્છા રિશાથ્યતશાદરતા 
તાગ્યમાવં તમ1૪૫૦૫૧, તાના રાશીના ઝનાઃ 

ઘષ મેમજતાશે, યાતા યાસ્યસ્તિ સટમતિમ્‌ 1૨૨૨॥ 


શખ્દાથઃ-નાનાગચ્છાદિજ્યાપ્ત મહાસંઘની પૂજ્યતા છે. સંઘસેવા- 
દિકર્મોમાં સદાસત્યુર્ષાએ યત્ન કરવો જેઈએ. મહાનદીએ સાગર પ્રતિ 
વેગથી જાય છે. તદ્રતૂ સવ ગચ્છે જુક્તિમ્રતિ જાય છે. સામ્યભાવને 
અવલ'બી નાનાદારીનિક જનો કે જેએ ધમે કરનારાઓ છે તે સુક્તિ 
પામ્યા પાસે છે અને પામશે. 

વિવેચનઃ--જેનધર્મમાં ચોરાશીગચ્છ-અનેકમત સંપ્રદાય છે. એક 
વૃક્ષ ઉત્પન્ન થાય એટલે તેને અનેક સ્તંભ, ડાળાં, ડાળીઓ પ્રગટે:છે. અને 
તેવડે તે શૈેભી શકે છે. *ક્ષને સ્તંભ, ડાળાં, ડાળીએ જેમ ' વિશેષ હોય 
છે તેમ તેની વિશદ ય કા ક થાય છે. ફુનિયામાં એકે 
ધમેના અનેક ભેદો પડે છે. સર્વગચ્છોથી ખનેલા ચતુવિદ સંઘની 
મહાસઘતા થાય છે. સર્વગચ્છેમાં અનેક યોગાવડે ધમની આરાધના 
કરનાર ત્યાગીઓ અને ગૃહસ્થો હોય છે. સર્વગચ્છોેમાં અનેક ગુણી- 
મતુષ્યો હોય છે. કોઈ ગચ્છ એવો નહિ હોય કે જ્યાં ગુણી મતુષ્ય 
ન હોય. ઇંગ્લીશ સરકારનાં પાર્લામેન્ટમાં કોન્ફ્રવેટીવ અને લીબરલ 
એ બે પક્ષ છે પણુ બન્નેતુ' સાધ્યબિ'દુ તો કેટલાકે વિચારોનો મત- 
ભેદ છતાં એક છે. સોસીયાલીસ્ટ્રોની પણુ તે સ્થિતિ છે. તે પ્રમાણે 
સર્વસધમેમાં પણુ અનેક પક્ષો હોય છે પણ તેએ સર્વે ગ્ુક્તિની 
પ્રાસિ માટે તૈયાર છે. અનેક ગચ્છભેદોમાંથી જુદુ જુદુ' જાણુવાતુ' શિક્ષણુ 
મળે છે અને વેઓ ધર્મની આવશ્યકતા પ્રતિપાદત કરે છે. એક 
વૃક્ષનાજ ચોરાશીસ્ત'ભે હોય અને તેનાં સહેશ્રશઃ ડાળાં હોય અને લાખો 
ડાળીચો હોય પરતુ તે સવમાં હૃક્ષના રસતો એક સરખા વહે છે 
તહ્તૂ જૈનધર્મના અનેક ગચ્છો, મતો-સંપ્રદાચોમાં જેન ધસેરૂપ રસતો 
એક સરખા આત્માની ઉન્નતિકરક વહે છે અને તેથી સર્વ વૃક્ષનાં 


હર્‌ 
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ડાળાં વગેરેતું' જીવન વહ્યા કરે છે. જેન ધમેના સવે ભેદ્ઠોમાં આત્માના 
સ્ાનટરીનચાસ્ત્રિના જ્યાં સુધી સજીવન રસ વહે છે ત્યાં સુધી તે 
જીવે છે અને જ્યારે સજીવન રસ વહેતો ખ'ધ થઈ જાય છે ત્યારે તે તે 
ગચ્છેના નાશ થઈ જાય છે. જૃક્ષનાં ડાળાં ડાળીએ પરસ્પર ભિન્ન 
હોવા છતાં તે વૃક્ષના રસથી જીવી શકે છે અને પરસ્પર એકેખીજાનોા નાશ 
કરવા તેઓની પ્રવૃત્તિ થતી નથી તેમ અનેક ગચ્છેએ અને અનેક ગચ્છમાં 
રહેનાર મતુષ્યોએ આત્મરસ, ખ્રહ્મરસને આસ્વાદી જીવવું જોઇએ અને 
પરસ્પર એકખીજાનો નાશ કેરવાની પ્રવૃત્તિ ન સેવવી જેઈએ. અન- 
ન્તખ્રહ્માની બ્યાપકતાના અનન્ત વતુલમાં જેમ સવનો સમાવેશ થાય 
છે તેમ આત્મારૂપ જેન ધમેમાં સર્વ ગચ્છોનો અને સર્વ દર્શીનોનો સમા- 
વેશ થાય છે. અતસએેવ સરવ ગચ્છોવડે પૂણુ મહાસ'ઘની પૂજ્યતા સ્વીકારી- 
તેને સમછિ ખ્રહ્મા-પરમાત્મત્વ માની તેની સેવા કરવી જેઈએ. જીવતા 
મહાસ'ધની સેવા કરવામાં સધ ધમેનો સમાવેશ થાય છે. અનેક 
આત્માએ મળીને મહાસ'ધ થાય છે તેથી સત્યુરૂષાએ મહાસ'ઘની 
પૂજ કરવામાં આત્માપેણુ કરવુ' જેઈએ. મહાસ'ઘની સેવા કરવાથી 
સમસ્ત પ્રકારની સેવા' કર્યાતુ' ફૂલ પ્રાતત થઇ શકે છે. મહાસ'ધમાં 
સવનો સમાવેશ થાય છે. સર્વે આત્માના સમૂડને મહાસ'ઘ, મહા- 
સમણિમપ્રભુરૂષ માનીને તેઓની સેવા કરવાથી સર્વ પ્રકારનાં પાપોનો 
નાશ થાય છે. મહાનદી જેમ સાગરમાં ભળે છે તેમ સવ દરોનોનો 
જેન દરોનમાં સમાવેશ થાય છે અને જૈન દર્શન તે વસ્તુતઃ આત્મા- 
રૂપ યાને ખ્રહ્મરૂપ હોવાથી ખ્રહ્મની આરાધના કરવાથી સવની આરાધના 
થાય છે. તેમ આત્મારૂપ જેન દ્શીનની આરાધના કરવાથી સવની આ- 
રાધના કરી શકાય છે. સર્વ મહાનરીએ। જેમ સાગરમાં સમાઇજાય 
છે, તેમ જૈન ધમેના સવ ગચ્છોેનો આત્મારૂપ જૈન દરીનમાં સમાવેશ 
થાય છે. સર્વ નદીએ વેગથી જેમ સમુદ્રને મળે છે તેમ સવ ગચ્છીય 
ધર્મી સુક્તિને પામે છે. દુનિયામાં જે જે ધમો, દરનો, ધમના 
પન્થા છે તે સર્વનો અપેક્ષાએ જેન દરીનમાં સમાવેશ થઇ જાય છે, 
અને જૈન દરીનને શુદ્ધાત્મામાં સમાવેશ થઈ જાય છે તેથી શુદ્ધ 
આત્મસ્વરૂપની આરાધના કરનારા સર્વે અખિલવિશ્વવતિ સરવ જેને 
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છે. (જેન દરોનરૂષ આત્માના અનત્ત વતુલસાં લઘુ વતુલરૃપ 
સર્વધર્સદર્મીનોનેો સમાવેશ થઈ જાય છે. જેનધર્મમાં સવે જીવ- 
માત્રનો સમાવેશ થઈ જાય છે. દુનિયામાં જે જે પદાથે છે તે સવનો જેન 
દર્શનરૂપ આત્મામાં સમાવેશ થઇ જાય છે. અતએવ જેન ધમેની અનન્ત 
વતુલતાની બહાર કોઇ ધશે રહી શકતો નથી. અસખ્ય ચોગના ધરીકસે 
સાગરની ખહાર કોઈ દુનિયાનો ધર્મ રહેતો નથી તેથી અસ“ખ્ય ચોગોથી 
પ્રાસ થનાર આત્માની શુદ્ધતામાં કોઈ જાતનો વિરોધ આવતો નથી. કેઈ 
આત્માને વિષ્યુરૂપ માનીને તેની ઉપાસના કરે છે. કોઇ આત્માને શિવરૂપ 
હરરૂપ માનીને તેની ઉપાસના કરે છે. કોઈ આત્માને ખ્રહ્મારૂપ માનીને 
તેની ઉપાસના કરે છે. કોઈ આત્માને દેવી શક્તિરૂપ માનીને તેની 
ઉપાસના-આરાધના-ભક્તિ કરે છે. કોઇ આત્માને અલ્લા ખુદારૂપ 
માનીને તેની ઉપાસના સેવા ભક્તિ ધ્યાન ધરે છે. કોઈ આત્મારૂપ 
પ્રભુને ઉત્પત્તિ-ભ્યય અને ધ્રવરૂપ માનીને તેની સેવા, ઉપાસના, કરે 
છે. કોઇ આત્માને પ્રેમરૂપ માનીને તેની સેવા કરે છે. કોઇ આત્માને 
ગૌતમ સુદ્ધરૂપ માનીને તેની સેવા ભક્તિ કરે છે. કોઇ આત્માને 
સમસ્ત વિશ્વરૂપ માનીને તેની સેવા કરે છે. કોઈ આત્માને 
નિરાકારરૂપ માનીને નિરાકારરૂપે પ્રભુનું ધ્યાનભજન કરે છે અને 
કોઇ આત્માને સાકાર માની સાકારરૃપે પ્રભુનું' ભજન કરે છે. કોઇ ઉત્પાદ- 
રૂપ સઝમાં, વ્યયરૂપ પ્રલયમાં અને ખ્રુવતારૂપ સ્થિરતાકાલમાં, ત્રણુ 
અવસ્થારૂપે આત્મારૂપ પ્રભુને માનીને તેતું' ધ્યાન ધરે છે. ઉત્પાદ- 
બ્યય, પ્રવસ્વરપ આત્મા છે. આત્મારૂપ પ્રભુ અનેક ઉત્તમ અવતાર 
સ્વરૂપો માનીને કેટલાક મતુષ્યો નામરૂપ સહિત તેઓની આરાધના 
કરે છે. આત્મારૂપ પ્રભુના અનેક રૂપા અને અનેક નામો છે. રજેગુણુ, 
તમોગુણુ અને સત્વગુણુ સહિત આત્માને કેટલાક સખલ ખ્રહ્ધા માની 
તેની આરાધના કરે છે, રજેગ્ુણુ, તમાગુણુ અને સત્વગુણુ રહિત 
નિવિકાર નિરાકાર ખ્રહ્મારૂપ આત્માની કેટલાકે આરાધના કરે છે. પ્રત્યેક 
આત્મારૂપ બ્યષિપ્રભુની કેટલાક સેવા આરાધના ભક્તિ કરે છે. ચઉ- 
દરાજ લેકમાં રહેલ સર્વ જીવોની ચિન્માત્ર સત્તાને કેટલાક કેવલાક્વેત- 
દૃષ્ટિએ કેવલ એક ખ્રહ્મ માનીને તેની ઉપાસના કરે છે. ક્મસહિત 
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સ'સારી સર્વે આત્માએના સમૂડેને એક સમષિટ્પ પ્રભુ માનીને કેટલાક 
તેની સેવા,-ભક્તિ-ધ્યાન ધરે છે. એ પ્રમાણે સર્વત્ર સર્વ પર્મદૃષિચોમાં 
ખહિરાત્મા, અન્તરાત્મા, અને પરમાત્માની ધ્યાન-સેવા થઈ રહેલી છે. 
ખહિરાત્મા તેજ અ'તરાત્મા થાય છે અને અન્તરાત્મા તેજ પરમાત્મા થાય 
છે. બહિશત્મા, અન્તરાત્મા અને પરમાત્મા એ ત્રણુઆત્માનાં રૂપ છે, તેથી 
એ ત્રણુ આત્માઓને અનેક દૃછિથી પ્રભુરૂપ માનીને ભજનારાઓનેો 
આત્મારૂપ જેનદરીનમાં સમાવેશ થાય છે. પષડ્દરનેમાં આત્માદિ- 
તત્તોની જે જે માન્યતાએ લખેલી છે તેનો સાપેક્ષનયથી જેનદરીનમાં 
સમાવેશ થાય છે. શ્રીઆન'ટઘનજી મહારાજ શ્રીનમિનાથના સ્તવનમાં 
ષડૂદર્રીન જિનઅ'ગ ભણીજે. ઇત્યાદિ પ્રતિપાદન કરીને જિનભ- 
ગવાન્નાં અ'ગ તરીકે ષડ્દશનોને જણાવે છે. જેન દરીનરૂપ સાગરમાં 
એકેકનતયથી ઉઠેલ સર્વ દરીનરૂપ નદીચોનો સમાવેશ થાય છે. અત- 
એવ જેનદર્શનની અનન્ત વર્તુલતા છે તેથી તે સવ દરીનોમાં મહા- 
સાગરની ઉપમાને ધારણ કરે છે અર્થાત્‌ તે વિશ્વમાં સર્વત્ર અનાદિકાલથી 
અનન્તકાલ પર્યન્ત વિવ્રમાન છે. જેનદરીનરૂપ યાને અનન્તજ્તાનરૂપ વેદની 
આદિ નથી અને અન્ત નથી. જૈનદશનમાં સર્વ પ્રકારના આત્માઓને 
સમાવેશ થાય છે. જેન દર્શનરૂપ આત્મા તેજ શુદ્ધદ્રહ્મ છે. તેજ વેદ છે 
અને તેજ વેદાન્ત છે. તેજ આગમ છે. તેજ સવ ધ્મશાસ્ત્રોનો સાર છે. 
તેજ બાઈભલ અને કુરાન છે. જેનદર્શનરૂપ આત્મામાં અનન્ત વેદો, 
અન્તત વેદાન્તો, અનન્ત આગમેો।, અનન્ત ખાઈબલે, અન'ત કુરાનો, અને 
અન'ત પુરાણો સમાઈ જાય છે. ભૂતકાલમાં જે બન્યુ, વતમાનમાં 
જે ખને છે અને ભવિષ્યમાં જે બનશે તે સર્વે જેનદરીનરૂપ આત્માની 
ખહાર નથી. આવા જેનદર્શનરૂપ પરમાત્માને આરાધી-સેવી અને 
તેનુ' ધ્યાન ધરીને ચોરાશીંગચ્છના જેનો અને વિશ્વવતિ સર્વ દરીનીય 
મતુષ્યો, સર્વ ધરીના મતુષ્યો, સ્રુક્તિને પામે છે. ચારાશીગચ્છના જેનો, 
વૌદ્ધે, સાંખ્યો, હિન્દુઓ, સુસલમાનો, ખ્રિસ્તિચો વગેરે સર્વ ધર્મના 
મતુષ્યો, જેનદરીન પ્રતિપાઘ સમભાવરૂપ આત્માની અવસ્થાને અગી- 
કાર કરીને મ્રુક્તિ "પાસે છે. સમભાવ છે તેજ આત્માની શુદ્ધ દશા છે, 
તેને પામીને ગમે તે દરીનમાં રહેલો મતુષ્ય સુક્તિપદને પામે છે 
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એમ શ્રીમહાવીરપ્રભુ જણાવે છે. માથા ॥ સેચંવરેવા આ લવરોવા; 
લુ વા ઝટથ અસ્તો વા; સતમાવ માવી નપ જણ મુસ્જં ત સર્ફ. 
શ્વેતાંબર, દિગ'બર, બોદ્ધ, વેદાન્તી, ખ્રીસ્તિ, સુસલમાન આદિ ગમે 
તે પર્મી મતુષ્ય હોય પરતુ તે રાગદ્રેષ રહિત સમભાવને પાપી મુક્તિ 
પાસે છે એમાં ક'ઈ પણ્‌ રીકા નથી. રાગદ્રૅેષ રહિત દશા થવાથી 
સમભાવની પ્રાપ્તિ થાય છે. દુનિયાના સર્વ દરીનેપર અને સર્વ શુભા- 
શુભ મનાતા પદાર્થોપર તથા જીવોપર સમભાવ પ્રગટે છે ત્યારે ઘન- 
ઘાતી મોહનીય વગેરે કમનો નાશ થાય છે અને આત્મામાં કેવલજ્ઞાન 
પ્રગટે છે. આત્માની પરમશુદ્ધતા એજ શુહ્ધષ્રહ્ા અવબોધવું. સમ્યગ્‌ 
ભાવથી આત્માની શુદ્ધતા થાય છે. સવનચોની સાપેહ્ઞતાએ આત્માતુ' 
સ્વરૂપ અવબોધાતાં સમભાવ પ્રગટે છે, અને તેથી સવટરીનના લોકે 
સમભાવને પગથીએ પાદ મૂકીને સુક્તિપદને પ્રાપ્ત કરૈ છે. સર્વગચ્છીય 
મંનુષ્યો, અને સવદાશેનિક મનુષ્યો, સમભાવને અવલ'ખી સુક્તિપદને 
પામ્યા. પાસે છે, અને પામશે, એમાં જરા માત્ર સશય નથી. એમ 
આત્મસ્તાની ચોગીઓદ્વારા અવબોાધીને મતુષ્યોએ કર્તબ્ય કમેને સમ- 
ભાવે કરવાં, કરાવવાં અને અતુમોદવાં, સમભાવપૂર્વક ધમકમેથોગી 
ખતીને કલેન્ય કમો સેવવાં. 

અએવતરણુઃ--મહાસ'ઘની સેવા ભક્તિથી પરમાત્માની સેવા થઇ 
શકે છે અને તેથી મહાકફેલની પ્રાપ્તિ થાય છે તે દર્શાવે છે. 


ઝત*શ્રીયુત સંઘલ્ય, વેયાયૃયે મદાયજમ્‌ । 
જ્ઞાત્વા તહેવ ૧૦૧, માત્મશસથનુતાતઃ ॥૨રબા 


શખ્દાથઃ--ઉપર્ડુક્ત હૈેતુઆથી મહાસંઘની વૈયાવૃત્યમાં-સેવામાં 
ભક્તિમાં મહાફ્લ છે એમ અવબોધીને આત્મશકત્યતુસારે મહાસ'ઘની 
સેવા કરવી ન્તેઇશએ. 

વિવેચનઃ-મહાસ'ઘમાં સર્વ ગચ્છીય આચાયચે, ઉપાધ્યાચો, સાધુઓ, 
સાધ્વીએ, શ્રાવકે। અને શ્રાવિકાાનો સમાવેશ થાય છે. મહાસ'ધમાં સવ 
ધર્મી મતુષ્યોનો સમાવેશ થાય છે. વિશ્વવતિ સર્વધર્મી મનુષ્યોના આત્મા- 
' એના સમૂડરૂપ સમછિ પ્રભુની સેવાભક્તિ કરવાથી સર્વ દેવદેવીઓની 
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પૂજસેવા કર્યાનુ' ફ્લ પ્રાસ થાય છે. મહાસ'ધરૂપ સમણિ પ્રભુ એ 
જીવતા પ્રભુ છે. તેની સેવા કરવાથી અનન્તભવનાં ખાંધેલ કેમનો 
ક્ષય થાય છે. મહાસ'ધની સેવામાં સર્વ પ્રકારની આત્મોનજ્નતિ સમાયલી 
છે. સર્વ તીથેકરે પણુ મહાસ'ઘરૂપ જ'ગમ તીર્થને નમસ્કાર છે. મહા- 
સ'ઘરૂપ જ'ગમતીર્થની સેવામાં સર્વ સ્થાવર .તીથીની સેવાનો સમાવેશ 
થાય છે. જ'ગમતીર્થવિના સ્થાવર તીરથની ઉત્પત્તિ નથી. ભૂતકાલમાં 
જેટલા તીર્થકર થયા, વતમાનમાં છે અને ભવિષ્યમાં થશે તે સવની ઉત્પ- 
ત્તિની ખાણુ મહાસ'ઘ છે. અનેક ગણુધ્રો, અનેક યુગપ્રધાનો, અનેક સતા, 
અનેક સતીઓ, અનેક ધર્સૌદ્ધારક સુનિવરો, અનેક લબ્ધિધારી સાધુઓ 
વગેરેની ઉત્પત્તિનું' મૂળ મહાસ'ઘ છે. મહાસ'ધમાં તીર્થકરેનો સમા- 
વેશ થાય છે. કારણુકે તીથેકરો પણુ મહાસ'ઘમાંથી પ્રગટયા, પ્રગઢે છે 
અને પ્રગટશે. સાર્વજનિકસેવાના મહાસ'ઘમાં સમાવેશ થાય છે. 
વિશ્ચસેવાના મહાસ'ધમાં સમાવેશ થાય છે. સાગરની ઉપમાને ધારણુ 
કરનાર મહાસ'ધ છે. મહાસ'વ્રની આજ્ઞામાં સર્વે આજ્તાનો સમાવેશ 
થાય છે. મહાર્સંઘની આજ્ઞાનું ઉત્થાપન કરતાં તી્થકરની આજ્ઞાનુ' 
ઉત્થાપન થાય છે. જીવતો જાગતો બોલતો ચાલતો, મહાસંઘ છે તે 
સમઠિરૂપ સાકાર મહાપ્રભુ છે. તેનાં દર્શન કરવાથી અને તેની ભક્તિ 
કરવાથી અન'ત પુણ્ય, અન'ત નિજેરાદિ મહાફ્લની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
મહાસઘની સેવા કરવાથી ગસે તેવા પાપી મનુષ્યનો પણુ ઉદ્ધાર થાય 
છે. એમ અનેક શાસ્ત્રમાં, વેદોમાં આગમો માં નિવેઘું છે. આ કાલમાં 
મહાસંઘની આઝ્તાસમાન કોઈ આજ્ઞા નથી અને મહાસેઘની સેવા 
સમાન કોઈ સેવા નથી. ચાતુવણુ મહાસંઘમાં રહેલા પુરૂષો અને 
સઝ્રીઆ માટે તન, મન, અને ધનાદિ સવે શક્તિયોતુ' સમધૈણુ કરવું. 
મહાસધમાં રહેલ સર્વ પુરૂષોની અને સ્રોઓની ઉન્નતિ માટે દ્રબ્ય ક્ષેત્ર- 
કાલાનુસારે સ્વીયશક્તિથી સદા ઉદ્યમ ફેરવો. મહાસંધના નેતા આચાર્ચો 
વગેરેના ઉપદેશાનુસારે મહાસઘની પ્રગતિ થાય એવા ઉપાચોતુ' સેવન 
કરવું. મહાસંધની પડતી ન થાય અને મહાસધનો ચડતી થાય એવા 
સર્વ ઉપાચોથી સદા સેવામાં તત્પર થતાં સાક્ષાત્‌ પ્રભુની સેવા જેટલુ 
કૂલ પ્રાપ્ત થાય છે. મહાસ'ધની સેવાભક્તિના અનેક માગેપૈ છે. મહા- 
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સંધની સેવાભક્તિથી ભક્ત મતુષ્યો અલ્પકાલમાં સુક્ત થઈ શકે છે. 
અન્ન, વસન, વિદ્યા, સત્તા, જ્તાનદાન, ધનદાન, આદિ અનેક ઉપાચોથી 
મહાસૈઘની સેવા કરવામાં જેએ આત્મસમપણુ કરે છે તેએ દેવલેક 
અને સુક્તિતે પાસે છે એમ તીર્થંકરો પ્રબોધે છે. જેનશાસનનો, 
જેનધમનોા શ્રીમહાસંઘમાં સમાવેશ થાય છે. શ્રીમહાસંઘમાં સર્વ ધમ 
અને સર્વ પર્મીમનતુષ્યોનો સમાવેશ થઈ જાય છે. પર્મી રાજાએ અને 
ધર્મી રાણીઓ, વગેરે સવ સત્તાધિકારીચોને! મહાસઘમાં સમાવેશ થઈ 
જાય છે. જેએ મહાસઘની હાંસી કરે છે તેઓની સવ રભ શક્તિયો 
હાંસી કરે છે. જેઓએ મહાસંઘની સેવામાં, રક્ષામાં, ઉન્નતિમાં શીષ 
પ્રાણુને અષેણુ કરે છે તેઓ દેવલોકમાં મહાદેવો બતે છે. જેઓ 
મહાસૈઘની સેવા કરે છે તેઓ તીથેકરનામકમે બાંધે છે. મહાસઘની 
સેવા કરવાથી અનેક મહાહૅત્યાઓનાં પાપ નાશ પામે છે. મહાસંઘની 
સેવા કરવાથી કોઇનો પણુ આત્મોદ્ધાર થયાવિના રહેતો નથી. કમેચે- 
ગીએ મહાસઘની સેવા માટે કઇ ખાદી રાખતા નથી. મહાસંધસેવા 
કરવામાં ત્હારે અધિકાર છે પણ તેના ફૂલની ઈચ્છા રાખ્યાવિના 
સ્ાનચોગપૂર્વક પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર છે. મહાસઘરૂપ સમષિસાકાર 
પ્રભુની સેવાથી નિરાકારસિદ્ધપરમાત્મપદની પ્રાત્તિ થાય છે. 
અવતરણુ--સંઘસેવા, દેશસેવા, વિશ્ચસેવા, સામાજીકસેવા, કુટુ'- 
ખસેવા વગેરે માટે ફેવી રીતે કસ કરવાં જેઈએ તે દર્શાવે છે. 


સાન્યેયાં વટુજામઃસ્યા) ટતપપાપજ ગાયતે । 
યસ્માત્‌ ત્મ વતેવ્યં, ધમતેવાઢિવ મુવશ્‌ ॥૬૨૬॥ 
નિ્ેપ વ તહ્‌ વા; બમાર જ્મ ચડ્ટવેત્‌. 
ાષિજારવશા તાય, સાન્યઝામ પતાધજમ્‌.॥દર૨॥ 
હેશજાજાહિસાપેશ, તંઘશ્યોન્નતિજામ્‌ 
ધમરશ . લૂ સન્તા પરળમતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
બર્યશ્લેયોય જોવાનાં, વેટામમાવિરોધવમ 
૩૮રમવ1૧વ[ટામ્યાં, જર્તવ્યં ષમેજર્મ તત્‌ ।દર્ણા 
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શખ્દાર્થઃ--જેથી સ્વ અતે અન્યોને ખહુલાભ થાય અને 
અલ્પપાપ થાય એવું ધમેસેવાદિ કમે કરવું જોઇએ. જે ધમાોગ કમે હોય 
અને સ્વાન્યલાભપ્રસાધક હોય તથા સ્વાધિકારવશથી પ્રાત થયુ' હોય તે 
નિહ્ીષકમે હોય વા સહ્ોષકમે હોય તોપણુ શુદ્ધખુદ્ધિથી કરવું નેઇએ. દેશ- 
કાલાદિની અપેક્ષાવાળુ' જે સ'ધની ઉન્નતિકારક કર્મ હોય તથા ધમૈની 
રક્ષા કરવા સમરથ કમે હોય અને વતેમાનમાં તથા ભવિષ્યમાં પરિણાશે 
સુંદર ફેલોત્પાદક કર્મ હોય તે ધમેકમે કરવું નઇ. શ્રીભરતરાજાએ ખબના- 
વેલ આયેનિગમવેદ અને તીર્થકરોએ ઉપદેશેલ આગસોા તેથી જે અ- 
વિરોધી હોય અને લોકોને ધમેસ્થિરતામાં ઉપયોગી હોય એવુ' ઉત્સગ 
અને અપવાદથી પધમેકમે કરવુ' જોઇએ. 

વિવેચનઃ--જેથી પોતાને અને અન્ય મતુષ્યોને ખદુલાભ થાય 
અને અલ્પપાપ થાય એવું ધમેસેવાદિકમે કરવું જઇએ, ખબહુપુણ્ય 
અને અલ્પપાપ, ખહુસ'વર અને અલ્પઆશ્રવ, બહુનિજેરા અને અલ્પપાપ, 
ખહુલાભ અને અલ્પહાનિ જેમાં હોય એવાં કમા કરવાની જરૂર છે. 
નદી ઉતરતાં સાધુને બહુલાભ અને અલ્પપાપ છે. દેરાસરો, પાઠશા- 
લાએ ખ'ધાવતાં અલ્યપાપ અને બહુલાભ છે. દવા કરતાં બહુલાભ 
અને અલ્પપાપ થાય એવી રીતે વતવાની જરૂર છે. જેમાં અલ્પ- 
પાપ અને પુણ્યસ'વર નિજેરાનો ખહુલાભ હોય તેવાં કમો કરવાની 
જરૂર છે. આ દુનિયામાં કોઇપણુ એવી પ્રવૃત્તિ નથી કે જે સવથા 
પ્રકારે કમેબ'ધ રહિત હોય. કોઈપણુ પ્રવૃત્તિ કરતાં અલ્પકમેબ'ધ અને 
પોતાને તથા અન્યોને બટુલાભ થાય એ દૃષ્ટિએ કમેકરવાની જરૂર 
છે. કોઈપણુ કાય કરવામાં અલ્પપાપ અને ખહુલાભનો નિણુય કરવામાં 
દુનિયાના મનુષ્યોના લાખો મતભેદો પડે છે. આત્મસ્ાનીએ। માં પણુ અલ્પ- 
લાભ અને ખઢુલાભવાળા કાચૌનો નિણુય કરવામાં અનેક મતભેદો 
પડે છે તેમાં આત્મદૃણ્િએ આત્મશ્રદ્ધાપૂવેક જે કમ કરવાયોગ્ય લાગે 
તેનો આદર કેરવો. સર્વ કાર્યો કરવામાં આત્મશ્રદ્ધા, આત્મનિશ્ચય 
પ્રમાણભૂત છે. આત્મશ્રદ્ધા અને આત્મનિશ્ચષય વિતા કોઈપણુ તકરારી 
ખાખતનેો નિણુય થતો નથી અને તેમજ અગ્નુક કાર્યમાં નિશ્ચયપ્રવૃસ્તિ 
થઈ શકતી નથી. ડુનિયાના ભિન્ન ભિન્ન અભિપ્રાચોમાં પણુ જે અલ્પ 
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પાપ અને બહુ લાભવાળે અભિપ્રાય પોતાને રૂચે તે આદરવો. અલ્પ- 
પાપ અને ખહુલાભની દૃષ્ટિએ મહાપુરૂષો કમો કરે છે. અલ્પપાપ 
અને મહાલાભવિના કૅૉ!ઈપણુ સત્કાર્ય ગણાતું નથી. જેટલાં જેટલાં 
શુભકાચો વિશ્વમાં ગણાય છે તેમાં અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃણિજ 
મુખ્ય છે. આચાર્યો, ઉપાધ્યાયો, સાધુઓ અને ગૃહસ્થો સ્વસ્વટૃણ્યનુ- 
સારે અલ્પપાપ અને મહાલાભ થાય તેમ સવે કંમૌ કરે છે. રાજ્ય 
આદિ વ્યવહારમાં અલ્પપાપ અને બહુલાભટટિએ પ્રવૃત્તિ થાય છે, 
અને એ પ્રવૃત્તિમાં જ્યારે ફૈરકાર થાય છે ત્યારે રાજ્યોની પડતીને 
પ્રા'ભ થાય છે. પધર્મરાજ્યોમાં પણુ અલ્પપાપ અને ખહુલાભદૃષ્ટિઓએ 
સરવ કાર્ચૌ કરવામાં આવે છે તો ધર્મરાજ્યની પ્રગતિ થાય છે અને 
તેમાં દ્ેરફાર થાય છે તો પર્મરાજ્યની પડતીના પ્રારંભ થાય છે. સરવ 
ધમોમાં તરતમયોગે અલ્પપાપ, અલ્પડાનિ, અલ્પદ્ોષ અતે મહાલા- 
ભની પ્રાત્તિની પ્રવૃત્તિએ પ્રવ્તવું પડે છે. ધમની આરાધના કરવામાં 
અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃછિએ પ્રવર્તવું પડે છે. ભકતોની સેવા 
કરવામાં કોઇપણુ જીવની હિ'સા થાય છે, પણુ ભક્તિના પરિણુ।મદ્રારા 
મહાલાભ થાય છે તેથી તે દૃષ્ટિએ સેવા કરવી પડે છે. પ્રભુની પૂજા 
કરતાં પુષ્પ વગેરેથી અલ્પપાપ થાય છે પરતુ તેમાં ભક્તિ પરિણા- 
મમાં મહાલાભ પ્રગટે છે તે ઉપર ખાસ લક્ષ્ય દેવું પડે છે. સાધુ- 
એને-આચાયેોને વ'દન કરવા જતાં અલ્પ પાપ અને મહા લાભ પ્રાપ્ત 
થાય છે. સાધુઓને પણુ ગામાોગામ વિચરવાની પ્રદૃત્તિમાં જીવની 
વિરાધના-હિ'સારૂપ પાપકર્મ લાગે છે; પરતુ ગામોગામ વિચરીને 
ઉપદેશદાનાદિ પ્રવૃત્તિથી તેઆને મહાલાભ ઉત્પન્ન થાય છે, તેની આગળ 
હિ'સાદિ કર્મતુ' અલ્પપાપ કથાય છે. સંધ જમણુ કરવામાં અલ્પ- 
પાપ અને મહાલાભની ટૃષ્ટિએ કાર્ચપ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે. સાધુઓને 
ઉતરવા માટે સ્ષાનો, ઉપાશ્રચો બાંધવા માટે અલ્પ પાપ અને મહોા- 
હ્ાભની દૃષ્ટિએ પ્રૃત્તિ કરવી પડે છે. તીર્થકરોને પણુ ગામોગામ, 
નગર્‌ાનગર વિહાર કરતાં અલ્પ કર્મ ખ'ધ તો થાય છે. કષાય પરિ- 
ણામ વિના સ્વાધિકારે ધર્મકર્મની પ્રવૃત્તિ કરતાં અલ્યપાપ અને 
મહાલાભ દૃષ્ટિએ પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર પડે છે. કૂતરાને કીડા પડયા 
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હોય તેને સાફ ફરવા માટે ડામરને લગાડતાં અલ્પ કર્મબ'ધ અને 
મહાલાભની દૃષ્ટિએ પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે. ચોરો વગેરે પ્રજાને સતા- 
વનારા દુષ્ટોને સજા કરવામાં અલ્પ પાપ અને મહાલાભની દૃષ્ટિએ 
રાજાઓ વગેરેને પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે. સાધુઓ વગેરેની રક્ષામાં 
અલ્પ પાપ અને મહાલાભની દૃષ્ટિએ પ્રકૃત્તિ કરવી પડે છે. જે જે 
પરેોપકારાદિ સાર્વજનિક, સામાજીક, કાચેયો છે તેમાં અલ્પપાપ અને 
મહાલાભની દૃષ્િએ લોકોની પ્રવૃત્તિ થાય છે. આહાર પાણી વગેરેનું 
ગ્રહેણુ કરી જીવવામાં પણ અલ્પપાપ અને મહાલાભની ટૃણ્િએ પ્રવૃત્તિ 
કેરવી પડે છે. ગુર્કુલો, પાઠૅશાલાએઓ વગેરે સ્થાપવામાં અલ્પપાપ અને 
મહાલાભની દૃષિએ પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે. પાંજરાપાળા વગેરે સ્થા- 
પવામાં અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃષ્ટિએ પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે. 
ષ્રાહ્મણા, ક્ષત્રિયો, વેશ્ચો અને શુદ્દો અલ્પપાપ અને મહાલાભની 
દૃણિએ પ્રદ્ત્તિ કરે છે. ત્યારે તેએ સ્વપરની ઉન્નતિ કરવા સમથ 
થાય છે, સવ મતુષ્યોનો ત્યાગ કરીને વનમાં એકાંત વાસમાં જવાય 
તોપણુ ત્યાં આહારાદિ ગ્રહણાર્થે અલ્પપાપ અને મહાલાભની ટૃછિએ 
ફોઈ પણુ ત્યાગીને પ્રહૃત્તિ કર્યા વિના છૂટકો થતો! નથી. જેન સાધુઓ, 
પ્રમતદશામાં અલ્પપાપખેધ અને મહોાનિજેરાસંવરલાભની દષ્ટિ 
દરેક ધામિક પ્રહૃત્તિયોને કરે છે તો અન્યોને સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે 
અલ્પપાપ અને મહાલાભ દૃષ્િસશ્મે પ્રવૃત્તિ થાય એમાં ક'ઈ ર્શંકા નથી. 
પોતપોતાના વણુ જાતિકમેના અધિકાર પ્રમાણે સર્વ મનુષ્યો અલ્પ- 
પાપ અને મહાલાભની દૃષ્િએ તરતમચોગે પ્રવૃત્તિ કરવા તત્પર થાય 
છે. તેઓ સ્વની અને વિશ્વની ઉન્નતિમાં લાભ સમર્પી શકે છે. 
અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃણિએ શ્રી રામચદ્રે રાવણુની સાથે ધમ્યયુદ્ધે 
આરજજભ્યું હતું. અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃષિએ કુમારપાલ રાજાએ 
હિ'સક લોકોને સજા કરી ધર્મકમેની પ્રહૃત્તિ કરી હતી. અલ્પપાપ અને 
મહાલાભની દૃષ્ટિએ શ્રી હેમચ'દ્રે જુમારપાલ રાજાને અહેનજ્ઞીતિ ફમે- 
પ્રદૃત્તિ કરાવવા ઉપદેશ આપ્યો હેતો. અલ્પપાપ અને મહાલાભની 
દૃષ્ટિએ ભ્યાવહાારિક કાર્યો તથા ધામિક કાચો કરવાને અનેક ત્રન્થાની 
શઞાસ્રની રચના થઈ છે. આ વિશ્વમાં ફોઇ પણુ એવું ખાહા કાર્ય 
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નહિ હોય કે જેમાં અલ્પપાપ ન થઈ શકે. આ વિશ્વમાં સાનપૂધક 
કેમેચોગીઓ અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃષ્ટિએ પ્રષૃત્તિ કરે છે. શ્રી 
ભગવદ્‌ગીતામાં અજુનને મૃષ્સુ અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃષ્ટિએ 
કર્મ કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો છે તે અન્તરમાં સૂક્મદૃષિથી 
દેખતાં અવબે.ધાય છે. રજેગુણી કમો, તમોગુણી કમો અને સાત્વિક 
કમમાં અલ્પપાપ અને મહાલાભની દૃષ્ટિથી વિવેક કરતાં પદ્ષાત્‌ 
મહાપાપ અને અલ્પ લાભવાળા કંમેથી નિજ્ૃત્તિ થઇ જાય છે. એમ 
અતુભવ કરવામાં આવશે તો તુરત અવબોધારશે. આજીવિકાદિ વ્યાવહા- 
રિક કર્મોમાં અને દેવગુરૂ આરાધનાદિ ધામિક કસૌમાં અલ્પપાપ અને 
મહાલાભની દૃષ્ટિથી પ્રવર્તવું. સ્વાધેકારથી જે ધમાગ છે એવું કમ «ેે 
કૅ સદોષ હોય વા નિહીષ હોય તોપણુ તે કરવું પડે છે. સ્વાધિકાર 
વશ પ્રાપ્ત સદ્દોષ વા નિદૌષકર્મ કર્યાવિના છુટકો થતો નથીં. અસુક 
દૃષ્ટિબિ'દુથી જતાં અમુક કર્મ સદ્દોષ ગણાય છે અને તેજ કમને 
અગ્નુક દૃષણિથી અવલેકતાં નિદૌષ ગણાય છે. નિદષ વૃત્તિથી નિદોષ 
કમે થાય છે અને સદોષજૃત્તિથી સદ્દેષકમ કથાય છે. અન્તર્‌થાં નિ- 
દૈષવૃત્તિથી કમે કરવામાં આવે છે અને તે કમ, બાહ્યથી સદ્દેષ ગણાય 
છે. હિ'સા આદિ કોઇ પણુ અશુભ પાપ પરિણામવિના જે કમ સ્વા- 
ધિકારથી કરવામાં આવે છે તે ખાહ્યથો હિ'સાદિવડે સદોષ છતાં 
નિર્દોષ ગણાય છે. પ્રમાદયાોગથી જે કર્મ કરવામાં આવે છે તેને જ્ઞાનીઓ 
સદોષકર્મ કથે છે તેનેજ ને અપ્રમાદયોગથીં કરવામાં આવે છે તો 
તેને નિર્લેષકમે કહે છે. કોઈ ધમવાળા મતુષ્યો કેઈ કર્મને સદ્દોષ 
કથે છે ત્યારે તેજ કમને કોઈ ધમેવાળા નિહોષકમે કથે છે. નિદોષ 
પશ્ણામ અને સદોષ પરિણામના તરતમયોગે ચદ્દોેષ અને નિહોષ 
કસેની અનેક બ્યાખ્યાઓ સમજવી. કેટલાંક કર્મા સ્વાધિકારે નિર્દૌષ 
હોય છે તેજ કોને પરાધિકારે સદોષત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. સ્વાધિકારે 
જે કમૌ કરવામાં આવે છે તે સ્વધર્મરૂપ હોવાથી શ્રેયસ્કર નિદોષ 
કથાય છે તેજ કમો સ્વાષિકાર ભિન્ઞતાથી કરતાં સદોષભયાવહુ ગણાય 
છે. સ્વકૂરજ તે સ્વધમ છે અને પરફરજ તે પરધમે છે. સ્વાધિકારે 
સ્વાત્માન્ઞતિકારક કર્મમાં સ્વધમેત્વ છે અને સ્વાધ્િકારભિજ્ઞ ગમે તે 


૭૪૦ 


કાર્યો કરવામાં પરધમેત્વ છે. સ્વાધિકારે આવશ્યક પ્રાત કસમાં નિહ 
ષત્વની નિશ્ચયતા ન્યાં સુધરી થતી નથી ત્યાં સુધી અજુનની પેઠે 
યુદ્ધમાંથી પરારુંબ થવાનો વિચાર રહે છે. અતએવ સ્વાધિકારચોગ્ય 
કર્તતન્ય કાર્ચોમાં નિદોષત્વ અવબોીને પ્રહૃત્તિ કરનારાએ આત્માર્પણુ 
કરીને વિજયને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સ્વાધિકારભિન્ન કાયેમાં 
સરોષત્બ લાગવાથાં ત્યાંથી નિજૃત્તિ થાય છે. કર્મૌમાં દબ્યક્ષેત્રકાલ- 
ભાવની અપેક્ષાએ ઉત્સગ અને અપવાદથી સદોષત્વ તથા નિદેષત્વ 
છે. કેટલાંક કાર્યો તો તેના બાહ્યહિ સાના રૂપથી સદ્દોષત્વ કથાય છે 
પ₹તુ કોઇને વીતરાગત્વની અગ્રુક દૃષ્ટિએ કમેભ'ધકર્તા તરીકે થઇ 
પડતું નથી. સ્વાત્માની અપ્રમત્તતાએ કોઈ કાયમાં સ્વાધિકારે નિહી- 
ષત્વ રહે છે અને સદોપત્વ રહેતું નથાં. નાતજતિની અપેક્ષાએ અને 
સ્વાધિકારની અપેક્ષાએ સદોષ વા નિહષ કમેને ગૃહસ્થો કહે છે તેમાં 
અન્તર્‌થી તેએ નિર્લેપ રહૈ છે તો તેઓને કષાયિક કર્મબ'ધ થતો 
નથી. ભરતરાજાએ ખત્રીશહજાર દેશે તું' રાજ્ય ક્યું પર'તુ નિષ્કામ નિર્દોષ 
પરિણામથી તે અસુક દૃછિએ તે કાર્યોની સદોષતામાં પણુ નિદષ 
રહી શક્યો તે પ્રમાણે અન્યો પણુ દ્રવ્યહિ'સાત્મક અસુક કાયોમાં 
સદોષત્વ છતાં અગુકનિર્લેપદૃણિએ ભાવદયાથાં અને અપ્રમત્તપ- 
ણુથી નિદીષ રહો શકે છે. અજ્ઞાનીની અપક્ષાએ અઝુક કમે સદોષ 
હોય છે. પરંતુ તે જ્ઞાનિની દૃછિએ નિહોષ હોય છે. અગ્નુક કમે 
અસુક જ્ઞાનીની દૃષ્ટિએ સદ્દોષ હોય છે તે અસ્ુક મૂહની અપેક્ષાએ 
નિદીષ ગણાય છે. ધર્મજીવા જે કાર્યોને સદોષ કથે છે તે કાયોને 
નાસ્તિકો નિહોંષ જણાવે છે. સવ કર્સોમાંથી સદોષત્વમાં અને નિરૌષ- 
ત્વભાવના જેની ઉઠી ગએલી છે એવા આત્મસાનીઓને વિશ્વમાં સમ- 
ભાવચોગે શુભાશુભત્વ ન હોવાથી તેઓને કંઇ પણુ સહોષત્વ વા નિદો- 
ષત્વની અમુક હઠે પ્રવૃત્તિ હોતી નથી. સુસ્ઞાએ સમજવું કે કર્મોમાં 
અસુકાપેક્ષાએ સદોષત્વ છે અને અગ્નુક અપેક્ષાએ નિહીષત્વ છે. આ- 
ત્મામાંથી જીભાશુભ 'પરિણાસ ટળતાં જે જે કમા થાય છે તે 
બંધન સાટે થતાં નથી. ઇત્યાદિ સદોષ અને નિદીષકમેસબધ્રી વિવેચન 
કરતાં પાર આવી શકે તેમ નથાં માટે આત્મજ્ઞાનીકર્મયોગીઓથી તેવું 
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સ્થરૂપ અવબોધવું. સ્વને વિશ્વજીવોને લાભ કરનાર અને સ્વાધિકારથી 
પ્રાત થએલ સહેોષ વા નિહોષકર્મને કમેયોગીએ કરે છે. 

જે પરિણામે સુન્દર હોય અને સંઘોન્નતિ કરનાર હોય તથા 
ધમની રક્ષા કરનાર હોય એવું દેશકાલાદિ સાપેક્ષકમે કરવું જેઇએ. 
જે કમે કરવાથી ધમેની રક્ષા થાય અને અધર્મનો નાશ થાય એવું દેશ- 
કાલાનુસારે કમે કરવું જેઈએ. ધમની રક્ષા કરનાર કમો નહીં કરવાથી 
સ્વપરની અને સમાજની-સંઘની અત્યંત હાનિ થાય છે. ધમેની રક્ષા 
કરવી એ સ્વધમ અને સમષિ ધમે છે એવું અવબોધીને સર્વસ્વાપેણુ 
કરી સંઘરક્ષાદિકાયેમાં તત્પર થવું જેઈએ. ધર્મરક્ષા અને સંઘરક્ષામાં 
મહાલાભ અને અલ્પપાપ થાય એવી દૃષિએ પ્રવૃત્તિ કરવી જોઇએ. 
ધમની રક્ષા કરવામાં જે કમે વર્તમાનમાં અસુંદર લાગતું હોય પરંતુ 
પરિણામે ભવિષ્યમાં સુંદર અવબોધાતું હોય તો તેની પ્રવૃત્તિ કરવી 
જોઈએ. વર્તેમાનકમેપ્રવૃત્તિથી ભવિષ્યમાં સુંદર પરિણામ આવે એવી 
દૃષ્ટિથો ગ્યાવડારિક ધામિક પ્રગતિ રક્ષાદિ કમા કરવાં જોઇએ. વર્તમા- 
નમાં અસ્થિર ખુદ્ધિવાળાઓને જે કમો અસુંદર લાગે છે તે સ્થિર 
પ્રજ્ઞાવાળાઓને તે કર્મી વલેમાનમાં અને ભવિષ્યમાં સુંદર લાગે છે. 
અર્ત્યત સૂક્મખુદ્ધિથી પ્રત્યેક કમેની પરિણામ સુંદરતા તપાસવી જેઇએ. 
પ્રત્યેક કમે સંબંધ્રી પરિણામ સુંદરતા વા અસુંદરતાનો નિશ્ચય ન થાય 
ત્યાંસુધી જ્ઞાનિકમેયોાગીઓના આશયાનુસારે પ્રવૃત્તિ કરવી નેઇએ. 
સંઘોન્નતિકારક, દેશેન્નતિકારક, સમાજેન્નતિકારક અને વિશ્વોન્નતિ- 
કારક ક્યાં ક્યાં કમૌ છે ? તેની પ્રથમથી પરિણામ સુન્દરતા તપા- 
સવી જોઈએ. અસ્રુક દેશકાલમાં અસ્નુક કમે છે તે ઉત્સર્ગથી સુંદર 
હોય અને અપવાદથી સુંદર ન હોવ, તથા અગ્રક દેશકાલમાં અસ્ુક 
કમે, અપવાદમાગથી સુંદર હોય અતે ઉત્સગથી પરિણામે સુંદર ન 
હોય એવું બન્યા કરે છે તેથી ઉત્સગે, આપત્તિકાલ, વય, દશાપ્રસંગો 
વગેરેના નિણુય કરીને પરિણામે સુંદરતા અવલે[કવી. દેશકાલાદિની 
અપેક્ષાએ પરિણામે સુંદર એવાં સઘેોન્નતિકારકાદિ ધર્મક્મો કરવાં 
જોઈએ. ધમેરક્ષા કરવામાં સમર્થ એવાં ધામિક કામોને દેશકાલાનુસારે 
કરવાં જેઈએ. હેશકાલભાવસાપેક્ષ ધર્મરક્ષા કલ્પકમીને બ્યજ્િ અને 
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સમણિની મહાર્સઘશક્તિયોને ભેગાં કરીને કરવાં નેઈએ. રજેગુણી 
અને તમોગુણી ધમની સ્હામે સત્વગુણી ધમે ટકી શકે એવાં જે જે ' 
ધમેરક્ષાદિકાર્ચો હોય તેને કરવાથી સ્વની અને વિશ્વની ઉન્નતિ કરી 
શકાય છે. આત્માના જ્ઞાનની જેમ જેમ વિશાલતા થાય છે અને 
કમેચોાગનાં રહસ્યોમાં જેમ જેમ ઉંડા ઉતરવામાં આવે છે તેમ તેમ 
પરિણામે સુન્દર કાર્યો કરવાની અને તે દ્વારા સંઘાન્નતિ, દેશેન્નતિ, 
સમાશ્ેન્નતિ કરવાની ખુદ્ધિ અને શક્તિ ખીલતી જાય છે. શ્રીભદ્ર 
ખાહુમાં અને વજસ્વામીમાં તથા આયેસુહસ્તિમાં તેવા પ્રકારની શક્તિ 
ખીલી હુતી તેથી તેઓ પમેરક્ષા કલ્પ અને પરિણામે સુંદર એવાં 
કાયો કરવાને શક્તિમાન થયા હતા. શ્રી સંપ્રતિ રાજમાં, ચંદ્રગુપ્રમાં 
અને વિકેમરાજામાં તેવા પ્રકારની શક્તિયચો ખીલી હેતી તેથી તેઓ 
પરિણામે સુન્દર એવાં કાર્યો કરવાને શક્તિમાન્‌ થયા હતા. બેન્‌જા- 
મૌન ટ્રાંકલીન, વોશીંગ્ટન, ગ્લાડસ્ટન, ગેરીબલ્ડી અને મેટ્ઝિનીમાં તેવા 
પ્રકારની શક્તિ "મીલી હતી તેથી તે પરિણામે સુંદર કર્મો કરવાને 
રાજકીય દૃષ્ટિથી સમર્થ થયા હતા. 

લોકોના ધમેસ્થેયાર્થે વેદાગમથી અવિરેોધવાળું ધમકમે કરવાની 
જરૂર છે. વિશ્વવતિ મનુષ્યોને સ્થિરપ્રજ્ઞાવડે ધમમાં સ્થિરતા ઉદ્દભવે 
છે. લોકોને ધર્મમાં સ્થિરતા કરાવનારા સ્થવિરોની જેટલી કિસ્મત 
આંકીએ તેટલી ન્ય્રન છે. લોકોની અધમેપ્રતિ પ્રવૃત્તિ ન થાય અને 
ધમેપર પ્રીતિ થાય તટર્થે અનેક ઉપાચો લેવાની આવશ્યકતા છે. 
અધર્મી મનુષ્યો વિશ્વજીવાની નૈસગિક શ્ઞાંતિનો ભંગ કરીને રાક્ષ- 
સની ઉપમાને ધારણુ કરે છે. પરસ્પર એક ખીજાને ઉપકાર કરીને 
ઉપગ્રહ જીવનથી જીવવાનો સવે જીવોનો ધર્મ છે તેનો અધર્મીઓ 
નાશ કરે છે અને મિથ્યા પાપખુદ્ધિને પ્રવર્તાવી વિશ્વવતિ મનુષ્યોને 
ધમેમાંથી અસ્થિર કરે છે. અજ્ઞાની મતુષ્યો અસ્થિર ખુદ્ધિથી પર્મ- 
માર્ગમાં અસ્થિર બની જાય છે, તેઓને ધર્મમાં સ્થિર કરવા એ જ્ઞાની 
મતુષ્યોનું' કલે્ય છે. અજ્ઞાની મનુષ્યો ધમેનાં સૂક્મ રહેસ્યોને અવ- 
બાધી શકતા નથી, તેથી તેએ ધમેમાં અસ્થિર બની જાય છે. ભ્યવ- 
હારધર્મ અને આત્મિકધમેમાં લોકોતુ' સ્થેર્ય કરવા માટે કર્મમોગીઓએ 
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જે જે ધટે તે કમે કરવાં નેઇએ. રાજ્યધમે, પ્રજાધમે, સામાજીક- 
ધમે, નેતિકધમી, ખ્રહ્મધમે, ખ્રાહ્મણુધમે, ક્ષાત્રધમે, વેશ્યધમે, ચૂદ્રધમે, 
અહિ'સાધમે, સત્યધર્મ, અસ્તેયધમે, ખ્રહ્માચર્યધર્મ, કુડુંબીધર્મ' , અતિથિ- 
ધમ, ગૃહેસ્થધર્મે, સાધુધર્મ, દેશિકધમે, રક્ષણુધમે, સ્વધર્મ, પરધમે, 
ભક્તિધમે, સેવાધમે, ઉપાસનાધર્મ, જ્તાનધર્મ, અનેકાન્તપર્મ, એપચા- 
રિકધર્મ, અતુપચારિકધમે, અતુપચરિત સદ્ભૂત બ્યવહારપધર્મ, આત્મ- 
ધર્મ, બ્યવહારધર્મ, નિશ્ચયધર્મ, જડધશે, ચેતનધર્મ, ભાવનાધર્મ, શુદ્ધ 
પ્રેસધમે, મિત્રધર્મ, પરોપકારધશ, દાનધમ, ભાવનાધમે, લોકેત્તરધમે, 
સર્વ ધમેજ્યવસ્થારક્ષકેધર્મ, અનેક દૃષ્મે, શુદ્ધધમે, નિમિત્તધમે, ઉપા- 
દાનધર્મ, શ્રતધર્મ, ચારિત્રધમે, જ્ઞાનદરીનચાર્ત્રિધર્મ, ઉમશમધરમ, ક્ષચે.- 
પશમધર્મ, ક્ષાયિકેધર્મે, ઉપદેશધર્મ, સદાચારધમ, તપોધમે, દ્રભ્યભાવ 
વીર્યધર્મ, સર્વત્રન્યાપકધમે, સાધકધર્મ, સાધ્યધમ, સિદ્ધધમે, ધ્યાનધર્મ, 
યમનિયમ આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિધમે, 
પરસ્પરોપગ્રહધમે, શિષ્યધમૅ, ગુરૂધર્મ, આચાયધમે, પુણ્યસંવર નિર્જ- 
રાધર્મ, ષટ્કારફધમે, લયધશે, સ્થિસ્ધર્મ, ઉત્પાદધર્મ, પ્રહૃત્તિમયધર્મ, 
નિવૃત્તિમયધર્મ, નિવૃત્તિમય પ્રજૃત્તિધર્મ, વસ્તુસ્વભાવધમે, પરમાત્મધર્મ', 
અન્તરાત્મધમે, અવિરતિ સમ્યગૃદૃષણ્િધમ, દેશવિરતિધર્મ, સર્વવિરતિધમે, 
વીતરાગધમે, અપ્રમત્તપર્મ, ક્ષીણુકષાયધમ, જ્તાનાકેતધમે, આર્યધર્મ, 
આગમનિગમધમે, અતુભવધર્મ, સહેજાનન્દધશ, સ્વજાતિધર્મ, બ્યક્તિ- 
ધર્મ, સમકછિધમે, આદિ ધમના અનન્ત ભેદો છે, તેઓનુ નય નિક્ષેપ- 
પૂર્વક સ્વરૂપ અવબોધ્યા પશ્ચાતૂ લોકોને ધમમાં સ્થિર કરી શકાય 
છે. ઉપયુક્ત ધર્માનુ' સ્વરૂપ અવબોદેપ્રા પદ્માત્‌ ક્ષેત્રકાલપ્રવૃત્તિથી તેનો 
અનુભવ પ્રાપ્ત કરવો જેઈએ. નિષ્કિયધમે અને અકિયધમે, આવશ્યક 
ધર્મ, સ્થિરતાકારકેધશે, અસ્થેર્યનિવારકધમે, નિલેયધર્મ આદિ ધસૈૌતુ' 
આત્મદૃષ્ટિએ સૂક્મસ્વરપ અવબોધવું જેઈએ. આત્માના જ્તાનાદિ અનન્ત 
ઘમોતુ' અનન્ત વતુલ અવબોધીને દુનિયાના મનુષ્યોને તેઓના યોગ્ય 
'ઘર્સૌમાં સ્થિર કરવા જોઇએ કે જેથી દુનિયામાં એધેર રહી શે 
નહિ. પ્રગતિકારકધમે, અવનતિકારકધમે, આદિ ધમૌનુ' સ્વરૂપ અતુ- 
ભવીને દુનિયાના મતુષ્યોને દેશકાલાનુસારે ઉત્સગી અને અપવાદના 
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ઉપાયોથી સ્થિર કરવા જેઈએ. શ્રી કૃષ્ણે અજીનને બોધ આપીને 
સ્થિર પ્રસ્ઞાપૂર્વક સ્થિર કર્યો. તેમ જ્ઞાની એવા કમેચોગીએએ દુનિયાના 
મતુષ્યોને તેઓને તેમના યોગ્ય દરેક ધમેમાં સ્થિર કરવા જેઈએ. 
વિશ્વવતિ મતુષ્યો મનની ચંચલતાથી ઉપયુક્ત આવશ્યક કતેબ્યધર્મામાં 
સ્થિર ખુદ્ધિથી સ્થિર પ્રવૃત્તિ કરી શકે એવા પુસ્તકોદ્રારા, ઉપદેશ- 
દ્રારા આદિ અનેકક્રારા ઉપાચો સેવવા જેઈએ કે જેથી દુનિયાના 
જણુમાંથી છુટી શકાય અને સ્વફૂરજને સારી રીતે અદા કરી શકાય. 
દુનિયાના જીવા નેસગિક ધર્મોને અવબોષ્રી તે પ્રમાણે પ્રવર્તે અને 
નૈસગિક જીવનપૂર્વક પ્રભુમયજીવન પ્રાપ્ત કરે એવા પર્મૌમાં સ્થિર 
કરવા નેઇએ. અશોક રાજાએ લોકોને ધમેમાં સ્થિર કરવા માટે 
અનેક શુભાપાયોને સેબ્યા હેતા. દુનિયાના લોકો જે ધમેમાં સ્થિર ન 
રહી શકે તો અધમની જૃદ્ધિ થવાથી દુઃખનો મહાસાગર ચલાયમાન 
થઇ લોકોને ખુડાડી દે છે. ચ', સૂર્ય, પૃથ્વી, અસ્રિ, વાયુ, જલ, 
પાણી, આકાશ વગેરે પદાર્થો ધમમાં સ્થિર રહે છે તો દુનિયાના 
જીવો જીવી શકે છે. અન્યથા જીવો એક ક્વાણુ માત્ર પણુ જીવવાને 
શક્તિમાન્‌ નથી. દુનિયાના મનુષ્યો મોઝમઝામાં મસ્ત બનીને પરત-ત્ર 
જીવન વ્યતીત કરે છે અને સ્વધમૌથી ભ્રટ થાય છે. સ્વધમેરક્ષણુ- 
રૂપ સ્વાત'ત્યને પરિઠેરી દુનિયાના જીવો પરત'ત્રતાની બેડીમાં પ્રવેશી 
અહે'મમતાના વશ થઈ ગુલામ બને છે અને તેથી તેઓમાં દાસ- 
ખુદ્ધિ પ્રગટે છે. માટે દુનિયાના લોકોને ધમમાં સ્થિર કરવા માટે 
જ્ઞાની મહાત્માઆએ ઉત્સગકાલથી અને આપત્તિકાલથી જે જે ઘટે 
તે તે ઉપાયોને આદરવા જેઇએ. જે મનુષ્ય દેહાધ્યાસના તાબે થઇ 
અહ'મમત્વી ખની ફક્ત પશુના જીવનની પેઠે વિષયભાગની લાલસાએ 
જીવવાનુ ઇચ્છે છે તે #ીટકથી પણુ ક્ષુદ્ર બનીને ધર્મમાંથી ભ્રટટ ખને 
છે અને અનેક લોકોને ભ્રણ કરાવવામાં નિમિત્તભૂત ખને છે. શિષ્યાદિ 
ધમૌોની ઉપયોગિતા અવબોધાયા વિના આત્મોન્ઞતિહેતુભૂત ધમે સ્થિ- 
રતા પ્રાપ્ત કરી શકાતી નથી. સવ ધર્મોની ફરજ અદા કરવાને માઝે 
જીવવાનુ' છે એમ નિશ્ચયથતાંની સાથે લોકોના કલ્યાણાર્થે આત્મ- 
ભોગ અર્પૈવાની સ્થિર પ્રજ્ઞા પ્રગટે છે અને તેથી વિશ્વલોકોને ધર્મોમાં 
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શ્થિર કરવાની ચળવળો કરી કકાય છે. જે લોકો અસ્થિર મનના છે, 
શ્રદ્ધા અને નિશ્ચયથી બહુ ટ્ર છે તેએ આત્માની શક્તિયોને પ્રાસ 
કરી શકતા નથી. કોઇ પણુ ધમમાં શ્રદ્ધા નિશ્ષયથી સ્થિર થયા વિના 
આત્મભોગપૂર્વક સ્થિરપ્રદત્તિ કરી શકાતી નથી. અસ્થિર મનના અને 
અસ્થિર ધમેના મનુષ્યોના સદા વિશ્વાસ શખી શકાય નહિ. તેઓનું 
ધમેજીવન ચ'ચલ હોવાથી તેએ આત્મવીયને ફ્રેરવી શકતા નથી, 
અને કલેબ્યકમેના રણમેદાનમાંથી પવેયાની પડે મૂડી વાળીને ભાગી 
જાય છે. જેએ અચ્થિર મનના છે, તેઓ સર્વ કર્તન્યધ્મોમાં અસ્થિર 
રહે છે, તેઓને મોહ સતાવે છે, અને તેઓનાથી આત્માનો પ્રકાશ ટૂર 
રહે છે, તેથી તેઆ વિપત્તિરૂૃપ અ'ધકારમાં પ્રવેશ કરે છે. અતએવ 
તેવા લોકોને ધરમાં સ્થિર કરવા માટે ઝે જે કમા કરાય તે ફેરવાં 
જોઇએ કે જેથી બ્યવસ્થિત સવ પ્મોની અસ્તન્યસ્ત દશા ન થાય. 
ભરતનૃપમૃતવેદ કે જે હાલ આચાર દિનકર ગ્રન્થો વગેરેમાં તેનો 
અવતાર થએલ છે તે તથા તીર્થંકરો વગેરેનાં આગમોથી અવિરૂદ્ધપણે 
સર્વ સત્ય શાસ્ત્રાથી અવિરૂદ્ધપણે શિષ્ટજનોના વિચ્વારાથી અવિરૂદ્ધ- 
પણે, અતુભવાથી અવિરૂદ્ધપણે, સત્યજ્ઞાનથી અવિરૂદ્ધપણે ઉપજ્નેક્ત 
ધમેક્મ કરવું જેઇએ. અનુભવીઓની સલાહોને અને શાસ્ત્રને આગળ 
કરીને ધરકમો કરવાં જેઈએ. ધર્મકર્મૌને નિષ્કામ સ્વાધિકાર દૃષ્િથી 
કરવાં જેઈએ. અનેક નચોની અપેક્ષાએ અધ્યાત્મરસિક સાનીપુરૂષોની 
સલાહથી અવિરૂદ્ધપણે અને તે તે ધર્મ કમના પરિપૂણુ અનુભવીઓની 
સલાહેપૂધક લોકોને ઉપયુક્ત ધર્મોમાં સ્થિર કરવા માટે સર્વ સ્વાપેણુ 
ટૃછટિથી સર્વ મનુષ્યોએ સ્વાધિકારે પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. 

અવતરણુઃ--સર્વ જીવોની ઉન્નતિ અને સ્વાન્નતિકારકાદિગિણુ 
વિશિછ કમે કરવું જેઈએ તે જણાવે છે. 

અ 6૫ (પ 
શમદેયક્ષયોયલ્મા-રન્નતિઃ તવરેદિના્‌ । 
હોત્કાાસ્ત દિ યતો નિચં,જવેવ્વંવમે તચ્જીમશારર્ષા 

શખ્દાર્થઃ--જેનાથી રાગદ્વેષનો ક્ષય થાય અને સર્વ જીવોની ઉન્નતિ 
થાય તથા આત્માત્ક્રન્તિ નિત્ય થાય તે તે શુભ કર્મને નિત્ય કરવું જેઈએ. 
૪૪ 


૭૪૬ 


વિવેચનઃ--આત્માની સર્વ શક્તિચોને પ્રગટ કરીને પરમાત્મ- 
પદ પ્રામ કરવું તે પરિપૂણ સ્વોત્કાન્તિ અવબોધવી, સર્વ જીવોની 
યથાશક્તિ ઉન્નતિ થાય અને સ્વોજ્ઞતિ થાય અને જેનાથી રાગદ્વેષનો 
હ્ય થાય એવું શુભ કર્મ કરવું નેઇએ. પોતાના આત્માની અને અન્યોના 
આત્માઓની અવનતિ થાય તે મારે રુષ્ટ પાપી લોકો અશુભ કસે 
કેરે છે. કામકોધ વાસનાના તાબે થવાથી સ્વપરની પડતી કરી શકાય 
છે. મહાભારતના યુદ્ધથી ભારતવાસીઓની પડેતી થઈ, તેથી અધુના 
પણુ ભારતવાચીએ ઠરીને સ્વસ્થાને બેડો નથી. હાલમાં યુરોપીય 
મહાયુદ્ધ પ્રવર્તે છે, તેથી સ્વપરની અવનવિરૂપ ફે્‌લને તે પ્રાપ્ત કરે 
છે, અને તેનું ભવિષ્યમાં મહાભારત યુદ્ધના જેવું પરિણામ થવાનુ. 
પોતાના આત્માના જ્તાનાદિગ્રુણાની જે જે કમી કરવાથી હાનિ થતી 
હોય તે સ્વધમે નથી. જેનાથી સ્વાત્માની શક્તિયોનેો પ્રકાશ થાય છે 
તે સ્વધર્મ છે, અને જેનાથી સ્વાત્માની શક્તિયો નાશ થાય. તે રાગદ્વેષા- 
દિદ્દોષોરૂપ પરધમ છે. સ્વધર્મ કરવામાં મરણુ શ્રેય છે, અને રાગદ્વેષા- 
દિમાોહેરૂપ પરધર્મમાં જીવવું તે અશ્રેયસ્કર છે. માયા પ્રકુતિ યાને 
સ્ાનાવરણીયાદિ ધર્મ છે તે પચ્ધમ છે. ખ્રહ્ય, ચેતન, પરમાત્મા, ચેત- 
નને સ્વસ્વભાવ રમણુતારૂપ સ્વધમે છે. પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે જે 
કમે કરવાં તે સ્વધર્મ છે, અને યોગ્યતાવિના અધિકારવિના અનાવ- 
શ્યકકર્મ કરવાં તે પરધમ છે. દેશની પડતી થાય, ધમની પડતી થાય, 
સમાજની પડતી થાય, સંઘની પડતી થાય, કુટુંબની પડતી થાય, 
વણની પડતી થાય, અને પોતાની પડતી થાય એવાં જે કમો હોય 
તે શુભ કમે ગણાય નહે. જેનાથી સમાજમાંથી નેતિક તત્વોનો નાશ 
થાય એવાં કમૌને શુભકમે કથાય નહિ. વિદ્યા, જ્ઞાન, યોગ, ભક્તિ- 
સેવા, શારીરિક બળરૃદ્ધિ, દાન, વગેરે શુભ ગુશ્ોને જે નાશ કરતારાં 
કમો હોય તે શુભ કમેમાં ગણાય નહિ. જે કમથી રાગદ્રેષની વૃદ્ધિ 
થાય, અને નાસ્તિકતાની વૃદ્ધિ થાય, તથા જેથી અન્ય લેકેને દરેક 
જાતની ઘણી હાનિ થાય, તેને અશુભકર્મ કથવામાં આવે છે. સર્વે 
વિશ્યવતિ મનુષ્યો, પશુઓ અને પંખીઓ વગેરેના ભલામાં જે ભાગ 
લેવાનાં કમા હોય છે તેને શુભકમે કથવામાં આવે છે. દેશની, 
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સમાજની, સંઘની, કોમની ઉન્નતિ કરનારાં ગુરૂકુલ, પાઠશા લા, બ્રહ્મ- 
ચર્યાશ્રમ, વિજ્ઞાનાલય, વગેરે જ્ઞાનવધક કર્મોને શુભકમ કથવામાં 
આવે છે. રજેગુણી અને તમોગુણી વિદ્યાના પરિહાર કરીને જે સત્ત્વ- 
ગુણી વિયાશક્તિ *ૃદ્ધિકારક કમા છે તેને રભ કય કથવામાં આવે 
છે. સમાજની, સંઘની, ધમેસાશ્રાજ્યની, ધમે કોમની જેનાથી પડવી 
થાય એવાં પરિણામે અસુંદર કર્મોને અશુભ કર્મ કઘવામાં આવે છે. 
ભૂતકાલમાં જે જે કમોએ દેશની સમાજની અઘની ઉન્તતિ કરી હોય 
અને વતેમાનમાં તેમાં સુધારે! કર્યાવિના ચડતી ન થતી હોય તો તે 
વતેમાનકાલમાં અશુભકમ કથવામાં આવે છે, માટે દ્રભ્યક્ષેત્રકાલભાવથી, 
આપત્તિકાલથી, પોતાની અને સવ મનુષ્યોની ઉન્નતિ કરનાર કમને 
લોકોના ધમેસ્થેયર્થે તથા લોકોની ઉન્નતિ માઝે કરવાં જેદએ. 
અવતરણુઃ--પ્રાંતિપૂર્વક કમમાં તલ્લીન થઇને કમ કરવાં જેઈએ. 


યાહિન્‌ જરમળિ ચિત્ત્ય, ળતિવો મથતા મતેત્‌ | 
2. સ રે # ર્ન 
૧તેયયં તાર્શિષેળ, છીનતા યોમતાધજથ ॥ ૬3૬ ॥ 


શખ્દાથઃ--જે કર્મમાં પ્રીતિથી મન તન્મય થઇને રહે એવું 
વિશેષતઃ લીનતા યોગ સાધકકમ કરવું નેઇએ. 

વિવેચનઃ---પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં કમેચોગીને જે શુભ કમ કર- 
વામાં પ્રેમ થતો હોય અને જેમાં મનની એકાગ્રતા લીનતા થતી હોય 
તે તે કમને તેણે વિશેષ પ્રકારે કરવું નેઇએ. આત્મા પાતાના કલવ્યને 
અધિકાર, પ્રેમથી તપાસી લે છે. જે કમે કરવામાં પ્રેમરૂચિ ઉત્પન્ઞ 
થતી હોય, તે કમે કરવામાં આત્માની શક્તિનો સારી રીતે આત્મ- 
પ આપી શકાય છે. કોઈ કાય કરવામાં પ્રૅમપૂ્વક લીનતા થાય 

છે ત્યારે તે કાય સ'બ'ખી રી બુદ્ધિ પ્રકટે છે, અને અનેક 
નવીન શોધો કરી શકાય છે. એડીસન દરેક શોધના કાર્યમાં પ્રીતિ- 
પૂર્વક લયલીન થઈ જાય ઝે તેથી તેનો તે કાયમાં સ'યમ થાય છે 
અને તેના પરિણામે તે નવીન શોધખોળ કરીને દુનિયાને આશ્ચર્યમાં 
મસ કરી દે છે. અમેરિકાના પ્રખ્યાત શોધક, એડીસનથી ભાગ્યે દુનિ- 
યાતો કોઈ મતુષ્ય અજાણ હશે. શ્રી હેમચ'દ્ર પ્રીતિપૂર્વક શાસાધ્યયનમાં 


વક 
દેછે 
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લયલીન થઈ ગયા, તેથી તેમના આત્મામાં ખુદ્ધિ શક્તિનો અપૂર્વ 
વિકાસ થયો અને તેના ચોગે તેમણે અપૂવ મહાગ્રન્થોની રચના કરી. 
યુરોપના વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીઓ ત્રીતિપૂર્વક કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેથી 
તેઓ અહે'મમત્વને તે વખતે ભૂલીને કાય સંયમથી અનેક શોધે કરે 
છે, તે કોઈનાથી અનજ્ાળ્યું' નથી. જે કાય કરવામાં જેનો ખાસ પ્રેમ 
હેય છે તે કાર્ય કરવામાં તે વિજયી બને છે. રજેગુણી કર્મ અને 
તમોગુણી કર્મમાં પ્રીનિથી મસ્તા થાય-લીનતા થાય તો તેથી 
આત્માની અને વિશ્વની સત્યોન્નતેિ થઈ શકતી નથી. ભગવદ્‌- 
ગીતામાં ત્રણુ પ્રકારનાં કર્સા કથ્યાં છે. નિયત સંમર્ત મરમ 
કવલ: સુતળ્્‌ | અજ બવ્જુના વમ ગત્તત્‌ તાસ્ત્રિ છુરયતે ॥૧૨॥ 
ચત્તુ જામેજ્ણુના ૧ સાદજાસળ વા 1 વુતઃ। જિિવતે વરુજાયાલ સદ્રાન્ન 
સણુરજતમ્‌ ॥૨૪॥ અનુવસ્તં ક્ષય (રેસ! મનવકવ ત પરષ મોઇાવા 
રસ્યતે જક થસત્તાસલભુરવતે ॥૨%॥ રાગ દ્વેષના સગ વિના ફૂલની 
ઈચ્છા વિના જે કમે કરાય છે તે સાત્વિક નાણુવું. ફ્લની ઈચ્છા, 
કામ્યેચ્છા પૂેક, અહં'કારસહિત, બહલાયાસથી જે કમે કરાય છે તે 

રજેગુણી કમે જાણવું. પેરિકમિસટ હિંસાનો અને શક્તિનો વિચાર 
પી વિના જે મોહેથી કમે આર'ભાય છે તે તમોગુણી કમે જાણવું. 
તમોગુણી અને રજેગુણી બુદ્ધિના ત્યાગ કરીને સાત્વિક ગુણી પ્રીતિ- 
વાછી' સ્વાધિકારપ્રાસ કર્મ કરવું જેઈએ, રજેગુણી કમેમાં અને તમેો- 
ગુણી કમમાં ચિત્તની પ્રીતિ થતી હોય, પણુ તેથી પોતાની અને વિક્ય- 
મનુષ્યોની ખરી ઉન્નતિ થતી નથી. મારે સાત્વિક ગુણી કર્મમાં પ્રીતિ 
કરીને તે કાયે કરવામાં તલ્લીત થવું જેઇએ. મોહ, અજ્ઞાન, રાગ 
દ્રેષથીઝુક્ત કર્મ કર્સા છે તે સાત્વિક ગુણી કર્ત્તા કહેવાય છે છે. સાદિક 
ગુણી કર્મૌમાં સાત્વિક પ્રેમ ધારણુ કરીને સાત્વિક ગુણી કી સાત્વિક 
કાચને કરતો છતો સ્વાત્માની અને જગતૂના જીવોની ઉન્નતિ કરી શકે છે. 
માટે સાત્નિક કમને વિશેષથી પ્રેમપૂર્વક કરવાં જોઈએ. જેમ જેમ કેમૈપ્રહૃ- 
ત્તિમાં લીનતા થાય છે, તેમ તેમ તેમાંથી મનુષ્યોને નવીન અતુભવ પ્રાપ્ત 
ઘાય છે. પ્રીતિ અર્થાત્‌ પ્રેમથી પ્રત્યેક કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવાની જરૂર છે. 
જે ફાય કરવામાં અત્યંત પ્રેમ ઉદ્ભવે છે, તે પ્રેમજ તે કાર્યની સિદ્ધિ 
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માટે સાક્ષી પૂરે છે. પ્રેમવિનાની કોઈ પ્રહૃત્તિમાં આનન્દ થતો નથી, 
અને તેથી ત્યાં ચિત્ત ચૉંટતું નથી. રાગને હેઠાવનારા વેરાગીઓ પણુ 
પ્રભુ ચુરૂપર તો અત્યંત પ્રેમ ધારણુ કરે છે. પ્રેમવિના કર્તન્યકમની 
રણુભૂમિમાં પ્રાણાપેણુ થતું નથી. પ્રેમવિના શ્રદ્ધા અને નિશ્ષયનાં પણુ 
સ્વસાં જાણુવાં. પ્રેમવિના કાર્યપ્રવૃત્તિમાં શુષ્કતા નિરસતા લાગે છે 
અને તેથી ઢર્ષવિના કાયપ્રવૃત્તિમાં મન્દતા આવી જાય છે. પ્રેમ- 
વિના કોઈ કછિ વસ્તુની પ્રાત્તિ થતી નથી. દેશપ્રેમ, ધર્મપ્રેમ, ગુરૂબ્ેમ, 
ધર્મપ્રેમ, કુટુંબપ્રેમ, પ્રભુપ્રેમ, વિશ્ચપ્રેમ, ખ્રહ્મપ્રેમ, પટ્ટકમેપ્રેમ, પ્રશ- 
સ્યપ્રેમ, અપ્રશસ્યપ્રેમ, જડેપ્રેમ, ચેતનપ્રૅમ, સાહજિકપ્રેમ, કૃત્રિમપ્રેમ, 
કૅલેબ્યપ્રેમ, અકવેવ્યપ્રેમ, સાધ્યપ્રેમ, સાધનપ્રેમ, શુદ્ધપ્રેમ, અશુદ્ધપ્રેમ, 
નીતિપ્રેમ, મર્યાદિતપ્રેમ, અમર્યાદિતપ્રેમ, સાધુપ્રેમ, સંકીણેપ્રેમ, બ્યાપ- 
કપ્રેમ, સ્ઞાનપૂર્વકપ્રેમ, અજ્તાનપૃવકપ્રેમ, સ્વાર્થપ્રેમ, પરમાથબ્રેમ, ધર્મપ્રેમ, 
કેરપ્રેમ, નિવિષયપ્રેમ, વિષયપ્રેમ, વીતરાગપ્રેમ, ધમ પ્રિમ, અધમીપ્રેમ, 
ચલપ્રેમ, અચકપ્રેમ, સ્થિરપ્રેમ, અસ્થિરધ્રેમ, સુખકરપ્રેમ, દુઃખકરપ્રેમ, 
અકામધ્રેમ, સકામપ્રેમ, બ્યવહારપ્રેમ, નિશ્ષયપ્રેમ, વાચ્યપ્રેમ, અવાચ્ય- 
પ્રેમ, લઘુવર્તુલરૂપપ્રેમ, અનન્તવતુલરૂપપ્રેમ, આશયપ્રેમ, નિરાશ્રયપ્રેમ, 
રૂપપ્રેમ, નામધ્રેમ, સ્થાનપ્રેમ, ઉપકારપ્રેમ, અતુપકારપ્રેમ, સ્વામીપ્રેમ, 
સેવકપ્રેમ, રાજ્યપ્રેમ, પ્રજાપ્રેમ, અતિથિપ્રેમ, ઉચ્ચપ્રેમ, નીચધ્રેમ, કપ- 
પ્રેમ, નિષ્કપટપ્રંમ, લોભપ્ેમ, નિલોભપ્રેમ, મિત્રપ્રેમ, પુત્રપ્રેમ, સ્વકી- 
યપ્રેમ, પરકીયગ્રેમ, આયાસપ્રેમ, અનાયાસપ્રેમ, ધ્યાનપ્રેમ, ચાસ્ત્રિપ્રેમ, 
સંચમપ્રેમ, ચોગધ્રેમ, તપપ્રેમ, દર્શનપ્રેમ, સત્યગ્રેમ, અસત્યપ્રેમ, ખ્રહ્મ- 
ચયેપ્રેમ, ગુણુપ્રેમ, યમનિયમ આસન પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર ધારણા 
ધ્યાન સમાધિપ્રેમ, લ્ેખકપ્રેમ, જ્તાનીપ્રેસ, એપદેશિકપ્રેમ, ક્ષયપ્રેમ, 
જૃદ્ધિશીલપ્રેમ, સાપેક્ષપ્રેમ, નિરપેક્ષપ્રેસ, આજીવિકાગ્રેમ, ગૃહપ્રેમ, 
ત્યાગપ્રેમ, દાનપ્રેમ, કુદ્રતપ્રેમ, લાકિકપ્રેમ, લોકોત્તરપ્રેસ, એપચારિક- 
પ્રેમ, ટઢરંગપ્રેમ, સ્વાપણુપ્રેસ, તન્મયગ્રેમ, અતન્મયપ્રેમ, વગેરે પ્રેમના 
લાખો કરોડો ભેદો, ઉપાધિભેદે પડે છે. પ્રેમવિના મગ્નતા રસિકતા 
પ્રાસ થતી નથી. જેનાથી આત્મશક્તિચોનો વિકાસ થાય, અને સ્વા- 
ધિકારે કર્તભ્યપ્રવૃત્તિથી પ્રગતિ થાય, એવા સર્વ પ્રશસ્ય પ્રેમની આદે- 
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યતા છે. રજેગુણુપ્રેમ, ને તમોગુણીધ્રેમ કરતાં સાત્તિકગુણી પ્રેમની 
અનન્તગુણી મહત્તા છે. સાત્વિકગુણી પ્રશસ્ય પ્રેમથી આત્માના 
અધિકાર્‌ે ફલેબ્યકાર્યમાં લયલીનતાપૂર્વક પ્રવૃત્તિ થાય છે, તો કરલન્ય- 
કાર્યની પરિપૂણું ફરજ અદા કરી શકાય છે. જે કાયે કરવામાં 
પ્રથમ સ્વાત્મામાં પ્રેમ ઉદ્દભવે છે તે કાર્ય કરવામાં પોતાનો સ્વાધિ- 
કાર છે એમ અવબોધવું, અગસનુક કર્તન્યપ્રવૃત્તિમાંથી પ્રેમ ટળે છે, 
તો અન્યકતવ્યપ્રવૃત્તિમાં પ્રેમ ઉદભવે છે. જેમાંથી પ્રેમ ટળે છે અને 
જેમાં પ્રેમ થાય છે, તે કવેવ્યપ્રવૃત્તિમાં સ્વાધિકાર છે એમ નિશ્ચય 
થાય છે. કમથી ઉત્સાહ પ્રગટે છે અને તેથી કલન્યકર્મમાં આત્મ- 
બળ સ્ફ્રેરવી શકાય છે. માટે જે કાર્ય કરવામાં પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમાં તન્મયતા થાય છે. શિવાજી અને પ્રતાપરાણાને સ્વદેશપર પ્રેમ 
જાગ્યો હતો તેથી તેઆએ આદર્શપુરૂષની પેઠે કાર્યપ્રવૃત્તિ સેવી હતી. 
વિઘાની પ્રાપ્તિ માટે થતા પ્રેમથી વિદ્યાની પ્રાત્તિ કરી શકાય છે. જે 
પ્રવૃત્તિપર પ્રેમ થાય છે તેને મન-વાણી અને કાયાથી આદરી શકાય છે. 
જે કર્મપ્રવૃત્તિમાં પ્રેસની ૨૯ લાગે છે તે ગમે તેવું દુઃ સાધ્ય હોય 
છે તો'પણુ તેને સુસાધ્ય કરી શકાય છે. જે શુભ આવશ્યક કલેન્ય- 
કાર્ય પ૨ પ્રેમ પ્રગટે છે, તેમાં સહેજે તન્મયતા કરીને તેમાં સંયમની 
સ્િદ્ધિપૂધક કવેવ્યબળનો વિકાસ કરી શકાય છે, માટે લીનતા ચોગસાધક 
પ્રેમપૂર્વક કતેબ્યકાર્ય કરવામાં પ્રજૃત્ત થવું નેઇએ. પ્રેમતો ઉંચકોટિના 
અધિકારે ત્યાગ કરી શકાય છે, માટે પ્રથમથી પ્રેમનો ત્યાગ ન કરતાં 
કલેબ્યપ્રેમપૂવેક સ્વાધિકારે કમેપ્રબૃત્તિમાં લીન થવું નેઇએ કે જેથી 
જૃત્તિની લીનતા ચોગની સહેજે સિદ્ધિ થાય. 


અવતરણુઃ--સ્તાની કર્મયોગીને કલેજ્યકર્મની પ્રવૃત્તિ કેવા પ્રકા- 
રની હોય છે તે નિદેશે છે. 


॥ જોવ ।। 


ટ્રાયાવારિ વષિન્યા, જિયા શર્મ તો મવેત્‌ ॥ 
નતો નોત્તદતે જ્ઞાની, વિાં વજુ હમાવતઃ 1૬૨૭ 
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ગાલામિન્નાં પર્ણ, લેટ્યુઃલારિ «ાથિનીય્‌ ॥ 
ત્યત્તવા તાં શાન્તયે નિત્યં, નિરસિસાધવેત્‌સ ૧૧૫૨૨૮ 
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તલા ધર્મ મામશ્ય, ચોર્યા: જમ પરતથઃ ॥ 
જાન્યશ્રેયલ્કશલાય્યુ, તાધયેટ્‌ ૦૫૧૧૬ારતઃ ॥૨૨૨॥ 
તિષ્ત્રિય1 માવિતાત્માનો, નિષ્ોસતાષજ શ્ર યે 
તથાવિ વાધિવાશને, વર્મ જ્જસ્તિ ત્રાહ્તઃ ॥૨૨ના 
હાધિયારજિયાં જવન, જ્ઞાની જ્ઞાનાટિમિઃ જીમા | 
તાધયેત ઘળાનિરસિ, યથાયોમમવેજ્ષયા 1૨9શ॥ા 
તાનધ્યાના હ્િછીનાનાં, ગિ નાતિતયોઞના ॥ 
ગાત્માનં તિષ્કિમિં ૫ર૧ન્‌ ,યત્તત્વરોતિ વાહતઃ।૬૨૨॥ 
માવર વાલ્ારિવજાર ઝુ, ધ્મજમેળિ વતેતે ॥ 
 તાવત્‌્જરોતિ તર્‌ તાની, પશ્રાસ વિતિવતતે ॥દઉર્‌॥ 


શખ્દાથેઃ--દેહાયાસાદિ વધક ક્રિયાથી સુખ થતું નથી, માટે 
સ્વભાવથી જ્ઞાની કિયા કરવાને ઉત્સાહી થતો નથી. આત્મભિન્નપ્રવૃત્તિ 
તો ખેદ દુઃખાદિપ્રદ છે માટે તેનો ત્યાગ કરીને શાન્તિ માટે સાની નિવૃત્તિ 
સાધે છે, તોપણુ સાની ધમમાર્ગચોગ્ય જે જે સ્વપર શ્રેયસ્કર પ્રહૃ- 
ત્તિયો છે તેને ખાહ્ય વ્યવહારથી સેવે છે. નિષ્કરિયરૂપ આત્માને ભાવ- 
નાશ નિવૃત્તિ સાધક જ્ઞાનીઓ છે, તથા'િ તેએ ખાહ્યથી કર્મ કરે છે. 
સાની જેમ ઘટે તેમ સાપેક્ષે સ્તાનાદિવડે સ્વાધિકારયોગ્ય ક્િયાને કરે 
છે, અને નિવૃત્તિકારક પ્રવૃત્તિથી પૂણુ નિવૃત્તિને સાધે છે. સાનધ્યાનાદિ 
' લીન મહાત્માઓને અવિ પ્રયોજનવાળી ખાહ્યકિયા નથી, તોપણુ તેઓ 
આત્માને નિષ્ક્રિય સ્વરૂપ અવલોકતા છતા જે જે ક'ઈ ઘટે છે તે 
ખાહ્યથી કરે છે. યાવતૂ સ્તાનીઓને બાહ્ય કર્માધિકાર છે તાવત્‌ તે 
તે જ્ઞાની. ખાહ્યથી ધમ્યે કર્મ" પ્રવૃત્તિને સેવે છે, પક્ષાત્‌ ખાદ્ય ધર્સ્ય 
કર્મ પ્રવૃત્તિને સેવતો! નથી. 


૭૫૨ 


વિવેચનઃ--ખ્રહ્મસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરનાર જ્ઞાની દેહને પ્રયાસ 
દુઃખ પડે એવી કિયાને અવબોધે છે, તેથી તે ખાહ્યક્રિયા પ્રવૃત્તિમાં 
સુખ નથી એવો નિશ્ચય કરે છે, માટે તે કિયા કરવાને ઉત્સાહી 
બનતો નથી. જ્તાનીઓનાં લક્ષણાનાો પાર આવી શકે તેમ 
નથી, જ્ઞાનીની ખાહ્યક્મ્ની ચેછાઓનાો પાર આવી શકે તેમ 
નથી. સ્રાનીઓઆ માટે આજે કંઈ લખાય છે તે એકે દેશથી છે, અને 
સમજાય છે તે પણુ એક દેશથી છે. સવ દેશથી જ્ઞાનીને શું કર્તન્ય છે. 
શું કરે ઇત્યાદિને પ્રરૂષી શકાય નહિ. અનેક જાતના જ્ઞાનીઓ છે 
તેમાંથી અમુક આ લેખ્યતો અધિકાર સઘટી શકે તેમ છે, જ્ઞાની 
સન્યાસી ત્યાગી સાધુના અનંત વિચારો હોય છે, પરંતુ આચારો તો 
પરિવર્તનશીલ એકદેશીય હોય છે. જ્ઞાનીઆની અનૈતવિચાર શ્રેણિયો 
અનન્ત હોય છે, પરંતુ તેઓના આચારો તે કમવતિ એકદેશીય અને 
રેશકાલાદિ પ્રતિખદ્ધ હોવાથી ટુંકા હોય છે. જ્તાનીઓ કાયા કરતાં 
માનસિક પ્રવૃત્તિમાં અત્યંત વેગવાન્‌ હોય છે. સવેદેશોની ઉન્નતિનો 
આધાર જ્તાનીઓપર છે. જ્ઞાનીઆને શારીરિક ખાછ્યપ્રવૃત્તિમાં દુઃખ 
ભાસે છે, પરંતુ તેમને સુખ ભાસતું નથી, એ તેઓએ પ્રાતત કરેલી 
દશાએ ચોગ્ય છે. આત્મસ્નાનીઓ ખાહ્યની કિયા માં વિરક્ત હોય છે 
છતાં તેએ ધ્મ'માર્ગમાં અન્યલોકે પ્રબૃત્તિ કરે તે હેતુ વગેરે કાર- 
છથી ખાહ્યક્મૌમાં તેઓ જેમ ઘટે છે તેમ પ્રવૃત્તિ કરે છે, તેથી તેમને 
કંઈ લાભ વા હાનિ નથી. જ્ઞાની કેમ" કરવાને માટે ચોગ્ય નથી તે કૃત- 
કૃત્ય થયો છતો પણુ નીચે પ્રમાણે શિષ્યને જણાવે છે ભગવદ્‌ગીતા. 
સમે વાર્થાસ્તિ જહેયર્ષ ઞ્રિષુ છોજેથુ વિસત! તાતવાલ તવાલર્ય, થરતેવ્ય 
ચ ૧ કળ ॥ થહિ સર્ય ન વર્તેચં; ગાતું વમેળ્યસંદ્રિલ:॥ સમ વર્સ્લા- 
સુચસન્લે; મનુપ્યાઃ પાર્થ શર્ષજ્ઞઃ 1 રસ્લીફેચુરિમે છોજા; સ જુથો કર્મ 
ચેક્દં | લમર્સ્યચ વર્સા સ્થાતુપદસ્યા તેમ 4જ્ઞા: ॥ હે પાર્થ ત્રણુ 
લોકમાં એવું કંઈ નથી કે જે શુદ્ધાત્માવડે કરવાચોગ્ય ન હોય, એવી એકે 
ચીજ નથી કે જે મને મળેલી ન હોય. અર્થાત્‌ સર્વથી પ્રિયમાં પ્રિય 
વસ્તુની પ્રાત્તિ થએલી છે, આટલુ' છતાં પણુ હું કર્મમાં સામેલ થાઉ 
છું, પરિશ્રમરહિત હું જો કમ કરવામાં સામેલ ન થાઉં તો સર્વ 


પડે 


લોકો મારે માર્ગ અંગીકાર કરે, અને તેથીજ તેએ જડ જેવા બની 
જાય, અને પરિણામે તેએ યી શુદ્ધિ કરી શકે નહિ. ને 'હુ' 
ખાહ્યફૂરજથી કમ ન કરૂં તો આ લોકોનો નાશ થાય. લોકો મકર 
થઈ જાય, અને તેનો કરનારે હુ' થાઉં. માટે મારે સર્વના નેતારૂપ 
આદર્શપુરૂષ બનીને કમે કરવાં નેઇએ. મણાઝનોથેનમતઃ સપન્થા: 
કમમાં મમતા રાખીને અજ્ઞાની મતુષ્યો કમે કરે છે. આત્મસ્રાનીઓ 
મમતા રાખ્યા વિતા લોકે કમેથી ભ્રટટ ન થાય, એ હેતુથી લોકોના 
કલ્યાણુ પ્રતિ લક્ષ્ય રાખીને કમે કેરે છે. આત્માનો સાક્ષાતૂકાર કરનાર 
આત્મજ્ઞાનીઓનાં બાહ્યકર્મી એકસરખાં મેળવાળાં નથી. દેશકાલ- 
વય આદિલિદ્દે તેઆના બાહ્ય ક્મીમાં ભેદ પડે છે. આત્મા અરૂપી 
છે. ખાહ્યકર્મારૂપી છે છતાં તેઓ આત્માથી ભિજ્ન એવાં ખાહ્યકર્મેમાં 
અહે'કર્તા ભોક્તા ખુદ્ધિ રાખ્યા વિના તેઓને કેરે છે. દેશકાલાતુસારે 
ખાહ્યક્સૌમાં સુધારાવધારા કરવાનો અધિકાર આત્મજ્ઞાનીઓને હોય 
છે. શેહિકપ્રવૃત્તિના વશ થઇને આત્મજ્ઞાની ખાહ્મકમોમાં એક- 
સરખા પ્રબૃત્તિવાળા થતા નથી. તેઓને જેમ યોગ્ય લાગે છે તેમ તેઓ 
આહ્યકમેની પ્રવૃત્તિયાને આચરે છે. તેઓ સમાજ આદિના એકાન્તે 
પરવશ થઇને ખાહ્યકમે પ્રવૃત્તિ કરતા નથી. તેએ ખાહ્યમકિયાએ કરવાના 
સર્વે રહેસ્યોને અવબોધતા હોવાથી અન્તાનીઓને તેનુ' વાસ્તવિકરૂપ 
સમજાવીને તેમને ધમમાર્ગે વાળવા સત્ય રહસ્યોને સમજાવે છે 
તથા કમેની સત્યપ્રવૃત્તિ આચરે છે. આત્મભિન્ન કાયે પ્રવૃત્તિને તેએ” 
સાક્ષીભૂત થઇને કરે છે, તેથી ખાક્યપ્રવૃત્તિથી તેઓને માનસિક ડુઃખ' 
થતુ નથી. ખાહ્ય પ્રવૃત્તિમાં અહે'મમત્વ ટળે છે ત્યારે તેથી શરીરને. 
દુઃખ થતાં છતાં પણુ આત્મા નિલેપી હોવાથી આધ્યાત્મિક ડુઃખ 
થતું નથી. આત્મભિન્ન બાહ્ય કાર્યપ્રવૃત્તિના ત્યાગ કરીને આત્મા 
શાંતિમાટે જ્ઞાની, નિવૃત્તિને સેવે છે તથાપિ તે ચોગ્ય એવી સ્વાધિકકા 
વશ પ્રાત માણામ્રેબૃસિએ યથાચોગ્ય સેવે છે તો પણુ તે ખાદ્ય પ્રબૃ- 
સ્તિનો કર્તા ભોક્તા સિદ્ધ ઠેરતો નથી. ખાહ્યપ્રવૃત્તિથી પોતાને કઈ 
ફાયદો નથી; તોપણુ વિશ્વ લોકોના શ્રેય માટે તે સેવે છે. અજ્ઞાની 
કરતાં સાની ખાલ્યપ્રહૃત્તિને દુનિયાના રો કલ્યાણાર્થે કરેડઘણી 
હ્પ 
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વિરેષ સેવે છે તોપણુ તે અહુંમમતાના ત્યાગથી અજ્ઞાની કરતાં 
અનન્તગુણ્‌પ ત્યાગી અને નિષ્ક્રિય છે. અહે'મમતાના ત્યાગથી સકે 
જાતની શુભ પ્રવૃત્તિયોને જ્ઞાની કરે છે તોપણુ તે ત્યાગી છે અને 
અન્નાની અહ મમતાથી સ'પૃણું દુનિયાનો ત્યાગ કરીને નગ્ન થણ પવન 
તની ગુફામાં પ્રવેશ કરે છે તોપણુ તે રાગી છે. પ્રારખ્ધાબીન જ્ઞાની 
સ્વાધીકારે ખાહ્યકર્મૌને અનીચ્છતો છતો પણુ કરે છે અને તેથી તે 
આચરણુવડે દુનિયાના અજ્ત લોકોને શુભ કમૌની પ્રવૃત્તિ તરફે ચ્યા કર્ષે 
છે. આત્મજ્તાન પાસ્યાવિના અને અહ'સમત્વ ત્યાગ્યાદંભન॥ 
ફેટલાક લોફે। નિષ્કુય અની જાય છે તેથી તેએ ડર્મયોગથી 
બ્રણ થઇને પુનઃ હતા ત્યાંના ત્યાં આવીને ઉભા રહે છે. જ્ઞાનીના 
અનન્ત અતુભવ છે. ભારત વષેમાં અનેક જ્ઞાનીએ ઉદભવે છે, તેએ લોક 
કલ્યાણકારક કમમાં લોકોને યોજે છે. અહે મમત્વના ત્યાગથી જ્ઞાનીઓ 
જે ફ'ઈ કરે છે તેમાં તેએ ખંધાતા નથી, તેથી કર્મ. કરવાનો અધિકારજ 
તેઓનો છે એમ સિદ્ધ થાય છે. જ્ઞાનીઓ અન્તરમાં સૂક્મમાં સૂક્મ 
ધ્યાનના વિચારો કેરે છે તે પણુ એક જાતની સૂક્મ કિયા છે તેની 
સિહ્ધિથી જગતૂના લેોફોપર અનેતગુણે ઉપકાર કરી શકાય છે, 
આદ્સસાનીએ જડ જેવા લોકોથી કદાપિ ત થાય એવી ધ્યાનફિયાની 
સમાધિસાં આરૂઢ થાય છે. સધથી મહાભારત ફમ તે છે. આત્મધ્યાન 
સ્માષિવિના રાગદ્વેષાદિ વાસનાઓના કય થવો નથી અને પરમા- 
ત્ય્રન્ના સાક્ાતૂકાર થવા નથી તેથી તેઓ આત્મથ્યાતઃ સમાધિની સૂક્મ 
ફિયા, કે જે અફ્રિયા જેવી ખાહાથી જણાય છે તેને કરીને જગતના 
લે્ફોની, ચ્ક્ગળ અપૂર્વ લાશ ખડો કરે છે અને. તેથી દુનિયાના લોફે 
ટૂદુખસાગરને તરી જાય છે. શ્રી. ચોવીશ્રમાં તીશ્રેકર મહાવીર પ્રજ્ઞુએ 
ખારવષેપયન્તઃ આત્મધ્યાનરૃપ સૂક્મ ક્િયાતુ' સેવત કરીને રાગદ્વેષતો 
સવઘા. ક્ષય કર્યો. હતો. તેથી, તેમના. આત્મામાં ફેષલ જ્તાનનો પ્રહાશ 
થય હતો અને તેથી તેએએ ભારતના. લોકોએ ધમનો અપૂર્વ લાભ. 
જ્રાપીને. પાપના, માર્ગોને બ'ધ કરી દીધા હેતા, સિકંદર બાદશાહે હિ- 
ન્ડુસ્થાનપર સવારી કરી હતી તે પાણે વળીને પોતાના દેશ તરે 
ર્વા હૂજ્ધે ભારે તેને સિન્ધુતદીના કાંદાપર્‌ એક ચોગીની સુલાકાત, 
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થઈ. તે યોગી ધ્યાનમાં લીન હેતો. અસ્રુક મતસ'પ્રદાયના અભિમાનથી 
સુક્ત થઇને આત્મસ્વરપના સાક્ષાત્કારમાં લીન થયો હતો. સિકંદરે 
તે થોગી સાથે વાર્તાલાપ ક્ચૌ તેથી તેને ઘણી શાન્તિ મળી. છેવદે 
તેણું ઉદ્ગાર કાઢયાકે જે પહેલાંથી આ યોગીના આત્માના ઉદગારોનો 
લાભ મળ્યો હોત તો લાખો મનુષ્યોના નાશ કરત નહિ. મહાત્માઓ 
સાની, ધ્યાન સમાધિરૂપે કિયા કરીને જગતૂના લોકોને લાભ આપતા 
હોય તો આ રીતે આપે છે. તેઓ ધમમાર્ગની યોગ્યપ્રવૃત્તિચાને પણ પ્રસંગે 
પ્રચગે સેવતા રહે છે પણુ શિલાછાપના બિ'બાજેવા અગ્નુક કિયામાં 
રૂહ બની જતા નથી. આત્મજ્ઞાનીઓની ખાદ્ય પ્રવૃત્તિયાથી તેમને 
પારખી શકાતા નથી. લોકોને લાભ થવાની ખાતર તેએ ચોગ્ય એવી 
ધર્મની ખાલ કિયાઓને તે કરે છે એમ નિટ્ટેશવામાં આવ્યુ. જ્તાની 
સ્ઞાનાદિપરિગ્રામે પરિણુમીને સ્વાધિકારથી બાહ્યથી કર્મ કસતો છતે 
અન્તર્‌ની પૃણુ નિવૃત્તિને સાધે છે. જ્ઞાનીના આત્માં મદા સ્વત'ત્ર 
હોય છે. જ્ઞાની પરત'ત્ર ખતતો નથી. પરત'ત્ર ખનીને મેરૂષષેસ 
સમાન સુવણુના શશિપર બેસવામાં આવે તોપણુ જસ્ાનીને શાંસ્તિ 
મળતી નથી. પળના ઢગલા પર બેસીને જ્ઞાની જે નિજૃસિ સુખનો 
અતુભન કરે છે તેના સુખને ઈન્દ્ર પણુ પહોંચી શકતો નથી. આચો- 
વર્તના સ્ાનીઓને નિવૃત્તિ પસંદ હોય છે. આર્યાવર્તના આયેમતુષ્યો ભૈ 
આત્મજ્ઞાનીઆ થાય છે તો તેઓ નિજૃત્તિમાગેને પસ'દ કરે છે 
આયોવર્તેના સાનીઓને અને ભકતોને પવેતો, ગુફાઓ, એકાન્ત સ્થળે, 
નદીએ, જ'ગલે!, ઘણાં રૂચે છે. તેઓને રાજ્યસુખ ભોગવવાની ઈચ્છા 
થતી નથી અને પાશ્ચાત્ય દેશના તત્તવવજ્ઞાનીઓઆની, ભક્તોની નિભૃત્તિ 
પણુપ્રવૃત્તિરૂપ થઇ હોય છે. પ્રભૃત્તિસય નિવૃત્તિ કરતાં નિજૃત્તિસમ 
પ્રવૃત્તિની અનન્ત ગુણી ઉત્તમતા સિદ્ધ ઠરે છે. પ્રવૃત્તિની પણુ 
હદ હોય છે, ઘણી પ્રવૃત્તિથો રજેગુણી અને તમોગુણી હિલચાલચળંનંળે 
વધે છે અને તેથી એકવાર તે દારૂમાં દેવતાના જેવું ફેળ પ્રગટાવંથા 
સસથે થાય છે. લાખગુણી વા કરોડગુણી પ્રવૃત્તિ કરવા માકધી 
જાઇમી ઉન્નતિ થતી નથરી. નિજૃત્તિ જેમા ગર્ભમાં છે એવી પ્રવૃશ્તિયો એ 
ફરમા માઝે જ્ઞાનીઓ ફરમાવે છે. અજ્ઞાનીઓની નિવૃશ્તિચો 'તો પ્રછુ- 
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ત્તિમય હોય છે તેથી તેએ સાત્વિક સુખનો અતુભવ કરવા શક્તિમાન 
થતા 'નથી. આયેજ્ઞાનીઓની નિજ્ત્તિમય પ્રવૃત્તિચાથી સ્વાત્માને અને 
દુનિયાના જીવોને પરિણાસે અનન્તગુણુ સુખ મળે છે. અતએવ 
જ્ઞાની ખાહ્યકિયા કરે છે તે ચોગ્યજ કરે છે તેનો ખાળજીવોને ખ્યાલ 
આવી શકતો નથી. સ્ઞાનધ્યાન સમાધિમાં લીન મનુષ્યોને ખાહ્યકિયાઓતુ'- 
ખાહ્યકમે પ્રવૃત્તિઓનુ' ખાસ પ્રયોજન રહેતું નથી. આત્મા, યમ નિયમ 
આસન પ્રાણાચામના કૅમપૂર્વક ચોગની સાધના કરીને ચોગી ખની 
શકે છે. ચોગીએ ચેઃગમાર્ગમાં આરૂઢ થઇને ધ્યાનની સિદ્ધિ કરે છે. 
ભરલાગીસાની છઠ્ઠા અધ્યાયમાં ચોગીનું સ્વરૂપ જણાબ્યું છે તે અપેક્ષાએ 
ઉપયોગી હોવાથી અત્ર તત્સંબ'ષી ક'ઇક લખવામાં આવે છે. યર્‌ાદિને 
સ્ટ્રિચાર્ચેયુબુ ત જામર્વસુષઞસે | સર્ષ સવર સન્યાસી) મૉમાસ્ટણ 
ઢોચત્રતે ॥ ૪ 1 ૩૪્‌રે ટાત્મનાયમાસ, માસ્તાનમવલાવ્યેલ | આતે 
ઘક્ષાસમનો વંખુ-રત્તેવર્વિરાસતનઃ ॥ જ્યારે ઇન્દ્રિયાના અથેાં મન 
આસક્ત થતું નથાં અને ખાહ્યકમામાં મન આસક્ત થતું નથી અને 
સવે સંકલ્પના લાગી આત્મા થાય છે ત્યારે ચોગી ચોગારૂઢ થએલ 
છે એમ ન્ણુવું. આત્માજ આત્માનો ઉદ્ધાર કરે છે. આત્માનો પ્રમાદ, 
રાગદ્રેષથી નાશ કરવો જેઇએ. આત્મા આત્માનો બંધુ છે અને આત્માજ 
આત્માનો શત્રુ છે, આત્માવડે જેણે મનપર જય મેળવ્યો છે તે 
આત્માનો બધુ છે, અને જેણે રાગદ્વેષાત્મમન મનપર જય નથી મેળવ્યો 
તં આત્માનો શત્રુ છે. શીતોષ્ણુ સુખદુઃખમાં તથા માનાપમાનમાં 
જે સમાન છે તે યોગી છે. શાન વિક્ઞાન સુતાતતા) વૂર્ટરથો વિત્િસે- 
“રેચ: ચુ દૃત્યુસ્યત ચથોમો લતજોઇછાક્મજાજનઃ ॥૮॥ આત્માની સ- 
ત્તાએ રહેલી પરમાત્માતા પ્રગટાવનાર તે થોગ છે. જેનો આત્મા જ્ઞાન- 
વિજ્ઞાનથી તૃપ્ત છે, જે ફૂટરથ છે, જેણે ઇંન્દ્રિચાપર જય મેળવ્યો છે, 
માટી અને સુવણું જેના મનમાં સમાન છે તે ચોગી છે. શુણુન્મિત્રા- 
ુટ્ાલાન)મપ્યસ્પજેષ્ય વંબ્ુજુ,ગ/પુષ્વાવિચ વાપેજુ;લમયુરિ 1વક્ષિષ્યસે॥ 
સુહુદ-મિત્ર, અરિ, દુશ્મન ઉદાસીન, મધ્યસ્ય દ્રેષી અતે ખંધુઓમાં 
તથા સાયુઓઆમાં અને પાપીઓમાં જેની સમખુદ્ધિ થઇ છે તે ચોગી 
ગણાય છે. થકો વર્તે ચિ, તિસ્સં થાપલેવયા યત્ર વાતમા 
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ટથાન, પર્થનાસ્મતિ તુષ્યતિ ॥ જુણમાસ્યાતિજચશક; ગુર્ત્રિણમસી 
જિચં, વેશિ ચત્રનસેવાચં, સ્થિતશ્વઝસિ સર્વતઃ ચંજટરવા; આવર છાર્સ 
મમ્યતતે તાક લત: | યર્માસ્થતો, ન છુ.લેન,ઝરળાવિ વિચારે ॥ 
ચોગસેવા વડે નિરૂદ્ધ ચિત્ત જ્યાં વિરામ પામે છે ત્યાં આત્માવડે 
આત્માને દેખી આત્મામાં ચોગી પરમ સુખી ખને છે. આત્મામાં 
ષટકારક ચક રહેલુ' છે. ચોગીને એવી મનની ઉપશમ દશામાં જે 
સુખ થાય છે તે આત્યંતિક સુખ અવબોધવુ'. તે ખુદ્ધિ અર્થાત્‌ સતાન 
ગ્રાહ્મ અને અતીન્દ્રિય છે. એવું આત્મસુખ અનુભવીને ચોગી આ- 
ત્માથીં ચલાયમાન થતો નથી. આત્માનો સાક્ષાતૂકાર કરીને આત્મ 
સુખ પામીને અન્ય કેઈ તેના કરતાં વિશેષ નથીં એમ માને છે. જે 
યોગ દશામાં રહેલો યોગી મહા ફુઃખથી પણુ ચલાયમાન થતો નથી. 
વૃ્રરાન્ત મન જ્ઞેને; થામ સુશમુસમં! ઝપેતિજ્ઞાન્તરઝસં; ત્રહમૂલમ 
જરપવત્‌ ॥ ચુગ્નેવ લરત્યાતં; ચમ વિગત જ૦મવ: ગુલન વ્રણ 
સસ્વશ-મત્યંત સુલમક્તે ॥ પ્રશાંત મનવાળા ચોગીને અત્ય'ત આત્મ 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. શાંત રજવાળે થયે। છે તે ખ્રહ્મસ્વરૂપ બન્યો છે. જે 
હૃત્તિયાના સંકલ્પવિકલ્પ દશાની પેલી પાર ગયેલ છે અને અપાપરૂપ 
જે બન્યો છે તે ખ્રહ્મસુખનો અન'ત અતુભવ કરે છે. પાપરહિત 
એવો યોગી સ્વાત્માને સદા પરમખ્રહ્માસ્વરૂપમાં નેડતો છતો સુખવડે 
પરમ બ્રહ્મના સ'સ્પરી કરી અર્થાત્‌ પરમબ્રહ્મમાં લીન થઇ ખ્રહ્ા- 
સુખ પામે છે. તે સુખસાગર રૂપ બને છે, તે વૃત્તિચોના કાલ્પનિક સુખની 
પેલીપાર રહેલા ખ્રહ્માસુખનો અતુભવ કરર્‌ રીને આત્મસ્ાનમાં મસ્ત ખને છે. 
આલ્મોઘસ્ચન શવત્ર; લત પર્વ તેચોડસુન, તુલ વા ચારિ વા છું, સ 
ચોરી પરમોપતઃ સર્વત્ર આત્માની પેઠે સવને આત્મવતૂ અવલેકનાર 
જે બન્યા છે તથા બાહ્ય સુખ દુઃખમાં જે સમ ખન્યો છે તે પરમ યોગી 
છે, એવા ચોગી આત્મસ્ાની ગણાય છે. આત્મજ્ઞાનીઆ સૈપૂણુ ચોગ- 
શક્તિયોને પ્રાત કરવાને અનેક ચોગના એગોને સેવે છે. અનેક જાતની 
તપશ્ચર્યાઓનાં, મંત્રોનાં, ય'ત્રોનાં, તંત્રોનાં અનુષ્ઠાન કરે છે. દ્રભ્યક્ષેત્રકાલ 
ભાવથી તેમને જ સો મો લાગે છે તે સેવે છે અને આત્માની 
ચુદ્ધતાને। શ્રાક્ષાતકાર કરે છે. સ્ાનધ્યાનમાં લીન મહાત્માએથી યોગીઓની 
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શક્તિચોનો પાર પામી શકાતો નથી. તેવા મહાત્માએનો અ'ત લેવા 
કદાપિ પ્રયત્ન કરવો નહિ, સાનધ્યાનમાં લીન ચોગીએ સ્વતંત્ર કતેમ્ય- 
કર્મ કરનારા હોય છે. આત્મજ્ઞાનીઓને બાલજીવો જે કર્મો કરે છે તે 
ડરવાનુ' તેઓને પ્રયોજન રહેતું નથી તોપણુ જે કંઇ તેએ કરે છે 
તે ખાહ્યથી કરે છે તે તેઆના આશચો અવબોધ્યા વિના સમજી શકાતું 
નથી. જ્તાનધ્યાનમાં લીન મહાત્માઓની આનન્‍્તર૨ તથા ખાદ્ય પ્રવૃત્તિની 
આગળ બાલજીવોની કિયાની કંઈ પણુ કિસ્મત હોતી નથી. જ્તાન- 
ધ્યાનમાં લીન મહાત્માએની સેવા કરવાથી સામાન્ય ખાળજીવેો જે 
પ્રાસ કરી શકે છે તે અન્ય કોઈની પાસેથી પ્રાતત કરવા શક્તિમાન 
થતા નથી. જ્તાનધ્યાનમાં લીન આત્મજ્ઞાનીઓના સરવ કમૌની અનુકમણિકા 
કરી શકાય નહે, સાનધ્યાનમાં લીન મહાત્માઓએની આ વિશ્ચના લે।કોને 
અત્યંત જરૂર છે. પાશ્ચાત્ય દેશે માં,ટોલસ્ટોય, રસ્ક્રીન, પેથાગોરસ સોકેટીસ 
કાન્ટ જેવા તત્ત્વવેતાઆથી અનેક લાભો પ્રગટયા છે. આવે ભૂમિતો 
સર્વ દેશોની ગુરૂ સમાન છે. આર્યાવતેમાં મહા ચોગીઓ, મહા ધ્યાનીઓ।, 
મહા જ્ઞાનીઓ પ્રગટયા છે. ભારત ભૂમિનાં જેટલાં યશેગાન કરીશ 
તેટલાં ન્યૂન છે. ભારતદેશમાં લીન થએલ અનેક જ્ઞાનીઓ દેખવામાં 
આવે છે. ભારતભૂમિના મહાત્માઓની તુલના કરનાર અન્ય ઠેશીય 
મહડાત્માઆ નથી. એમ કથેચિત્‌ દષ્િએ કથી શકાય છે. આત્મજ્ઞાની 
મહાત્માએ પોતાન હૃદયમાંથી જે જ્ઞાનનાં ઝરણાને પ્રગટ કરે છે તે 
તે મૂઢ મનુખ્યોથી કદિ બની શકે તેમ નથી. આત્મસ્રાનીઓઆ ભાત્મ- 
શક્તિયોનાો અનેક માગૌથી વિકાસ કરે છે. તેએ ગુફાઓમાં, એકાન્ત 
સ્થળોમાં નિષ્કિય ખનેલા દેખાય છે તોપણુ તેઓ હૃદયમાં આત્મધ્યાન- 
ની કંઇ ક્રિયા કરીને તેના આન્‍્દોલનોથી જગતને અપૂૃવ લાભ આપે 
છે. મન, વચન અને કાયાના યોગની અત્યંત સ્થિશ્તા કરી તેઓ 
ખાલ્રથી નિષ્કિય જેવા ખની જાય છે અને અન્તસ્માં આત્મતરમાહિતુ' 
ધ્યાન ધરી અપૃવ અનુભવની શોધે કરે છે. એવી સ્થિતિવાળા જ્ઞાની 
મહાત્માઓને કેટલાક અજ્ઞ જ્ડ લોકો જગતમાં નકામાં પડી સહેલા 
માને છે. તેઆ દુનિયામાં કંઈ કરતા નથી ગેમ સ્થલ બુદ્ધિમાળા 
મનુષ્યો કથે છે પણુ તેમાં તેઓની મૂલ 'છે. રાના મેત્રીશ સતભ- 
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વેશ્યાઓ, શેકો, સનીએ, ચોગીઓ, જ્ઞાન ધ્યાનમાં લીન થઈને 
નિષ્ક્રિય જેવા ખનીને અન્તર્‌થી જે જ્ઞાન પ્રકટાવે છે તે જ્યારે વાણી દ્રારા 
તે એક પ્રકાશે છે ત્યારે દુનિયાના લોકો આશ્ચર્યમાં મગ્ન થઇ જાય 
છે. મનતા વિકલ્પ સંકલ્પોને રૂ'ધ્યાવિના આત્મશક્તિચોનો વિકાસ 
થતો નથી. તેઓ એકાન્તમાં મનને આત્મામાં અઝ્રુક ધ્યેયમાં લીન 
કુષ્રીદે છે. અતે તેથી તેઓ અનેક ચમત્કારોને બતાવી શકે છે. મનનો 
વિકાસ કરીને લેને જે ધ્યેયમાં લીન કરવામાં આવે છે તે સર્બધી તેને 
સંયમ થવાથી તત્સંખેધી અનુભવજ્ઞાન પ્રાતત કરી શકાય છે. મહાત્માએ- 
ચોગીઓ, સ્તાનધ્યાનમાં એટલા બધા લીન થઈ જાય છે કૈ તેએ 
તેબ।ના શરીરતું' અને નામનુ' ભાન ભૂલી જાય છે. આવી ઉત્તમ લીનતાને 
તેએ પ્રાસ થાય છે ત્યારે તેઓ અપૂવ શક્તિચો પ્રકટાવના સમથ 
થાય છે. એવી સ્થિતિમાં ખાહ્યથી નિષ્કિચ રહેનાર આત્મજ્ઞાનીઓને જે 
અજ્ઞાની જીવો નકામા માને છે તો તેથી તેએ ત્તાન ધ્યાનદ્રોહી, દેશ 
દ્રોહી, શક્તિદ્રોહી, ઉન્નતિ દ્રોહી અને વિશ્વદ્રેહી બને છે અને તેએ ઉન્ન- 
તિનાં અપૂવ દ્વારાને તાળાં લગાવનારા જાણવા, એવું ઉપયુક્ત કારણોથી કથ- 
વામાં આવ્યું છે કે શાનધ્વાનાફિઝીનાનાં, જિગ!ના(તિ પચોગ્તનતા ઉપ- 
ચુક્ત શ્લેકના ભાવ અવબોધીને જ્ઞાનીઓથી જે કંઈ ખાહ્યથી કરાય 
તેમાં પણુ અપૂર્વ સત્ય સમાયલું છે એવું જાણું તેનાં રહસ્યો જાણુવાના 
ખપી થવું, પરતુ નકામી નિંદા યુથલીમાં પડવું નહોં. આત્મનજ્ઞાનીઓની 
રહેણી કહેણી વસ્તુતઃ વિચારતાં એ કદેશીય હોય છે અને તે- 
એન રહેણી કહેણીનું અનુકરણુ પણુ એકદેશ્ીય છે. મહા- 
ત્માસ્રાનીઓની રહેણી કરતાં તેમતી રહેણી વ તેમની કહેણી કરતાં 
તેઓનુ હૃદય અતુભવવા ખાસ લક્ષ્ય દેવું જોઇએ કે જેથી તેઓએ જ્ઞાન- 
ધ્યાનમાં લીન થઇને જે જે અતુશવો પ્રાત કર્યા હોય તેની પ્રાપ્તિ થઇ શકે, 
આ. વિશ્વમાં રોહિકઝ આચારો કરતાં યોગિક આચારેમાં વિશેષ સહુ" 
યત્વ હોય છેઃ અને. યોગિક આચાર કરતાં મહાત્માઓની ઉષદેશ 
પ્રવૃત્તિમાં. અને તે કરતાં મહાત્માજ્ઞાનીઓના હૃદયમાં અનન્તગણુ 
સહ્ય. રહેલું. છે. આત્માના નિક્ષય આત્મરાનીએ જે ક'ઈ કરે છે તેમાં 
તેશ્ાઃ વિક્ષેષવઃ નિર્હેપ રહી શકે છે અને તેથી વિશ્વલ્વેકેપર અત્યંત 
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અસર કરી શકે છે. જ્યાં સુધી કાયા વાણીનાં કેસોમાં અઆર્મજાની- 
એને અધિકાર છે ત્યાં સુધી તેએ કરે છે. ક્યું કર્મ કેવી રીતે કરવું ? 
તે તેમના સ્વાવત્યપર આધાર રાખે છે પક્ષાતૂ તેઓનો અધિકાર પૂર્ણ. 
થતાં સવે ખાખતોમાં સ્વવત્રબનીને પ્રાશ્ખ્ધશ્રાગે જે કંઇ કરે છે શ 
કરે છે તેનો કંઇ નિયમ નથી. 

અવંતરણુઃ [:-આત્મજાની-ખ્રહ્માસાની ખાહ્યકમોને કઃ છતો પણુ 
નથી કરતો. કારણુ કે તે બાહ્યક્મોમાં આસક્ત નથી ઇત્યાદિ. નિવેદે છે. 
જ્રવેસ્‌ તન્‌ ન જોયે, જ્ઞાની કમિ તસ્વતઃ। 
ઝજ્નવેન્‌ તન્‌ ૧રોયેવ, મૂટ'જમળિ મોદતઃ 1૬0૨૫ 

શખ્દાથેઃ--આદટ્મજ્ઞાની વસ્તુતઃ કર્મોને-કાયોને કરતો. છતો પણુ 
કરતો નથી. મૂઢ અજ્ઞાની મોહથી ક્સાને નહીં કરતો છતે પણુ કરે છે. 

વિવેચનઃ--આત્મજ્તાનીને ખાદ્યવસ્તુઆ-નામ અને રૂપાને મોહે 
હોતો નથી તેથી તે જેટલી માલ્યપ્રવૃત્તિયો કરે છે તેમાં અહૅ'મમત્વથી 
બૈધાયાવિના બ્યવહારથી નિરાસક્ત થઇને કરે છે તેથી તે કરતો છતો 
પણુ અકર્ત્તા તરીકે ગણાય છે. જ્ઞાનીઓ જગતૂજીવોના શ્રેય માટે સર્વ 
'પ્રકારની શુભ પ્રવૃત્તિચોને કરે છે. નિરાસક્તિથી જ્ઞાનિકમેચોગીએ ગૃહે- 
સ્થદશામાં અને ત્યાગીદશામાં અન્યલોકોને ઉપકારાથે અવશેષ જીવન 
જ્યલીત કરે છે. જ્ઞાનિકર્મયોગીઓ મોહવિના શુભ પરમાથિક કાર્ચા 
કરીને વિશ્વજીવોનાં રુઃ ખોને ટાળે છે. ઉપફારનો બદલો પાછે લેવાની 
ખુદ્ધિથી અજ્તાનીજીવો પ્રવૃત્તિયો કરે છે. આત્મજ્ઞાની ગૃહેસ્થ અને 
ત્યાગીઓ ઉપકારનો બદલે પાછે લેવાની ખુદ્ધિથી કોઈપણુ એપકા- 
રિક કાર્ય કરી શકતા નથી. વિશ્વવતિ સર્વજીવોને શાંતિ સુખ આપવું 
અને તેના શાંતિસુખમચજીથનમાં કે!ઇ વિથ્ન નાંખતું હોય તો તે હેઠા- 
વડું. દુનિયામાં ગરીબોને દુઃખે!થી બચાવવા *ભમને તેસાની વિપત્તિ 
ડ્ર કરવી. એક દેશના મતુષ્યોથી અન્ય પ્રજાને મહારુઃખ- ન થાય 
તેવા ઉપાયો કરવા. સાધુઓ સન્તોની સેવા કરવી, કોઇને પણુ પરવંત્ર 
કરવા પ્રયત્ન ન કરવો, સર્જજીવાને નીતિમાર્ગ પર વાળતાં અને દુષ્ટ લોકોથી. 
ખર્સીજીવોનુ' રક્ષણ કરવું, વિશ્વવતિ -મતુષ્યોને આત્મજ્ઞાન. દેવું, શિશ 
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વશ મનુષ્યોને આાત્મસરખા ગણીને તેઓને કુભ વિચારો આપયા 
અને દુષ્ટ રીવાનેથી પીડાતા મનુષ્યોને ઉદ્ધાર કરવો, મોહના પ'જામાંથી 
વિશ્વવતિ મતુષ્યો છોડાવવા, ઈત્યાદિ શુભકાર્યીને અર્મસ્ાખી'' મનુષ્થો 
કરે છે, આત્મજ્ઞાનીએ ગરીબોની આંતરડીને ઠારે છે: આત્મજ્ાનીશ' 
વિશ્ષમનૃષ્થોની, પશુએની અને પ'ખીઓની આંતરડી ઠારે છે અને 
તે માટે સ્વજીવનની આહ્તિ આપે છે. વિશ્વવતિ જ્ઞાની મતુષ્ષો મારૂ 
તારૂ' કર્યાવિતા એક સરખી રીતે સર્વના કલ્યાણાર્થે જીવન ગાળે છે. 
આત્મજ્ઞાનીઓ ક'ઈને ક'ઈ પાર્માથિક કાર્ચો કયો કરે છે તેઓ તે 
માણે જે ક'ઈ ત્યાગ કરવો પડે તેનો ત્યાગ કરે છે. આત્મન્નાનીએ। 
જે ભાવી ભાવ-સ્વભાવપર વિશ્વાસ મૂકો બેસી રહેતો આ 
જગત્‌માંથી પરે।પ કાર તત્ત્નો લેપ થઈ જાય અને ચંટ્રસૂયે 
પણ્મ લે।પ થર્ક ળયર. આત્મસ્તાની ઝહસ્થો વા ત્યાગીઓની ખૂખી એં 
છે કે તેએ આસક્તિનિના સર્વશુભ કમી કરે છે તેથી તેસને કોઈ જતને 
સે લાગતો નથી અને તેઓની મુક્તતાનો આ ભવમાં નિશ્ચય થાચ' છે. 
આત્મજ્ઞાની સર્વ પ્રકારનાં આવશ્યક કર્મા કરે છે, ત્કાચે તેએ! કોલ, માન; 
માયા અને લોભના વશમાં આવતા નથી. જ્તાનીઓ,મહયાત્માએ ન્તે ઉપકાર 
કાશ ડીભકર્મૌના ત્યાગી બનીજાય તો આ વિશ્ચમાં ધમતુ' અસ્તિત્વ 
રહી શકે નહીં. આ વિશ્વમાં જ્તાનીઓના પ્રતાપે કમેચોગનીઃ નિમેલતા 
કથમ રહે છે: દેશની-નિશ્ચની-સમાજની, સ'ઘની પ્રગતિ થાય અને 
દુઃખોનો નાથ થાય એવાં શુભ કર્માને કરતાં કરતાં ઝ્ઞાનીએ આચ્યુ- 
ષ્યમે પૂર્ણ'કરે છે, ભારતના કમેચોગીએનાઃ અને સાનચોગીએના' 
શિરાભણિ સર્વસપ્રભ્રશ્રીમહાવીરદેવે આયુષ્યના અ'ત થતાં સેઈ 
પ્રહર સુષી પર્મદેશના દેઈ જગતૂજીવોના ઉદ્ધાર કરી શરીરનો ત્યાગ 
કયો હેતો. તેઓએ પુત જૃત્ય થઈ વિશ્વમતુષ્યોને જહેર કર્યું છે કે 
છેલ્લી આયુષ્યની પળપર્યત પણુ શુભકમેનો ચોગ ત્યજવો નહીઃ. શ્રી- 
મહાવીરપ્રભુના શિષ્ય ગૌતમસ્વામીએ પણુ છેલ્લા સમય સુધી ભન્ય- 
જીગામે સદુપરદેશ દેઇ જ્તાનચોગીની કેશીફરજને અદાકરી ' હતી. ત્રયોદશ 
ગુલુચ્થ'નકવસ્તિસર્ષજ્ તીથેકરાસમાં મહાદેવો પણુ વીતરાગ ખન્યા 
છતાં શુભકમએોા ત્યાગ કરલા નથી તો અન્યજીવોએ શુષ્કજ્ઞાની ખમી 


?#જ 


૭૬૨ 


જેમ શુભપારમાથિક આવશ્યક કરનો ત્યાગ કરવો જેઈએ ? અલબત્ત 
ન કરવો જેઈએ. જ્તાનોકમેયોગીના જીવનનો એક શ્વાસોચ્છ્વાસ પણુ જગ- 
તૂની કલ્યાણુની પ્રવૃત્તિ વા શુભવિચાર વિના જતો નથી, આ વિશ્વમાં 
સ્રાનીકમેયોગી મહાત્માઓ સર્વ ક'ઈ કરે છે છતાં કરતા નથી અને 
અજ્ઞાનીઓ મોહથી હાથ પગ ઠેલાન્યા વિના બેસી રહે છે છતાં પણુ તેએ 
માહાસક્તિથી કર્તા છે, માટે અજ્ઞાનદશા-મોહેદશાને ત્યાગ ફરી સર્વ શુભ- 
કમાને કરવાં જેઈએ. મૂહમનુષ્યોના જ્ઞાનીગુર્ઓ છે. મૂઢમનુષ્યોનાં હૃદયને 
શુદ્ધ કરવાં એજ સ્ાનીએ!નુ' કલન્ય છે. આત્મગ્ાનીઓ તુ' વાસ્તવિક કર્તબ્ય 
એ છે કે માહાસક્ત મૂહ મનુષ્યોને આત્માતું' વાસ્તવિક સ્વરૂપ જણાવવું 
અને પ્રભુની ભક્તિદ્રારા મોહખુદ્ધિના નાશ કરાવીને વિશ્વજનોને પ- 
વિત્ર કરવા. અજ્ઞાની મતૃષ્યોથી સ્ાનીઓને, તેઓને શુદ્ધ કરતાં પણુ 
ઘણું સહન કરવું પડે છે. અઝાનીએના દોષો ધોવાને જ્ઞાનીઓ ધોખીની 
પેઠે સદા કર્તગ્યકમેને કરે છે. જ્તાનીએના ઉપકારનો બદલો વાળવાને 
કદ્દાપિ અજ્ઞાનીઆ શક્તિમાન થતા નથી. મૃઢ મનુષ્યોએ જ્યાંસુધી 
મોહાસક્તિ ટળી નહોય અને નામરૂપ ખાહ્યજગતૂમાંથી અડમમતા 
ટળી ન હોય ત્યાંસુધી પગલે પગલે આત્મજ્ઞાની મહાત્માઓની સલાહ 
પ્રવૃત્તિ કરવી અને આસક્તિભાવ ટાળવાને જ્ઞાની ઝુરૂઆની આજ્ઞા 
પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવી કે જેથી દરરોજ તેએ ભાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં 
આગળ વધી શકે. મૂઢ મનુષ્યો એક શ્રાસોચ્છીસે પણુ કંઇનુ કંઈ 
કર્મ કર્યા કરે છે, પરંતુ તેઆ અજ્ઞાન મોહાસક્તિથી ઉટીંયાનુ' કુઢીયું 
કરી નાખે છે અને જ્યાંથી છૂટવાનું હોય છે ત્યાંજ તેએ બધાય 
છે. નિર્મોહે ધમેના માગમાં તેઆ મોહને ધારણુ કરે છે અને સામાન્ય 
ખાબતોમાં રાગદ્વેષ વધારીને યાદવાસ્થળી કરી દે છે. મૂઢ મનુષ્યોને 
ન્ામરૃૂપનો અત્યંત મોહ હોય છે તેથી તેઓ પ્રભુ અને ગુરૂની 
આરાધનામાં પણુ મોહને પ્રકટાવી સમોહેદશાના ખેલો ખેલે છે. 
મોહો મનુષ્યો વાનરોના જેવા હોય છે. વાનરો ફ્લવાળાં વૃક્ષોપર 
આરેહોને ખાવાના કરતાં ઘણાં ફેળાને હૅઠળ પાડી દે છે. અજ્ઞાની 
મોહાસક્ત મનુષ્યો, પ્રભુના દેરાસરોમાં, ગુરૂના સ્થાનોમાં, ધમસ્થાનોમાં 
અહેમમતાથી કલેશ કરેઃ છે અને મન્દ્રિરા વગેરેને પણુ વહે'ચી લેવા 
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જેવી મૂઢદશાને સેવે છે. મોહાસક્ત મનુષ્યો કર્તભ્યકમના ક્ષેત્રોમાં 
પાડાની પેઠે તોફાન કરે છે અને સદવિચારર્પી સરોવરમાં ભે'સાની 
પેઠે મૂત્રીને સદવિચારોને ડહોળી દે છે. મૃળ વાનર હોય, યુવાવસ્થા 
પામેલ હોય, તેને દારૂ પાચો હોય તેમ તેને વૃશ્ચિક કરડચો હોય 
તો તે કૂદવામાં અને તોફાન કરવામાં કચારા રાખતું નથી તહ્તૂ 
મૂઢ મનુષ્યો પણુ કર્લન્યકર્મના ક્ષેત્રોમાં તેવું મહા તોફાન મચાવે છે, 
અને પગલે પગલે કમે કરતાં મોહથી બધાય છે. હ્ાત્રવર્ગતુ' એ કતન્ય 
છે કે સાની મહાત્માઓનું મૂઢ મનુષ્યોથી રક્ષણ કરવું. મૂહ મનુષ્યો 
વસુધા કુટુંબ જેવી ઉદ્દારભાવનાને સેવી શકતા નથી. તેઓ તો સા 
માન્યકતેબ્ય ખાખતોમાં પરસ્પરના આશય અવબોધ્યાવિના મહાયુદ્ધ 
મચાવી દે છે, અને વાનરે જેમ સ્ગરીનેો માળા ભાગી નાખ્યો હેતો 
તેમ જ્ઞાનીઆને શિખામણુ આપતાં તેઓ સાનીઓને, ગુરૂઓને, મહા- 
ત્માઓને સતાવે છે. મૂઢ મનુષ્યો મોહથી જગતમાંથી જે ગ્રહણ કરે 
છે તેના કશ્તાં તેએ ઘણું નુકશાન કરે છે. તેએ દુનિયાને અલ્પ- 
લાભ કરી શકે છે અને અનંતગુણી હાનિ કરી શકે છે. બેચાર ભાષાના 
વિદ્ઘાન્‌ થવાથી વા બાહ્યથી સત્તાવાન્‌ ઘવાથી મૂડપણું ટળતું નથી. 
વક્તા હોય, પંડિત હોય, ફિલોસોફર હોય, લેખક હોય પણુ 
તામરૂપવાળા 'પદાથામાંથી મોહાસક્તિ ટળી નથી ત્યાંસુધી 
તે મૂઢ સોહી ગણુપ્ય છે, અને ત્યાંસુધી તે દુઉનયાને ગમે તેવા 
શુભ કમથી અલ્પલાભ કરી શકે છે અને અનન્તગ્ુણી હાનિ 
કુરી શકે છે, મૂહ મનુષ્યોનાં નિર્દોષ કર્મો પણુ સહોષતાને પામે છે. મોહા- 
સક્ત મનુષ્યો સાત્વિક કર્મોને કરે છે તોપણ તે રનેગુણ અને તમોગુણુટ્પ 
પરિણામે છે. સઢમતુષ્યો જેઓના ઉપર ઉપકાર કરવા ધારે છે તેના પણુ 
ઉપકારના બદલે અપકાર કરે છે. મોહાસક્ત મનુષ્યો હડકાયા કુતરાની 
પેઠે પોતાની વિષમય વાસનાઓનોા અન્યને ચૅષ લગાડે છે અને 
તેથી અન્યમતુષ્યો પણુ વિશ્વનું કલ્યાણુ કરી શકતા નથી. મેોહા- 
સક્ત મતુષ્યો પોતે ઠરીને શાંતિ લેતા નથી અને તેએ અન્વ મનુ- 
ધ્યાને પણુ ઠરીને બેસવા દેતા નથી. મોહાસક્ત મનુષ્યોનુ' હૃદય રુદ્ધ 
ન હોવાથી અપથ્ય ભક્ષણુની પેઠે તેએ ધર્મક્યાઓને પણ્‌ બંતરનરૂપે 
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પરિમુમાવે છે. મોહાસક્ત મનુષ્યો દારૂ જેવા હોય છે, તેઓને અગ્નિ 
જેવી સામગ્રી મળતાં તુલ ભડકારૂપે બતે છે. મોહાસક્ત મનુષ્યોની 
સાંકડામાં સાંકડી દૃષ્ટિ હોય છે. ભાષાવેષ વગેરેમાં સોહાસક્તિ ન્યૂન 
હોય છે એમ તેઓની મોાહાસક્તિ ટળ્યાવિના કથી શકાય નહિ. 
માહાસક્ત મતુષ્યો જે બ્યાવડારિક ખાબતોમાં આગેવાન હોય છે 
તો તે સમચે યુરોપીય મહાયુદ્ધના જેવી દરેક બાખતમાં દશા થયા- 
વિના રહેતી નથી. માહાસક્ત મનુષ્યોથી દુનિયામાં શાન્તિ પ્રવર્તતી 
નથી. નિસૌહ કમેચોગની દરેક પ્રવૃત્તિને મોહાસક્ત મતુષ્ય બગાડી 
દે છે. માહાસક્ત મનુષ્ય જ વાસ્તવિકદૃછિથી જગતમાં રાક્ષસની 
દેત્યની ઉપમાને ધારણ કરે છે. સાહાસક્ત મતુષ્યો અસુરો છે, અને 
નિર્માહકમચોગીએ સુરી સંપદાવાળા છે. નિમોહ ગૃહસ્થો અને ત્યાગી 
ઓથી દુનિયાને જેટલે લાભ શાંતિસુખ મળે છે તેટલું અન્ય મોહા- 
સક્ત મતુષ્યોની મળતું નથી. મોહી સતુષ્યનુ' હૃદય કાળુ હોય છે 
તેથી તેમાં પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થતો નથી. વેષ, માળા, તિલક, 
કંઠી, જનોઇ, કૅસ્તી વગેરે ધારણ કયો હોય પરંતુ હૃદયમાં નામરૃપની 
સોહાસક્તિ હોવાથી વેષ, કડી, તિલક, ક'ઠીજનોઈ વગેરેથી કંઇ કલ્વાણુ 
થતું નથી. નિર્મૌડ થવાથી વનના ભિજ્જને પરમાત્માનો જેટલે! સાક્ષા- 
તૂકાર થાય છે તેટલે -સમાડી એક ખારીછર વા શેઠને પરમાત્માને 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી અને કર્મયોગની હૃદયશુદ્ધિપૂર્વક પ્રવૃત્તિ થતી 
નથી. નામરૂપનો મોહે ટળ્યાવિના અનેકશાસ્રોના અભ્યાસથી વા 
અનેક ધર્માતુકાનથી હૃદયની શુદ્ધિ થતી નથી અને આત્મસ્ાનના 
ઉચ્ચ શિખરે આરોહી શકાતું નથીં. આત્મજ્ઞાનના ઉચ્ચ શિખરે 
આરોહોને કલભ્ય કમોને કરવાથી હૃદય શુદ્ધિપૂર્વક પરમાત્માપદની 
માસિ કરી શકાયઃ છે. નાતમાં, સમાજમાં, સંઘમાં, ગથ્છ્માં, મંડલમાં, 
દેશમાં, મહારાજ્યમાં મોહાસક્ત ભેદભાવવાળા અજ્ઞાની મનુષ્યો કે 
આગેવાન હોય છે તે નાત વગેરેને શાંતિ મળતી નથી અને તેઓની 
વાસ્તનિક પ્રગતિ થતી નથી. અજ્ઞાની શોહાશક્ત મતુધ્યો પ્રત્યેક 
કાર્યમાં  વિવાહેબી -વરસી-વાળે છે. કરવાના આગેવાન. તરીકે ગણાતા 
ફુચૌપનમાં “કે 'સહાશક્તિ નહોત તો માંડવાથી સાથે સલાહ કરીને 
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ભારતની પડતીનુ' કારણુ એવા મહાભારત યુદ્ધને વારી શકત, 'ૃથુ- 
રાજ ચાહાણમાં જે માહાસક્તિ ન હોત તો શાહેબુદ્દોન જેવા શગ્ુની 
સાથે લડવામાં પ્રમાદી બનત નહિ અતે હિ'ટદએની પરાધીનતાના 
હેતુભૂત થાત નહિ. મોહાસક્તિથી અજ્ઞાની મનુષ્યો ન્યાયની વિરૂદ્ધ 
વર્ત છે અને પક્ષપાત, કદાગ્રડે કરીને પોતાની પડતીના ખાડો પોતાના 
હાથે ખોદે છે. પાણીપતના સેદાનમાં જે મરાહાએઃએ સેોહા- 
સક્તિ ન ધારી હેત તે। દીલ્તીપર હિ'દુ રાજ્યની પુનઃ સ્થા- 
પના થઈ હોત. સુસલમાતોએ મોહાસક્તિવિના હિન્ટુસ્થાનપર રાજ્ય 
ક્યું હોત તો પરસ્પરમાં યુદ્ધ થાત નહિ અને હાલ તેઓની જે દશા થઇ 
તે થાત નહિ. સત્તાનુ' ખળ સમગ્ર વિદ્વપર વ્યાપ્યું હોય તોપણુ મોહા- 
સક્તિથી અન્તે રાજ્યનો, સમાજનો, સંઘનો, દેશનો નાશ થયાવિના રહેતો 

નિર્માહથી સવેત્ર સવ દેશોમાં સાત્વિકશક્તિયોના વિકાસ 
થાય છે અને તેથી રજેગુણી તમોગુણી મનુષ્યોના ત્રાસનું' નર ટળી 
જાય છે. મોહાસક્ત મતૃષ્યો પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિમાં સ્વાર્થી બને છે અને 
તેથી તેએ પરમાર્થી મનુષ્યોને તથાં પરમાથ કાર્યોને પાછા હેઠાવવામાં 
કોઇ જાતની ખાદી રાખતા નથી. સુસલમાનાએ વા યુરેપીયોએ 
હિ'દુએને જીત્યા એમ કહેવાન કરતાં હે ફે, દુએસાં મોહા- 
સક્તિ વધી તેથી મોહાસક્તિએ હિ' દુઓને પે પાતાના પગ તળે 
કૅચરીન અન્યોના દાસ બનાવ્યા એમ કહેવામાં ઘણું સત્ય 
સમાયું છે. જે જે વડાની હાલ પડતી દેખાય છે તેમાં સૂક્ષ્મ દૃષિથી 
અવલેકતાં મોહાસક્તિનો સ્ુખ્ય ભાગ અવલોકાશે. નિમ સાનના શિખ- 
રથી જેટલુ નીચું ઉતરવામાં આવે છે તેટલા ભેદો પડે છે અને તેથી અસ્ા- 
નીએ મતભેદ ડલેશની તકસરમાં પડી અનેક સ્ઞાનાવરણીયાદિ કમને બાંધે 
છે અને ભવિષ્યમાં ખાંધશે. અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ, રાગ-દ્રેષ, કાળ, ઈધ્યા, 
ભેદભાવ, પક્ષપાતાદિ ટુગુણથી જે જે એશે કમેવે,.ગીએ સુક્ત થાય છે તે 
તે એશે તેઓ આત્માનું તથા દુનિયાતુ' કલ્યાણ કરવા સમથ થાય 
છે. મોહાસપ્ત મનુષ્યોએ સ્વાત્માની નિબેલતા અવખોધીને એક ક્ષણ 
માત્ર પણુ જ્ઞાનીઓની સલાહ-આઝ્રાવિના રહેવું નહિ એજ તેઓની 
ઉદ્તતિનો સર્વાઃત્તન ઉપાય છે. અનાદિકકાલથી માત્મરા્નીશએા કને 
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અજ્ઞાનીઓની વિધમાનતા છે. આત્મજ્ઞાનીએ દિવસ સમાન છે અને 
અર્ત'નીઓ રાત્રી સમાન છે. ઘુવડો જેમ સૂર્યને દેખી શકતા નથી તેમ 
અજ્ઞાનીઓ જ્તાનીકમે યોગીઓની ઉજ્વલતા દેખવા સમર્થ થતા નથી. 
અનજ્તાનીઓના વ્હાલ કેરતાં જ્તાનીએનાં 'ખાસડાં ઉપાડેવાં તે 
કરોડ દરજ્જે શ્રેષ્ઠર્સ છે. ભારતમાં ષ્રાહમાણાએ, ક્ષત્રિયાએ, વેશ્ચોએ 
અને શૂદ્રેએ સમોહાસક્તિથી જેટલી પોતાની પતિતદશા કરી છે તેટલી અ- 
ન્યોથી થઈ નથી. બાહ્યશુચિની એકાંત પવિત્રતાની અહેતામાં આવીને 
ષ્રાહ્ઘાણાએ રજેગુણુ અને તમોગુણુને વિશેષ સેવ્યો તેથી તેએ પ્રમાદથી 
પતિત થયા. મોહાસક્ત બનેલા ખ્રાહ્માણાએ વિદ્યાદિ શુભ પ્રજૃત્તિયોને ત્યજવા 
માંડી તેથી તેઓની હાલ પડતી અવલેકવામાં આવે છે. ષ્રાહ્યાણાએ સ્વ- 
ધમનો ત્યાગ કરીને ખાહ્યજીવને જીવવાનો ફક્ત સોહેધા્યો તેથી તેઓને 
અન્યોાનાશિષ્યો બનવાને પ્રસ'ગ પ્રાસ થયે છે. ક્ષત્રિયોએ ક્ષાત્રકર્મ ગુણને 
મોહથી ત્યજવા માંડયા તથા સોહાસક્તિપૂર્ષક ક્ષાત્રકમેમાં પ્રવૃત્ત 
થયા તેથી તેએઓનામાં કલેશ મુસ'પ વધ્યો અને તેથી તેઓની પતિત 
વલેમાનિક સ્થિતિ અવલોકવામાં આવે છે. કવિઓએ અને લેખકોએ 
માહાસક્તિ પૂર્વક કર્મપ્રવૃત્તિ કરી તેથી તેએ સ્વપદથી ચ્યુત થયા અને 
પરનો આજીજી કરી ગમે તે ઉપાયોથી આજીવિકા ચલાવવાનો પ્રસંગ 
પ્રાત થયો. ગમે તે દેશકાલમાં જયારે જ્યારે માોહાસક્તિતુ' પ્રાબલ્ય 
વૃદ્ધિ પામે છે ત્યારે તે દેશના મતુષ્યોનો તે કાલમાં અવનતિ થાય 
છે અને અન્યદેશી અજ્ઞાની મતુષ્યોના રક્ષણુતળે પરતંત્રભનીને રહે છે. 
માહાસક્ત મસતુષ્યો સ્વાત' યને સ્થાને સ્વાછ'ઘને સેવે છે અને તેથી 
એ પરિણામ આવે છે કે તેએ પરત'ત્રતાની બેડીમાં ટ્સાય છે. મોહા- 
સક્તિથી ભીતિવધે છે અને તેથી પરત'ત્રતાએ જીવવું ઈચ્છાય છે 
અતે તેથી છેવટે દાસત્વકોટિમાં પ્રવેશ થાય છે. માહાસક્ત મતુષ્યો 
ગમે તેતુ' અશુભ ઈચ્છે છે અને પોતાનો પ્રગતિના માર્ગૌમાં પોતાની 
મેળે કાંઢા વેરે છે. આર્યાવવમાં માોહાસત્તિ વધવામાંડો ત્યારથી ખરા 
વીરે, ખરા લેખકે, સત્યવક્તાઓ અને સત્ય વીરકમેયોગીએની ન્યૂનતા 
વધવા લાગી છે. આર્યાવતેના મતુષ્યો હાથ, ચાહેતો અન્ય દેશના મતુષ્યો 
હોય પરંતુ તેઓ સોહાસક્તિથી પાપને નકરનારા હોવા છતાં મનથી . 
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તેએ પાપને સેવે છે. નિમૌહેસાની કમેચોગીએ વિશ્વના સવ મનુષ્યોને 
એક સરખા સુખમય સ્વત'ત્રમમ વિચારેથી સાંકળના મ'કોડાની પેઠે 
પરસ્પર સંબધિત કરવા ઈચ્છે છે અને તેઓ સર્વ પ્રકારે સુખી થાય 
એવાં શુભકસોને અનેક રીતે સેવીને સ્વજીવનનોા હોમ કરે છે. અજ્ઞાની 
મોહાસક્ત મતુષ્યા, નામરૂપના મોહમાં ફૂસાઇને સર્વ મનુષ્યોના કલ્યા- 
ણુમાં આત્મભેોગ આપી શકતા નથી અને કદાપિ તેઓ પરની દેખાદેખી 
તેવી શુભ પ્રદૃત્તિ સેવે છે તો તેમાં સકીણુ રાગદ્રેષમય વૃત્તિથી પ્રવૃત્તિ 
કરીને પરસ્પર એક ખીજાતુ' અશુભ કરે છે. સ્ાનીકમેયોગીઓ ડુનિ- 
યાની અધોદશા ન થાય તે માટે શુભકમૌને કરે છે, અને તેથી તેઓ 
દુનિયાપર અનન્તગુણુ ઉપકાર કરે છે. આ વિશ્વમાં જ્ઞાનીચોગી કમે- 
વીરોની બલિહારી છે તેએ સર્વત્ર વાયુની પેઠે અપ્રતિબદ્ધ રહોને 
સર્વજીવ જાતિના શુભમાં ભાગલે છે અને અન્તર્‌થી પુનઃ નિઃસંગ પણુ 
રહી શકે છે. જ્તાનીકમેચોગીએની શુભકમપ્રજ્ૃત્તિથી આ વિશ્વમાં 
અનેક શુભમાર્ગે. ઉદ્ભબ્યા છે અને તેથી દુનિયામાં સત્ય વિવેક 
પ્રાસ કરવાને મતુષ્યો ભાગ્યશાળી બની શકે છે. મઢ મતુષ્યો મોહથી 
મધ્યસ્થ ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરી દે છે અને તેથી તેઓ અનેક ટૃછિયોથો 
સત્ય ધમની પરીક્ષા કરવાને અને સત્ય પ્રગતિનો નિણ્‌ય કરવાને શક્તિ- 
માન્‌ થતા નથી. મોહેરૂપ વિષવિના સર્વ પ્રકારની શુભપ્રવૃત્તિ અવબાધવી 
અને સૌહરૂપ વિષથી સર્વ વિષમય પ્રવૃત્તિ અવબોધવી. મોહવિના જ્યાં 
દૃષિ દેવામાં આવે છે ત્યાંથી સત્ય તરી આવે છે. મોહદૃછિથી અનેક 
શત્રુઓ ઉભા કરવામાં આવે છે અને નિમ દૃદિથી સર્વત્ર શત્રુઓને 
મિત્રોના રૂપમાં ફેરવી નાખવામાં આવે છે. અતએવ આત્મજ્ઞાનપૂર્વકુ 
નિહ પ્રૃત્તિથી ગૃહસ્થોએ તથા ત્યાગીઓએ સ્વજીવનને ઉચ્ચ ફેરવું 
જેઇએ. મોહેવિનાજ્ઞાની ગગે તે દેશકાલ જાતિવડીમાં ઉભ્લો રહીને 
ગમે તે પ્રવૃત્તિ કરતો છતો અકર્તા રહો શકે છે. ત્યાગીએ પણુ 
નિહ દૃછિથી વિશ્વજનોતું' અનન્તગણુ' કલ્યાણુ કરી શકે છે 
માઢે મઢ દશાનો ત્યાગ કરીને સાની ખનો કમે કરવાં જેઈએ. 
અત્રતરણુઃ--નિષ્કામ દશા પૂવક કમેયોગીએની પ્રરૃત્તિનું ફૂલ 
દશોવે છે. તેનાના આવશ્યક કમની દિશાતુ' સ્વરૂપ દર્શાવે છે. 
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સિષ્જાયયોમ્યતાં 181: જુયેસ્તિ પર્ષદેતવે । 
સ્યયૉગ્યાવરવં ૧ર્મ, મર્વઝોજાઃ હમાવતઃ ધપા. 
લાધિશાર તા જેજા, ધર્મજ મપ્રયાધકાઃ । 
થાતા યાસ્તિચ યાહ્યસ્તિ, મુજિ તત્ર ન નંશયઃ દર 
શખ્દાથઃ--નિષ્કામ યોગ્યતાને પામેલા સાની એવા કર્મયોગી- 
એ સ્વચોગ્ય આવશ્યક કમેને ધસેમાટે સ્વભાવથી કરે છે. સ્વાધિ- 
કારથાં રત અર્થાત્‌ મસીથએલ ધમ કુમ પ્રસાધક કમેચોગીએઓ સુક્તિને 
પાસ્યા પાસે છે અને પામશે. 
વિવેચનઃ--કોઈપણુ પદાર્થની કામનાવિના અને અધિકારપરત્વે 
ચોગ્ય આજીવિકાદિ પ્રવૃત્તિ સહિત જે મનુષ્યો કર્તબ્યકમેના અધિ- 
કારી બન્યા છે તેએ પમેમાટે સ્વચોગ્ય આવશ્યકકમે કરે છે. યોગ્ય 
એવી સ્વ ફરજે અદાક-વી તે વિશ્ચવતિસર્વમનુષ્યોનો ધમ છે. આત્માની 
જગત્‌ માટે ફરજ કતન્ય છે તે ન્યવહારથીં સ્વધસ છે. સ્વયોગ્ય આવ- 
ક્યક પ્રવૃત્તિ એ સર્વ મનુષ્યોના પ્રજૃત્તિ ધમ છે. સદવિચારો અને સ્વચોગ્ય 
કાચ પ્રવૃત્તિ એજ દેશકાલાનુસારે સ્વધમ છે. જે કાલે જે ક્ષેત્રે જે 
આવશ્યક કતેબ્ય કમે લાગે તે કાલે તે આવશ્યક કમેકરવાં તે સ્વધમે 
છે. સ્વસ્વાધિકાર પ્રમાણે સ્વચોગ્ય આવશ્યક કર્મકરતારા વિશ્વવતિ 
સજીવો નેસગિક સ્થિતિએ ધકમકરે છે તેમાં સર્વજીવોની મહત્તા છે. 
એક- જૃક્ષ, વનમાં.'ઉભુંને અન્યજીવો પ્રતિઉપગ્રહદૃટિએ જે કંઈ કરે 
છેઃ તે તેનો તે દિએ સ્વધમે છે. સર્વજીવો ફરજરૂપ ધમ માટે સ્વભાવે 
મ્રાવશ્યક ધમંપ્રવૃત્તિ કરે છે. સર્વજીવો સ્વશકાયતુ સારે સ્વષમે બજાવે છેઃ 
તેથો તેઓ અન્યો ઉપર ઉપકાર કરીશકે છે. સરોવર, પ્રાણીઓને જલપાન 
કરાવે છે. વૃક્ષ. પોતાનુ' સર્વસ્વ અન્યોને અર્પણુ કરે છે. નદીઓ પોતાનું 
સર્વસ્વ અન્યોને અષણુ કરે છે. પશુએના પેખીએ પોતાનુ' સર્વશ્વ 
અર્પણુ કરીને પોતાની ફરજરૃપ્ર ધર્મને અદાકરે છે. મનુષ્યો પણુ 'નિષ્કામ 
પણે પોતાનુ. સર્વસ્વ અન્યોના ઉપકારાર્થે અર્ષણુ કરે છેતો તેએ 
સ્બધર્મના સેથનારા ખને છે. ખાહ્યશ્માવસ્યકકરસો સદા જ્લેબ્રકાણા તુશાર 
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પશ્વિતેનને પામે છે. જે કાલમાં, જે ક્ષેત્રમાં જે કર્મો કરવાથી ડુનિ- 
યાના જીવો નુ' વિશેષ કલ્યાણુ થાય, અને જે કમૌ કરવામાં પોતાનો 
અષિકાર હોય, તથા પોતાનાથી કરી શકાય તે સ્વઆવશસ્યક કર્મો 
જાણુવાં. સર્વ લોકોએ નિષ્કામભાવથી કરજ અદા કરવી જેઈએ. 
સકામભાવના કરતાં નિષ્કામભાવનાથી આત્માના જ્તાનાદિગુણાની અન- 
ન્તગુહ્ી પ્રગતિ થાય છે. “સકામ અર્થાત્‌ ફ્લેચ્છાથી આત્મા બંધાય છેઃ 
અને નિષ્કામભાવથી આત્મા નિબધ રહે છે. નિષ્કામ દૃષ્ટિ ખીલવવી 
એ કંઈ સામાન્ય મતુષ્યોનું' કાય નથી. નિષ્કામ દૃછિવિના મહાત્મા- 
એના, કષિચોના, તીર્ધેકરાના પગલે ચાલી શકાતું નથી. નિષ્કામ 
દૃષ્ટિવિના રનેગુણુ અને તમોગુણુને જીતી શકાતા નથી. નિષ્કામ 
દૃછ્િવિના સ્વાર્થાદિ દોષોનો નાશ થતો નથી. નિષ્કામદૃણિવિના પ્રત્યેક 
કતેગ્યપ્રવૃત્તિમાં અનેક સ્વાર્થના પ્રપંચા ઉભા થાય છે. નિષ્કામદૃણિ 
વિના કોઈ પણ મનુષ્ય ખરેખરો કમેચોગી ગણી શકાતો નથી. નિષ્કામ- 
દૃષિવિના સ્વાત્માના વિચારોની અને આચારોાની અન્યોપર સારી 
અસર થતી નથી. નિષ્કામદૃણિવિના કણાદત્ષિની પેઠે રાજાની સાથે 
બ્યવહાર થતો! નથી. નિષ્કામદશા પ્રાપ્ત કર્યાવિના કમે કરવાથી ચંદ્ર 
જેમ રાહુથી ગ્રસાય છે તેમ મોહથી આત્મા ગ્રસાય છે. નિષ્કામ- 
દૃષ્ટિવિના કોઈ પણુ કતન્યકાર્યમાં પરિપૂણુ સંતોષ અને આનન્દ પ્રગટી 
શકતો નથી. નિષ્કામદૃણિવિના હેષે અને શોકના વાતાવરણુથી સુક્ત 
રહેવાતું નથી. નિષ્કામદૃષ્ટિવિના પ્રત્યેક કાયે કરતાં અનેક જાતની 
કચ્છાઓના ગુલામ ખનવું પડે છે. નિષ્કામદૃણ્ટિવિના શુદ્ધ વિચા- 
રને હૃદયમાં પ્રકઢાવી શકાતા નથી. નિષ્કામદૃષટિવિના અચોગ્ય 
સ્પર્ધા અને વિષમયપ્રવૃત્તિ સેવાય છે. નિષ્કામદૃણટિવિના ક્ષણે ક્ષણે 
શાન્તિના અતુભવ કરી શકાતો નથી. અતએવ આવશ્યક કાર્યો 
કરવાની યોગ્યતા પ્રાસ કરવામાટે નિષ્કામભાવને પ્રકટાવવો જાઇએ. 
સકામભાવથી વિશ્વાસઘાત, પ્રતિજ્ઞાઘાત, પરમાથઘાત, હૃદયઘાત, ધમે- 
ઘાત, પ્રાણુઘાત, સત્યધાત કરીને મતુષ્યો, નીચ પ્રકૃતિના દાસ ખને છે. 
સકામભાવથી મ્રાત્માની શક્તિયોની ચંચલતા વધે છે, અને તેથી 
આત્મસ્થિરતારૂપ ચારિત્રના ઘાત કરી શકાય છે. સજ્નમભાવથી 
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અનેક અનાવશ્યક કર્મ કરવાં પડે છે અને આત્માની નિસ્પૃહેતાને 
દેશવટો દેઇને અન્યોની આગળ નિર્વીયે બનવું પડે છે. સકામ ભાવથી 
મૃત્યુ ભીતિ વગેરે અનેક ભીતિયો પ્રગઢીને આત્માને ડરાવે છે, અને. 
તેથી આત્મા સ્વકર્તન્યથી ભ્રટ થાય છે. નિષ્કામભાવની કલન્યપ્રવૃત્તિથી 
એક જ'ગલીને જેટલો સંતોષ મળે છે તેટલો વા તેનાથી અનનન્‍્તગુણુ 
હીન પણુ એક સકામીં રાજાને સંતોષ મળતો નથી, અને ઉલડું દુઃખને 
સાગર તેના હૃદયમાં પ્રગઢીને તેમાં તેને બુડાડે છે. સવે યોગ્ય કમેને 
કરવાં તેથી જે ફલ થવાનું છે તે થયાવિના રહેવાતું નથી તો પછી 
કેમનું ફૂલ ઇંચ્છવાની શી જરૂર છે ? નિષ્કામભાવે મુક્તિફૂલની પ્રાપિ 
થાય છે અને સકામ ભાવે સસારસુખ મળે છે. ક્ષણિક સુખ કરતાં 
શાશ્વત સુખ ઉત્તમ છે, માટે નિષ્કામભાવે કર્સા કરવાં જેઈએ. દરેક 
શુભ પ્રવૃત્તિનું' ફૂલ જાણુવું પરંતુ કમફલની ઈચ્છા ન ફરવી અને 
સ્વચોગ્ય કર્તવ્યકમે કરવું એજ સકામ ભાવમાંથી નિષ્કામ ભાવમાં 
જબાની ઉચ્ચ કુંચી જાણવી, નિષ્કામપણે કાર્ય કરનારાઓના આત્માની' 
દુનિયાપર વિઘુદ્વત્‌ અસર થાય છે. નિષ્કામપણે સ્વફરનેને અદા 
કરનારાઓએ દેશનું, વિશ્નુ', સંઘનું, સમાજનુ , જ્ઞાતિનું, ગચ્છતુ', મ'ડેળાતું' 
વાસ્તવિક હિત અવલોકી શકે છે, અને તે કોઈના દાખમાં દબાઇ જતા 
નથી. નિષ્કામપણે કાર્ય કરતારાએ કોઇની પરવા શ ખતા નથી, અને કોઈની. 
અસત્ય માગણીના તાબે થતા નથી. નિષ્કામપણાથી કેમે કરનારાઓએ જેટલું 
સ્થાપેણ કરી શકે છે તેટલું સકામદૃણિએ કમે કરનારાઓએ સ્થાપણુ કરી 
શકતા નથી. નિષ્કાસ ભાવથી કાર્ય કરતારાઓના હૃદયમાં પ્રશુના વાસ 
થાય છે; તેથી તેઓઆનામાં આરજાતની શક્તિ'ખીલે છે, અને સકામ ભાવથી 
કાર્ય કરનારાઓના હૃદયમાં સાહનો વાસ થાચ છે, અને તેથી તેએનામાં 
શેતાનની શક્તિયો "ખીલતી જય છે. નિષ્કામભાવથી કર્મ કરનારાઓએ! 
સત્યની ઉપાસના કરે છે, અને સકામભાવથો કામ કરનારાએ અસ- 
ત્યની ઉપાસના કરે છે. નિષ્કામભાવથ્ી કાયે કરનાર ઓનો સત્પુરૂ-. 
વોની કોટિમાં સમાવેશ થાય છે, અને સકામભાવથી કમે કરનારાઓને 
દાસત્વ કેટિમાં સમાવેશ થાય છે. નિષ્કામ દરપ્રથી સ્વકૂરજ અદા: 
કશ્નારાઓને મૃત્યુ અને જીવન સમાન ભાસે છે, અને સકામભાવથી. 
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કાર્ય કરનારાઓને જીવવું ઈટિ લાગે છે, અને તેથી તેઓ દેશદ્રેડી- 
એના ભયથો દેશદ્રોહે, રાજ્યદ્રેહે, આત્મદ્રોહે, ધમેદ્રોહ વગેરે 'પાપકાર્યોમાં 
પ્રશૃત્તિ કરે છે, અને જીવવાની ઈચ્છાને અયોગ્ય કમૌથી તૃત કરે છે. 
સકામ ભાવથી કર્મ કરનારાઓ પ્રતિફલની ઇચ્છાથો જ્યારે તૃસ થતા 
નથી ત્યારે અયોગ્ય કર્મ કરીને પ્રતિબદલો આપવા ચૂકતા નથાં. નિષ્કામ 
કર્મ કરનારાએ ફેોઈના પ્રતિ અચોગ્ય પ્રહૃત્તિથાં પ્રતિ બદલે આપવા 
તેવા પ્રસગે પ્રયત્ન કરતા નથી. સકામભાવથીં કમેકરનારાઓઆ કારણુ 
વિના પક્ષપાત, કદાગ્રહં, ક્ેશ વગેરેમાં આત્મવીયેનો દુરૂપયોગ કરે 
છે. નિષ્કામભાવથી કમ કરનારાઓ ખાસ કારણે અપવાદપ્રવૃતિ સેવીને 
દુનિયાના જીવોનું ભલું થાય તે માટે અલ્પદ્યેષ અને મહાલાભ 
પ્રવૃત્તિ સેવે છે અને પશ્ચાત તેનું પ્રતિકુમણ કરી ઉત્સગેમાડમાં પાછા 
સ્થિર થાય છે, નિષ્કામભાવથી આવશ્યક કાર્ચ કરનારાએ। સ્વફેરનને 
શદ કરવામાં ઉચ્ચાશ્ય અને વિશ્વબ્યાપક ઉદાર મૈત્રીભાવથી 
પ્રવૃત્તિ કરે છે; તેજ સ્થાને સકામભાવે કમે કરનારાઓ નીચાશચો 
સેકીશુદ્ષ્ટિતિ ધારણુ કરી દુનિયામાં અશાન્તિ પ્રવર્તે એવી રીતે 
પ્રદૃત્તિ કરે છે, તેથી તેઓ વસ્તુતઃ કમપ્રવૃત્તિની ચોગ્યતાને પામી 
શકતા નથી. નિષ્કામભાવવિના આવશ્યકકર્મો કરવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત 
ચતો! નથી. સકામભાવથી હાલમાં યુરોપમાં મહોયુદ્ધ પ્રવર્તે છે, અને 
તેથી ડુનિયાના સમગ્ર મતુષ્યોને લાભને ખદલે અત્યંત હાનિ થાય 
છે. સકામભાવથી અન્યાયપણે મહાયુદ્ધો, બ્યાપારો વગેરેની પ્રહૃત્તિ 
થાય છે, અને તેથી મારૂ ત્હારૂ' એવી મોહેમંત્રની સ્કૃરણા થતાં ડુનિ- 
યામાં કોઇ સ્થાને સત્ય શાંતિ મળતી નથી. હિ'ટ્સ્થાનપર અફગા- 
નિસ્તાન વગેરેથી સકામભાવે લોકોએ સ્વારીઓ કરી તેથી તેઓને 
સત્યસુખ મનડું નહિ, અને આવશ્યક કતવ્યકમેરૂપ ધમથી તેએ ભ્રષ 
થયા. બ્રાહ્મણોએ, ક્ષત્રિયોએ, વેશ્યોએ, સૂત્રોએ, ત્યાગીએ વિશ્વમાં 
સ્થિત સર્વ મતુષ્યોએ નિષ્કામભાવથી ધમે માટે આવશ્યક કર્મો 
જુર્બાં નેઇએ. ધર્મ માટે નિષ્કામ ખુદ્ધિથી કર્મો કરવાથી નિદોષી 
જીવન રહે છે. નિષ્કામભાવે કુમ કરતાં અન્તર્‌થી નિર્લેપભાવ નિઃક- 
ષા ભાવ પ્રાત્ થાય છે. સર્વજ્ઞ પરમાત્મા શ્રીમહાવીર પ્રભુએ, રાગ- 
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દ્રેષવિના નિષ્કામભાવે ફલવ્યકમોમ કરવાથી આત્માની સુક્તિ થાય છે, 

ઇત્યાદિ અનેક શુભ બાખતોને ઉપદેશ આપીને હિન્ટ્સ્થાનપર અન- 

ન્તગુણુ ઉપકાર કર્યોઃ છે. સર્વજ્ઞ વીર પરમાત્માના ઉપદેશાતુસારે 

આવશ્યક ધમેકર્મો કરવાથી આત્માની શુદ્ધિ વૃદ્ધિ પામે છે એમ 

નિશ્ચયતઃ અવબોધવું. વિશ્વવતિ સર્વ મતુષ્યોનુ' કલ્માણુ થાય એવો 

શ્રીવીર પ્રભુના આગમોમાં ઉપદેશ છે. શ્રીવીર પ્રભુએ સ્વાધિકારભેદે 
ગૃહુસ્થધમે અને અનગાર ધમની પ્રરૂપણા કરી છે તેનું ગુરૂ્ગમથી 
રહસ્ય અવબોધ્ય છે. સકામભાવના છે તે દાવાનલ સમાન છે, તેથી 
આત્માના સદગુણો બળીને ભસ્મીભૂત થઈ જાય છે. સકામભાવનાથી 
સત્યબોધની, સજ્યધમેની પ્રાપ્તિ થતી નર્થી, અજ્ઞાન મિથ્યાત્વથી સકામ- 
ભાવનાની વૃદ્ધિ થાય છે. અજ્ઞાનિયો સકામભાવનાથી અસત્યધર્મમાં 
આસક્ત રહે છે, અને વીતરગ ધમની પ્રાતતિ કરી શકતા નથી. અર્ા- 
નિચે! સકામભાવથી રાગદ્વેષની મારામારીમાં પડીને લીંટમાં માખી 
ખુંચી રહે છે તેમ સાંસારિક પદાર્થોમાં ખુંચાઈ જાય છે, અને મનુષ્ય 
જન્મના ઉદેશને ભૂલી જાયુ છે. સકામભાવનામાં પ્રમાદ છે અને 
નિષ્કામભાવનામાં અપ્રમાદ છે. સકામભાવથી આચારો અને વિચા- 
રોમાં સમતોલતા રહેતી નથી, અને સમભાવને દેશવટો અપાય છે, 
નિષ્કામભાવે આવશ્યક કર્મી કરવાં તે મનુષ્યનો સ્વભાવ છે અને 
સકામભાવે કર્મા કરવાં તે મતુષ્યોનો વાસ્તવિક સ્વભાવ નથી. અત- 
એવ નિષ્કામભાવે કતેજ્યકમેફલની ઈચ્છા રાખ્યાવિના આવશ્યક કાર્ચો 
કરવાં નેઇએ. કોરવોએ સકામભાવનાથી રાજ્યપ્રવૃત્તિ કરી તેથી 
તેએનામાં મોહે પ્રવેશ ક્યો અને તેથી અન્તે તેઓનો ઝુદ્ધમાં નાશ 
થયે. સિકંદરે સકામભાવથી ભારતપર સવારી કરી તેથી અન્તે તેને 
કશું સત્ય સુખ પ્રાતત થયું નહીં. મરાઠોએએ હિન્દુઓના રહ્ષણુમાં 
નિષ્કામભાવથી ક્યાત્રપ્રૃત્તિ સેવી હોત તો તેઓની પાણીપતના મેદા- 
નમાં નાદીરશાહેથી હાર થાત નહિ અને તેઓની પડતીનુ' અપમગલ 
થાત નહિ. દરેક કમેપ્રહૃત્તિમાં જે જે અ'શે નિષ્કામભાવ સેવાય છે 
તેતે અએશે વિજ્યશાન્તિ પ્રાસ થાય છે, અને જે જે અંશે સકામ- 
ભાવના થાય છે તે તે એશે આત્માની દુબલતા કરી શકાય છે, 
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સફામભાવધારકે। સ્વાર્થી ખનીને માતા, પિતા, કુટુંબ, મિત્ર, બંધુ, 
જ્ઞાતિ, સમાજ સંઘ, દેશ, રાજ્ય, વગેરેની વાસ્તવિક ફરજને અદા 
કરી શકતા નથી, સકામભાવથો ઉપકારનો બદલે નહિ વાળનારાએ- 
પર વેર પ્રકટે છે, અને તેથી અશુભ કમની પ્રવૃત્તિનું' જેરથી સેવન 
થાય છે. સકામભાવનાથો મનુષ્યો સ્વાર્થી ખને છે અને તેઓ જે જે 
ધમે માટે કાર્યો કરે છે તે ઉલટાં તેઆને અધમની વૃદ્ધિ કરનાચં થાય છે. 
સકામભાવનાથી સ્વેચ્છા પૂણુ ન થતાં જેની તેની સાથે સત્યસબધને 
ખાંધી શકાતો નથી, અને પરસ્પર ઉપગ્રહ ઉપકાર કરવાના સૂત્રના 
ક્ષણે હ્ષણુ લોપ કરી શકાય છે. હિન્દુસ્થાન વગેરે સવ દેશોમાં સકા- 
મભાવનાથી મતુષ્યોની સત્યપ્રગતે થઈ નથી. સકામભાવથી થએલી 
દેશાન્નતિ વગેરેના અલ્પકાલમાં નાશ થાય છે, અને ધમશાસઉઆના 
આચારેોને પણુ આચારમાં મૂકી શકાતા નથી માટે નિષ્કામભાવથી 
સર્વ લોકોએ આવશ્યકકમૌ કરવાં જેઈએ. નિષ્કામભાવથી આવ- 
શ્યકકર્મ કરનારાઓ જે કંઈ દેશકાલને અતુસરીને કરે છે તે ધમ- 
વૃદ્ધિ માટે થાય છે. નિષ્કામભાવથી કમ કરનારાઓ દૃશ્ય વિશ્વને 
સ્વગેસમાન બનાવી દે છે. તેઓ નેસાંગક સુખમયજીનને જીવે છે 
અને પ્રભુમયજીવન પ્રાતત કરીને ધમના સાધકે! બને છે. સ્વાધિકારે 
રત અર્થાત્‌ સ્વાધિકારથી કાર્ય કરવામાં તલ્લીન એવા ધમકર્મ પ્રસા- 
ધકો સુક્તિને પામ્યા, પામે છે અને પામશે. સ્વાધિકારે નિષ્કામ- 
ભાવથીં સ્વફરજ અદા કરવામાં તલ્લીન કમયોગીઓને આ વિશ્વમાં 
ધન્યવાદ ઘટે છે. સ્વાધિકારે નિષ્કામદશાથીં કાય કરનારા કમેચોગીએઓ 
સમાજમાં, રાજ્યમાં, સંઘમાં વગેરે સવ ખાખતોમાં નેતાએ ખનીને 
દુનિયાનુ' કલ્યાણુ કરી શાકે છે, અને તેએ જ્તાનાવરણીયાદિ સર્વ પ્રકા- 
રતા કર્મથી રહિત સ્વાત્માને કરી પરમાત્મપટ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
નિષ્કામ કમે કરવાની દશા પ્રાપ્ત કરવાને માટે પ્રથમ તો અકામ્ય 
ઈચ્છાઆથી નિજૃત્ત થઈને વ્યવહારયોગ્ય સત્ય કામોને ઇંચ્છવાં 
જોઈએ. અસત્ય અને અયોગ્ય ઇચ્છાઓને પ્રથમ તો વારવી જેઈએ. 
અકામ્ય ઇચ્છાઓથો આત્માને સત્ય શાન્તિ મળતી નથી. અસત્ય 
ડુદ્ઠ કામનાઓથી થતું ડુર્ગતિ દુઃખ અવબોાધવાની આવશ્યકતા છે, 
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અસત્ય ₹ુણ કામનાએ!થી જીવો અનેક પ્રકારનાં દુઃખો પ્રામ કરે છે. 
અસત્ય દુષ્ટ કામનાઓ માં દુનિયાના જીવો ક્સાઇને અનેક પ્રકારનાં 
કસા કરૈ છે. અસરાની જીતો અસત્ય કામનાઓને પણુ સત્ય કામ- 
નાએ! તરીકે અવખોધે છે. અજ્ઞાની જીવો અસત્ય કામનાઓવડે સુખ 
પ્રાત કરવા ઈચ્છે છે પરંતુ ઉલટું તેઆને સુખ કરતાં અનન્તગુણુ 
દુઃખ થાય છે. આવશ્ષરક ઉવયોગી કામનાઓને વ્યવહારદૃછિએ 
સત્ય કામનાઓ તરીકે કઘવામાં આવે છે, અને અનાવસ્યક અતુપ- 
યોગી ૬ુઃખકારક કામતાએને અસત્ય દુ કામનાઓ તરીકે કથ- 
વામાં આવે છે. નિશ્ચયનયદૃછિએ અસત્ય અને સત્ય કામનાઓને 
અયોગ્ય કામનાઓ તરીકે કથવામાં આવે છે, અને નિશ્ચયદૃણિએ 
નિષ્કામભાવની સુખ્યતા અવબોધવી. પ્રશસ્ય અને અપ્રશસ્ય એમ બે 
ભેદ કામનાના છે. શુભ કામનાને સત્ય કામના અને અશુભ કામનાને 
અસત્ય કામના તરીકે કથવામાં આવે છે. અશુભ કામનાઓથાં પાપ 
થાય છે. અતએવ પ્રત્યેક મનુષ્યે આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ તરફ લક્ય 
દેઇને અસત્ય કામતાઓને દાખી દેવી જેઈએ. અસત્ય કામનાના 
વિચારોનો અને આચારોનો પરિડાર કરીને સત્ય કામનાના વિચારોની 
અને આચારેોની પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે. સત્યકામનાના વિચારોને 
અને આચારોને આત્મજ્ઞાની મા નિષ્કામરૂપમાં ફેરવી નાખે' છે, અને 
તેઓના વિચારોમાં અને આચારેમાં પરમાથતા વહ્યા કરે છે. આત્મ- 
સાની સદગુરૃઆ પાસેઘીં આત્મસ્ાનની પ્રાપ્તિ કરીને નિષ્કામદશાની 
પ્રાપ્તિ કરવી જેઈએ. અશુભ કામતાઓનેો ત્યાગ કર્યાવિના અતે શુભ 
કામનાઓમાં પણ છેવદ્ે હૈય બુદ્ધિ થયાવિના લાખે આત્મજ્ઞાની 
ગુરૂઓ મળે તોપણુ નિષ્કામ દશાની પ્રાતત થતી નથી. નિષ્કામદશા 
શત્રા પશ્ચ!ત્‌ શુભકામ્ય મનુષ્યોની પેડૅ શામાટે ખાહ્યકર્સોની પ્રવૃત્તિ 
ઝુરવી જેઈએ ? તેના ઉત્તરમાં જણાવવાનુ કૅ નિષ્કામ દશા થયા 
પશ્ચાત મન, વાણી અને ક;યા જ્યાંસુધી છે ત્યાંસુધી તે દ્રારા વિશ્વ- 
લોકોના કલ્યાણાર્થે પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર છે. પારમાથિક કાર્ચોમાં 
વસ્તુતઃ નિષ્કામ દશાવિના ખરી પ્રશૃત્તિ થતી નથાં. નિષ્કામદશાથી 
વિશ્વ લોકોના ઉપકારાર્થે મન-ભાણી અતે કાયાથી પ્રજૃત્તિ કરતાં 
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પોતાતું' અહિત થતું નથી, અને તેમ વિશ્વજીવોનુ' કલ્યાણુ કરી શકાય 
છે. નિષ્કામી મનુષ્યો કોઈના ઉપકાર કરીને તે પાછે ઉપકાર કરે તેવી 
સ્થિતિમાં પોતાને મૂકાવવા પ્રયત્ન કરતા નથી. નિષ્ડામી કર્મયોગીઓ। 
ફ્રોઇનાપર ઉપકાર ફરીને તે ઉપકાર કયા એમ કે।દની આગ- 
છી કૅથવા 'પણુ ઠંચ્છા રા'ખતા નથીં. સત્યકામી મનુષ્યો સત્ય ઉપકાર 
પ્રદૃત્તિના સામો બદલે! લેવાને ઈચ્છે છે, પરંતુ નિષ્કામી કર્મચોગીઓ તો 
સર્વસ્વાપણુ કરીને પરમાથેપ્રવૃત્તિ કરે છે તેનો સામો બદલે વાળવા 
કોઈ પ્રવૃત્તિ કરે તો તેમાં પણુ તેએ શુભ ભાવને ધારણ કરતા નથી. 
આ વિશ્વમાં નિષ્કામી કર્મયોગીએઓ ખરેખર પરમાત્માની પ્રતિદૃતિયો. 
છે. નિષ્કામી કમેચોગીએ ખરેખરા સન્તે! છે. નિષ્કામ કમેયોગીઓના 
ચરણુકમળની ધૂલીથી દુનિયાના જીવો પવિત્ર બને છે. નિષ્કામી. 
કમચોગીઓનાં દશનથી પરમાત્માનાં સાક્ષાત્‌ દશાન થયાં એમ અવ- 
ખોધવું. અકામ્યભાવોથી નિદ્રત્ત થઇને સકામ્યભાવોમાં પ્રવૃત્તિ કરીને 
જે આત્મસ્તાનમાં પરિપિણ અનુભવી બન્યા હોય છે તેએ આત્માના 
ગુભ્ોવિના અન્ય કંઇ ઇછબ્ય નથી એવું મબોધતા હોવાથી નિષ્કામ 
તાએ તેઓની ખાછ્યપ્રવૃત્તિ થાય છે. ઈન્દ્રિયા અને મનની સાથે 
સંબંધ પામતી એવી જડ વસ્તુઓમાં આત્માનું સુખ નથી અને અન્ય 
જડ પદાર્થી કે જે ઈટ વિષચો તરીકે કલ્પાયલા છે તેનાથી ત્રણ્ય 
કાલમાં અખડ શાશ્વત સુખ પ્રાતત થવાનું નથી એવો આત્મજ્ઞાની- 
એનો નિશ્ચય હોવાથી ખાદ્ય પદાર્થોમાં ઈષ્ટત્વની વા અનીણત્વની 
કલ્પનાથી ખેૅધાતા નથી. અતએવ તેઓ સહેજે નિષ્કામી બની અન્ય 
જીવોનો ઉદ્ધાર કરવાને તેઓની દૃછિમાં વિશેષતઃ ઉચ્ચતા થતી જાય 
એવા આશયથી પ્રવૃત્તિ કરે છે. દુઃખીઓના રુઃખોનો જે જે માર્ગથી 
નાશ થાય તે તે માર્ગોનુ' અવલખન કરીને જ્તાનીકમેચોગીઓ નિષ્કા- 
મતઃ પ્રજૃત્તિ કરે છે. નિષ્કામતઃ ધમકર્મસાધકયોગીએઓની જેટલી 
પ્રસંશા કરીએ તેટલી ન્યૂન છે. તેઓનાં સવે આવશ્યક કતેન્યકર્માથી 
ભવશ્ય ધમની વૃદ્ધિ થાય છે. તેઆના આશય અવબોધ્યાથી તેઓની 
ધર્મકર્મપ્રવૃત્તિનો યથાર્થ ખ્યાલ આવતાં વાસ્તવિક મહત્તા અવબોધાય છે. 

' _અવતરણુઃ--સતતોત્સાહયત્નથી કમેમાં પ્રવૃત્ત થવાને નિદદેશે છે. 


૭૭૬ 
લતતાત્તારયત્તામયાં, જર્મતિસ્િશ્રગાયતે । 
જ્ઞાત્વવમટતેજામેં, પવતેલ હ્તમાવતઃ ॥ ૨૨૭ ॥ 


શક્દાથઃ--સતતોત્સાહ અને યત્નથી કાર્યસિદ્ધિ થાય છે અને 
મુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે એવું અવખોખીને સ્વભાવથી પ્રારંભિત 
કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થા. 

વિવેચનઃ--પ્રારંભિત કાયની સિદ્ધિમાં સતત પ્રયત્ન અને સતત 
ઉત્સાહની ખાસ જરૂર છે. સતતોત્સાહેવિના કોઈ કાર્ય સાધી શકાતું 
નથી. કાયેની સિદ્ધિમાં અનેક મંગલે! છે તેમાં સર્વથી મહાન્‌ મગલ 
સતતોત્સાહે છે. સતતોત્સાહરૂપ જીવનવીર્યવિના કાચપ્રવૃત્તિમાં મંદતા- 
ક્ષીણુતા આવે છે. કોઈ કાર્યપ્રવૃત્તિમાં આત્માનો સતતોત્સાહ પ્રકટતો 
હોય તો અવખબોધવું કે અવશ્ય કાર્યની સિદ્ધિ થવાની છે. સતતોત્સા- 
હેૈથી અનેક રીતે પ્રયત્ત કરી શકાય છે. ઉદ્યોગને ખાસ જારી રખ 
વનાર સતતોત્સાડ છે. સતતોત્સાહરૂષ અગ્નિને હૃદયમાં પ્રકટાવવાથી 
હૃદયમાં આલસ્યની અવસ્થિતિ થતી નથી. સતતોત્સાહવિના ગમે તેવા 
વિદ્દાના પણુ કમપ્રવૃત્તિથી હારી જાય છે. સતતોત્સાડુથી શિવાજીએ 
મુસલમાની રાજ્યની જડ ઉખેડી છે એમ ઇંતિહાસથી સિદ્ધ થાય છે. 
સતતોત્સાહુંથી નેપે)લીયત બેોનાપાર્ટે એકવાર સંપૂર્ણ યુરોપને હેચ- 
મચાવી દીધું. સતતોત્સાહથી ગેરીખલ્ડીએ અને મેટઝિનીએ ઇટાલી 
દેશનો ઉદ્ધાર કર્યો. ગેરીબલ્ડીને ઇટાલીના ઉદ્ધાર કરવામાં અનેક 
સેકઢોનો મુકાબલે! કરવો પડયો હતો, પરંતુ સતતોત્સાહથી તેણે દેવી જીવ- 
નની ઉપમાને ધારણ કરી. મેટઝિનીએ સતતોત્સાહુથી ઇટાલીના ઉદ્ધા- 
રમાં ગેરીબલ્ડીને પ્રેયો અને ઇટાલીના સર્વ પ્રાંતવાસીએના વિચારોમાં 
દેશેદ્ધારના સજીવનમંત્ર પ્રેચો. સતતોત્સાહથી શ્રીમહ્વવાદીએ વછ્ષ- 
ભીષુરમાં શિલાદિત્ય રાજાની સમક્ષ બાદ્ધાચાર્યની સાથે શાસાથે કર્યો 
અને તેથી જેનપર્મનો જ્ય થમો અને વૌદ્ધોને સ્વદેશનો ત્યાગ કરવે 
પડચો. સતતોત્સાહ અને યત્નથી કલિકાલ સર્વજ્ઞપદધારક શ્રી હેમ- 
ચંદ્રાચાર્યે જેતધર્મની ઉન્નતિકારક અનેક ગ્રન્થાની રથના કરી. સતતે.- 
ત્સાહેપૂર્વક પ્રયત્ન કરીને આર્યસુહર્તિએ સપ્રતિશજાને પર્મોદ્ધારમાં 
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પ્રેરીને અનાર્યદેશોમાં જેનધમેને પ્રચાર કરાભ્યો. મહેમદ પય”ોખરે સુસલ- 
માની ધર્મની સ્થાપનામાં સતતોત્સાહું અને સતત પ્રયત્નને સેજ્યો હુતો. 
એમ તેમના ચસ્ત્રિપરથી અવબોધાય છે. કબીરે અને નાનકે પોતાના 
મત પ્રચારાર્થે સતતોત્સાહુ અને સતત પ્રયત્ન સેવ્યો હેતે તેથી 
તેએ સ્વકાયેમાં અગ્નુકાંશે વિજય પામ્યા હતા. રામાતુજ અને વધ- 
ભાચાર્યે પોતાનો મત વધારવા માટે સતતોત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન સેન્યો 
હેલો. શંકરાચાર્યે પોતાના મતનો જગતમાં વિસ્તાર કસવા માદે સત- 
તોત્સાહથી પ્રયત્ન સેવ્યો હેતો, તેથી હિન્ટુર્થાનમાં અદ્વેતમતના 
ભક્તોની વૃદ્ધિ થઈ. શ્રી ગોતમખુદ્ધે પોતાના ધમનો વિશ્વમાં પ્રચાર 
કરવામાટે સતતોત્સાહેપૂર્વક પ્રયત્ન કર્ચો હેતો. ઇશુકાઇસ્ટે પોતાના 
વિચારોનો પ્રચાર કરવા માટે સવસ્વાપણુ કરીને પ્રયત્ન સેજ્ચો હેતો; 
તેથી તેની પાછળ રાજ્કીયધમ તરીકે તે ધમે સર્વત્ર પ્રસચે છે. 
હોમર અને પેથાગારસે પાતાના વિચારોને સતતોત્સાહૅયુક્તપ્રયત્નથી 
પ્રચાર્યા હતા. રસ્ક્રીની પોતાના વિચારોને  સતતોત્સાહૅપૂર્વક યુરોપમાં 
જાહેર કર્યા હતા. બૌદ્ધોના પ્રખ્યાત તાક્કિક દિડૂ,નાથષેડિતે સતતો- 
ત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન સેવીને બોદ્ધધમેની રક્ષાકારકમુસ્તકો રચ્યાં છે. 
વ્યાસ ત્રષિએ સતતોત્સાહપૂર્વક પ્રયત્તથી મહાભારત જેવા ગ્રન્થોને 
રચી અક્ષરદેહે અમરતા પ્રાતત કરી. કવિ શેકસપીયરે સતતોત્સાહ 
અને સતત પ્રયત્નથી નાટકો લખીને સત્ર વિશ્વ મનુષ્યોને આશ્રચ- 
ર્યચકિત કરી દીધા. આર્યસમાજના સ્થાપક સ્વામી દયાનેદ સરસ્વતીએ 
સતતોત્સાડ અને સતતપ્રયત્નથી પોતાને! મત આર્યાવવેમાં પ્રચાર્ચો. 
જેન આયે આત્મારામજીએ ( વિજ્યાનંદ સૂરિએ ) જેન ધમેની 
રક્ષામાં સતતોત્સાડે અને સતત પ્રયત્નથી સવસ્વાપણ્‌ કયું, તેથી જૈન 
કોમમાં સદાકાલ તેએ અક્ષરદેહે પૂજ્ય પ્રાતઃસ્મરણીય થયા. સત- 
તોત્સાઠ અને સતતપ્રયત્નથી શ્રી વિજયવ્રમસૂરિ તથા આગમજ્ન 
પૈડિતશ્રી આનન્દસાગરગણિ જેનધર્મની અપૂર્વ સેવા કરે છે. સતતો- 
ત્સાડુ અતે સતત પ્રયત્તથી શ્રી યશેઈવિજયજી ઉપાધ્યાએ એકસો 
આઠે ગ્રન્થ રચીને જેન ધમેની અપૂવ સેવા કરી. જેન કોમમાં 
શ્રીમદ્‌ યશેાવિજયજીતુ' ઉપા્યાતું' નામ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. સતતોત્સાહ 
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પ્રયત્નથી કાળા શીષેને માનવ જગતૂમાં ધારે તે કરી શકે છે. સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નમાં અપૂર્વ સામથ્ય રહ્યું છે. તેથી રુઃસાધ્ય કાર્યોને સુસાધ્ય 
જરી શકાય છે. કાયેસિદ્ધિમાં ઉત્સાડુ એજ શુભ શકુન છે-સામેલે 
ર૪ ઝાચા; ઝોર છરજરવ સેર પાચાની પેઠે અતુત્સાહેથી પ્રારંભિત 
કાર્યની અસિદ્ધિના ખ્યાલ આવી શકે છે. પ્રખ્યાત ઇંગ્લાંડવાસી 
લેખક સ્માઇલ્સે સતતોત્સાહું અને સતત પ્રયત્નથી અનેક શેધે! કર- 
નારા પુરૂષોનાં ચરિત્રો લખીને અપૂધે ગ્રન્થ પ્રકટ કચૌ છે. તે ગ્રન્થના 
વાચનથી અવશ્યમેવ સતતોત્સાહેપૂવેક પ્રયત્ન કરવાથી થતા ફાય- 
દાએનો ખ્યાલ અવબોાધાય છે. અકખર ખાદશાહમાં સતતોત્સાહે વર્તતો 
હેતો તેથી તે અનેક દેશે! જીતવાને સમથ થયો હેતો. સતતોત્સાહ 
અને સતતગ્રયત્ત વિના કરણુઘેલો શુજરાતનુ' રાજ્ય પાછું મેળવી 
શક્યો નહિ. સતતોત્સાહ પ્રયત્નથી સુંખાઇમાં રાનાડે પ્રખ્યાત 
થયો. સતતોત્સાહે પ્રયત્નથી ગોખલેએ હિન્દુસ્થાનની સેવામાં હાલ 
અપૂ૧ આત્મભાગ આપ્યો. સતતોત્સાહ પ્રયત્નથી લોર્ડ કલાઇવે ભાર- 
તમાં ખ્રિટોશ રાજ્યની સ્થાપના કરી. સતતોત્સાડે પ્રયત્નથી મૂળરાજ 
સોલકાંએ ગુજરાતમાં: ચાલુકુય રાજ્યની સ્થાપના કરી, સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નથી ભાર્કરાચાર્યે જ્યોતિવિદ્યાનો અપૂવ ગ્રન્થ પ્રકટ કર્ચ. સત- 
તોત્સાહ પ્રયત્તથી વાલ્મિકે રામાયણુની રચના કરી. સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નથી હિન્ડુસ્થાનમાં ખ્રીસ્તિ પાદરીએ; ખ્રીસ્તિ ધમેનો પ્રચાર કરવા 
આત્મભાગ આપી રહ્યા છે. સતતોત્સાડે પ્રયત્ન વિના હાલમાં જેન 
સાધુઓએ તથા જેન ગૃહૅસ્થોએ જેન ધમેની સેવા તથા તેના પ્રચા- 
રાર્થે અપૂર્વ આત્મભોગ આપ્યો નથી. સતતોત્સાહૅ પ્રયત્તનની આ 
વિશ્વમાં લોકોને આશ્ચયૅમસ્ન કરે એવાં કાચો કરી શકાય છે. સતતેો- 
ત્સાહે પ્રયત્નથી અનેક સ્ુનિવરોએ સુક્તિ મેળવી. સતતોત્સાહે પ્રયત્નથી 
ખુકર્ટી વાશીંગ્ટને અમેરિકામાં પોતાના જાતિબંધુઓનો ફેળવણીથી 
ઉદ્ધાર કર્યો તે તેના ચસિત્રિથી સ્પટટ અવલેોકાય છે. સતતોત્સાહ પ્રય- 
ત્નથી સ્વામી વિવેકાનન્દે સર્વત્ર સ્વવિચારોને જાહેર કર્યા. સતતોત્સાહે 
પ્રયત્નથી કાશીમાં વિશ્વવિઘાલય સ્થાપવા માટે પંડિત મદનમોહેન 
માલવીયા સમર્થ થચો. સતતોત્સાહે પ્રયત્ન વિના રાજ્યની; દેશની 
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વિશ્વની, ધર્મની, સમાજની ભને પોતાની ઉન્નતિ કરી શકાતી નથી. 
સતતોત્સાહે પ્રયત્નખળે વિશ્વમાં સ્વાસ્તિત્વ સંરક્ષી શકાય છે એમ 
અનેક આદર્શ જીવનચરિતોથી સપણ અવખોધ થાય છે. સતતોત્સાહે 
પ્રયત્નથી રાઠોડ ફૂર્ગાદાસે મારવાડતુ' સરક્ષણુ કર્યું અને તેથી તેનાં 
સવત્ર ભારતમાં ગુણુગાન થાય છે. સતતોત્સાહ પ્રયત્ન વિના હિન્દુઓ 
અને સુસલમાનો આર્યાવતેના અભ્યુદયાર્થે સારીરીતે આત્મભોાગ 
આપી શકયા નથી. લઘુ કીટિકાએમાં સતતોત્સાડે પ્રયત્ન દેખવામાં 
આવે છે તેથી તેઓ સ્વશકત્યતુસારે ઘણું કરી શકે છે. સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નથી ક્ષુદ્ર સત્તુષ્ય પણુ ગ્લાડેસ્ટનની પેઠે મહાન્‌ બનીને 
લાખો કરોડો મનુષ્યોને અનુશાસ્તા બની શકે છે. સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નથી જમેનીના પ્રખ્યાત પ્રધાન બિસ્માકે જમેનીની પ્રગતિમાં અપૂવે 
વૃદ્ધિ કરી તે સર્વત્ર વિશ્વવતિ મતુષ્યોથી અજ્ઞાત નથી. ઇશ્વરી બળ 
તરીકે સતતોત્સાહ પ્રયત્નને કથીએ તે। તેમાં કોઈ જાતને 
પ્રત્યવાય આવતે નથી. સતતોત્સાહે પ્રયત્નથી દરેક કાયેના અભ્યા- 
સમાં અગ્ર પ્રગતિ કરી શકાય છે. જેનામાં ઉત્સાહપ્રયત્ન નથી તે નિર્જીવની 
પેઠે કંઈપણુ કરવા શક્તિમાન્‌ થતો નથી. જેના આત્મામાં સતતોત્સાહે 
પ્રયત્નબળ વર્તે છે તે હેનુમાન્‌ની પેઠે સૂર્યને પણુ ગ્રાહ્ય કરવા પ્રયત્ન 
કરી શકે છે. સતતોત્સાહ પ્રયત્ન વિના આ વિશ્વમાં અનેક મતુષ્યોની 
અવનતિ થઈ, થાય છે અને થશે. સતતોત્સાહ પ્રયત્નરૂપ દેવશક્તિની 
જેએા આરાધના કરે છે તેઓની સદા ઉન્નતિ થયા કરે છે. સતતો- 
ત્સાડે પ્રયત્ન એજ પ્રગતિનો મહામંત્ર છે. સતતોત્સાહુ પ્રયત્ન વિના 
મનુષ્યો મૃતદેહો સમાન છે. સતતોત્સાહું પ્રયત્નથી નીચ જાતિયો 
પણુ હાલ લક્ષ્મી સત્તાના ઉચ્ચ શિખરે વિરાજમાન થઈ છે. તેનો 
અતુભવ કરીને પ્રારંભિતકાચૌ કરવામાં સતતોત્સાહેપૂલક મૈડયા રહેવું 
જેઇએ. સતતોત્સાહેથી સર્વ ધારેલાં કાર્યોની સિદ્ધિ થાય છેં માટે 
હે મતુષ્ય !!! તું અનુત્સાહથી ઠંડોગાર જેવો ના બન. સતતોત્સાઢ 
પ્રયત્નથી અનેક કાર્યોને સિદ્ધ કરી શકીશ એમ નિશક્ષયતઃ અવબોધ. 
ગૃહુસ્થ અગર ત્યાગાવસ્થામાં જે જે આવશ્યક કતેવ્યકાર્ચો કરવાનાં 
હોય તેમાં સતતોત્સાઠેને ધારણુ કેર. પાણીપતના મેદાનમાં મરાઠાઓ 
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અને રજપુતો અતુત્સાદી બન્યા તેથી તેઆનો પરાજય થયો અને 
નાદીરશાહે ફેર વર્તાગ્યો. બ્રિટીશો, જમેનો, જાપાનીઝો સતતોત્સાહ પ્રય- 
ત્નથી કાય કરે છે, તેથી સવત્ર તેઓનાં દૃષ્ટાંતો અપાય છે. હિન્ટુસ્થાનના 
લોકો જ્યારે સતતોત્સાહે પ્રયત્નને સેવશે ત્યારે તેઓની વાસ્તવિક 
પ્રગતિ થશે. હે આત્મન્‌ !!! તું સતતોત્સાહે પ્રયત્નથી કાયેસિદ્ધિનો 
નિશ્ચય કરીને પ્રારંભિત કાયે કર્યા કર્‌ ! ! તેમાં અનેક વિપત્તિચો પડે 
તોપણુ ઉત્સાહપ્રયત્નને સેવ કે જેથી ત્ડારાં ધારેલાં કાચો સિદ્ધ થાય, 
અને સૂુક્તિની સાધના સતતોત્સાહુ પ્રયત્નથી પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ થાય. 
ઉત્સાહુ અને પ્રયત્નથી ચારિત્યિમાગમાં જ્ઞાનમાર્ગમાં અને દરનમાગેમાં 
અગ્રગામી ખનીશકાય છે. ઉત્સાહથી સાધુઓની સેવા કરીને અત્તુભવ- 
સાન પ્રાતત કરી શકાય છે. ખપ્પભટ્સૂરિએ સતતોત્સાહભળે જેનધમેનો 
પ્રચાર કર્ચૌં હતો. આ વિશ્વમાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાં સતતોત્સાહે 
અને સતત પ્રયત્નની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. સતતોત્સાહુ અને સતત 
પ્રયત્નતમળે આ વિશ્વમાં સર્વે કર્તન્યકાર્ચોને કરીશકૈ છે. સતતોત્સાહે 
અને સતત પ્રયત્ન એ બે ઇંશ્વરી બક્ષીસ છે તેનાથી આ વિલશ્ચમાં 
કંઇ પણુ ડુઃસાધ્ય રહેતું નથી. સતતોત્સાહે અને સતત પ્રયત્નબળે વિકમ 
રાજાએ શકલેોકોને હરાવીને સ્વરાજ્યની સ્થાપના કરી. સતતોત્સાહ 
અને સતત પ્રયત્ને કોલંખસે અમેરિકાખંડનતે શોધી કેહાડચો. સતતો- 
ત્સાહું અને સતત પ્રયત્નતભળે હજારો વખત પ્રવૃત્તિમાં નિરાશા મળ્યા 
છતાં પણુ અન્તે કતેન્યકાર્યની સિદ્ધિ કરી શકાય છે. સતતોત્સાહે 
અને સતત પ્રયત્નબળે ઝાપાનીઝોએ જાપાનનો ઉદ્ધાર ક્યો અને તેની 
પ્રગતિથી ચીન અને અમેરિકાને પણુ જાગ્રતૂ રહેવાની જરૂર પડી છે. 
ગુરૂગોવિ'દસિ'હુમાં સતતોત્સાહ અને સતત પ્રયત્ન એ બે સુખ્યગુણુ હેતા, 
તેથી ગુરૂગાવિ'ટસિ'હે જે કાર્ય કર્યું તે ઇતિહાસના પાને અમર રહું 
છે. રાણાહમીરમાં સતતોત્સાડુ અને સતત પ્રયત્ન એ બે ગુણુ હેતા 
તેથી તેણે મેવાડના ઉદ્ધારમાં વિજય મેળવ્યો, આ વિશ્વમાં મહાશે।- 
ધકોમાં કુદ્રતી ખક્ષીસ તરીકે સતતોત્સાહે અને સતત પ્રયત્ન એ બે ગુણુ 
વાસ કરે છે. ગમે તે કાયેની સિદ્ધિમાં એ બે ગુણુવિના નિર્વાહ થઈ 
શકે તેમ નથી. દુઃખમાંવિધાભ્યાસ એ નામના પુસ્તકમાં અને 
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સ્વાશ્રય નામના પુસ્તકમાં અનેક ગરીખ મનુષ્યો, સતતોત્સાહુ અને 
સતત પ્રયત્નથી મહાપુરૂષ બનેલા છે એમ દર્શાબ્યુ' છે. કર્મવાદીએ, 
શાવીભાવવાદીએ, સતત પ્રમત્તવિના દરેક બાબતની પ્રગતિમાં પાછળ 
પડી જાય છે, અને તેઓ પ્રગતિશીલ મતુષ્યોના દાસ બનીને તેઓના 
આક્રમણુથી દબાઈ ચૈપાઈ જીવન વ્યતીત કરે છે. પ્રગતિશાલ સંઘમાં, 
સમાજમાં, રાજ્યમાં, દેશમાં, મેડલમાં, કોમમાં સતતોત્સાહ અને 
સતત પ્રયત્ન એ બે ગુણુ પ્રત્યક્ષ અવલોકાય છે. સતતોત્સાહના આધારે 
સતત પ્રયત્ન થઈ શકે છે. સતતોત્સાહેના અગ્નિ હોલાવાની સાથે 
સતત પ્રયત્ન પણુ મદ તણ થઈ જાય છે. સતતોત્સાડ અને સતત 
પ્રયત્નવિના ધર્માચાચેયો અતે ધમેપ્રવર્તકો ધમેનો પ્રચાર કરવાને શક્તિ- 
માન્‌ થતા નથી. માટે પર્માચાચોૌએ સતતોત્સાહુ અને સતત પ્રયત્નનુ 
અવલંખન કરવું જેઈએ. સતતોત્સાડબળે શાહખુદ્દીનગોરીએ દિલ્લી- 
પર અગીયાર સ્વારીએ કરી, દશ સ્વારીઓમાં તે પ્રથુરાજ ચાહાણથી 
પરાજય પામીને પદશ્ચાત્‌ હેઠચો, તોપણુ સતતોત્સાહે અને સતત પ્રય- 
ત્તનો ત્યાગ કર્યો નહિ. સતતોત્સાહુપ્રયત્નથી તેણે દિલ્ડીપર અગિ- 
યારમી સવારી કરી તેમાં તે ફાજ્યો અને વારથી દિલ્હીની ગારી 
ગ્રુસલ્માનોના તાખામાં ગઈ. મહાવીર પ્રભુ અને શ્રી સ'પ્રતિ રાજાના 
સમયમાં જૈનોની પ્રાયઃ ચાલીશ કરોડના આશરે વસતિ થઇ હતી 
અને વેદધમે પાળનારાઓની ઘણી સખ્યા ઘટી ગઈ હેવી. પરંતુ પશ્ચાત્‌ 
જેનાચાર્ચોમાં, સાધુઓમાં અને જેનગૃહેસ્થોમાં સતતોત્સાહુ અને સતત 
પ્રયત્ન રહ્યો નહોં તેથી પુનઃ વેટધ્મીઓનું સાસ્રાજ્ય પ્રગટયુ' અને 
જેનોની સંખ્યામાં ઘણા ઘટાડો થયો. સતતોત્સાહ અને સતત પ્રય- 
તનથી ઇશુકાઈસ્ટના ભક્તોએ ચાર ખંડમાં ખ્રીસ્તિ ધર્મનો પ્રચાર 
કચોપ તે સર્વ લોકો અવલેકી શકે છે. આ વિશ્ચમાં સતતોત્સાહે સતત 
પ્રયત્નમળે અનેક સુધારા વધારા કરી શકાય છે અને પારતંગ્યને ટૂર કરી 
સ્વાર્તત્ય પ્રાતત કરી શકાય છે. લધુ બાળકોમાં અસ્ુકાંશેએ બે ગુણુ અવલે।- 
કાય છે પણુ પશ્ચાત્‌ તેની સામગ્રી વિના તેઓમાં મન્ટતા આવી જાય છે. 
સુસલ્માનોમાં સ્ુસલ્માન ધમની વૃદ્ધયર્થે સતતોત્સાડે અને સતત પ્રયત્ન 
હેતો ત્યાં સુધી તેઓ સ્વધર્મનો પ્રચાર કરી શકયા પશ્ચાત્‌ તેએ- 
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નામાં મન્ટતા આવી તેથી પૂવની પેઠે ધમૅવૃદ્ધિ કરી શકયા નહિ. 
સતતોત્સાહ અને સતત પ્રયત્ન વિના ગમે તેવા બળવાન્‌ મતુષ્યે! પણુ 
કાયની સિદ્ધિમાં હાર પામે છે. સતતોત્સાહેથી મ્રુક્તિની પ્રાસ કરી 
શક્રાય છે અને શ્રીમહાવીર પ્રભુની પેઠે લાખો પરિષહો સહીને કેવલ 
સતાન પ્રાત કરી સર્વ શક્તિયો 'મીલવી શકાય છે. સતતોત્સાહ પ્રયત્ન 
વિના લાંખાં લચક જાહેર ભાષણા આપ્યાથી કંઇ વળતું નથી અને 
દીધ વિચાર સૂત્રી થવાથી પણ કંઈ વળતુ' નથી. અતએવ મતુષ્યોએ 
સતતોત્સાહ પ્રયત્નપૂવક પ્રારંભિત કાર્યો કરવાં નેઈએ. આર્યાવતના 
પ્રાચીન મનુષ્યોમાં સતતોત્સાડ પ્રયત્ન હતો તેથી તેઓ સવ દેશોના 
નેતાએ ખનીને વિશ્વના કલ્યાણુમાં અપૂર્વ ભાગ આપી શકતા હેતા. 
હાલના આચેમાં સતતોત્સાહ પ્રયત્ન પ્રગટો અને તેથી તેએ પૂર્વની 
ઝાહાઝલાલીને પ્રાપ્ત કરો. શુભ કાયોમાં સતતોત્સાહે પ્રયત્નબળ વાપરવાની 
જરૂર છે. રજેગુણી અને તમો ગુણી કાર્યોનો પશ્હિર કરીને સાત્વિક 
મનુષ્યો સાત્વિક કાર્ચોની સિદ્ધિમાં સતતોત્સાહ પૂર્વક પ્રયત્ન કરે છે. 
સતતોત્સાહુ પ્રયત્નથી સવત્ર સદ્ય કાર્યસિદ્ધિ થાય છે. એવ' અવ- 
ગત કરીને પ્રાર|ભિતકાયમાં સ્વભાવે પ્રવૃત્તિ કર. કાર્યની સિદ્ધિ 
થવાની છે કે કેમ ? તે સતતોત્સાહુ પ્રયત્નથી અવબોધાય છે. અત 
એવ અન્યવિકલ્પસકલ્પનો ત્યાગ કરીને પ્રારભિતકાર્યમાં સદ 
પ્રવૃત્ત થવું નેઈએ. પ્રાર'ભિત કાર્યમાં વિધ્લા આન્યા વિના રહેતાં 
નથી, તેથી તેમાં સતતોત્સાહુની આવશ્યકતા રહે છે. સતતોત્સાહે- 
પૂવેક કાય કરવાથી અ'તે વિજય વરમાળને પ્રાપ્ત કેરી શકાય છે. સં. 
૧૮૫૭ ના બળવામાં ખ્રિટીશોએ હિન્દુસ્થાનમાં સતતોત્સાહ પ્રયત્નથી 
બળવાખેોરેોને વિખેરી નાખ્યા. ને તેઓનામાં સતતોત્સાહેમન્દ પડી ગચેો 
હોત તો ષ્રિટીશ રાજ્યની એક દિવસના આંતરામાં જડ ઉખડી જાત. પાશ્ષાત્ય 
વિઠ્દાનાનો-શોધકેનો-મૂળ મંત્ર એ છે કે પ્રારંભિત કાર્યમાં સતતોત્સાહે 
પ્રયત્નથી પ્રવર્ત્યા કરવું. સતતોત્સાહ પ્રયત્નથી ખ્રિટીશોએ સવત્ર "પૃથ્વીમાં 
અઘપર્યત રાજ્યવ્યવસ્થાકાર્યમાં અનેક સિદ્ધિયો મેળવી છે તે કોનાથી 
અજ્ઞાત છે. પ્રતિજ્ઞાત કર્તગ્યકાયીમાં સતતોત્સાહે પ્રયત્નની જરૂર છે. 
સતતોત્સાહ વિના કોઈ પણુ પ્રતિજ્ઞારૂપ કાર્યની સિદ્ધિ થતી નથી. 
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સતતોત્સાહુ વિના અનેક મનુષ્યો પાણીમાં પરપોટા થઈને ક્ષણમાં જેમ 
વિલય પામે છે તદ્દત્‌ પ્રારંભિત કાર્યોને ક્ષણમાં મૂકી દીધાં છે, તેનાં 
સહશ્રલક્ષ દૃષ્ટાંતો વિશ્વમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે. ઝુજરાતમાં ભાોળાભીમ 
પશ્ષાતૂ જે જે નપતિચો। થયા તેમાં રાજ્યરક્ષણુ પ્રગતિકાયનો સત 
તોત્સાહે પ્રયત્ન નહોતો તેથી તેઓ ગુર્જેરત્રાભૂમિનુ' સાચ્્રાજ્ય સંરક્ષી 
શકવા સમથે થયા નહીં. ગુજેર્ત્રાભૂમિમાં સતતોત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન 
કરનાર મહુમદ બેગડાએ અનેક હિ'દુઓને વટલાવી સુસલ્માન કર્યા 
અને રાજ્યમર્યાદાની વૃદ્ધિ કરી. ગમે તેવા પ્રગતિશીલ મનુષ્યો હોય 
પરંતુ તેઓનામાંથી સતતોત્સાહ પ્રયત્ન ટળવાની સાથે તેઓની અવનતિ 
આરંભાય છે. બ્યાપારકાયેપ્રજૃત્તિમાં સતતોત્સાહવિના જેનવણિકે। અન્ય 
બ્યાપારશીલ કોમાોની પાછળ હઠંવા લાગ્યા છે અને ભવિષ્યમાં જે 
તેએમાં સતતોત્સાડુ પ્રયત્ન નહિ રહેશે તો અન્ય કામોના દાસ- 
ત્વરૂપ કારાગૃડથી ઝ્રુક્ત થશે નહિ. પ્રગતિશીલ પ્રત્યેક કાર્ય કરવામાં 
સતતોત્સાહ પ્રયત્નની આવશ્યકતા છે. હે મનુષ્ય !!! તુ' કોઈ પણુ કાર્યને 
આરંભી સતતોત્સાહ પ્રયત્નને સેવ ! પરતુ કાર્યપ્રવૃત્તિનો ત્યાગ ન કર. 
સતતોત્સાહુ પ્રયત્નથી રક મનુષ્યો પણુ રાજ્યત્વને પાસ્યા છે. કાર્યના 
આત્મા સતતોત્સાહ પ્રયત્ન છે. એ બેનો નાશ થતાંની સાથે કાયનો 
નાશ થાય છે. સતતોત્સાહ પ્રયત્નથી કાશીમાં સવે પંડિતશિરેોમણિ 
શિવમુમાર શાસ્ત્રીએ મહાખ્યાતિને મેળવી છે. સતતેત્સાહુ પ્રયત્નથી 
શેઠ વીર્ચંદ' દીપચ'દે અનેક બ્યાપારાદિ કાર્યો કરીને ખ્યાતિ મેળવી. શેઠ 
વીરચંદ દીપચંદ ગોધાવી ગામના સામાન્ય જેનવણિફ્‌ હતા. પદ્ષાતૃ 
તેઓએ સતતોત્સાહે પ્રયત્નથી વ્યાપાર આરંભ્યો તેમાં ભાગ્યદેવીએ 
વર આપ્યો તેથી જૈનફેોમમાં અગ્રગણ્ય શ્રેછી ગણાવા લાગ્યા. ફ્ોઠ 
પ્રેમચંદ રાયચદે સતતોત્સાહે પ્રયત્નથી અનેક શુભકાર્ચે કચ. મહેસા- 
ણાના જેનવણિક વેણીચંદ સુર્ચંદ્ર એક અશિક્ષિત સામાન્‍ય શ્રાવકે છે. 
છતાં તેમાં સતતોત્સાહે પ્રયત્નખળ છે. તેથી તેમણે અનેક પાડેશાળાઓ 
સ્થાપી છે અને અનેકધામિકકાર્યો કરવામાં તે મચ્યા રહે છે. તેથી તે તેસણે 
જૈનકોમમાં જાગૃતિ ફેલાવી છે. હાલ પણુ તે પ્રારશિત કાર્યમાં 
સતતોત્સાહ પ્રયત્તથી મંડયા રહે છે. ભાવનગરના શ્રાવક કુ'વર્‌જી 
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આણુંદજીએ સતતોત્સાહ પ્રયત્નથી જેનધમનાં પુસ્તકો છપાવવા વગેરે 
કાર્યમાં અપૂર્વ આત્મભોગ આપી કાર્યસિદ્ધિ કરી છે. સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નવિના પ્રગતિશીલ સુધારા કરી શકાતા નથી. સતતોત્સાહે પ્રયત્નથી 
સ્પેન્સરે, કે ટે જે વિચારોને પ્રચાર કયો છે તેને યુરોપ ભૂલી શકે તેમ 
નથી. સતતે!ત્સાહે પ્રયત્ન વિના અમેરિકાના જ'ગલી લોકોની દશાજેવી 
દશા, ગમે તે કોમની, દેશની, રાજ્યની અવસ્થા થાય છે. સતતોત્સાહુ 
પ્રયત્તથી શ્રીજિનદત્ત સૂરિએ લાખો ક્ષત્રિયોને જેન કર્યા. સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નવિના જેનકોમે વિદ્યા, લક્ષ્મી, સત્તા, ધર્મ પ્રગતિની ખહું 
શક્તિયોને ગુમાવી છે. સતતોત્સાહે પ્રયત્નના ઉપર્યુક્ત મહિમાં અવ 
બાધીને હૈ ચેતન !! તુ જે કાયે કરવા ધારીશ તે થયા વિના રહેનાર 
નથી એવે નિદ્ષય કરીને પ્રારંભિત કાયેની પ્રજ્ત્તિ કર્યા કર. સતતોત્સાહ 
પ્રયત્નવિના બળવાન્‌ મનુષ્યો પણુ કાચ કરવાથી પશ્ચાત્‌ રહે છે. અત 
એવ સતતોત્સાહ પ્રયત્નથી સ્વચેગ્ય કર્વેવ્યકાર્ય કયા કર. 

અવતરણુઃ--સ્વોજ્ઞતિકારક પર્સ્ય કર્મપ્રવૃત્તિચાને કરવી નેઇએ. 
તે દર્શાવવામાં આવે છે. 


સ્વૉન્નતિજાશિ યા યા, ₹ર્મન્તે વ પરુત્તવઃ 


મેડ ક કો કે 
સંવનાયાશ્ર તાઃ પત્યા; (રવાજાનુતાતઃ 1૨૪૮ 

શખ્દાર્થઃ--જે જે સ્વોન્નતિકારક પ્રહૃત્તિચો દેખાય તેઓને પ્રીતિ 
પૂર્વક દેશકાલાનુસારથી સેવવી ન્નેઇએ. 

વિવેચન$ઃ--રવોજ્નતિકારક અને સ્વાવનતિકારક પ્રવૃત્તિચોતુ' સ્વરૂપ 
યાવતૂ સમ્યગૃ ન અવબોધવામાં આવે તાવત્‌ મૂઢતા છે. મૂઢ મનુષ્યો 
અવનતિકારક પ્રબૃતિચોને મુખ્યતાએ સેવે છે. સ્વાવનતિકારકપ્રવૃત્તિ- 
ચોનું' મૂળ અજ્ઞાન છે. ક્ષણે ક્ષણુ માનસિક વાચિક અને કાયિક 
પ્રવૃત્તિયા સેવાય છે, તેમાં અજ્ઞાનિમતુષ્યો સ્ુખ્યતાએ રાગ દ્વેષ કમેની 
વૃદ્ધિ થાય એવી પ્રબૃત્તિચોને સેવે છે. નકામી વિકથાઓને મતુષ્યો 
શ્રવણુ કરે છે અને તેવી પ્રવૃત્તિમાં રૂચિતા ધારણુ કરે છે. મન-વાણી 
કાચા, માયાથી ભિન્ન આત્માના ગુભ્રાને પ્રકાશનારી પ્રહૃત્તિથાને મન 
માણી કાયાથી સેવવી જેઈએ. મનની વચનની અને કાયાની શુભ પ્ર- 
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વૃત્તિયાને અને અશુભપ્રવૃત્તિચાને અવબોધવી જેઇએ, મન વાણી 
અને કાયાથી અણાદશપાપસ્થાનકની પ્રબૃત્તિચા કરવાથી પાપ બંધાય 
છે અને મન, વાણી કાયાની શુભ પ્રવૃત્તિથોથી પુણ્ય બંધાય છે. મન 
દડ, વચન અને કાયાનો દ'ડનો પરિત્યાગ કરવો જઇએ. ઇર્યાસિમિતિ, 
ભાષાસમિતિ, એષણાસમિતિ, આદાન ભાંડમાત્રનિષેવના સમિતિ, 
પારિછ્ાપનિકાસમિતિ, મનોગુત્તિ, વચનગુત્તિ અને કાયાગુપ્તિનુ” નયનિ- 
ક્ષેપી સ્વરૂપ અવબોધતાં સ્વોન્નતિકારકધમપ્રવૃત્તિયાના વિવેક 
થાય છે. મનની શક્તિચોને અને વચનની શક્તિચોને આત્માની 
ઉન્નતિ થાય તેવા કાયોમાં વાપરવી જેઇએ. જે જે આત્માન્નતિકારક 
પ્રજ્ત્તિયા હોય છે તે તે પ્રવૃત્તિચાથી અન્યજીવોની ઉન્નતિ થાય 
છે, જે જે પ્રવૃત્તિયાથી આત્મોન્નતિ થતી નથી તે વતે પ્રવૃત્તિયોથી 
અન્યજીવોની ઉન્નતિ થતી નથી. જે સ્વોન્નનિ કરી શક્તો નથી તે 
અન્યજીવોની ઉન્નતિ કરી શકતો નથી. દ્રજ્ય ક્ષેત્રકાલ ભાવથી સ્વોન્નતિ- 
કારકુભિન્નભિન્નપ્રવૃત્તિયા હોય છે. સ્વોન્નતિકારકપ્રવૃત્તિયોનો દેશ 
કાલાનુસાર ફેરફાર થયા કરે છે. તેથી તેનુ દેશ કાલાનુસારે રહસ્ય 
અવબોધવું જનેઇએ. કેટલીક અગ્રુક વગના માટે સ્વોન્નતિકારકે પ્રવૃત્તિયો 
હાય પરંતુ અસુક દેશકાલથી સ્વાત્મીયપ્રગતિકારકપ્રવૃત્તિયા ન 
હોય તો તેઓને સેવી શકાતી નથી. વર્તમાનકાલમાં કેટલી પ્રવૃત્તિચોથી 
સ્વોન્નતિ થાય છે, પરતુ ભવિષ્યમાં અધિકારપરાવર્તનથી તે પૂર્વની 
પ્રવૃત્તિયાથી આત્માોન્નતિ થઈ શકતી નથી. ખાલ્યાવસ્થા, ચુવાવસ્થા 
અને વૃદ્ધાવસ્થાભેદે રવોન્નતિકારકપ્રવૃતિચોમાં દેશકાલાનુસાર ૫૨- 
વલના થયા કરે છે આત્મજ્ઞાનથી સ્વોન્નતિકારક પ્રભૃત્તિયોને! નિશ્ચય 
થાય છે. વર્તમાનકાલમાં થતી સર્વશુભાશુભપ્રવૃત્તિયાના સમૂહનુ' 
પરિપૂર્ણ જ્ઞાન થયા વિના સ્વોન્નતિકારકપ્રવૃત્તિયાનો નિશ્ચય થઈ 
શકેતો નથી. સ્વોન્નતિકારકપ્રવૃત્તિયાના નિણુય થયા પશ્ચાત અ'ધ 
પર'પરામાં પ્રકૃત્તિ થતી નથી અને સાધનદૃષણિમાં અને સાધ્યટૃષ્માં 
વિપરીત મન થતું નથી. પ્રગતિશીલ યુગમાં જે અ'ધપરંપરાએ પ્રવૃત્તિ 
કરે છે અને સ્વોન્નતિ પ્રવૃત્તિના વિચાર માત્ર કરતો નથી તે સમ્મૃચ્છિમ 
પન્યેન્દ્રિય પ્રવૃત્તિ કરતાં કંઈ પણુ વિશેષ કેરી શક્તો નથી. દૈશ, રાજ્ય 
૪૪ 
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સમાજ, સંઘાદિની ઉન્નતિકારકપ્રવૃત્તિયાની સાથે સ્વોન્નતિકારક પ્રવૃ- 
સ્તિયોનો દેશકાલાતુસારે કેવા સંબંધ છે ? અને તેમાં શું? સત્ય રહસ્ય 
સમાયું છે? તે અવશ્ય અવબોધવું. પ્રવૃત્તિયાના તાબે આત્માએ રહેવું 
જેઇએ નહિ, પરંતુ આત્માના તાબે અનાસપ્તભાવે પ્રવૃત્તિયા રહેવી 
જોઇએ. આત્માની ઉન્નતિસાધનભૂતપ્રવૃત્તિયા છે, પરતુ પ્રબૃત્તિચોમાં 
આત્મતા નથી એવું અવબોધી અનાસક્તિથી માનસિ વાચિક કાયિક 
પ્રગતિકરપ્રવૃત્તિયા કરવી નેઈએ. પ્રીતિથી પ્રવૃત્તિયોને રવોન્ઞતિ માટે 
સેવવી નેઈએ, પરંતુ પ્રવૃત્તિયામાં રાગથી આસક્ત ન થવું જોઇએ. 
પ્રવૃત્તિયામાં અનાસક્તભાવે પ્રીતિ થવી જોઇએ. મધ્યમ યોગીએ ની 
પ્રથમ -પ્રશસ્યપ્રેમપૂર્વક પ્રવૃત્તિ થાય છે. પરંતુ શુદ્ધસ્રાની ચોગીઓને 
તો પ્રીતિવિના પ્રવૃત્તિ થાય છે. ઉત્તમસ્તાનીઓ રાગ દ્વેષથી સુક્ત હોય 
છે. આર'ભકકર્મયોગીઓએ જ્યાં જેવી રીતે પ્રજૃત્તિયો સેવવી 
પડે ત્યાં તેવી રીતે પ્રવતેવું. સ્ાનિમનુષ્યો, પ્રબૃત્તિયાની ભિન્નતામાં અને 
તેનાં દેશકાલાતુસારે થતાં પરિવર્તનોમાં સુંઝાયા વગર આત્સોન્નતિકારક 
પ્રવૃત્તિયોને સેવે છે, 

અવતરણુઃ--કિયાઓના, પ્રશૃત્તિયોના અનેકભેહોમાં જ્ઞાની ઝુંઝાતો 
નથી. તે સ્વૈચિતકાર્ય પ્રવૃત્તિ કરે છે તે દર્શાવે છે. 


ત્રિયાવિચિત્રમેટેષ, જ્ઞાની જિતિચ નત મુક્તિ | 
લમીમૂયાધિજારેળ, વરોતિ ૧મસૂચિતમ ॥ ૨૨૨ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--ધામિક કિયાઓના વા બ્યાવહારિકે કાયેની ફિયાઓના 
વિચિત્ર ભેદોમાં આત્મજ્ઞાની મોહે પામતો નથી. સવે ક્રિયાઓમાં સમી- 
ભૂત થઇને તે સ્વાધિકારે સુષ્ટુઉચિત કર્મને કરે છે. 

વિવેચતઃ--મોક્ષકારક ધમની ક્રિયાઓમાં સર્વ દરેતોમાં સે'કડો 
ભેદો પડયા છે. જેનદરીનમાં શ્વેતાંબર દિગંખર, સ્થાનકવાસી, તેરાપૈથી 
આદિ અનેક ગચ્છ મતભેદ્ોથી ષમેફિચાએમાં પરસ્પર મત વિરૂદ્ધ એવા 
અનેક ભેદો અવલોકાય છે. હિન્દુઓમાં અનેક સંપ્રદાચો થયા છે અને 
સંપ્રદાયોના ધર્મની પરસ્પર વિરૃદ્ધ એવી અનેક ફિયાએઓ દેખાય છે. 
મોદ્ધામાં, ખીસ્તિચોમાં અને સુસલ્માનો વગેરેમાં ધામિક કિયાઓના 
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ભેદો છે. પરસ્પર એક બીજાથી ભિન્ન એવી ધામિક કિયાઓમાં એકની 
શ્રદ્ધા રાખતાં તેનાથી વિરૂદ્ધ સાંપ્રદાયિક ક્રિયાઆપર તિરસ્કાર છુટે 
છે અને અન્ય ધામિકકિયાઓનુ' અને તે કિયાઓના કતઓ તુ ખેડત 
કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે પરસ્પર ધમેમત ભેદ્દોની ક્રિયાઓની 
ભિન્નતાઓવડે પરસ્પર મનુષ્યોમાં ખૈડન, મૅડન, રાગદ્રેષ થયા કરે 
છે. એક મનુષ્ય અગુક ધામિકકિયાનુ' મંડન કરે છે ત્યારે અન્ય 
મનુષ્ય તેતું ખંડન કરૈ છે. અસ્ુક મનુષ્ય અસુક ધામિક કિયા પર રાગ 
ધારણુ કરે છે ત્યારે અસ્રુક મનુષ્ય તેજ ધામિકકિયા પર દ્વેષ-અરૂચિ 
ધારણુ કરે છે. જેનોમાં ચોરાશી ગચ્છોની પરસ્પર કેટલીક કિયાઓ 
વિરૃદ્ધ હોય છે, તેથી તે તે કિયાઓની વિભિન્નતાએ ચોરાશી ગચ્છેના 
આગેવાનો ખડેન મંડન કલેશ વગેરે કરી ધમેની આરાધનામાં કમની. 
વૃદ્ધિ કરી શકે છે. સવ મનુષ્યો સ્વસ્વધામિકકિયાઓને આગમોના 
આધારે પ્રતિપાદન કરીને અન્યનીકિયાઓને અસવજ્ત કથિત છે એમ 
ઠરાવવા પ્રયત્ન કરે છે. દિગેખરોએ અને શ્વેતાંબરાએ આ પ્રમાણે 
પરસ્પર વિરૂદ્ધ માન્યતાવંત કિચાઓના ભેદે પરસ્પર ડેલેશ કરીને 
સંઘવીયેને પરસ્પરના નાશાર્થે ઉપયોગ કયો, તેથી તેઓની પડતી થઈ 
અને વેદિકંધમેવાળાઓની પ્રગતિ થઈ. વેદધર્મીઓ પણુ પ્રવૃત્તિયોતુ' 
સાધ્યબિ'દુ સમજ્યાવિના પરસ્પર સાંપ્રદાયિક વિરૂદ્ધ ધામિકકિયાઓના 
ખેડેન મંડનમાં પડી રાગદ્વેષની વૃત્તિમાં સ્ુ'ઝાયા અને તેથી સ્રુસલ- 
માનો તરફથી તેઓને આકમણે! સહેવાં પડયાં. કિયાઓમાં સુ'ઝાવાથી 
સાધ્યશ્ઞન્યપ્રવૃત્તિ થાય છે અને તેથી સ્વપરની ઉન્નતિ થઇ શકતી 
નથી. ખ્રીસ્તિયોમાં અને સુસલ્માનોમાં ધામિક મતભેદવાળી પરસ્પર 
વિરૂદ્ધ ક્રિયાઓથી તરવાશેનાં યુદ્ધો પ્રવત્યા હતાં. એમ તેઓના ધામિક * 
ઇતિહાસોના વાચનથી સ્પટ અવબોધાય છે. પરસ્પર ધામિકકિયાઓના 
હ્ેદ્વોથી પરશ્પર વિરૂદ્ધ ધામિક ક્િયાઓ કરનારાઓ એક ખીજાને શત્રુની 
દૃષ્ટિથી દેખે છે. જ્યાવહારિકેરાજ્યકાર્યો વગેરેની પ્રવૃત્તિયોમાં-કિયા- 
એમાં પરસ્પર વિરૂદ્ધતાભેદે શાજએ અને પ્રજાઓ ઝુદ્ધ કરી જગતમાં 
અશાન્તિ ફૈલાવે છે. વિશ્ચવતિમનુષ્યોમાં પરસ્પર ખાવાની, પીવાની, 
આદિકાચોમાં અનેક પરસ્પર વિરૂદ્ધ ક્રિયાઓ પ્રવર્તે છે. પાશ્ચાત્યોની 
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અતે પૂર્વદેશના લોકોની ખાવાની પીવાની ક્રિયાઓમાં કંઈકે કંઇક 
ભેદ વર્તે છે, દરેકના રીતરીવાજે જુદા જુદા પ્રકારના હોય છે. રાજ્યોના 
કાયદાએ પણુ પરસ્પર વિરૂદ્ધ ભિન્ન હોય છે. નીતિની ક્રિયાઓમાં પણુ 
અસુક અસુક દેશકાલાતુસારે ભેદો વર્તે છે. મતુની નીતિ, અહેન્નીતિ, 
મુરાનની નીતિ અને પાશ્ચાત્ય રાજ્યનીતિચે અસ્રુક અગ્નુક ભેદો પડે 
છે, સર્વની એક સરખી નીતિ મળતી આથતી નથી. વિશ્ચમાં મતુષ્ય મતુષ્ય 
પ્રતિ વિચાર અને કિયામાં કંઇક કંઈક ભેદ તો હોય છેજ. સવ મતુષ્યો 
સ્વસ્વમાન્ય કિયાએને પ્રરોસે છે અને અન્યોની ક્રિયાઓને અસત્ય 
માને છે. સર્વ ધીના સાધુઓમાં, સન્યાસ્રીઓમાં, પર્માચાર્ચેમાં, 
ગચ્છેમાં, ચોગીએ માં, વેષાદિભેદે ભિન્ન ભિન્ન પ્રહૃત્તિયા હોય છેજ 
અને તેથી વિશ્ચવતિમતુષ્યોમાં એક સરખો વિચાર અને એક સરખો 
આચાર પ્રવર્તતો નથી. વિશ્ચવર્તિ મતુષ્યોસાં ભિન્ન લિજ્ઞ આચા- 
રેં વૈવિધ્ય કદિ ટળ્યું નથી, ટળવાતુ' નથી અને ટળશે નહિ. 
એક ધર્મમાં એક ગચ્છમાં પણુ આચારવિચારના ભેદ તો પ્રકટવાના. 
ધમેબ્યવહારેોમાં અને લોકિક વ્યવહારોની ક્િયાઓના ભેદોમાં પરસ્પર 
વિરૂદ્ઠધતા અવલોકવાના કરતાં પરસ્પર વિરૂદ્ધ ક્રિયાઓમાં કઈ કઈ 
દૃષ્ટિયાથી કયા કયા ક્ષેત્રકાલાતુસારે સત્યતા આદેયતા રહેલી છે, 
તેનો વિચાર કરવાની પ્રથમ જરૂર છે. કિચાએની વિવિધતામાં વિવિધ 
સત્યતા, ઉપચો.ગિતા, અવલે[કવાથી પરસ્પરમાં એકેક દૃછટિખિ'દુથી કલ્પા- 
ચલી અસત્યતાનો સહેજે નાશ થઈ શકે તેમ છે. અનેક ધામિક 
કિયાઓની વિભિન્નતા દેખાય છે તેમાં અલ્પજ્ઞાન કારણીભૂત છે. 
ધામિકજ્યાવહારિકંકિયાઓના ભેદ્દો જે જે અવલેોકાય છે તેના 
કારણીભૂત અનેક વિચારે છે. દેશકાલાનુસારે જે જે મતુષ્યોના 
હૃદયમાંથી જે જે ક્રિયાઓના વિચારે પ્રગટે છે તેમાં સાપેક્ષદષ્ટિએ 
સત્યતા રહેલી હોય છે, પરંતુ તે સર્વ ક્રિયાઓ એકમતુષ્યમાટે નથી. 
અનેક જ્તાનદૃષ્િયાથી ક્રિયાઓ કેવી રીતે ઉદ્દભવી ? તેનો અતુભવ 
કરવો નોઇએ. પરસ્પર વિરૂદ્ધ ભિન્ન ક્રિયાઓમાં, પ્રવૃત્તિચોમાં શું 
સત્ય સમાયલું છે ? તેનો વિચાર કરવા જેઈએ. સંપૂર્ણ આત્મજ્ઞાની ક્રિયા- 
એના ભેઠદોમાં મુ'ઝાતે! નથી. અજ્ઞાનીયો ક્િયાઓને એકાન્ત સાધન 
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તરીફે સ્વીકારીને જ્ઞાનની ઉપેક્ષા કરી ભિન્ન કિયાએ કૅરનારાપર દ્વેષ 
ધારણુ કરી સ્રુક્ત થવાને ઈચ્છે છે. પરંતુ સાધનસૂન્ય થઈ ક્રિયાઓમાં 
સુંગાઇ સુક્ત થતા નથી. આત્મજ્ઞાન, પરમાત્મજ્ાન, નયજ્તાન, કસેજ્ઞાન, 
સાધનજ્ઞાન, અને સાધ્યાદિ વિના કિયા. ભેદ્ોમાં મોહે ઉત્પન્પ થાય 
છે. એક વૃક્ષના સવ સ્કંધો-પત્રે-વગેરેના જેમ ખીજમાં સમાવેશ 
થાય છે તેમ અનેક કરિયાઓના જ્ઞાનનો આત્મામાં સમાવેશ થાય છે. 
આત્માના જ્ઞાનમાંથી પ્રકટેલ અનેક કિયાઓનો આત્મજ્ઞાન થયા વિના 
ભેદભાવ નણ થતો નથી. વિશ્વમાં જેટલા ધમમત ભેદો-કિયામત 
ઉઠયા છે તે સવતુ મૂછા ખીજ આત્મામાં છે અને તે સર્વનો આત્મજ્ઞાનથી 
ભેદ ટળે છે. અનેક સ'પ્રદાય-મત-ગચ્છ ભેદેોમાં સુંઝાવાથી 
સ્વની તથા વિશ્વ મનુષ્યોની હાનિ કરી શકાય છે. પર'તુ 
વિવિધ કિયાઓને નિસાહપણે સાધ્યમાં સાધન'પણે 
વિશ્વ સનુષ્યો સેવે તેમાં કોઈની અવનતિ થતી નથી. 
કિયાઓમાં નિર્મૌહતા રહે છે તો તે તે પરસ્પર વિરૂદ્ધ દેખાતી 
કિયાઓથી સ્વપરને ક'ઈપણુ હાનિ થતી નથી. સર્વ દર્શનોની આ- 
ત્માદિ વિષયોની માન્યતાઓનો અનેક નચોની સાપેક્ષતાએ જેમ 
જેનદરીનમાં સમાવેશ થાય છે તેમ સવ દરીનોની પરસ્પર વિરૂદ્ધ 
ધામિક કિયાઓનોા અનેકનયોની સાપેક્ષતાએ જેન દર્શનમાં સમાવેશ 
થાય છે. એવું આત્મજ્ઞાની ગુરૂગમથી અવબોધતાં આત્માની ઉન્નતિ 
કરવામાં તથા વિશ્વની ઉન્નતિ કરવામાં કોઈ જાતનો પ્રત્યવાય 
નડતો નથી, જે જે પાપક્રિયાઆ અને ધમે કિયાઓ છે, તે 
આત્મજ્ઞાનથી અવબોધાય છે. તેથી આત્મજ્ઞાની સત્ય ધમિક કિયાઓ 
ફે જે સ્વાધિકારે ડરણીય છે તેને કરે છે અને પાપ ક્િયાઓને 
પરિહાર કરે છે. જે જે ધામિક કિયાઓથી સરવ જીવોને આત્મગુ- 
ણના લાભ મળતો હોય અને તે હિ'સા અસભાાદિથી રહિત હોય તો 
તેએના વિચિત્ર ભેદોમાં આત્મજ્ઞાની સુંઝાતો નથી. તથા ભિન્ન ભિન્ન 
ધામિક ક્રિયાઓની માન્યતા સંખંપ્રી અનેક મતભેદોના પુચ્તકોને પ્રભુના 
નામથી તે તે ભિન્ન ભિન્ન ગચ્છીય આચા્ચૌએ લખ્યાં હોય તે તેમાં 
પણુ તે સુંઝાતો નથી. સવે ગચ્છેની કિયાઓનેો સ્રુખ્ય ઉદ્દેશ હુદયની 
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શુદ્ધિ કરવા તરફ હોય અને હિ'સાંદ કિયાથી વિરામ પામવા તરક 
હોય તો પછી તે સર્વ કિયાઓમાં અધિકારભેદેભેદ હોય તેમાં આત્મ- 
સ્તાની સુંઝાતો નથી અને તે સ્વચોગ્ય અધિકારે ચોગ્ય કિયા કરે છે, 
તથા તત્તતૂકિયાપ્રતિપાદકભિન્નભિન્નધમમતકિયાભેદશાસ્રાને અસત્ય 
પણુ માનતો નથી, તથા ભિન્નભિન્નકિયાકરનારાઓને દેખી મત 
કલેશની મુંઝામણુમાં પણુ પડપ્તા નથી. પરસ્પર વિરૂદ્ધ 'ધમેકિયા 
કરનારાએને આત્મજ્ઞાની આત્મદૃણિથા દેખે છે, તથા તેનાં ધમેકમેને 
પણુ સાપેક્ષદૃછિથી સત્ય દેખે છે. એક સરખી ધમેકિયાને વા 
લેોકિક ન્યવહારકિયાને કરવામાં ભિન્ન ભિન્ન અધિકારને ભિન્ન 
દૃષિવાળાજીવાની એક સરખી રૂચિ વા પ્રવૃત્તિ થતી નથી તે 
શાશ્વત અનાદિ કાલનો નિયમ છે. ધામિક કરિયાઓનાં પૂર્ણ રહસ્યોને 
પરિપૂણુ આત્મજ્ઞાનથી અનુભવવાં જેઈએ અને તેઓનાં તરતમ 
રહસ્યોને જાણુવાં જેઇએ કે જેથી કિયામતભલેદ્દોમાં રાગદ્વેષ રહે 
નહિ અને નિમૌહપણે સર્વ પ્રવૃત્તિ થાય. એમ ભવ્ય મનુષ્યોએ 
વિચારવું જેઈએ. કિયાઓના મતભેદમાંથી સત્ય ગ્રહવું જેઈ એ, 
પરંતુ સર્વ કિયાએતે અસત્ય માની નાસ્તિક બનવું ન જેઈ એ. 
શ્રી સર્વજ્ઞ મહાવાર પ્રભુએ ધામિક ક્રિયાઓનાં જે જે રહસ્યો ઉપદેશ્યાં 
છે, તેના અતુભવ કરોને આત્મસ્ાની સ્વાધિકારે કિયા કરે છે તેથી તે 
ક્િયાએના પરસ્પર ભેદોમાં સુંઝાતો નથો-ધામિક કિયાઓમાં ક્ષેત્રકા- 
લાતુસારે પરિવર્તનો થયા કરે છે, તેને આત્મસ્ઞાનીએ અવબોધે છે તેથી 
તે ગમે તે ગચ્છાદિકના આશ્રયી હોય છે તો તે ગચ્છની ક્રિયાઓને કરી 
આત્મામાં મનની એકાગ્રતા કરે છે. પરંતુ અન્યગચ્છોની કેયાઓપર દ્વેષ- 
ભાવ ધારતો નથીં. સ્વગચ્છની કિયાઓને સત્ય અને અન્યગચ્છની કિયા- 
એને અસત માની પરસ્પર ગચ્છોના આચાર્યો મહાક્લેશની ઉદીરણા 
કરતા હોય અતે જે ધર્મક્યાઓ પૂર્વક આત્મશક્તિયોનો વિકાસ કરવાનો 
હોય તે ક્રિયાઓથી રાગદ્વેષમાં લેપાતા હોય તેમાં સાધ્યોપયોગની ખામી 
અવબોધવી. પોતાને જે રૂથે તે સ્વાંધડારે કિયા કરવી પર'તુ 
અન્યો જે ધાર્ભેક ક્રિયાએ કરતા તેમાં ક્લેશ-અરૂચિ ફરી 
સ્વાત્માની અવતતિ કરવી નહિ. ધામિક ક્રિયાઓ જ્યારે રૂહિતાને 


૭૦૧ 


ધારણુ કરે છે ત્યારે તેમાં કેટલીક મિશ્રતા થઈ જાય છે અને મૂલ ઉદ્દશનુ* 
રહસ્ય કેટલીક વખત આચ્છાદિત થઈ જાય છે. પ્રાચીન ધસેકિયાઓ હોય 
વા અર્વાચીન ધર્મકિયાઓ હોય પરંતુ તેઓના સત્ય ઉદ્શેો અવબોધવા, 
અને જે તેએ આત્માના જ્તાનાદિ ગુણોનો પ્રકાશ કરનારી હોય તો તેમાં 
પ્રાચીન અર્વાચીનત્વની મહત્તાથી ડલેશ કરવો! ન જેઈએ, ઝ્તાતવડે કિયા- 
એનાં રહસ્ય અવખો ધીને આત્મસ્ઞાનીએ સ્વચોગ્ય ધામિક કિયાઓને કરે 
છે અને અન્ય મતુષ્યો યોગ્ય કિયાઓને જણાવે છે. તથા મતકરાગ્રહતાને 
ત્યાગ ધરીને પ્રદૃત્તિયોને કરવી એવું પ્રબાધે છે. અનેક ધામિકકિયા- 
એનો સ્ુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માનપૂવક આત્મશક્તિનો વિકાક્ષ કરવો 
તેજ છે. આત્મજ્ઞાન વિના કિયાવાદીએ જડેસમા અવબોધવા. જે 
આત્મજ્ઞાની છે તે સર્વ કિયાઓ કરતા છતો પણ તેથી મુક્ત થઇ 
શકે છે. માનસિક વાચિક અને કાયિક જે જે કિયાએ છે તે જડે 
છે અને તેથી ખ્રહ્મા-આત્માં ભિન્ન છે, તેથીં નકામી અનાવશ્યક કિયા- 
એના બોજાથી આત્નાને દાખી દેઇ નિભ્ત્તિસુખથી ભ્રટ થવું એ 
કોઈ રીતે ચોગ્ય નથી. આત્મસ્ાનીઓનાો અ'તિમ સિદ્ધાંત એ છે 

સવથા આત્માની નિષ્કિયતા પ્રાત કરવી. અતએવ આવફક્યક વ્યાવરિકુ 
કિયાઓ કરતાં તથા ધામિક કિયાઓ કરતાં છતાં પણુ અ'તિમ સાધ્યજ્ઞાન 
ન વિસ્મરવું જેઇએ. ખાહ્યકિયાઓમાં બંધાવાની જરૂર નથી, પરંતુ તેમાં 
નિર્લેપ રહાં કિયા કરવાની જરૂર છે. આત્મસ્ાની સર્વ ફિયાઓમાં 
સ્વતંત્ર રહે છે, તેને જે યોગ્ય લાગે છે તે કિયાને સુઝાયા વિના સ્વા- 
ધિકારે કરે છે. પરસ્પર વિરૂદ્ધ કિયાએમાં મતસહિષ્ણુતા સંરક્ષીને 
આત્માના અનન્તવતુંલ પ્રતિ લક્ષ્ય દેવું અને અસ્નુક દૃષ્િબિ'દુથીં સાથ્યો- 
પચેોઃગી ખની ક્રિયા કરવી. આત્માના તાબે કિયાઓ રહેવી નેઈએ, 
પરંતુ કોઈ પણુ કિયાના તાબામાં આત્મા ન રહેવો જેઈએ. 
આત્મા સ્વાધિકારની ઉચ્ચતમતરતમ યચોગતાએ કિયાઓને બદલતો 
આગળ વધ્યા કરે છે. તેથી અગ્નુક રૂપમાં સદા એક સરખી રીતે કિયા 
કરવી એવે સર્વત્ર ધર્મોમાં આવશ્યક નિયમ બધાતો નથી. અજ્ઞ મ- 
તુષ્યાો, આત્મજ્ઞાન વિના કેટલીક અનાવશ્યક રોહિક કિયાઓમાં ગુથાઇને 
આત્મશક્તિયોનો વિકાસ થાય એવી કેટલીક સત્મવૃત્તિયોથી ડ્ર રહે 
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છે. તેથી તેઓનુ વાસ્તવિકરીત્યા કલ્યાણુ થતું નથી. આત્મશક્તિચોનાં 
વિકાસ થવાનાં દ્વારો રૂ'ધાય એવી કેટલીક રૈહિક પ્રવૃત્તિયા પડી ગઇ 
હોય છે, તેનાથી સુક્ત થયા વિના આત્માતું' પરિપૂણુ સ્વાવત્ય પ્રાપ્ત 
કરી શકાતું નથી. જ કાળમાં જે ક્ષેત્રમાં જે દશામાં આત્માની 
શક્તિયોને। વિકાસ થાય એવી ક્િયાએ। ગસે તે હોય તે। પણુ 
તે સવેજ્નોપદેશસાનુકુલ છે. એવો નિશ્ચય કરીને તેમાં પ્રવૃત્તિ કરવી 
જેઇએ,. પરસ્પર ભિન્ન ધામિક કિયાઓમાંથી અનન્ત સત્ય શોધવું જેઈએ 
અને રાગદ્વેષનો ક્ષય થાય એવી પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. રાગદ્વેષનો ક્ષય કરવા 
માટે ભિન્ન ભિન્ન ગચ્છેમાં-દરીનોમાં ભિન્ન ભિન્ન કિયાઓ પ્રરૂપેલી 
હોય છે. પરંતુ તે નચોની સાપેક્ષતાપૂર્વક અવખોધોને રાગદ્વેષ રહિત 
દશાએ કરવી અને પરમાત્મપદ પ્રકાશ થાય તે માટે ખાસ ઉપયોગ ધારણુ 
કરવો. અજ્ઞાનીઓને જેજે કિયાઓથી રાગદ્વેષ હેઠાવવાનો હોય છે તે તે 
કિયાઓથી તેમને રાગદ્વેષની વૃદ્ધિ થાય છે. અજ્ઞાનીઓને સવરની કિયાઓ 
છે તે આસવરૂપે પરિણુમે છે અને આત્મજ્ઞાનીઆને આસવની સવ 
કિયાઓ સવરરૂપે પશિણામે છે. કાલના વહેવાની સાથે ધમેકિયાઓમાં, 
ધર્માચારોમાં અનેક પ્રકારની વૃદ્ધિ થઈ તેથી પરિણામ એ આવ્યુ કે 
આત્મજ્ઞાનની ન્યૂનતા થવા લાગી અને તેથી સકીણુતા, અસહિષ્ણુતાની 
જૃદ્ધિ થઈ. તેથી સમાજશક્તિચોની વૃદ્ધિ થતી અટકી. જે ભાષાપર 
હેદમહાર્‌ નિયમો પડે છે તે ભાષાતુ' અસ્તિત્વ રહિતું' નથી અને 
તેનુ' સ્થાન ખરેખર અન્યભાષા લે છે. જે રાજ્યપર હેદબહાર્‌ અનેક 
નિયમોનો બાજે પડે છે તે રાજ્યનો અ'તે નાશ થાય છે. જે ધમેપર- 
દરીનપર અનેક ધામિક કિયાઓને બાજે પડે છે તે ધરની વા દર્શનની 
પ્રગતિ અવરોધાય છે અને પૂણિમાના ચંદ્રની પેઠે તેના નાશ થાય 
છે. અતએવ ધામિકં સાન્રાજ્યની પ્રગતિ ઈચ્છકોએ શુષ્ક-અનાવસ્યક- 
રૈહ્કિકિયાઓના ખેધનોથી મતુષ્યોને લઘુવલુલમાં, વાડામાં ખાંષી 
તેઓની બુદ્ધિના વિકાસનો રોધ ન કરવો જોઇએ. આ પ્રમાણે 
વતેન થવાથી ખેબાલીયન, હીબ્ર, જ્યું, વગેરે અનેક ધર્મો પૃથ્વીપર 
શયન કરી ગયા છે. જે ધમમાં વિચારોની વિશાલતા, બ્યાપકતા, અને 
ધામિક અનેક ભેદવાળી ફ્ાઓમાં સ્વાધિકારે પ્રહૃત્તિ કરવાની સુધારણા 
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છે તે ધર્મ અન્યધમૌને પોતાનામાં સમાવીને જીવીશકે છે. અનન્તન્ઞાની 
મહાત્માઓનો એકદેશીય બાધ હોતે નથી. તેએના 
અનન્ત વિચારોથી અનન્તવર્તુલરૂપ જેનદર્શીનની વ્યાપ- 
કતાથી વિશ્ચધમોને! તેમાં સમાવેશ થાય છે. ધામિક એક 
કયાથી વા અસ્રુક એક દેવની માન્યતામાત્રથી દુનિયાના મનુષ્યોની 
સર્વજાતની પ્રગતિ થઈ શકતી નથી. આત્મજ્ઞાની ઉપયુક્ત સર્વ જાણે 
છે. તેથી અનેક ફ્રિયાઓના ભેદોમાં તે રાગી દ્વેષી બનતો નથી. 
અનેક વ્યાવહાશિકકરિયાઆથી અને અનેક ધામિકકરિયાઓથી બ્વાત્મા- 
જ્તિમાં, વિશ્વોજ્ઞતિમાં, પ્રત્યવાય આવતો નથી અને ઉલટી હુદયજ્ઞાનની 
ગ્યાપક્તામાં પરમત સહિષ્ણુતાની સાથે *ૃદ્ધિ થયા કરે છે, તેથી 
અર્ધદગ્ધમવુષ્યોએ પરસ્પર વિરૂદ્ધ ધ્મકિયાઓને દેખી તેઓની 
સાધ્યતાતું જ્ઞાન કરવું પરંતુ ક્યાભ્રટ થવું નહી અને સ્વાધિકારે 
કિયાએ કરવી. જે કિયાઓથી મોક્ષ મળે, નીતિની દૃઢતા રહે, હુદ- 
યની શુદ્ધિ થાય, પાપના હૈતુઓઆનો નાશ થાય, સ્તાન દર્શન ચરિત્રના 
વિકાસ થાય, આજીવિકાદિ સાધનોની પ્રગતિ થાય, ધર્મ અર્થ કામ 
અતે મોક્ષની સસ્યગ્‌ આરાધના થાય, રાજ્યની ઉન્નતિ થાય, સર્વજગ- 
તતુ' બ્રેયઃ કરી શકાય, આત્મજ્ાનમાં વૃદ્ધિ થાય, પ્રત્યાહાર, ધારણા ધ્યાન 
અને સમાધિમાં ૧ૃદ્ધિ થાય, અવનતિના મા્ગીના રોધ થાય અને સર્વ 
પ્રકારની શુભોન્નતિ થાય, એવી ત્યાગીના અને ગૃહેસ્થના અધિકાર ભેદે 
અનેક ધામિક ફિયાએ-પધમપ્રવૃત્તિયો હોય, પ્રાચીન હોય વા અવાચીન 
હોય, પવિત્ર ગ્રન્થમાં લખાયલી હોય વા જ્ઞાની મહાત્માઆએ જમાનાને 
અતુસરી નવીન ૨ચી હોય, તોપણુ તેએ સર્વે શ્રી સર્વસ્ના જ્ઞાનથી અવિ- 
રષી સાતુકુલ છે અને તે સર્વે સ્વાધિકારે સેવવા ચોગ્ય છે. ધામિક 
ક્રિયાઓતુ' વ્યાવહારિક શુભ ક્યાઓનુ' અસ્નુક વર્ગે રજીષટર કરી લીધુ' 
નથી. તેવી શુભ કિયાએ ભૂતકાલમાં થઇ, વતેમાનમાં થાય છે અને 
તે સર્વ ધામિક ન્યાવહારિક કિયાઓથી-પ્રવૃત્તિયાથી-શુભોન્નતિ કરવી 
એજ મૂળ ઉદ્દેશ ત્રણ્યેકાલમાં એક સરખો રહે છે એમ આત્મજ્તાનીઓ 
જાણુ છે. તેથી તેએ આત્મજ્ઞાનની જ્યાપકતાખળે, ખાળખુદ્ધિએ વા 
 એકાન્તદૃષ્ટિએ જે પરસ્પર વિરૂદ્ધ ક્રિયાઓ દેખાય છે તેમાંપણુ તેએ 
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અવિરૂદ્ધતાને અવલોકે છે તેથી તેઓને સુંઝામણુ હોયજ શાની ? જેમ 
જેમ આત્મજ્ઞાનનો પ્રકાશ મદ પડવા લાગ્યો તેમ તેમ અસ્રાનીઓની 
વૃદ્ધિ થઇ અને તેથી ક્યાભેદે ગચ્છ સ'પ્રદાય વાડાનાં બંધન વધવા 
લાગ્યાં અને તેમાં અજ્ઞાનીઆ, બકરાં ઘેટાંની પેઠે પૂરાયા 
અતે તેથી આત્મોન્ઞવિ, સંઘોન્ઞતિ, રાજ્યોજ્નતિનાં દ્રારા ખેધ થયાં. 
જે જે ફિયાઓથી સવની ઉન્નતિ થાય છે, તે તે સત્કિયાએ કથાય 
છે. સત્કિયાઓના અનેક ભેદ્દેથી અનેક મતુષ્યોની પેઠે સવત્ર સર્વૌ- 
ન્નતિ સામ્રાજ્ય પ્રવર્તે છે તેથી અનેક જીવોને સુખશાન્તિ મળે છે. 
હૃદયની શુદ્ધિ કરનારી સર્વ ક્રિયાઓ, અનાદિ કાલની છે અને અન- 
ન્ત કાલપર્યત રહેશે, તેથી તેવી સત્કિયાઓના ભેદોમાં નહિ સુઝાતાં 
સ્વાષિકારે વવેવું જેઈએ. સત્કિયાઓમાં જે જે કાલે જે જે ક્ષેત્રમાં, 
જે જે કારણથી મલીનતા થઈ હોય છે તેઓને જ્ઞાનીઓ જાણે છે. 
અને તેથી તેએ તેની અધીનતાને ટ્ર કરવા મતુષ્યોને ઉપદેશ આપે છે. 
શ્રી મહાવીરપ્રભુએ અઢી હજર વર્ષ પૂર્વે હોમ યસ્ત વગેરેમાં હિ- 
સામય અસત્‌ ફિયાઓનેો પ્રવેશ થયો હતો તેને ટૂર હહાબ્યો હેતો, 
અને કરોડો સતુષ્યોને શુદ્ધ પ્રામિક ક્રિયાઓમાં ચોજ્યા હેતા. મનુ- 
પ્યો જ્યારે જ્ઞાનના અત્યુચ્ચફ્રિખરથી પતિત થાય છે, ત્યારે તેઓ- 
માં પ્રમાદયોગે અસત્‌ કિયાઓને પ્રવેશ થાય છે. અસત્‌ કિયાઓને 
ખ્રહ્માસ્વરૂપ માનીને કેટલાક શુષ્ક વેદાન્તીઓએ પાપને પુણ્ય સ્વ- 
'રૂપ માની મનુષ્યોની પડતીમાં ભ્ઞાગ લીધો છે અને તેથી તેનાં આ- 
વરણેને ટ્રર કેરી સત્યપ્રકાશ પાડવા માટે સતૃક્રિયાઓ સેવવાની 
ચ્રત્ય'ત આવશ્યકતા સ્વીકારાઈ છે. ક્રિયાનાં શાસ્રાથી આત્માન્નતિમાં 
સહાય મળે છે પરંતુ અજ્તાનીએને તે શાર ખરેખર શઅરૂપે પ- 
શિશુમે છે. સર્વે મતુષ્યા પોતપોતાની કિયાઓને શાસસસ્મત ઠૅરા- 
વવા પ્રયત્ન કરે છે અને તે કિયા ને શાઅસમ્મત ઠરાવી તેઓ આ- 
ત્માના સુણના વિક્સ કરવા પ્રયત્ન કરે તો સારૂ' ! પરંતુ શાસ્ત્રોક્ત 
'ક્િયાસા કરી એટલે તેઓ સુક્તિ પામી ગયા એવું માનીને સર્વ 
પ્રકાશની જ્ુજાન્નતિ કેટલી કરી? તેના ક'ઈ પણુ વિચાર કરતા નથી. 
ભને વિરૂદ્ધ ક્રિયા કરનારાઓ કરતાં સ્વને શ્રેટ માની અહે'મમત્વની 
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અવનતિ ડુઃખમય બેડીમાં જકડાય છે, તેથી તેઓની એવી માન્યતા 
કરતાં ફોઇ ગમે તે ચોગ્યધામિક ક્રિયાને કરે છે અને અન્યોની વિરૂદ્ધ 
ન પડતાં આત્માની શુભ શક્તિયોને ખીલવે છે તો તે શાસ્ત્રોક્ત 
કિયાને ઠૅરાજ્યા વિના પણુ સત્યશાસ્રપ્રતિપાદિત ક્રિયાને કરે છે 
એમ અવબોધવું. ભક્તિ, સેવા, જીવદયા, સત્ય, શુદ્ધ પ્રેમ, સ'યમ 
ચાસિત્રિ, આત્મ સાક્ષાત્કાર, દાન, પરોપકાર, દેવગુરૂ દરીન આદિની 
પ્રાસતિ કરાવનારી સત્કિચાએ સદા પ્રભુપ્રતિપાદિત છે તેથી તેમાં 
કુ'ઈ ક'ઈ ફ્રેરક્રાર જણાય તોપણુ તેનુ લક્ષ્ય સ્થાન ઉત્તમ જાણી 
ભિન્નકિયાઓ ભેદે કદિ મુંઝાવું નહીં. ગૃહસ્થાએ અગર સાધુઓએ 
સ્વાધિકારે પ્રગતિકર કિયાઓને કરવી. પરતુ અવનતિકરકિયાઓને 
કરવી નહિં. વિચારભેદે કિયાભેદ અનાદિકાળથી થયા કરે છે. 
કરોડો વષેના કોઈ મહાન ગ્રન્થા ગણાતા હોય પરંતુ વતેમાન 
જમાનામાં તેઓવડે પ્રતિપાદિત કિયાઓથી સવનો, સમાજને, સ- 
ઘનો, દેશનો, ઉદય ન થતો હોય તો તેવી પ્રાચીન કિયાઓને વહોરા- 
ના નાડાની પેઠે પકડી રાખી જડ જેવા બનવાથી જડ પત્યરોની પેઠે 
પ્રગતિપરિવલેનાથી ઉન્નત ખની શકાતું નથી. વલેમાનકાલમાં જ્ઞાની 
મહાત્માએ જમાનાને અતુસરી પ્રગતિકરકિયાઓને જણાવી હોય 
અને તેની પ્રવૃત્તિથી સવ પ્રકારની શુભ શક્તિયોની પ્રાતત થતી હોય 
તો કરોડો વર્ષની શાઅપ્રતિપાદિતિ કિયાઓ કરતાં તે કરોડ ગણી 
ઉત્તમ છે. અસ્ુક શાસ્ત્રમાં અસ્રુક ક્રિયા ડથી છે તે સત્ય છે 
અને અસુક શાસ્ત્રમાં અસુક કિયા કથી છે તેથી તે અસત્ય 
છે એમ સાની કલેશ ન ડરતાં જેનાથી સવ પ્રકારની 
શુભોાન્નતિ થાય તે ક્રિયાઓને સ્વાધિકારે કરવા તરફે 
લક્ષ્ય દેલું. હજાર વર્ષ પૂર્વે શકટથી સુસાફ્રી થતી હુતી અને 
હોલ અગ્નિ ચ'ત્રથી તુલે સ્ુસાફેરી થાય છે તેથી શું શકટમાં 
ખેસવાના કદાગ્રહેને પકડવો જેઈએ ? આત્મામાં અન'ત જ્તાનની 
શક્તિ છે તેથી તે પ્રગતિકરકિયાને પરીક્ષે છે અને તેને અ'ગીકાર 
કર્‌ છે. આત્મજ્ઞાનથી સર્વ શુભાશુભ ધામિકે ક્રિયાઓનો નિણૂ્‌ય થાય 
છે. રુલ ક્રિયાઓમાં પણુ અનેક ભેદ છે. આાત્માના શુભાધ્યવસા- 
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ચોની શુદ્ધિ કરનાર અને દેશ, સમાજ, .સ'ઘ વગેરેની ઉન્નતિ કરનાર્‌ી 
કિયાએ ગમે ત્યાંથી ગ્રડેણુ કરવી. મહાવીરપ્રભુએ પ્રતિપાદિત પ્રગ- 
તિ એક શુભ ક્રિયાઓનો સાગર છે તેના બિ'દુઓ સમાન ક્િયાઓ 
જયાં ત્યાં હોય પણુ તે અનન્ત જ્ઞાનીએ કેથેલી છે એમ જાણી તેઓને સેવવી. 
ધામિક તથા વ્યાવહારિકે ક્રિયાઆની કઈ કઇ જ્ઞાન દૃણિયોથી ઉત્પત્તિ 
થઇ છે તેતુ' રહસ્ય ખરેખર આત્મજ્ઞાની અવબોધી શકે છે તેથી 
ક્રિયાના ભેદ્દોમાં વિષમતારૂપમાહ પામ્યાવિના સમાનતાને ધારી 
શકે છે. દ્રેતવાદ, કેવલાદ્દેત, વિશિષ્ાાદ્વેત, કેતાદ્રેત શુદ્ધાદ્વેત સ્યાદ્ધાદ 
માર્ગ, ક્ષણિકવાદ, સસનયવાદ, પરિણામવાદ, દૃષ્ટિસૃષ્િવાદ, સાંખ્યમત 
વગેરે મતોનો પશિપૂરી અતુભવ થાય છે ત્યારે આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. આ વિશ્વમાં એવી કોઇ ક્રિયાની પ્રવૃત્તિ નથી કે જેનો 
આત્મસ્ાનમાં સાક્ષાત્કાર ન થાય. દેશકાલ દ્રવ્યભાવથી દરેક કિયા 
પ્રૃત્તિની કેવી રીતે ઉત્પત્તિ થાય છે ? અને પુનઃ તેનો કેવી રીતે 
તિરેભાવ થાય છે ? તેને આત્મસ્રાની અવબોધી શકે છે. તેથી તે 
અજ્ઞાતક્રિયાપ્રવૃત્તિયાનાં રહસ્યોને પણુ પ્રકટાવવા સમથ થાય છે. 
આત્મામાં અનન્ત જ્ઞાનનો સાગર છે. તેમાં આત્મજ્ઞાની ધ્યાન ધરીને 
ડુબકી મારે છે અને તેમાં નામરૂપાદિભાવનો વિલય કરી સમાધિ 
ભાવ પામે છે તે વખતે આત્મસ્રાની અનન્તસુખ સાગરની સાથે 
તન્મય ખની જાય છે કે જેથી તેને ખાહ્યતુ' કશું ભાન રહિતું નથી. 
આવી દશામાં આશરીસ્થ આત્માને અતુભવદશા થાય છે. આત્માના 
અનન્ત ત્તાનસુખસાગરમાં તલ્લીન થએલા મનમાં આત્માની ઝાંખી 
પ્રગદે છે તેથી તે સમાધિના ઉત્થાનદશામાં નિવિકલ્પજ્ઞાનથી 
જેવા ધારે છે તેના સસ્યગ્‌ અતુભવ કરી શકે છે. અનેક નામથી 
અનેક રૂપથી આત્મામાં રહેલી પરમાત્મસત્તાને લોકો અનેક નાસે 
અને આયમુતિઓ રૂપે સેવે છે ધ્યાવે છે. આત્માજ પોતાનામાં 
સત્તાએ રહેલા પરમાત્મદેવને સિદ્ધ, ખુદ્ધ, અનન્ત અવિનાશી, ખ્રદ્મ 
અલ્લા, અરિહંત, હરિ, હર, ખ્રહ્ઘા શક્તિ આદિ અનેક નામા અને રૂપાથી 
પૂજે છે અને મ્યાવે છે. આત્મારૂપ પરમાત્મય સવ જીવો હોવાથી 
સર્વ મનુષ્યો અને દેવતાઓ આત્મજ્ઞાન પામીને પરસપર વિરૃદ્ધ ફ્રિયા- 
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ભેદ્દોને અવિરોધપણે અવબોાધી શકે છે. આવી સ્થિતિનો જેને 
અનુભવ આવે છે તે પરસ્પર વિરૂદ્ધ કિયાઓના ભેદોનુ' સત્ય રહસ્ય 
અવબોધીને તેમાં પ્રગટતી વિષમતાને ત્યાગ કરે છે તેથી તે સ્વાધિ- 
કારે સમાનતાથી સ્વચોગ્ય કમે કરતો છવે સુક્ત નિર્લેપ થઈ શકે છે. 
સમમાવમાવિતાત્મ્ષાની કિયાના ભેદોમાં ઝુઝાયા વિતા બ્યાવ- 
હારિક તથા ધામિક પ્રવૃત્તિયાને સ્વાધિકારે સેવે છે. પરંતુ તેમાં આ- 
સક્ત થતો નથી તેથી તે વિશ્વવતિ ! ગમે તે ધમેમાં રહયો છતે 
પરમાત્મપદ પોવે પ્રાપ્ત કરે છે. આવી અનન્તજ્ઞાની શ્રી વીરપ્રભુની દેશ- 
નાથી તેમના કેવલજ્તાનમાં વિશ્વવતિ સર્વધર્મના સમાવેશ થાય છે. 
પાપના વિચારો અને પાપાચારોથી જે જે અ'શે નિવૃત્ત થવું તે તે 
એશે ધમે વિચાર અને ધમે કિયા અવબોધવી, અવિરતિ સસ્યગ્‌ દૃષિ, 
દેશવિરતિ, સર્વવિરતિ અને અપ્રમતગુણસ્થાનકાદિમાં રહેલા અન્ત- 
રાત્માઓની અને દેહસ્થપરમાત્માઆની કિયાઓ, ગુણસ્થાનકાદિની 
અપેક્ષાએ ભેદવાળી છે છતાં ગુણસ્થાનકની દૃછિએ પરસ્પર સાપેક્ષ 
દૃષ્ટિથી અવલોકતાં ભેદ છતાં અન્તરમાં ભેદભાવ રહેતો નથી અને 
મિથ્યાત્વાદિ ગુણુસ્થાનક વતિસર્વ આત્માઓની સાથે મૈત્રી-પ્રમોદ-મા- 
ધ્યસ્થ અને કારૂણ્ય ભાવથો સવે આત્મભાવને ધારી શકાય છે. છઠ્ઠા 
ગુણુસ્થાનકવતિને અવિરતિ સમ્યગ્ટૃણ્ઠિની કિયાઓમાં સ્વદશાથાીં 
કનિણ્તા અનુભવાય એમ સામાન્યતઃ વિચારતાં લાગે ખરૂ પરંતુ આત્મ- 
ધ્યાનમાં મસ્ત એવા અન્તરાત્માઓને પોતાના કરતાં નીચ સોપાનપર 
રહેલાઓ પર અને તેઓની કિયાઓપર સમભાવ રહે છે અને ઉપરના 
ગુણુસ્થાનકની કિયાઓપર પ્રશસ્યભાવ રહે છે. તથા સમભાવ વર્તે છે. 
તેથી તે ર્વમનની સમતોલતાને સંરક્ષી સ્વચોગ્ય ધમે પ્રદૃત્તિને કરે છે; 
અને અન્ય મનુષ્યોની ભિન્ન ધમે કિયાઓમાં ઝુંઝાતો નથી. આવી આત્મ 
જ્ઞાનની દશાથી આત્મજ્ઞાની સવ જીવોની સાથે આત્મભાવે વર્તે છે અને 
નિમૌહભાવથી બ્યાવહારિક ધામિક પ્રભૃત્તિ કરતો છતો પણુ નિઃસંગ રહે છે. 
પ્રત્યેક ગુણુ સ્થાનકવતિ મનુષ્યોમાં પણુ ખાહ્યમાં ક્રિયાભેદો પડવાના અને 
તે દેખાવાના. પરંતુ તેમાં ઝુઝાવાતુ' ક'ઇ પણુ પ્રચાજન નથી. ખાદ્ય 
દૃષ્ટિથી કરાતી ખાહ્ાની ક્રિયાઓમાં ચોગના અસ“ખ્ય ભેદે અસ'ખ્ય 
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નિમિત્ત ભેદો પડે છે. પર'તુ અધ્યાત્મદષ્ટિથી એક સાધ્યતાનો ઉપચોગ 
વા ઉદ્દેશ છે તો પશ્ચાત્‌ તેઓમાં ક'ઈ પણ્‌ ક્લેશનુ' પ્રચાજન નથી. 
જે ધેર્સ, વિશ્વવ્યાપક હોય છે તેમાં અસ'ખ્ય ચોગે અસ'ખ્ય 
ક્રિયા ભેદો પડે છે. પર'તુ તેઓની ગ્રુક્તિરૂપ સાધ્યતા તો એક સરખી 
હોય છે, તેથી મતિ ત્યાં યુક્તિયોને ખેચી ગચ્છેના ભેદે આગસોના 
આધારેજ સ્વસ્વમતની સત્ય કિયાઓને કથનારા અને અન્ય મતની 
અસત્ય ક્રિયાઓને કથનારા ઉપદેશકેના ઉપદેશથી સુ'ઝાઇને હૃદયના 
સ'દીણુ, કદાપિ ન ખનવું જેઈએ. અસંખ્ય સ્રુક્તિના થોગો છે તેથી 
ધમેકિયાના અસ'ખ્ય ભેદ્દો પડે છે તેમાં કિયાઓના ભેદે જે ગૃહસ્થો 
અને ત્યાગીએ પરસ્પરને શગુદ્ષ્ટિથી દેખે છે તેઓ સર્ષ પ્રકારની 
ભાષાઓના તથા સર્વ પ્રકારના ગ્રન્થોના સ્ાતાએ હોય, પરંતુ તેએ 
ક્રિયામાહી અજ્ઞાની, રાગદ્વેષાત્મક મનના દાસા છે એમ અવબોધવું. 
જેએ। પૂર્વાચાર્ચોના ઓડાં તળે સ્વમત કિયાએ માંજ સત્ય બતાવી 
અન્યોની ધમૈકફિયાઓને સર્વથા નિષેધ કરે છે એટલુજ નહિ પર'તુ 
જેઓ અન્ય ધમકિયાએઓ કરનારાઓના સમૂળ નાશ કરવા ઇચ્છે છે 
અને તેવી પ્રવૃત્તિ કરે છે તેઓ પોતાને સ્ુક્તિના દલાલો માનતા હોય 
પરતુ તેવા અજ્તાનીઓ દયાને પાત્ર છે. તેઓનાથી આત્માન્નતિ અને 
વિશ્વોન્નતિમાં ભાગ આપી શકાતો નથી. જે ધમેકિયાઓથી કષાચોનોા 
નાશ થાય અને હદયમાં આત્મજ્ઞાન પ્રકટે છે તે ધર્મકિયાઓમાં ખાહ્યથી 
ગમે તેવા ભેદો હોય પરતુ તેમાં ધમેરસ વહેવાથી સત્યતા રહેલી 
છે એમ અવબોધી. રવચોગ્ય ધમેકચાઓ ફેરવી. પર'તુ અન્યોની ધા- 
મિક ક્રિયાઓ પ્રતિ કટાક્ષ કરવો નહિ. સર્વ મનુષ્યો મોક્ષની પ્રાસિ 
થાય એવી ધમેક્રિયાઓને ઈચ્છે છે તો પછી જે જે કિયાએઓથી મ- 
નની સ્થિરતા થાય, દેવ ગુરૂ ધમેની આરાધના થાય, તો શામાટે 
હ્ય ભેદે લડવું જોઇએ ? જ્યાંસુધી અહે'તા મમતા છે ત્યાં સુધી 
સ્વધર્મક્રિયા સાચી અને એકેજ ધર્મવાળા અન્ય ધરમકરિયા કહે તો તે 
અસત્ય છે એમ માનીને ધર્મશાસ્ત્રાોને સ્વપક્ષનાં શસ્ત્રો બનાવીને 
પરસ્પર યુદ્ધ કરીને સવનો, સમાજને, સ'ધનો, ધમનો, શાસનનો અને 
સર્વ પ્રકારની ઉન્નતિયોના નાશ કરનારા, ખહિરાત્માઓની આવી દશા 
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થાય છે તેથી તેએ સંઘના સમાજના અતે કોમના નેતા ખને છે તો 
તેઓ ધમકલહુ કરવામાં સંપૂણુ આત્મવીર્યનો ડુરૂપચોગ કરવા 
ખાષી રાખતા નથી. જે જે ધમેશાસ્ત્રોમાં જે જે ધમેકિયાઓ કથી 
છે તેમાંની ધમેક્રિયાઆ કરીને હંદયશુદ્ધિપૂલક આત્માનો-પ્રભુનો 
અને ગુણનો આવિર્ભાવ કરવાને છે. વે કાયેમાં જેટલી ન્યૂનતા રહે 
છે તેટલી ખામી અવબોધીને મધ્યસ્થભાવે પ્રવર્તવું જેઈએ. પરતુ 
ધમેકિયાભેદે ધમેકલહ કરીને ભક્ત મતૃષ્યોમાં અશાન્તિ ફેલાવવાનું કંઈ 
પણુ કારણુ ન આપવું નેઈએ. સવજ્ત પરમાત્માની એવી આતજ્તા છે કે 
પ્રમેક્યા ભેદોમાં મુંઝાવું નહીં અને જે જે ક્રિયાથી અહિ'સાદિ ગુણની 
ઉન્નતિ થાય તથા અન્તરાત્મદશાપૂર્વક પરમાત્મપદ પ્રગટે એવી સર્વ 
ધમેકિયાના ભેદ્દોમાં સત્યતા છે અને તે અધિકારી ભેદે કરવી જેઇએ. 
મહાવીર પ્રભુના શાસનમાં કિયાભેદે કલહેતા ટળે અને પરસ્પર મત 
ગચ્છધશેમાં કિયાભેદે ડલેશ ઇર્ષ્યા ટળે તો તેઓની સમણિની ઉન્નતિ 
વિદ્દુદ્વેગે થયા કરે, એમાં કશું આશ્ષયે નથી. આત્મજ્ઞાનિયો વિશેષ 
પ્રમાણુમાં પ્રગઠે અને તેએ કિયાભેદોમાં જે જે રાગદ્વેષના કાંટાએ 
પ્રકટે છે તેઓને ડ્ર કરે તો કરોડો મતુષ્યો પરસ્પરના બ્રેયઃમાં 
આત્મભોગ આપી મુક્તિ પ્રાસ કરી શકે. આત્મજ્ઞાની સર્વ ધમકિયા- 
એમાં અને પરસ્પર વિરૂદ્ધ કિયા કરનારાઓ તરફ્‌ સમાનભાવ-સમ- 
ભાવ ધારણુ કરીને ગમે તે ગચ્છમતર્પથ સંપ્રદાયમાં રહ્યો છતો 
અન્તર્‌ૃથી નિર્લેપ રહી ખાહ્યથી સ્વોચિતકમે કરતો છતો ઝુક્તિને 
જરૂર પામે છે. એમાં એશ માત્ર રકા નથી. જ્યારે આવી દશા છે 
ત્યારે સવે મતુષ્યોએ પરસ્પરમાં આત્મતા દેખીને શા માટે ધર્માન્નતિ 
ન કરવી જોઈએ ? અલબત ધર્મૌન્નતિ કરવી જેઈએ. વિવિધ ભેદ- 
વાળાવાળી ફિયાએથી, વિવિધ ધમેપ્રકૃત્તિચાથી અનેકતા દેખાતી હોય 
અને તેથી ભિન્ન ભિન્ન કિચાકારકોની ભિન્ન ભિન્ન પ્રવૃત્તિયો દેખાતી 
હોય તો તેનો ઉચ્છેદ કરવાની કંઈ પણુ જરૂર નથી. આ સંખૈધીમાં 
હિ'ટુસન્યાસી સ્વામી વિવેકાનેદના ઉદ્ગારોને વિવેકાનન્દ વિચારમાળાના 
પુષ્પમાંથી નીચે પ્રમાણે ઉદ્ધત કરનાસાં આવે છે. 

“જેટલી ન્યક્તિ તેટલી પ્રકુૃતિ' એ કિ'જદંતી સર્વથા સત્ય છે. 
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એટલા માટે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકૃતિને રૂચિકર થઈ પડે તેવા ભિન્ન 
ભિન્ન માર્ગો હોય, એ સવેથા ઉચિતજ છે. એક માગી એક બ્યક્તિને 
ઈછિ હોય એટલે તે અન્ય વ્યડિતને પણુ ઇંટ થશેજ, એવો નિયમ 
છેજ નહિ; કિ'તુ પ્રસંગ વિશેષે તે માડી અન્ય બ્યડિત માટે અનિષ્ 
થઈ પડવાનો પણ સંભવ હોય છે. એટલા માટે સર્વનો માર્ગ એકજ 
હોવો જેઈએ, એ વાર્તા અનર્થાવડુ અને અશાસ્્ર હોવાથી સર્વથા 
ત્યાજ્ય છે. જગતૂમાંના સવ લે।કેો કદ્ટાચિત્‌ કોઈ કાળમાં એકજ ધમે . 
અને એકજ મારના થઈ જાય તો તે વેળાએ જગતની દેન્યાવસ્શ્રાનો 
અવધિજ થઇ જવાને. એવી સ્થિતિમાં સર્વ ધમોનો અને સવ વિચ્ચા- 
શેનો નાશ માત્રજ થવાને. અનેકત્વ વિશ્વના અસ્તિત્વતું એક પ્રમુખ 
કારણુ છે. અનેકત્વ-વિવિધતા-ના ચોગેજ આ વિશ્વ ટૃશ્યતાને પ્રાત 
થચેછું છે. વિવિધતાને નાશ થવો એને અથે “ પ્રલય થવો ' એટલેજ 
થાય છે. જ્યાં સૂપ્રી વિચારોમાં વિવિધતા રહેલી છે, ત્યાં સુધીજ જગ- 
તૂના અસ્તિત્વનો સંભવ છે. એટલા માટે અનેક પંથ અને અનેક મત 
અસ્તિત્વ ધરાવતા હોય, તેથી ભયભીત થવાનું કાંઇપણુ કારણુ નથી. 
મારી ઇંષદેવતા ભિન્ન અને તમારી ઇષ્દેવતા ભિન્ન હોય, એ સર્વથા 
યુક્તજ છે. જગતૂમાંના અનેક ધર્મ આ ભરતભૂમિમાં આવી ગયા છે, 
પરતુ તેમાંના કોઇનો પણુ આપણે દ્વેષ કર્યો નથી, એ ઘટના અવશ્ય 
સ્મરણુમાં રાખવાયોગ્ય છે. પરંતુ કાલે કોઇ ઉડીને એમ બોલે કે; 
અસુક એકજ ધમ સત્ય છે અને તેથી તેનોજ તમારે સ્વીકાર કરવો 
જેઈએ. તો એવા મનુષ્યને નેઇને ખરેખર આપણુને હૅસવુંજ આવ- 
વાતું. આવા મતુષ્યને નેઇને કેવળ હસવું, એજ તેના કથનનું યોગ્ય 
ઉત્તર છે. કારણુ કે, અસ્નુક મતુષ્ય કેવળ આપણાથી લિજ્ઞ માર્ગે 
જનારી છે, એટલા કારણુથીજ જે પોતાના માનવખૈધુના નાશ કરવા 
ઈચ્છે છે, તેની સાથે ભક્તિ અને પ્રેમ ઇત્યાદિક સાત્વિક વૃત્તિઓ 
વિષે સૈભાષણુ કરવું તે અમૂલ્ય કાળનો બ્યર્થ ક્ષય કર્યા સમાનજ છે. 
એવા મનુષ્યો કદાચિતૂ ખાહ્યતઃ પ્રેમતા આવિલાવ દરીવતા હોય, 
તોપણુ તેમનાં હૃદયો તો પ્રેમશૂન્યજ હોય છે. પ્રત્યેકના પોત 
પોતાની ઉત્ક્રાંતિસાટે ભિન માગે હોય એટલુ' પણુ જે- 
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નાથી સહી શકાતું નથી, તેના પ્રેમાલાપનુ' મૂલ્ય એક 
કોડીનું' પણુ હોઈ શકે, એમ તમને જણાય છે. 'ખર્‌' કે? 
તમને અનિષ્ટ દેખાતા માર્ગનેજ તમારા માથાપર લાદવાની ચેષ્ા કરવી, 
એજ ને પ્રેમતું ચિર્ણ હોય, તો પછી દ્વેષની વ્યાખ્યા શી કરવી ? એ 
એક મહાકઠિન અને ભયંકર પ્રશ્ન થઈ પડે છે. કોઇખ્રોસ્તની આગળ 
મસ્તક નમાવતો હોય, કેઈ ખુદ્ધની પૂજ કરતો હોય અથવા તો કોઇ 
મહેૅ'મદ પયગ'બરને  અતુયાયી હોય; છતાં આપણા માટે એમાંનો કોઇ 
પણુ દ્વેષ કરવાયોગ્ય નથી. તે સવને આપણે ખૈધુભાવથી ભેટવાને 
તૈયાર છીએ. જે આપણાથી ખનીશકે, તો! તેમના મારડીમાં આપણે 
તેમને કાંઇક સહાયતા પણુ આપીશુ અને તેજ પ્રમાણે આપણુને તેમણે 
આપણા માર્ગમાં જવા દેવા જેઈએ, એજ આપણી ઈચ્છા છે. તેમના 
માર્ગો તેમના માટે અત્યંત સરળ અને સગવડે ભરેલા છે, એ વાર્ત્તાને 
આપણે સ્વીકારીએ છીએ; પરંતુ તેજ માગો આપણા માટે ભયંકર થઇ 
પડવાનો સંભવ છે, એ તત્ત્વને તેમણે પણુ સ્વીકાર કરવાને છે. માર 
માટે કયા પ્રકારતું અન્નઈટ્ટ થાય તેમ છે, એ મને કેવળ મારે પોતાનો 
અનુભવજ જણાવી શકે છે; પ'દર વેદ આવીને એકઠા થઇ જાય, તે। 
પણુ તેમનાથી એનો નિણય કરીશકાય તેમ છેજ નહિ. જે કોઈ એક 
દેવાલયના ચોગે, અગ્નુક એક મંત્રોચ્ચારના ચોગે કિ'વા અસુક એક મૂત્તિના 
દર્શનના થોગે તમાશમાંનો સાત્વિક એશ ઉદ્દીપિત થતો હોય, તો પછી 
તે માર્ગમાં જવાનો તમને સપૂણું અધિકાર છે. એક તો શુ'? પણુ ને 
શતાવધિ મૂત્તિઓના પૂજા પ્રપચમાં તમે પોતાને નાખીઘો, તોપણુ 
તે તમારૂં મૃત્ય ધમેને માન્ય છે. કમેમાર્ગના અવલંખનથી ન્તે તમાર- 
માંુ ઇશ્વરત્વ જાગ્રતૂ થતું હોય, તો અત્યેત આનંદથી કમમાર્ગતુ' 
અવલખન કરે. ઇચ્છા હોય તેટલાં દેવાલયો બાંધો, ગમે તેટલા વિધિ 
કરે અને અન્ય પણુ ગસે તેટલા ખાહ્યોપચાર કરતા રહો; પરંતુ મુદ્દાની 
વાત એટલીજ છે કે, ઇશ્વરને નિકટમાં લાવા અને એ કાયે કરતાં કોઇની 
સાથે કશો પણુ ક્લેશ કે કલહ ન કરે; કારણુકે, જ્યાં કલહના ખીજનેો 
તમારા હદયમાં સંચાર થયો એટલે જાણી લેજે કે, પરમેશ્વર તમારાથી 
ટ્ર ચાલ્યોજ ગ્યો. “ કામકોધપર્વત બે આડા, અનંત તેની પાછળ છે !”' 
૧૦૧ 
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એવીજ અવસ્થા થઈ જવાની, એમાં તિલમાત્ર પણુ સશય નથી. જે 
ક્ષણે કલહનુ' બીજ આપણા હદ્યક્ષેત્રમાં પોષાવા માંડે છે, તે ક્ષણેજ 
આપણે. પરમેશ્વરના નિવાસસ્થાનના માગેને ત્યાગીને પશુ થવાના માર્ગમાં 
સંચાર કરીએ છીએ, એ સિદ્ધાંતને નિત્ય દૃઢતાથી ધ્યાનમાં રાખવાની 
અત્યંત આવશ્યકતા છે. 

આપણા ધમડું સામાન્ય સ્વરૂપ આવા પ્રકારતું છે. આપણે ધર્મ 
સર્વને સમાન પ્રેમથીજ પોતાના ખાહુમાં ધારણુ કરે છે; તે કોઇને 
પણુ તિરસ્કાર કરતો નથી. આપણે! હિ'દુઓનો ધમે એટલે અનેકે જાતિ- 
એના અને અનેક ક્સૌનાો એક ગુ'ચવાડો છે, એમ ઘણાકોને ભાસે છે; 
પરંતુ જાતિભેદ અને હિ'દુધમેનો પરસ્પર અવિભાજ્ય સંખેધ છે, એમ 
છેજ નહિ. અત્યારે એવો જે સંખંધ દેખાય છે, તે કેવળ દૃશ્યાભા- 
સજ છે. એક રાષ્ટ્ર તરીકે સજીવન રહેવાના કાયમાં એ સંસ્થા આપણુને 
ઘણીજ ઉપચોગી થઈ પડી છે. “ હુવે આત્મસરક્ષણુ માટે કોઈ પણુ 
ઉપાયની આવશ્યકતા રહી નથી. ' એવો સમય જે આવી લાગશે, તો 
તે વેળાએ એ સંસ્થાઓ પણુ પોતાની મેળેજ નામ શેષ થઈ જરે. 
આપણા આર્યાવર્ત્તમાં એવી અનેક પ્રકારની રૂઢિઓ કાળ સાથે ઝુંઝી 
ઝુંીને આજસૂષ્રી જીવતી રહેલી છે; અને તેમનામાંનો મારે પ્રેમ 
માશ વય સાથે વૃદ્ધિગત થતો જાય છે ! એક સમયમાં મને પોતાને 
પણુ એમજ ભાસતું હતુ કે, એવી અનેક રૂઢિઓ છે કે જેમને નિરૂ- 
પચોગી અને ત્યાજ્ય કહી શકાય; પણુ જેમ જેમ મારા વયની વૃદ્ધિ 
થતી ગઈ, તેમ તેમ મારો એ અભિપ્રાય પણુ ડગમગતેો ગયો 1 એતુ' 
પરિણામ એ થયુ' કે, એ રૂઢિઓમાંની એક પણુ રૂહિને હેવે અંતઃકેરણુ 
પૃધેક શાપ આપવાની મારી ઈચ્છા નથી, અહો, કેટલાંક શતકોનો 
અતુભવ એ રુહિઓના ઉદરમાં ગલેસ્થ છે, એના વિચારની આવસ્યકતા 
નથી કે શું ! ગઇ કાલેજ જન્મેલો કોઈ ખાળક ને મને આવીને એમ 
કહેવા માંડે કે;-“ તમે અમુક પદ્ધતિથી વત્તા, એ વધારે સારૂ' છે; ' 
અને ડુ જે તેના બોલવા પ્રમાણે ચાલવા માંડું, તો પછી કેવળ મૂએતા 
વિના મારા ભાગમાં બીજી શું આવવાનુ હેતું વારૂ ? ખાહ્ય અનેક 
રૃશ્ોમાંથી જે પ્રકારના ઉપદેશનો અનુગ્રહ આપણુાપર કરવામાં ભવે 
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છે, તે ઉપદેશ વાસ્તવિકતાથી નેતાં ઉપયુક્ત બાળકના ઉપદેશની 
ચોગ્યતાનોજ છે. એ લખ્ય પ્રતિક્િતિ પંડિતોને આપણું માત્ર એટલુંજ કહેવું 
છે કે, “ પૈડિત મહારાજ ! આપના પોતાના પગો હજી આકાશાન્તરે 
લટકે છે, તેમને ભૂમિનો સ્પરી થવાઘો; એટલે પછી અમે તમારા ઉપદેશને 
વિચાર કરીશું. તમે આજે એક પદ્ધતિને ઉત્તમ તરીકે વ્યક્ત કરે 
છે, પણુ પૂર બે દિવસ પણુ તમે તે પદ્ધતિને વળગી રહેતા નથી. 
તે પદ્ધતિ વિશે તમારા પોતામાંજ મારામારીઓ થાય છે; અને છેવટે 
તમે પાછા પોતાના મૂળાપદ પર આવીને કાયમ થઇ જાઓ છે. જેવી 
રીતે કેટલીક જાતિના કીટકો આ ક્ષણે જન્મ પામે છે. અને અન્ય ક્ષણે 
મરણુ શરણુ થઈ જાય છે; તેજ પ્રમાણેની તમારા સમાજની પણુ 
અવસ્થા છે. તમારૂ' અસ્તિત્વ, પાણીમાંના પરપોટા જેટલુંજ ચિરસ્થાયિ' 
છે. એટલા માતે અમારા સમાજ પ્રમાણે તમે પ્રથમ પોતાના સમાજને 
ચિરંજીવી ખનાવો. કેટલાંક શતકેનો કાળદંડ મસ્તકપર ફરતો હોવા 
છતાં પણુ જે આચાર વિચારોનું અસ્તિત્વ સૂચિના અગ્રભાગ જેટલું 
પણુ ચળ્યં નથી, એવા આચાર વિચારોને પ્રથમ તમે પાતાના સમા- 
જમાં રુઢ કરો, તમારાં જ્યારે આટલી વેયારી થઇ જશે, ત્યાર પછાંજ 
આ વિષયમાં તમને અમારી સાથે બે શબ્દ્દો બોલવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત 
થશે. પરંતુ ત્યાં સૂધો તમારો ઉપદેશ એટલે એક ન્હાના બાળકના 
તોતડા બોખડા શખ્દોજ છે, એમજ અમે સમજવાના. ” 

ઉપ્ઝુક્ત સ્વામી વિવેકાનન્દના વિચારોમાંથી પ્રસ્‍તુત વિષયોપયોગી 
સાપેક્ષિત સાર ગ્રહેણુ કરવાને છે. અનીતિમય જે જે ક્રિયાઓ 
અવલેકાતી હોય તે તે કિયાઓને તો દડ્રરથી પરિડઠેરવી જેઈએ. 
આર્યાવલેના મનુષ્યોના હાડમાંસમાં નિવૃત્તિયાની ઓતપ્રોતતા થએલી 
છે. શ્રી મહાવીરપ્રભ્રુએ અને તતપશ્ચાત્‌ જે જે આચાચોએ જે જે 
ધામિક પ્રવૃત્તિચા નિદેશી હોય તે અનેક ક્ષેત્રકાલાદિભેદે ભેદવિશિષ્ 
હોય પરતુ તેઓનાં સત્ય રહસ્યોને અવબોધી સ્વાધિકારે જે કોઈ 
ક'ઈ ધસીપ્રરૃત્તિ કરલો હોય અને તેથી તેતું જીવન ઉચ્ચ થતું હોય 
એમ તેને ભાસતું હોય તો તેને તેમાં વિધા કરવાં નહોં. શ્રી વીર- 
પ્રજનન દરીનતત્ત્તર અને જ્તાનતત્ત્તનો જે ઉપદેશ આપ્યો છે તેતો 
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અનાદિ કાલથી પ્રવર્ત્યા કરે છે. તત્ત્વત્તાનરૂપ જેન આરયૅવેદ્દો જ્ઞાન 
તરીકે અનાદિ અનંત છે અને તેનો તીર્થકરો પ્રકાશ કરે છે તેથી 
પ્રત્યેક તીર્થકરની અપેક્ષાએ તત્ત્વસ્રાનરૂપષ સાદિ સાંત છે. ચાજ્ત્રિ 
માર્ચ પણુ અનાદિ અનન્ત છે પરતુ તેમાં દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલભાવથી પ૨ 
વર્તનો થયા કરે છે. તત્ત્વજ્ઞાન માગરૂપ આગમોરૂપ વેદ્દો અના- 
દિકાલથી છે અને તેના પ્રકાશક તીર્થકર સર્વસ્ પરમાત્માની અપેક્ષા 
એ તે સાદિ કથ્યા છે. આગસોને જ્તાનમાર્ગ તો સર્વ તીર્થકરોના વખ- 
તમાં એક સરખો હોય છે. ચાસ્ત્રિ માર્ગમાં ધર્મકિયા માર્ગમાં દરેક 
જમાનાના મતુષ્યોની પરિસ્થિતિ આયુષ્ય ખળખુદ્ધિ સગવડતા આદિથી 
ફેરફારો થયા કરે છે. આત્મજ્ઞાની મહાત્માઓ ધમેકિયાના ધમે- 
પ્રવૃત્તિના મૂળ ઉદ્દેશાના નાશ ન થાય એવી રીતે તેમાં સ'સ્કૃતિયે- 
પરિવલેનો કરીને ધર્મકિયાઓની અસ્તિતાને અને ધમેકિયાઓને 
મતુષ્યસમાજના હદયમાં અને મનવાણીમાં ઉતારી દે છે. ધમશા- 
આના ઇંતિહાસોતનુ' સૂક્્મદૃષ્ટિથી આત્મસ્નાનીઅ અવલોકન કરે છે 
એટલે પશ્ચાત તેઆ નિમેહપણુ કિયાભેદ્દોમાં મુંઝાયા વિના સ્વે- 
ચિત કમને કરે છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનીઓ શુદ્ધબ્યવહારધર્મકફિયાને કરે 
છે અને હૂંદયની શુદ્ધતાપૂર્વક આત્મામાં પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરે છે. તેમના હુદયમાં સર્વ સ્રેચોનો પ્રકાશ થાય છે. સર્વજ્ઞ વીતરાગ 
કથિત પ્રવચનના પ્રત્યેક સિદ્ધાંતતું રહસ્ય તેઓ સમ્યગ્‌ અવબોધી શકે 
છે તેથી તેઓ આત્મશક્તિયોનો વિકાસ થાય એવી સવજ્ત વચન 
અવિરોધી ધમે પ્રવૃત્તિયાને સેવે છે અને અન્યજનો પાસે સેવશવે છે. 

અવતરણુ--ધમેકિયાભેદોમાં નહિ મુંઝાતાં આત્મજ્ઞાની ધમે- 
કિયા સેવે છે એમ પ્રબોધ્યા પશ્ચાત ધામિક સર્વ ક્રિયાની ઇતિ * 
કતબ્યતા પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિમાં સમાય છે એવા ઉટ્દેશપૂર્વક ધમે- 
ક્યા પ્રવૃત્તિને દર્શાવવામાં આવે છે. 


ઝાત્મા ૧૬૮માં યાતિ-પેરયેઃ તર્પમેજમમિઃ 
૧તવ્યાનિ ગને હ્તાનિ-વનિશ્રયવ્યવદારતઃ 1૨૦૫॥ 


હ 
જાખ્દાથ--જે જે સદ્ધર્મ કસૌવડે આત્મા પરમાત્મદશાને' 
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પાશે તે તે કમને મનુષ્યોએ નિશ્ચય અને બ્યવહારથી કરવાં નેઇએ. 

વિવેચન--સમસ્ત વિશ્વવતિ મનુષ્યો સ્વાત્માને પરમાત્મપદ 
મળે એજ સ્રુખ્ય ઇચ્છા ધારણુ કરે છે. પ્રભુની પાસે જવું. પરમ 
ખ્રહ્મા થવું. સિદ્ધ થવું. વિષ્ણુ ધામમાં જવું. ખુદાને પામવો. ગોલે- 
કમાં જવું, નિર્વાણુ પદ પામવું. એવાં અનેક પદો પામવાનો સાર એ 
છે કે આત્મા પોતે પરમાત્મા દશાને પામી અનન્ત સુખમય ખને કે 
જેથી જન્મ જરા મૃત્યુનાં દુઃખ ટળી જાય. આત્માની પરમાત્મ 
દશા કરવી એજ આયેોનેો સૂુખ્ય સિદ્ધાંત છે. સવ કર્મ બ'ધનોથી 
વિસુક્ત થતાં આત્મા સ્વયૅ પરમાત્મપદને પામે છે. જીત વમેક્ચરે 
મૉક્ષ: સ્તાનાવરણીય-દશેનાવરણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય નામ, 
ગોત્ર અને અન્તરય એ અણકમેનો સમૂલ નાશ થતાં આત્મા 
સ્વય' પરમાત્મા થાય છે. રજેગુણુ અને તસે!ગુણુના શોહનીય 
કમમાં સમાવેશ થાય છે. કિયમાણુ, સ'ચિત અને પ્રારખ્ધ એ ત્રણ્ય 
કમનો બ'ધ, ઉદય, ઉદીરણા, અને સત્તામાં સમાવેશ થાય છે. જ્તાના- 
વરણીયાદિ અણકમેના બંધ, સત્તા, ઉદ્રીરણા અને ઉદય એ ચાર ભેદ 
પડે છે. સ'ચિત કમને સત્તામાં સમાવેશ કથંચિતૂ થાય છે. કિય- 
માણને બંધ હેતુઓમાં કર્થચિત્‌ સમાવેશ થાય છે. પ્રારબ્ધનો ઉદ્યમાં- 
ભોગાવલી કમમાં સમાવેશ થાય છે. જેને માં બહિરાત્મા નુ જે લક્ષણુ છે 
તેને વેદ્ાન્તીજીવનું લક્ષણુ કથંચિત્‌ મળતું આવે છે. પરમાત્મામાં પરમ 
ષ્રહ્મના સમાવેશ થાય છે. વેદાંત કથિત વિવેકનો કથંચિત્‌ સમ્યડત્વ 
દરીનના હેતુએમાં સમાવેશ થાય છે. ઉપનિષદોમાં પ્રતિપ્રાદ્તિ અધ્યાત્મ 
સ્ાનનો સાપેક્ષ દૃષ્ટિએ જેતાગમ પ્રતિપાદિત અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં સમાવેશ 
થાય છે. વૈરાગ્ય જ્ઞાન ભક્તિ અને ઉપાસના માર્ગનો કથચિતૂ સાન, 
દરીન, ચારિત્રમાં સમાવેશ થાય છે. વેદાંત પ્રતિપાદિતિ સદાચારનો 
ચાક્ત્રિમાડીમાં સમાવેશ થાય છે. વેદાન્ત પ્રતિપાદ્તિ કેવલાદ્રેતભા- 
વનાનો આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સમાવેશ થાય છે. વિશિષાટ્ેતના 
આત્મા અને પુદ્ગલ એ બે દ્રભ્યમાં સમાવેશ થાય છે. દ્વેતાદ્રેત સિદ્ધાં- 
તનો કથૈચિત્‌ સાપેક્ષ દૃષ્ટિએ અનેકાન્ત આત્મસ્વરૂપમાં સમાવેશ 
થાય છે. શુદ્ધાદ્વેતતા લોકાલોક સાયક કેવલ શુદ્ધાત્મસાનમાં સ્યાદ્ધા- 
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દપણ સમાવેશ થાય છે. જીવ અને અજીવ એ બે તત્વનું પ્રતિ- 
પાદન કરનારા સુસલ્માન અને ખ્રીસ્તિયોનતા મનનો જડ અને ચેતન 
એ તત્ત્વમાં સમાવેશ થાય છે. નૈયાયિકોનાં તત્ત્વોના ષડ્‌ દ્રભ્યમાં 
કર્થચિત્‌ સમાવેશ થાય છે. મીમાંસકોની માન્યતાનો પ્રવાહથી અના- 
દિકાલથી વહેનાર શ્રતસ્તાનરૂપ વેદવાણીમાં સમાવેશ થાય છે. બોદ્ધોના 
મુખ્ય આત્મતત્ત્વતો જૈન દરીન પ્રતિપાદિત કજુસૂત્રનયમાં કથંચિત્‌ 
દૃછ્ટિએ સમાવેશ થાય છે અને બેોદ્ધાચારોનો જેન દર્શન પ્રતિ- 
પાદિતિ ન્યવહારનયમાં સમાવેશ થાય છે. વેદ કર્મકાંડના નેગમ- 
નયના આચારેમાં ક્થચિતૂ સમાવેશ થાય છે. કખીર પ્રતિપાદિત 
અધ્યાત્મસ્ઞાનનો જેન દશન પ્રતિપાદિત નિશ્ષયનયમાં સમાવેશ થાય 
છે અને કખીરે પ્રતિપાદિતિ સદાચારનો જ્યવહારનયમાં સમાવેશ 
થાય છે. સાંખ્ય પ્રતિપાદિત પુરૂષ અને પ્રકૃતિ તત્ત્વોના આત્મા અને 
જડ દ્રવ્યમાં કથંચિતૂ સમાવેશ થાય છે. વેકુઠ અને ગોલોક, તપલેક 
વગેરેનો ખાર દેવલોકના વિમાનોમાં સમાવેશ કથંચિત્‌ થાય છે. વેદા- 
ન્તની માયાનો સાહેનીય કર્મમાં સમાવેશ થાય છે. ઈશ્ચરકતૃ'ત્વવાદનો 
કથૈચિત્‌ ઉપચરિત નેગમનયમાં બ્યષ્િ સમૂષણિ દૈછિએ અશુદ્ધાત્મભાવ કતૃ"- 
ત્વમાં સમાવેશ થાય છે. સતૂચિત્‌ અને આનન્દનો આત્મામાં સમાવેશ 
થાય છે. ત્તાનાવરણીયાદિક રહિત રજેગુણાદિરહિત પરમશુદ્ધતાને 
પરમાત્મદશા કથાય છે. ખીજ માર્ગીઓએ પ્રતિપાદિતિ ચોગમાર્ગનો, 
પત'જલિ પ્રતિપાદિત ચોગદરીનનો, હઠંચોગનોા, લયચોગનેો, મત્રચોગને 
જેનદરીન પ્રતિપાદિત બ્યવહારયોગમાં અને નિશ્ચષયનય યોગમાં કથંચિત્‌ 
સમાવેશ થાય છે. ભક્તિમાગે પ્રતિપાદિત નવધાભક્તિનો સમ્યડત્વદશી- 
નના હેતુઓમાં કથંચિતૂ સમાવેશ થાય છે. આ પ્રમાણે સવધમોની 
માન્યતાઓનો જેનદશીન પ્રતિપાદિતિ આત્મામાં સમાવેશ થાય છે. 
* આત્માની પરમાત્મતા કરવી એ સર્વદશનોાતુ' સુખ્યમંતમ્ય છે અને 
એ મૈતભ્યને અનેકયોગોાવડે વિશ્વમાં જાહેર કરનાર સર્વસ શ્રી વીર 
પરમાત્મા છે. તેમના જ્ઞાનરૂપ દરીનમાં સર્વ દરીનોનો સમાવેશ થઈ જાય 
છે તેને શ્રી આનંદધનતજીએ નેમિનાથના સ્તવનમાં સ્પછ્ટ નિર્દેશ કર્ચ છે. 
સર્થ ભાગસેોમાં આત્માની પરમાત્મદશા પ્રગટ થાય એવા ઉલ્લેખો 
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કુશ્લામાં આવ્યા છે. આર્યવર્તમાં વિમાન સર્વ દર્શનોમાં પલુ પરમા- 
(મપદ પ્રાસ કરવું એવો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. સર્વ નદીયે! જેમ દ્રર ટ્ર 
તરથી પણુ નીકળીને સાગરમાં પ્રવેશ કરે છે તેમ વિશ્વવતિ સર્વધર્મની 
નદીએ પણુ પરમાત્મારૂપ સાગરમાં ભળવા ગંચરે છે. સર્વ દરોનેતુ' 
જેનદરાનરૂપ સાગરમાં ભળવું થાય છે. જૈનદશેનમાં નેગમ, સંગ્રહ, 
ભ્યવહાર; કજાસૂત્ર, શબ્દનય સમભિરૂઢ અને એવંભૂત એ સાતનય છે. 
સાતતચોના એકંદર સાતસે' ભેદ થાય છે. સાતનયોવડૅ વિશ્વવતિ દરેક 
વસ્તુતું' સ્વરૂપ પ્રકાશાય છે. સાતનચોના શ્રતગ્ઞાનરૂપ વેદ્દો ખરેખર 
આ વિશ્વમાં અનાદિકાલથી વર્ત્યા કરે છે અને અનન્તકાલપર્ચત 
વતેવાના. સાતનયરૂપ જ્તાનવેદોના પ્રકાશકે સર્વ તીર્થકર સર્વજ્ા, અવ- 
બાધવા. ને તે સર્વજ્ઞ તીથેકરોની અપેક્ષાએ વેદોનું' પોરૂષેયત્વ અવ- 
બોધવુ' અને કેવલસ્નાન૩પ વેદોનુ' અપોરૂષેયત્વ અવબોધવુ'. જે જ્ઞાન- 
મુખથી કથાય છે તે શ્રતજ્ઞાન અસુક તીર્થકરની અપેક્ષાએ પોરૃષેય છે 
અને કેવલન્તાન છે તે હૃદયમાં, શુદ્ધાત્મામાં રહે છે તેથી તે શ્રતજ્ઞા- 
નથી ભિન્ન હોવાથી અપોરૂષેય છે. સાતનયરૂપ વેદજ્ઞાનથી સર્વ દરીનોની 
સાપેક્ષ દૂછિએ આદદેયતા છે. તથા સાતનયરૂપ વેદોની સાપેક્ષ દષ્ટિએ 
પરમાત્માનો સમ્યગ્બોધ થાય છે અને પદ્ષાત્‌ તેની સદધર્મ કમેદ્રારા 
આશાધના કરો શકાય છે, સાતનયરૂપ વેદોનો, બ્યવહાર અને નિશ્ચય 
વેદમાં સમાવેશ થાય છે, બ્યવહારનય અને નિશ્ચયનયનો દ્રવ્યાથિક 
અને પર્યીયાથિક નયમાં સમાવેશ થાય છે. વેદ અને વેદાન્તના કમેકાં- 
ડેનો અને જ્ઞાનકાંડનો જેનદરીનના બ્યવહારનયરૂપ વેદમાં અને નિદ્ષય 
નયરૂપ વેદાન્તમાં સમાવેશ થાય છે. વેદાન્ત પ્રતિપાદ્તિ ભાત્માની 
સરવ દશાએનોા બહિસત્મા અને અન્તરાત્મામાં સાપેક્ષદૃણિથી સમા- 
વેશ થાય છે. જૈતઅધ્યાત્મજ્ઞાનમાં વિશ્વવતિ સર્વધમેનો અનેકાન્ત 
દૃષ્ટિએ સમાવેશ થાય છે અતએવ જેનદરીનકથિત અધ્યાત્મસાનની સર્વ 
બ્યાપકતાની અનન્તતાનો ખ્યાલ બાલ જીવોને આવી શકે તેમ નથી. 
ભનન્તજ્ઞાનરૂપ, અનન્તદર્સનરૂપ અને અનંતચારિત્રરૂપ જેનધમેમાં અસ- 
ખ્ય નચોથી ઉઠેલ વિશ્વવતિ અસખ્યધમોનાો અનેકાન્તપણે સમાવેશ 
થાય છે તેથી જેનદર્શન છે તેજ વેદ અને વેદાન્તરૂપ છે તે અના- 
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દિકાલથી ભારતવાસી આર્યસુનિ સન્‍્તસાધુઓનેો પ્રાણુ છે અને તેનાથી 
આર્યદેરની ગુરૂતા સવત્ર દેશોમાં વિખ્યાત છે. આત્માની પરમાંત્મતા 
થવાના અર્સંખ્યમાર્ગૌને જેનદર્શન પ્રતિપાદન કરીને વિશ્વમાં ઉદાર સત્ય 
ભાવનાથી સ્વમહેત્વ પ્રગટ કરે છે. જેનદર્શનીય આગમોમાં અને જેન- 
દર્શનીય આર્યનિગમે।માં જે સ્ાન છે તે અનન્ત છે તેનો પૂર્ણ અતુભવ 
કરવાથી વિશ્વવતિ સર્વ ધમોનો અત્ુભવ થાય છે અને ધમેસંખધે 
અહે'તા મમતા પ્રગટે છે તેનો નાશ થાય છે એમ આત્મજ્ઞાની ગુરૂ- 
ગમથી જે જ્ઞાન પ્રાત કરે છે તેને અવબોાધાય છે. સર્વ દશનોાનો જેનદરીનમાં 
સમાવેશ થાય છે, એમ યદાનયોની સાપેક્ષતાથી અવગત થાય છે, 
તદા જેનદરીનદ્રારા આત્માની પરમાત્મતા પ્રકટાવવા સદ્ધર્મકમૌને સેવી 
'_ફશ્ષકાય છે. અવ્વાસો' વર્મપ્વા ઝાત્તા સ વવ પરમાત્મ આત્માની પર- 
માત્મતા માટે હૃદય ખાહિર્‌ શોધ ચલાવાની કિ'ચિત્‌ પણુ આવશ્યકતા 
નથી. જેમ વટ ખીજમાં વક્ષજૃક્ષ સમાયલુ' છે તેમ આત્મામાં પરમાત્મા 
સમાયલેો છે તેથી અધ્યાત્મજ્ઞાનવડે તેને હૃદયમાં શોધવો નેઇએ. 
ઝ્ાત્તાના ત્રણુ ભેદ છે. વદ્દિરાત્તા; ઝનસ્તરાત્તા અને પરનાત્)! આ 
વિશ્ચવતિ સર્વ જીવો પ્રથમ થદિરાત્માઝૉ હોય છે આત્માવિના અન્ય 
શરીર મન, વાણી વગેરેમાં આત્માની ખુદ્ધિ ધારણુ કરવી તેને વહિરાત્મા 
કથમાં આવે છે. આત્મામાં જ આત્મખુદ્ધિ ધારણુ કરવી તેને ઝન્તરાસતા 
કથવામાં આવે છે. આત્મામાં રહેલી સર્વ શક્તિચોથી આત્મા પ્રકાશિત 
થાય છે અને જ્તાનાવરણીયાદિકર્મથી ઝુક્ત થાય છે તેને પરમાત્મા 
કથવામાં આવે છે. એકજ આત્મા વદ્રિસ્મા પશ્ચાત ઝન્લરાત્ણ! અને 
પશ્ચાત વરત્ાટ્તા થાય છે. સવ જીવોને આત્માઓ કૅથવામાં આવે છે. 
જવ, ચેતન, આત્માદિ એકાર્થવાચક નામો છે. એકન્દ્રિય, દ્વીન્દ્રિય, 
ત્રીન્દ્રિય, ચતુરિન્દ્રિય અને પંચેન્દ્રિયજીવો મિથ્યાત્વ ખુદ્ધિનાચોગે ખહિ- 
રત્માઓ કથાય છે. છિરાત્માઓ મિથ્યાત્વ ખુદ્ડિનાચોગે મિથ્યાત્વી 
ભત્તાનીજીવા ગણાય છે. પ્રથમ મિથ્યાત્વગુણુસ્થાનકવલતિખહિરાત્મી- 
જીવો અજ્ઞાન વિષયવાસનામાં ફસાઈ ગએલા હોય છે. દેવતા, મનુષ્ય, 
નારકી અને 'તિર્યેચ પશુએ પેખીએ વગેરે જેએ મિથ્યાત્વવાસિત 
બુદ્ધિવાળા હોય છે તેઓને મિથ્યાત્વીજીવો કથવામાં આવે છે અને 
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તેએ પેકી જે સમ્યક્ત્વ વાસિત ખુદ્ધિવાળા છે તેઓને અન્તરાત્મા- 
એ કથવામાં આવે છે. વરિરાસ્તાએ કરતાં અનન્ત ગુણાધ્રિક અ- 
ન્તરાત્માઓ છે અને અન્તરાત્માઓ કરતાં અનન્ત ગુણાધિક ૧સમાસમ1- 
એ છે. સર્વ ખહિરાત્માએમાં ઝન્તરાટમત્લ અતે પર્તાસત્વ રહું 
છે. જ્યાંસુધી બહિરાત્મદશા છે ત્યાંસુધી બાહ્યપદાર્થીમાં આત્મત્વ 
ખુદ્ધિ પ્રકટે છે અને ત્યાંસુધી મતુષ્યો, ખાહ્ય દેશ રાજ્ય લક્ષ્મી આદિ 
વસ્તુઓમાં સવેસ્વસુખકલ્પના ધારણુ કરીને તેમાં શગ દ્વેષતા યોગે 
વારંવાર લેપાયા કરે છે અને ચતુરશિતિલક્ષચોનિમાં વારવાર અ- 
વતાર ગ્રહી જન્મ મરણુ કર્યા કરે છે. ખહિરાત્મીજીવો ખાહ્ય પદા- 
થેના ભોગ માટે અનેક જીવોના પ્રાણ લે છે અને અસત્યાદિ અનેક 
પ્રકારનાં પાપ કર્મીને કર્યા કરે છે. ખાદ્યટશ્યપદાર્થોમાં સુખ 
બુદ્ધિથી મતુષ્યો ઇન્દ્રિયાને પોષવા તલપાપડ થઈ જાય છે પરતુ 
બાહ્ય સુખોની આશ્ચામાં ને આશામાં વૃદ્ધ થઈ મૃત્યુ પામે છે છતાં 
કશું સુખ તેને પ્રાપ્ત થતું નથી. અજ્ત મતુષ્યો બાહ્ય પદાથૌવડે સુખ 
ભોગવવાની આશાનો ત્યાગ કેરતા નથી. તેઓ કાલ્પનિક ખાહ્ય સુખ 
ભોગવવા માટે પ્રભુની પ્રાથના કરે છે અને અનેક પ્રકારના યંત્રો તંત્રે 
અને મંત્રોની ઉપાસના કરે છે. બહિર્‌માં આત્મખુદ્ધિ થવાથી મતુ- 
ષ્યો બાહ્ય વસ્તુઓમાં અતા કરી દુઃખની પરંપરાને સ્વમનથી 
પ્રકટ કરે છે. સંપ્રતિ યુરોપીયમહાયુદ્ધ પ્રવર્તે છે તેત્ુ કારણ 
અનુભવવામાં આવે છે તો તેમાં બહિરાત્મભાવ દૃશ્યમાન થાય છે. 
બહિરાત્મ ભાવથી મનુષ્યો ભૂમિને રાજ્યને વિષે અર્હેતા મમતા કલ્પી 
અક બીજાતું પડાવી લેવા મહાયુદ્ધો કરે છે તેમાં કિગ્ચિદપિ આશ્ચય 
નથી. બહિરાત્માએ અગર વેદાન્તની પરિભાષાએ જીવાત્મા ખાહ્ય 
વસ્તુઓમાં સુખની વાસનાથી અનેક પ્રકારનાં પાપો કરે છે, પરતુ 
તેઓની સુખની આશાનો ખાડો પુરાતો નથી અને ઉલટા દુઃખના 
મહાસાગરમાં પડી ડુબકીઓ મારે છે. બહિરાત્મી મનુષ્યો જે લક્ષ્મી 
વસ્તુતઃ લક્ષ્મી નથી કિન્તુ જડલાતિક પદાર્થ છે કે જે સુખ શી 
વસ્તુ છે તેને પણુ અવબોધવા સમથ થતી નથી તેની પ્રાત્તિથી સુખ 
માનીને,રાથે છે કુદ છે, પરંતુ તે પદાથોથી ખરી શાન્તિ મળતી 
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નથી એમ તેએને અતુભવ થતો નથી. ખહિરાત્મા એવા અજ્ઞાની 
મનુષ્યો ઇન્દ્રિયાનાં સુખો ભોગવવા માટે અનેક પ્રકારની પૂમશ્ચકીની 
પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે તેમાં પરિણામ અતે એ આવે છે કે તેથી ઇન્દ્રિચો- 
ની ક્ષોણુતા થાય છે છતાં સત્ય સુખ તો મળતું નથી. રાજ્ય બ્યવ- 
સ્થા વગેરે પ્રવૃત્તિઆનુ' મૂછા કારણુ ઇન્દ્રિય સુખ છે એમ 
જેએ સમજતા હોય છે તેએ ખાહ્યથી ગમે તેટલી ઈન્દ્ર સમાન 
ઉન્નતિ પામ્યા હોય છે છતાં તેમાં પણુ તેઓની પડતી વિદ્યદ વેગવત્‌ 
થાય છે. બાબાલિયન્‌ રાજ્યે, ગ્રીક રાજ્યે, ઇરાની રાજ્યે, ઇજીપ 
રાજ્યે અને તત્સમયના મનુષ્યોએ ખાહ્ય સુખની પ્રાત્તિ માટે અને 
ઇન્દ્રિયોની તૃસિ માટે અનેક શોધે કરી પ્રરૃત્તિયો કેરી હેતી, પરંતુ તેતુ' 
પરિણામ અઘપર્યત શૂન્યમાં આવજ્યું' છે. ઢાલમાં બાહ્ય વિદ્યાથી પા- 
શ્રાત્ય વિદ્દાનાો સત્ય સુખો માટે અનેક પ્રકારની શોધો ચલાવી રહ્યા 
છે પણુ તેતું' પરિણામ ખરેખર સત્ય સુખ માટે તો મી'ડા જેવું 
આવ્યુ' છે અને આવશે. માચ; જર્ષ અને પ્રકૃતિથી ભિજ્ત આત્મા 
છે. અધ્યાત્મસ્ાનથી આત્મામાંજ અનન્ત સુખ છે એવો અધ્યાત્મ 
જ્ઞાનિમુનિવરોએ નિણુય કરેલો છે, તેમાં નિશ્ષય વિના બહિરાત્મ 
ભાવથી ખાહ્ય જડ વસ્તુઓમાં ગમે તે રીતે સુખ શોધવામાં આવે 
પરંતુ સુખ ન હોવાથી કોટિ ઉપાયો કરતાં છતાં પણુ સુખ ન મળે 
એ સત્ય નિહ્ષય છે. તેને ગમે તેવા સાયન્સ વિદ્યાના પ્રોફેસરો પણુ 
ફેરવવા શક્તિમાન્‌થતા નથી. 

ખહિરાત્મદૃણ્ટિમન્તવિશ્વવતિમતુષ્યો ખાહ્યાપદાથોમાં સુખ ખુદ્ધિ 
કલ્પીને અનન્ત વસ્તુઓના દાસ બનીને તેઓને સ્વાયત્ત કરે છે. 
પરતુ ખહિર્વસ્તુમાં સુખ ન મળતાં અ'તે જ્યારે દુ:ખ પ્રાસ થાય 
છે ત્યારે માખીની પેઠે હસ્ત ઘષણુકરે છે. યુરોપ વગેરે દેશમાં 
બહિશત્મભાવની અત્ય'ત પ્રવૃત્તિ થવા લાગી છે અને જડવાદ પ્રતિ 
લોકોની અત્યંત વૃત્તિ આકર્ષાય છે તેતું પરિણામ અતન્તે વિનાશમાં 
આવવાતુ' છે. જડવાદી ચુરોપીય મનુષ્યોની નિવૃત્તિ પણુ પ્રવૃત્તિમય 
હોય છે અને આર્યવાસીઓની પ્રવૃત્તિપણુ નિવૃત્તિમમ હૈય છે તેતું 
જારણુ એ છે કે આર્યાવતેના મનુષ્યોમાં અધ્યાત્મસ્રાનના જન્મતાની 
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સાથે સંસ્કાર પડે છે તેથી તેઆ આજીવિકાદિ નિમિતે ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ 
ગમે તેટલી કરે છે તોપણુ તેઓના હૃદયમાં નિવૃત્તિનાં નિમેલ ઝરણાં 
વહ્યા કરે છે. બહિરાત્મભાવથી મનુષ્યો નેસગિકસુખમયજીવનને અને 
પ્રભુમયજીવનનો લાભ પ્રાતત કરી શકતા નથી. ખહિરાત્મભાવથી 
ઝયંતિઝઃ પરોવેતિ; મળતા જઘુવતલલાં ની દશાને પ્રાતકરી સ્વાથી- 
મયપ્રવૃત્તિ સેવીને અન્યમતુષ્યોનાં, પ્રાણીઓનાં સુખસાધનોને ઝુટાવી 
લેવા પ્રયત્ન કરે છે. ચોગવાશિષમાં સ્રુખ્યપણે દર્શાવેલી મોહ 
વૃત્તિ યાને માયાની વશ પડેલા ખહિરાત્મીયમતુષ્યો ધમેના હેતુએ- 
ને પણુ અધમ હેતુએ તરીકે પરિણુમાવે છે અને પાપખુદ્ધિને સ્ત્ર 
અગ્રગામી કરી અનેક જાતીય અકલ્યાણુમય પ્રજૃત્તિને સેવે છે. 
ખહિરાત્મભાવથી અજ્ઞાનીઆએ જે નીતિના નિયમ ખાંધ્યા હોય 
છે તે પણુ ક્ષણે ક્ષણે સ્વાર્થ%ૃત્તિને અતુસરી પરાવત્યા કરે છે. સિક'- 
દરે ખહિરાત્મભૃત્તિથી હિ'દુસ્થાનપર સવારી કરી પરંતુ તેને તેટુ 
પરિણામ સુખરૂપ થયું નહીં'. ખાહ્ય પદાથીનો ગમે તેટલો ભોગ કર- 
વામાં આવે ત્હોચે તેનાથી સત્ય સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. ખાહ્યવસ્તુ- 
એમાં ખહિરાત્મભાવથી અહેતામમતા ઉદ્ભવે છે પરંતુ ખાહ્યપદાથો 
પોકારીને કથે છે કે અરે મતુષ્યો !!! તમે શામાટે અમારામાં અહે'તા 
મમતા કરેછો? અમે કોઇતા થયા નથી અને કોઈના થનારા પણ 
નથી. એક અંગારકમેકારક ઉષ્મુતુમાં તાપથી અત્યત પીડિત થયો 
અને તેને અત્ય'ત તૃષા લાગી. તે એક સરોવર પાસે ગચેો. 
સરેવરમાંતુ સવંજલ સુકાઇ ગયું હતું. ફક્ત એક ખાડામાં અનેક 
દુગેધી પદાર્થીથી મિશ્રિત ગંડુજલ હતું. તેણે તેમાંથી અલ્પજલ પીધું 
પણુ તેથી તેની તૃષા ભાગી નહો. તે એક જૃક્ષ તળે આવીને સુઈ ગયો. 
તેને ઊંઘમાં એક સ્વસ આવ્યું. તેમાં તેણે સાત સાગરતું જલ પીધું. 
વિશ્વવતિ સર્વ નદીયોતુ' અને સરોવરનું જલ પીછું. સવે કુવાઓ અને વા- 
પિકાઓવું જળ પીધું, પરંતુ તેથી તેને તૃષાની નિવૃત્તિ થઇ નહી'. તે એક 
ગંદાજલના પલ્વલ પાસે આવ્યો તેમાંથી પુનઃ ગદુજલ પીવા લાગ્યો, 
ત્હૉચે તેની તૃષાની નિવૃત્તિ થઇ નહીં. તે સ્વસમાંથી જાગૃત્‌ થયો અને 
સર્વ સ્વસ્નાવસ્થાતુ સ્મરણુ કરવા લાગ્યો અને દુઃખી થયો. તે અંગાર 
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કસકારકની પેઠે ખહિરાત્મભાવી મતુષ્યો ક ભોગની આશા- 
તૃષ્યા વાસનાએ!ને પોષી પાષીને થાકી જય છે તોપણ તેઓને ખરાં 
સુખ મળતાં નથી અને સ્વાયુષ્યની સમાત્તિની સાથે પરભવમાં કૃત 
કર્માનુ સારે અન્યાવતારને ધારણુ કરી ત્યાં પણુ ખબહિરાત્મદૃષ્તિથી 
બાહ્ય પદાથો સંસ્રુખ મન કરોને બાલકોની પેઠે અજ્ઞાનમાં સ્વજીવન 
ગ્યતીત કરે છે. તેવા અજ્ઞાની ખાળજીવો રજેગુણ અને તસો- 
ગુણુમાં રાચી માચીને અનેક પાપકમીને સસ્રુપાજન કરે છે. ખહિરાત્મ 
જીવોની એવી ફુઃખમય સ્થિતિનો અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ જિના અએત 
આવતો નથી. અ શારાશોરવ શ્રવણુ કરવામાં આવે અને અધ્યાત્મ 
સાનના ગ્રન્થોતું વાંચત કરાય, પરંતુ યાવત્‌ અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં આ- 
ત્માનું પરિણામ થતું નથી, તાવત્‌ અવિઘા-અજ્તાનનો નાશ થતો 
નથી. અથ્યાત્મસ્ઞાન વિનાનું જીવન તે ખરેખર સુખમય યાને 
પ્રભુમમ જીવન નથી એમ અધ્યાત્મસ્ઞાનીઓ અવબોધે છે અને બહિ- 
રાત્મીય જીવોને તો તેનો સત્ય નિશ્ચય થતો નથી. તેએ મિથ્યાત્વ, 
અવિરતિ, કષાય અને ખાદ્ય થોગથી કમે ગ્રહ્યા કરે છે. અજ્ઞાની 
મનુષ્યો, ખાહ્ય સુખની લાલસાથી ચિ'તામણિ રત્ન સમાન અમૂલ્ય 
આયુષ્યતો હ્ષય થાય છે તેને જાણી શકતા નથી. ખાહ્યથી રાજ્ય- 
પદવીને ધારણ કરનારા રાજાઓ હોય. પ્રધાનો હોય, ડાકટરોા હોય, 
રાણાએ હોય, સેનાપતિચો હોય પરંતુ જ્યાં સધી બાહ્ય પદાર્થોમાં 
તેઓ સુખની આશાથી બૈધાયલા છે ત્યાં સુધી તે આશા-તૃષ્ણા-વાસ- 
નાના તેએ દાસા છે. તેએ સ્વયં ફુઃખી છે. તેથી તેએ પરાશ્રયી હોવાથી 
અન્ય મનુષ્યોને સુખી કરી શકતા નથી. જેઓ ખહિરાત્મભાવથી 
ખાહ્યવસ્તુઓની પ્રાપ્તિ માટે મહાપોકારો કરે છે તેઓ અન્ય મનુષ્યોને 
સ્વસૈમાં' પણુ સુખ સમર્ષવાને શક્તિમાન્‌ થતા નથી. માયાના અંધાર 
પછેડાથી ખાહ્ય વસ્તુઓમાં સુખ નહિ છતાં અજ્ઞાનીઓને ખાહ્યવસ્તુ- 
ઓમાં સુખ ભાસે છે, તેથી તેએ ખાહ્યવસ્તુઓઆના ભોગો ભોગવવામાં 
સર્વ સમર્પણુ કરે છે. મન વાણી અને કાયામાં આત્મખુદ્ધિ હોય છે 
ત્યાં સુખી સવત્ર દુઃખની કલ્પનાઓનેો ઉત્પાદ થાય છે. ભન, વાણી 
અને કાયાથી ભિન્ન આત્મા છે અને તે અનંત સુખમય છે. 
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અનન્ત જ્તાનમય છે, એવો નિશ્ચય થાય છે ત્યારે સર્વ પ્રકારનાં 
દુઃખોતુ' મૂછ અહંમમતાનો અ'ત આવે છે અનાદિ કાળથી 
જીવોને ખહિરાત્મભાવ છે તેથી તેએ અનન્તાવતારો કરીને 
મતુષ્યાવતારમાં આવ્યા છતાં પૂર્વ ભવોાના રાગ દ્વેષતા સંસ્કા- 
રથી એકદમ અન્તરત્મદશાને પ્રાતત કરી શકેતા નથી. કોઈ પૂવ 
ભવના સંસ્કારી મતુષ્યને કમેનો અને આત્માનો ભેદ અતુભવમાં 
આવે છે. તતઃ પક્ચાત્‌ તે બહિરાત્મભાવનો ત્યાગ કરીને અ- 
ન્તરાત્મભાવને પ્રાતત કરે છે, અન્તરાત્મભાવને પ્રાપ્ત કરનાશ 
મતુષ્યો દેહ, વાણી, કાયા અને પંચભૂતોથી સ્વાત્માઆનતે ભિન્ન 
માને છે. અન્તરાત્મદશાધારકમતૃષ્યો સ્વાત્મામાં અન્તરાત્મત્વ અને 
પરમાત્મત્વનો નિશ્ચય કરે છે. તેઓ ખાહ્ય વસ્તુઓમાંથી સુખની 
બુદ્ધિના ત્યાગ કરે છે અને આત્મામાં સુખની ખુદ્ધિનો નિશ્ચય 
કર્‌ છે. આનન્કે ત્રત્તળો ₹વં; અનન્ત ત્રસ; ઝનન્સશ્ાત, અનન્સ «ન 
અને ઝનન્તચાસ્ત્રિના તેઓ સ્વાત્મામાં સાક્ષાતૂકાર કરે છે. રજેગુણુ, 
તમોશુણુ અને સત્તવગુણુથી ખ્રહ્માસ્વરૂપ, આત્મસ્વરૂપ ભિન્ન છે એવો નિશ્ચય 
કરીને મોહમયમનેોવૃત્તિને ત્યાજ્ય ગણે છે. મોહમયમનેવૃત્તિ છે 
તેજ રચંસાર છે અને તેનાથી કમની વગણુાઓ ગ્રહેવી પડે છે એવો 
નિશ્ચય કરીને તે મનોલૃત્તિના ધમેથી સ્વાત્માને ભિન્ન અનુભવે છે. કામ 
કોધ, લોભ, માયા ઇત્યાદિ પ્રમૃત્તિથાથી અર્થાત્‌ મોહવૃત્તિયોના દાસ 
મનીને રહેવું એ તેમને ઉચિત લાગતું નથી તેથી એન્તરાત્મસ્ાનીઓ 
મોહેવૃત્તિયોને જીતવાને પ્રયત્ન કરે છે. વિકલ્પસંકલ્પરૂષ મનની પેલી 
પાર રહેલું આત્મસ્વરૂપ અનન્ત આનંદમય છે એવો તેઓ શુદ્ધ સ- 
માધિથી નિશ્ચય કરે છે. અન્તશત્મમતુષ્યો પૂર્વે શરીરમાં અને શરીર 
ખાહ્ય પદયથોમાં સુખ શાન્તિ અવલોકતા હતા તેનો ભ્રમ ત્યજીને 
તેએ મનની પર એવા આત્મામાં સુખ શાન્તિ અવલેોકે છે અને 
જ્ઞાનાવરણીઆઠિકે કર્મોને ટ્ર કરવા દેવ ગુર્‌ ધર્મની આરાધના હેતુ- 
ભૂત સદધમ પ્રવૃત્તિયાને સેવે છે છતાં ખાહ્યથી પ્રારખ્ધચોગે વિશ્વ- 
કલ્યાણુમયબ્યવહારમાં પણુ ભાગ લે છે. અન્તરાત્માઆ આત્મા, 
અજીવ, પુણ્ય, પાપ, આસવ, સંવર, નિજરા, બંધ અને મોક્ષ એ નવ 


૮૧૪ 


તત્ત્વતુ' સાત નયોથી સમ્યફે સ્વરૂપ અવબોધે છે. તેમજ ધર્માસ્તિકાય, 
અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, પુર્યીલાસ્તિકાય, કાલ અને જીવ દ્રબ્ય 
એ છ દ્રવ્યને જાણે છે તેથી સ્વાત્માના ગુણને ખીલવવાને માટે ગૃહે- 
સ્થધર્સાધિકારે અને સાધુધર્માધિકારે સદ્ચુણુવર્ધક ધસકમૌને કરે છે. 
જે આત્માઓ ખહિશત્મદશા અને અન્તરાત્મદશાનો ત્યાગ કરીને 
પરમાત્મદશાની પ્રાંતિ કરીને પરમાત્માઆ થયા છે, તેઓતુ' અવલ- 
ખન ગ્રહોને અન્તરાત્માએ સ્વગુણેને ખીલવે છે અને અષ્ટ કમેની 
પ્રવૃતિચોનો હ્ષય કરે છે. જેમ જેમ મોહેનીયાદિ કમાનો ઉપશમ, 
ક્ૃચોપશમ અને સવથા ક્ષય થતો જાય છે તેમ તેમ આત્માના જ્તાના- 
દિક ગુણના આવિર્ભાવ થતો જાય છે. અન્તરાત્માએ વિષયની વાસ- 
નાને ટાળે છે અને ખાહ્યમાં સુખની ખુદ્ધિનો ત્યાગકરીને આત્મામાં 
સુખને અનુભવ કરે છે તેથી તેઓ બાહ્ય જીવનની અને આન્‍્તરજીવન- 
ની ઉત્તમ પવિત્રતા કરે છે. અન્તરાત્માએ ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય 
અને ચૂદ્ર વણુની ખાહ્યકર્મ દશામાં રહ્યા છતાં અને તે તે પ્રવૃત્તિમાં 
પ્રદ્ત્ત થયા છતાં પણુ તેઓતું' મન ખાહ્યમાં રસીલુ' નહિ બનવાથી 
તેએ સંસારભ્યવહારમાં અંશે અએશે નિર્લેપ રહી શકે છે. સર્વ શક્તિ- 
ઓનું ધામ અન્તરાત્મા છે. અન્તર્યામી આત્મામાં સર્વ પદાર્થોને પ્રકા- 
શવાની જ્ઞાનશક્તિ રહી છે. દેહાધ્યાસ, નામનો અધ્યાસ, રૂપનો અધ્યાસ 
ટાળતાં આત્માની શુદ્ધતાનો અનુભવ થાય છે અને તેથી સર્વ વિશ્વ- 
તા સમ્રાટ કરક, ઇન્દ્ર કરતાં, તે સ્વાત્મામાં અનન્ત ગુણુ વિરેષ 
આનન્દ અનુભવે છે તેથી તેની દીનતા ટળી જાય છે અને અન્ત- 
રત્મામાં વ્યાપી રહેલા પરમાત્મપદમાં તેની લગની-એકતાનતા 
લાગે છે, આવી સ્થિતિનો તે ત્યાગી અવસ્થામાં અતુભવ કરી શકે છે. 
તતઃ પશ્ચાત તે મન, વાણી અને કાયાની શક્તિયોનેો તે ત્યાગી 
અવસ્થામાં અતુભવ કરી શકે છે. તતઃ પદ્ચાતૂ તે મન, વાણી 
ભને કાયાની શક્તિયોને વિશ્વજીવોના કલ્યાણાર્થે વાપરે છે. જ્તાના- 
વરણીયાદિ સર્વ કમનાં આવરણ્‌ાથી સર્વથા અન્તરાત્માઓ મુક્ત 
થતા નથી તથાપિ તેએ પરમાત્માનન્દની ઝાંખી કરી શકે છે. આ 
વિશ્ષમાં સવ જીવો એકદમ અન્તરાત્માઓ બની શકતા નથી. આત્મા 
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જયારે બાહ્ય પદાથોને ભોગવીને થાકી જાય છે અને તેણે સુખ માટે 
જે જે ભાગોની કલ્પના કરી હોય છે તેમાંથી જ્યારે તેને આત્મ- 
સુખ મળતું નથી ત્યારે તેને વૈરાગ્ય પ્રાતત થાય છે. આ વિશ્ચવતિ 
પદાર્થોના ભોગ કરીને બહિરાત્મા સુખ લેવા ઈચ્છે છે તે ગૃહમાં 
રહે છે. સ્રી પુત્ર વગેરેથી સુખ લેવાં ઈચ્છે છે પરંતુ જ્યારે તેને 
સત્ય સુખ મળતું નથી ત્યારે તે ખાહ્ય વસ્તુઓમાં આસક્તિ ધારતો 
નથી અને ખાહ્ય વસ્તુઓમાંથી અહતા મમતાને ત્યાગ કરે છે. બાહ્ય 
વસ્તુઓમાં જ્યાં સુધી ઝુખખુદ્ધિ છે ત્યાં સુષી તેનો સદુપદ્દેશ લા- 
ગતો નથી પરંતુ પોતાને અતુભવ આવે છે અને તે ખાહ્ય શરીરાદિ- 
કમૌમાંથી અહેતા મમતાધ્યાસને ત્યાગ કરે છે અને આત્મામાં સુખ શોધે 
છે. સ્વાતુભવ વિના કોઈ પણુ આત્માને નિક્ષય થતો નથી. ખાદ્ય 
વસ્તુઓમાં સુખ છે એવો અતુભવ અસત્ય ન ભાસે ત્યાં સુષી પરમા- 
તમા પોતે આવે તોપણુ મનુષ્ય, આત્મામાં એકદમ સુખનો નિશ્ચય 
કરી શકતો નથી. બહિરાત્મભાવમાંથી અન્તરાત્મદશામાં શનેઃ શનેઃ 
પ્રવેશ કરી શકાય છે. કોઈ પૂવભવનાો અધ્યાસી આત્મા હોય છે 
તે એકદમ બખહિરાત્મદશામાંથી અન્તરાત્મ દશામાં જાય છે અને અ- 
ન્તરાત્મદશામાંથી ત્વર્તિ પરમાત્મદશામાં પ્રવેશ કરે છે. પાપકમોને 
પરિહાર કરતાં અને પુણ્યકમૌને કરતાં કરતાં તથા સાધુઓની 
સેવાએ કરતાં અન્તરાત્મદશાની પ્રાત્તિ થાય છે અને ખહિરાત્મ- 
ભાવનો નાશ થાય છે. શ્રી સરવજ્તવીરપ્રભુએ કેવલ જ્ઞાનથી પ્રબોધ્યુ' 
છે કે ગુરૂઆની સેવા ભક્તિથી અને પરમાત્માની સેવા ભક્તિધ્યાનથી 
અન્તરાત્મપદ પ્રાપ્ત થાય છે. જે અન્તરાત્માઓઆ સર્વ વિરતિ સાધુ 
ધમને અંગીકાર કરે છે તેએ વેગે પરમાત્મપદને પ્રાતત કરૈ છે. 
ગૃહેસ્થધમે કરતાં ત્યાગી સાધુધર્મની અનન્તગુણી ઉત્તમતા છે. 
સર્વ પાપક્રિયાથી મન વચન અને કાયાથી નિવૃત્ત થતાં ત્યાગી 
દશાની પ્રાપ્તિ થાય છે. પંચમહાત્રત અને પંચાચારરૂપ સદ્ધમે 
કર્મને સેવીને સાધુઓ આત્માને લાગેલી અનન્ત કમે પ્રમૃતિચોનો નાશ 
કરે છે. યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
અને સમાધિ એ ચોગનાં અષાંગોને સેવી તેએ પરમાત્મપદને પ્રાત 
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કરે છે. અન્તરાત્મા સાધુએ બ્યવહાર અને નિશ્ચયથી સદધમ કસૌને 
સેવે છે. બાહ્ય નિમિત્ત કારણુ પ્રરૃત્તિચોને વ્યવહારપ્રબૃત્તિથા કથ- 
વામાં આવે છે અને ઉપાદાનરૂપશુદ્ધાત્મ પરિણુતિરૂપ શુદ્ધકિયાને 
નિશ્ચષયપ્ર્ૃતિ કથવામાં આવે છે. અવિરતિસમ્યગ્‌દૃષ્ટિ ગૃહસ્થ અને 
દૈેશવિરતિગૃહસ્થો વ્યવહાર અને નિક્ષયથી સદધર્મ પ્રવૃત્તિયોને 
સેવે છે, બ્યવહારધમેકશતાો પરિહાર કરવાથી વિશ્વવતિ સર્વ નીતિ 
આદિ ધમાનો નાશ થતાં ધમેની મહાપ્રલલ દશા થાય છે અને 
નિશ્રયશુદ્ધધમેપ્રવૃત્તિના તાશ કરતાં વિશ્વમાં સવ જીવોના હૃદયની 
શુદ્ધતાના નાશ થાય છે. જ્યવહારધર્મકર્મ વિના વિશ્વવતિ મનુ- 
ષ્યાને એક ક્ષણુ માત્ર પણુ ચાલી શકે તેમ નથી. નિશ્ચય તથા 
કથિત ધર્મકમે વિના કોઈ પણુ સુક્તિ પામ્યો નથી, પામતો નથી 
અને ભવિષ્યમાં પામશે' નહિ એવો નિયમ હોવાથી ગઝૃહસ્થોએ અને 
સાધુઓએ સ્વાધિકારે બ્યવહારથી અને નિશ્ચયથી ધમે કર્મીને કરવાં 
નેઇએ. અન્તરાત્માએ સદ્ધર્મનિવૃત્તિ બળે મન, વચન અને કાયાની 
પવિત્રતા સંરક્ષી શકે છે અને પાપ અને આસવ તત્ત્વતો પરિહાર 
કરી તે સ'વર નિજેરા અને વ્યવહારથી પુણ્ય તત્ત્વનુ' સેવન કરે છે. 
સુસલ્માની ગ્રન્થોમાં શયતાનને એક ખુદાનો પ્રતિસ્પર્ષી કથ્યો છે 
એવા શયતાનને જેનો કમ કથે છે. અને આત્માને ખુદા કહે છે. 
વેદ્યન્તીચો શયતાનને માયા યાને પ્રકુતિ કથે છે તેનો ન્યાય કરવા 
માટે અન્તરાત્માએ અપ્રમત્ત રહે છે. સર્વ રાગદ્વેષ ફિયાએ એજ 
ભાવકશે છે. ભાવકમેનો ક્ષય કરવાથી જ્તાનાવરણીયાદિ દ્રવ્યકર્મ 
પ્રકૃત્તિઓનો સત્વર નાશ થાય છે. જૈનદૃણિએ કુષ્ણુ શ્રેણિક જનકવિદેહી 
વગેરે અન્તરાત્માએ હૅતા. તેઓએ ધમેનુ જ્ઞાન કરીને પરમાત્મપદ પ્રામ 
કરવા ખાસ લક્ય પ્રગટાજ્યું હતું. આત્માતુ શદ્ધસ્વરૂપ અનુભન્યા 
પશ્ચાતૂ આ સંસાર અસાર લાગે છે અને તેથી જ્ઞાનગભિત વૈરાગ્ય- 
બળે સર્વ પ્રકારની મોહાસક્તિનો નાશ કરી શકાય છે. અન્તરાત્માઓ 
જ્ઞાનગભિત વૈરાગ્ય ખળે. સ્વ્રાત્માના ઉદ્ધાર ડરવા સમથે ખને છે. 
આત્માનો ઉદ્ધાર આત્માજ કરો શકે છે. જેઓ સ્વાત્માનો ઉદ્ધાર 
કરવા માટે પરમેશ્વરની, પ્રાથતાએ કરે છે અને પોતે કંઇ સદ્રુણાની 
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હૃદ્ધિ કરવા પ્રયત્ન કરતા નથી તેએ પરમાત્મપદને પ્રાસ કરી શકતા 
નથી. આત્મા પોતે સ્વગુણુ પયાચોને કત્તા છે. આત્મા સ્વયં કમ- 
કારક છે. તે સ્વર્યકરણુ, સૈપ્રદાન, અપાદાન, અતે અધિકરણુકારકરૂપ 
છે. આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશે છે. પ્રતિદેશે અનન્તસાન, અનન્તદરીન 
અનન્તચાસ્ત્રિ, અનન્તવીયે આદિ અનન્તગુણા અને અનન્તપર્યાઓ 
રહ્યા છે. આત્માના પ્રતિપ્રદેશમાં અનન્તગુણ્‌।ના અને પર્યાયોનો સમચે 
સમચે ઉત્પાદબ્યય છ્વરૂપ ખ્રહ્ઘા, હેર અને વિષ્ષુત્વત્રયી યાપી રહી 
છે. આત્મામાં અનાદિકાલથી અનન્ત શક્તિચો છે તેથી આત્મસ્વયં 
અનન્ત શક્તિરૂપ છે. આત્માની અનન્ત શક્તિચોને કેટલાક દેવીઓનાં 
રૂપકો આપીને પૂજે છે, ધ્યાવે છે. આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુણને કેચિત્‌ 
મતુષ્યો બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ્વર, ગણુપતિ વગેરે દેવાનાં રૂપકો આપીને 
પૂજે છે અને ધ્યાવે છે. જૈનદૃષિએ ઉત્પાદબ્યય ધ્રવતા એ આત્માતું 
લક્ષણુ છે. આત્મારૂપ પરમાત્માના સ્ાનાદિ ત્રણુ ગુણને વા ઉત્પાદબ્યય 
ધ્રવતાને ખ્રહ્મા, હેર અને વિષ્ણુના અવતારોનાં રૂપકો આપીને વેદા- 
ન્તીઓ તેઓને ધમૅન્યવહારમાં પૂજે છે અને માને છે. આત્માની 
સાથે લાગેલા કોધાધિકને મહાદેવ, ખ્રહ્ભા અતે વિષ્યુનાં રૂપકોરૂપ 
અવતારો માની લોકો તેઓને પૂજે છે, ધ્યાવે છે. અન્તરાત્મસ્ા- 
નીઓ આત્મારૂપ પરમાત્માની રૂપકેદ્રારા થતી કલ્પનાઓનો સમ્યગ 
વિવેક કરીને શુદ્ધાત્મસ્વરૂપમાં લયલીન થઈ જાય છે. આત્માની 
શક્તિયોથી અન્તરાત્માએ અનેક પ્રકારના ચમત્કારો દર્શાવી શકે છે. 
ભૂતકાલમાં આત્માએ ચમત્કાર દર્શાન્યા છે. વર્તમાનમાં તે દર્શાવે છે 
અને ભવિષ્યમાં તે દર્શાવશે, અન્તરાત્માએ, અનેક પ્રકારના ત્યાગી- 
એના વેષે અને ગૃહેસ્થોના વેષે હોય છે. તેઓનાં ખબાહ્યસૂક્ષ્મ અનેક 
લક્ષણા પ્રતિપાદન કરવામાં આવે તોપણુ તેઓનું પરિપૂણું સ્વરૂપ 
કોઈ કથી શકે તેમ નથી. ખહિરાત્માએઓ ખાહ્ય રાજ્યસત્તા ભોગોથી 
જે સુખ ભોગવે છે તેના કરતાં અન્તરાત્માએ શાશ્વત અનન્ત સુખનો 
અનન્તગુણુ સાક્ષાત્કાર કેરી શકે છે. ખહિરાત્મીયમતુષ્યો જગતના 
સ્થૂલ પદાથોપર સત્તા ચલાવી શકે છે. પરતુ તેઓ સ્થૂલ પદાર્થોની 
સાથે ખંધાઇને તેના દાસ ખને છે ત્યારે અન્તરાત્માએ વિશ્વપર સૂક્મ 
૧૦૩ 
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સત્તા ચલાવી શકે છે, અને સ્થૂલ પદાથોમાં અડંમમતાથી નહિ ખંધાતાં 
તેઓનાપર સ્વસત્તા ચલાવી શકે છે. બહિરાત્માઓ પ્રવૃત્તિયોના દાસ 
ભને છે ત્યારે અન્તરાત્માઓ પ્રવૃત્તિચાને પોતાની પાછળ દોડાવે છે. 
ગ્રન્તરાત્માઓઆની પાછળ પાછળ છાયાની પેઠે ખાહ્યવિભૂતિચો દોડી 
શ્રાવે છે તોષણુ અન્તરાત્માઓ તેને ભોગવવાની વાસના પ્રકટાવતા 
નથી અને ઉલટા તેઓ તેની ઉપેક્ષા કરે છે. ખહિરાત્માએ બાહ્યસુ- 
ખને મારે સમાજ રચના કરે છે, ત્યારે અન્તરાત્માઓ આ ત્મિકે ગુણોની 
પ્રાસિ થાય અને ડુશુણાનો નાશ થાય એવી દૃષ્ટિએ સમાજરચના, 
સ'ઘરચના કરે છે. બહિરાત્માએ પ્રભુના ભિન્ન ભિન્ન નામોમાં રાગ 
ધારણુ કરીને પ્રજુના નામભેહે અને આકૃતિના આચાર તથા વિચાર 
ભેદે યુદ્ધો કરે છે ત્યારે અન્તરાત્માએ દેવગુરૂ્‌ ધમેના નામભેદે આચા- 
ર્ભેદે અને વિચારભેદે સાપેક્ષદૃષ્ટિથી તતત્વસાર ખે'ચે છે પરંતુ એકાંત 
ભેદતા ધારીને ધમેયુદ્ધે કરતા નથી. વિશ્વનો એવો નિયમ છે કે કોઈ 
વખત આ વિશ્ચપર જડવાદીઓતું સામ્રાજ્ય પ્રવર્તે છે. પરતુ જ્યારે 
જડેવાદીઓ ખાહ્યસુખોમાં અત્યત લીન થાય છે ત્યારે અન્તે પરસ્પર 
અહંતા મમતાથી કલેશે કરે છે ત્યારે મતુષ્યાતું અન્તરાત્માઓના 
સટુપદેશેપર કુલ લક્ષ્ય ખે'ચાય છે અને જ્ઞાની મહાત્માઓના ધમેને 
અતુસરીને તેએ! આત્મશુણોનો પ્રકાશ કરવા પ્રવૃત્તિ કરે છે. યુરોપમાં 
મતે અસેરિકા વગેરે દેશોમાં જડવાદની અત્યંત વૃત્તિપ્રકૃત્તિ થઈ છે 
ત્રેથી ત્યાં અધુના બાહ્યસ્ુખોપભોાગોામાં ત્યાંના લોકોની પૂણુ પ્રવૃત્તિ 
ચચા પશ્ચાત તેઓને જ્યારે સત્યસ્ુખનો અનુભવ નહીં આવે અને 
ઉલટાં દુઃખોનાજ અતુભવ સાવરે ત્યારે તેએ આર્ચાવતેના મતુષ્યોની 
પેઠે ધમેનિવૃત્તિમય પ્રવૃત્તિને પસંદ કરીને આત્મિક સુખ શોધવા 
લ્ય લગાવશે. બાલ્યકાલ, યુવકે અને વૃદ્ધાવસ્થાની પેઠે દરેકને ત્રણ્‌ 
ગવસ્થામાંથી પસાર થવું પડે છે. જડેવાદ છે તે ખાલ્યાવસ્થા અને 
સુવાવસ્થા સમાન બાહ્યપ્રવૃત્તિમય છે તેથી તેમાં મનની ખાહ્યવિષચે.- 
ન્સુખતા થાય એ સ્વાભાવિક છે, ભારતવાસીએ આત્મામાં અનન્ત 
જ્ઠુખ છે એવું માને છે. તેથી તે ભૂમિમાં પણુ તેવાં આન્હોલને અનાદિ 
જલથી પ્રગટે છે જેથી ધર્મૌદ્વારક અન્તરાત્માઓનો અને પરમાત્માનો 
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ફર 
અત્ર પ્રકટભાવ થાય છે. તીર્થેકરો વગેરે પરમાત્માએ અવબોધવા. આર્યૌ- 
વર્તની ભૂમિમાં ઉત્પન્ન થએલા મતુષ્યો ગમે તેવા ચાર્વાક જડેવાદીઓ 
ખનીને બાહ્ય પદાર્થોમાં સુખ માનશે ત્હાંચે, અંતે તેઓ આત્માના 
નિત્યસુખ પ્રતિ વળશે. તેતું કારણુ એ છે કે આર્યાવતેનું ધમેવાતાવ- 
રણુ તેઓને પોતાની અસર કર્યા વિના રહેતું નથી. આર્યાવર્તમાં ગસે 
તેટલા ધર્મૌ છે અને નવા ઉત્પન્ન થશે ત્હોંચે વિવિધમતભેદે પણુ 
આત્માના સત્ય સુખને જણાવશે અને તેની પ્રાત્તિ માટે ધમેકર્સૌને 
સ્થાપશે. સર્વ ધર્મોની આત્મસુખ માટે એકવાડ્યતા છે. આત્મસુ- 
. ખની પ્રાત્તિ કરવી એ મતુષ્યજન્મતું કર્તવ્ય છે. મતુષ્યાવતારના 
અલ્પાયુષ્યમાં સત્યસુખ પ્રાતત કરવાયું છે. તેની જે પ્રાપ્તિ ન થઇ અને 
શરીર માઢીમાં મળ્યું તો મતુષ્યાવતારની નિષ્ફળતા અવબોધવી. ખહિ- 
રાત્માઓ જ્યારે આ પ્રમાણે આત્મસુખનો અતુભવ કરવા પ્રયત્ન કરે 
છે ત્યારે તેઓને દેહાધ્યાસ ટળે છે અને ખાહ્યસુખે ક્ષણિક છે એવો 
અતુભવ આવે છે. આત્મજ્ઞાની ગુરૃઆના સદુપદેશથી તેએ આત્મામાં 
સુખને! અનુભવ કરે છે એટલે તેએ નિરૃપાધિ દશાને પ્રાપ્ત કરે છે. 
ખહિરાત્માઓ જ્યારે ત્યારે અન્તરાત્મ પદને પામે છે. અન્તરાત્મા 
થએલા મતુષ્યો બાહ્ય સમા લક્મીવેભવને કંઈ હિસાબમાં ગણતા 
નથી. દેવાનાં સુખોને પણુ તેઓ હિસાબમાં ગણુતા નથી. આત્માના 
સત્ય સુખના ઉપાસક તેએ ખને છે તેથી તેએ ખાહ્યસત્તાલક્ષ્મી 
વેભવા માટે રજેગુણી અને તમોગુણી ખની યુદ્ધો કરી મગષ્યોનાં 
રક્ત વહેવરાવતા નથી. અધેયાત્મજ્ઞાનમાં મસ્ત થએલા ભારતવાસી 
અન્તરાત્મમતુષ્યોના હાથમાં જ્યારે સર્વ દેશોતું ગુરૂપદ આવશે 
ત્યારે સર્વદેશેમાં શાંતિ પ્રવર્તશે એમાં અ'શમાત્ર સંશય નથી. 
અન્તરાત્માઆજ ખહિરાત્મીય મતુષ્યોના ચુરૂઓ ખને છે ત્યારે 
વિશ્વમાં શાંતિ પ્રવર્તી રકે છે. સમસ્તવિશ્વવતિમતુષ્યોને અન્ત- 
રાત્માએ અર્થાત્‌ આત્મજ્ઞાનીઓ સદગુણુની રાક્ષ આપીને સત્ય 
સુખ સમર્પી શકે છે. વિશ્વસમાજની પ્રગતિ કરવી તેમાં કલેશનાં 
પરસ્પર અનેક સંઘષેણા ઉદ્દભવે છે અને તેમ અનેક મતુષ્યોના 
વિચારો, શખ્દ્ો અને અશુભપ્રવૃત્તિચાને સહેવી પડે છે. તેથી 
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'કર્તન્ય કાર્યમાં અધ્યાત્મજ્ઞાનીઆ વાસ્તવિક વિજયને સંપ્રાત્ત કરી 
શકે છે, બધ્યાત્મજ્ઞાનીએ મનની સમાનતા સંરક્ષીને સર્વ અશુભ 
ભાવોને સહીને વાસ્તવિક વિશ્વસમાજની સુધારણા કરી શકે છે. 
આ વિશ્વમાં અધ્યાત્મજ્તઞાન સમાન કોઈ જ્ઞાન નથી અને અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાન દાન સમાન કેઈ દાન નથી. અધ્યાત્મજ્ઞાનનાં આગસો અને 
અધ્યાત્મગ્રન્થો છે તેનો પ્રચાર કરવાથી સત્યવિશ્વાન્નતિ થઈ થાય 
છે અને થશે. ભારતવાસીઓની પાસે અપૂવ જ્તાન ભ'ડાર છે. 
સ્થલ વિશ્વમાં ભારતવાસીઓની મહત્તા અધ્યાત્મસ્રાનથી થઈ છે. 
થાય છે અને થશે. અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાત્તિથી આત્માની રુર્ખલતા 
નણ થાય છે. વીર્યહીન દુખેલમનુષ્યો આત્મસ્ાનને પ્રાસ કરી શકતા 
નથી. ભાર્તવાસીઓમાં હાલ જે કંઈ દુર્ખલતા દેખાય છે તે 
ભાત્મસ્રાન વિના નટ થવાની નથી. ભારતવાસીએ। અધ્યાત્મ" 
વિધા વિના એકલી સસાજસુધારાની પ્રવૃત્તિ પાછળ 
પડશે તે તેએ શ્રુષ્ક વિચાર અને નિબેલતા વિના ડશું 
પ્રાન કેરી શકવાના નથી. મડાવીર પ્રજ્રુએ ભારતીય મતુ- 
ષ્યાનો ખલ્કે વિશ્વવતિસકલ મનુષ્યોના ઉદ્ધાર કરવા માટે અધ્યા- 
ત્મજ્ઞાનનો પ્રકાશ કચો છે કે જેમાં હાલની સાયન્સ વિદ્યાનાં 
મૂલતત્તતાના સમાવેશ થઈ જાય છે. મનની ડૂર્ખલતાનો નાશ 
કરીને આત્માની શક્તિયોમાં પરમેશ્વરી રાક્તિના સંચાર કરાવ- 
નાર અધ્યાત્મજ્ઞાન છે, માટે અધ્યાત્મસ્ાનની પ્રાપ્તિ કરીને મતુ* 
ષ્યાએ અન્તરાત્મદશા પ્રાતત કરવી જેઈએ. માયાનાં આવરણોને 
ટૂર કરીને આત્માની તથા વિશ્ચની ગુપ્ત શક્તિચોને દર્શાવી આપ- 
નાર અધ્યાત્મજ્ઞાન છે. અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાસ થયા પક્ષાત્‌ ત્રિભુ- 
વનના સ્વામી ખનવાનો ઉત્સાહૅ પ્રકટે છે અને સર્વ ભીતિરુઃખનાં 
ખંધનાથી જાણું આત્મા સુક્ત થચો હોય એવો ભાસ થાય છે, 
આત્માથી સર્વ કાયૌની સિદ્ધિ થાય છે. આ વિશ્વમાં ઈશ્વરનો પ્ર- 
તિનિધિ ખરેખર શરીરસ્થ આત્મા છે. એમ અધ્યાત્મજ્ઞાનીઓને 
નિશ્ચય થાય છે તેથી તે બત્મતત્ત્વનો અતુભવ કેરીને સર્ષ પ્ર- 
વૃત્તિચોમાં સ્વતંત્ર વિહેરી ખને છે. શાતામાં અતે અશાતામાં તેઓ 
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સમભાવ ધારીને પ્રારખ્ધ વેદતા છતા અન્ય જીવોના ઉદ્ધારના સદ 
ધર્ષ કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. આત્મા તેજ પરમાત્મા છે તેમાં વચ્ચે 
ભેદ કરાવનાર રાગદ્વેષાદિક કમે છે એવું અવબોધીને તેઓ રાગ- 
દ્રેષતા પરિણામનો આત્મજ્ઞાનધ્યાનથી ક્ષય કરે છે, રાગદ્વેષ 
ટાળવાની સાથે આત્માના ગુણનો અતુભવ કરી પ્રભુની પેરે વિશ્વ- 
પર દૃષ્ટિ ધારણુ કરે છે. સંપૂણુવિશ્ચવતિ જીવોને તેએ સ્વાત્મા 
સરખા દેખે છે તેથી તેઓના હૃદયમાં પ્રભુની ઉદારતા પ્રકટે છે 
અને તેથી તેએ ઈક્ષિરમાં અને સ્વાત્મામાં અભેદ ભાવના દેખે છે. 
આત્મા સ્વયં ઈશ્વિર છે અને ઇંશ્વરી ભાવનાં કિરણોના પ્રકાશ થવાથી 
સ્વને તેના અતુભવ આવે છે તેથી આત્મજ્ઞાની ઝહંત્રજાસ્મિ અદ 
પ્રઝુ: એવા ઉદગારોને ખહાર કાઢે છે અને સકલકમેની ક્ષીણુતા 
કરતો કરતો જીવન્સુક્ત ખને છે. અધ્યાત્મસ્રાની મહાત્માઓ અગ્નુક 
દેશકાલના ખાહ્યાચાર બંધનોથી ઝ્ુક્ત રહે છે. તેઓ ગસે તે ધ- 
મૌચાર પ્રવૃત્તિને સેવે છે અને ત્યજે છે. તેએ કલ્પાતીત દશામાં 
નિમગ્ન રહી પ્રવૃત્તિ કરે છે. અન્તરાત્માઓ અધ્યાત્મજ્તાનનાં સંપૂર્ણુ 
રહેસ્યોને અધ્યાત્મ દૃષ્ઠિખળે અવબોધી શકે છે અને વિશ્વવર્તિં 
સર્વ ધમેશાસ્રા અને તેઓના વિચારોને સમ્યઝત્વપણે હૃદયમાં પ- 
રિણુમાવવાને સ્વતંત્ર ખતે છે. આત્મસ્તાની મહાત્માઓ આત્માના 
ઉપશમાદિ સર્વ ધર્મના ઉપાસકે। છે. તેઓ જે ધમેની તિરોભાવતા 
થઇ હોય છે તેનો આવિર્ભાવ કરવાને ઈચ્છે છે. ત્યાગી આત્મજ્ઞાની 
મહાત્માઓ અન્તરાત્મા ચોગ્ય ક્ષમા સરલતા નિરહતા નિલેભત! 
અહિ'સા, સત્ય અસ્તેય, ખ્રહ્માચયે, સંતોષ હૃદયશુદ્ધતા આત્મચિ'તવન 
ભક્તિ આદિને પ્રાપ્ત કરીને આત્માંનેજ પરમાત્મ રૃપે પ્રકટ કરે છે. 
૫રમાત્મ્ર્શતમાં કહ્યું છે કે સિસેમાવ સિત્જર્િનો; ગાવિર્માવ 
પ્ર; પરમાલમ ૫૩તે જશું લે પરનો છું ૧(1લ? આત્માના જ્તાનાદિ 
અનન્ત ગુણે! તિરેભાવે રહેલા છે તેઓને કર્માવરણા દ્ર કરી 
આવિર્ભાવ કરવો તેજ પસ્નાત્ત ૫૨ છે. હૃદયની બહાર પરમાત્મા 
પદ પ્રાતત કરવા જવું પડે તેમ નથી. તસે પોતેજ પરમાત્મા છો. 
જે વેળાએ તમો પોતાને શરીર તરીકે માનો છે તે વેળાએ તમે 
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પરમાત્મ સ્વરૂપથી ભિન્ન છે અને જે વેળાએ તસે પોતાને શરીર 
વાણી મનથી ભિન્ન માનો છે તે વેળાએ તમે અન્તરાત્મારૂપ છે 
અને પરમાત્માથી અભિન્ન છે. અન્તરાત્મા થયા વિના પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી અને સ્વાત્માને પરમાત્મા રૂપ અતુભવ્યા વિના 
દેહાદિનો અધ્યાસ ટળી શકે તેમ નથી. આત્માને શરીર રૂપ માની 
લેવાની અજ્તાનતાથી સર્વે આત્માઓની સાથે એકય થતું નથી. તેમજ 
હું તુંની વૃત્તિના નાશ થતો નથી. આત્માનો સાક્ષાત્કાર અનુભવ 
થવાની સાથે આત્મા તે પરમાત્માના સ્વરૂપમાં ક્ષણે ક્ષણે ઉત્કાન્તિ 
કર્યો કરે છે અને અન્તે મતુષ્યશરીરને તે પરમાત્માનું દેવળ 
બનાવી દે છે. આત્માના જ્ઞાનમાં સર્વ વિજ્ય તરીકે ભાસે છે એટલે 
તેનાજ આત્મા સ્વચંજ્ઞાની ખને છે તેથી તે પુસ્તકો વિના સવ 
મતુષ્યોને દુઃખમાંથી સ્રુક્ત કરવાના ઉપાચોને ખતાવવા સમથ થાય 
છે. આત્મામાં જ્ાનરૂપે વેદ ઉઘડવાથી પુસ્તકાકાર શાસ્રોની આવશ્યક્તા 
રહેતી નથી. જ્ઞાની મહાત્માએ દેહદેવળમાં જાગતા ટેવ સમાન 
થવાથી સર્વ મનુષ્યોને યોગ્યતા પ્રમાણે ધર્મ શિક્ષણુ આપે છે. આત્મા 
સ્વયં પરમાત્મા છે અને કર્માવરણ્‌ા! ટળવાથી સ્વર્ષ પરમાત્મા થાય છે. 
તેની ઝાંખી કર્યા છતાં પણુ ભ્યવહાર અને નિશ્ચયથી તે સદ્ધમે કશ 
અર્થાત્‌ તે સદ્ધર્માતુષ્ઠનાને સેવે છે તો તે પરમાત્મા થાય છે. પ૨- 
માત્માની ભાવના થયા પશ્ચાતૂ પરમાત્મામાં પરિણુમન થાય એવાં ધસે- 
કાચો કરવાની જરૂર છે. ગૃહસ્થધસનાં ધમેકાર્ચો અને સાધુધમેનાં 
ધમકમોં કરવાથી સવ જીવોની રક્ષાદિ કરી શકાય છે અને વ- 
લેમાનમાં નવીન કમે ન બધાય તથા ભવિષ્યમાં પ્રત્યાખ્યાનાદિવડે 
નવીન કમે ન બધાય એવી સૈવરનિજેરાની પર્મપ્રવૃત્તિ કરી શકાય 
છે. સદ્ધમે ફિયાઓવડે સ્વાત્માને તથા વિશ્ચવર્તિમનુષ્યોને શુભ 
ધમેનો લાભ સમર્પી શકાય છે. જ્યાં સુધી આત્માની પરમાત્મતા 
થાય એવી જ્તાનદશા તે આચારમાં અર્થાત્‌ સદ્ધમે પ્રદૃત્તિમાં ન 
મૂકી શકાય ત્યાં સુધી આત્માને પરમાત્મા સંખેધી આત્મિકપરિણુ- 
મન જ્ઞાન પ્રાસ થતું નથી માટે મતુષ્યોએ બ્ધવહારનય અને નિ- 
શચનયને માન આપી સદ્ધસેપ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. તીર્થેકરો, પર- 
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માત્મતા પ્રગટાવવાને ત્યાગી ખને છે, વનમાં ધ્યાન ધરે છે અને 
પશ્ચાતૂ તેએ કેવલ જ્તાન પ્રાત કરીને વિશ્વવર્તિમનુષ્યોનો ઉદ્ધાર કરવા 
સદ્ધર્મકમને સેવે છે તો અન્યમતુષ્યોએ આત્માની પરમાત્મતા વ્યક્ત 
કરવાને તે પ્રમાણે પ્રવતેવું નેઇએ. આત્મામાં બ્યવહારથી અને નિશ્ચયથી » 
જ્ઞાન ભક્તિ સેવા, ઉપાસના અને કૅમેચોગનો સમાવેશ થાય છે. બ્યવહારથી 
જ્ઞાનની પ્રાતતિનાં સર્વ સાધનોને સેવી શકાય છે અને નિશ્ચયથી આત્મશુદ્ધિ- 
કારક સર્વ ધ્યાનોને ધ્યાઈ શકાય છે. પશ્ચાત્‌ સવ કેમેથી સુક્ત થઈ શકાય છે. 
બે ઘડીમાં સૈસ્કારી આત્મા ઉત્કૃષ્ટ વીર્યપરિણામે આત્માની પરમાત્મતા પ્રગ- 
ટાવી શકે છે તે આનેદઘન પદભાવાર્થ અને ચોગદીપકે પુસ્તક વાચનથી અતુ- 
ભવમાં આવશે. અન્તરાત્માએ ગૃહસ્થ ધમે કમેવડે અને સાધુ કમે ફરિયા 
વડે આત્માની શુદ્ધતારૂપ પરમાત્મતાને પ્રકટાવી શકે છે. આ વિશ્વમાં 
આત્માની શુદ્ધિ રૂપ પરમાત્મતા કરવા માટે સર્વ મતુષ્યો સ્વતંત્ર છે. 
જેઓ સ્વતંત્ર સ્વાશ્રયી ખની સદ્ધર્મકમેથી આત્માની શુદ્ધતા કરવા 
પરમાત્મસ્વરૂપની સાથે તન્મય ખની જાય છે અને નામદેહાધ્યાસની 
સાથે સવ વાસનાઓને ભૂલી જાય છે તેએ સ્વચં પરમાત્મારૂપે 
પોતાનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ કરીને જન્મ જરા મૃત્યુનાં દુઃખોને તરી 
જાય છે. એવા અન્તરાત્માઆથી વિશ્વની પવિત્રતા થાય છે અને 
સવ જીવોને ઉદ્ધાર થાય છે. 


અવતરણુ--આગમ નિદિષ્ટિ અને જ્ઞાનીની આજ્ઞાએ ધમ્યે કસોને 


સેવવાં જેઈએ. તેમાં શંકા વિના પૂણે શ્રદ્ધાખલે પ્રવૃત્તિ કરવી નેઇએ. 
તે જણાવવામાં આવે છે. 


માજ્ઞયા જ્ઞાતિનાં તેવ, મમીતાર્યગનેઃજીમમ્‌ | 
જુમરિશ્રન્રયા જ્મ, તંત્રાયં ૧૧૫૧૧૩ ।। ₹૫૨॥। 
મામમેર્યશ સિર્‌, રેશવાજાનુતારિ યત્‌। 
તાનિનામાત્યા પાપ, વર્તવ્યં ધર્મ વર્ષ તત્‌ ।। ૬૫૨ ॥ 
તજાર્યઃ સંશયલ્તત્ર, શજાવાન્‌ પતતિ ખુવમ્‌ 
ઘૂ્ળશ્રજવજેસેવ, શ્રજ્ઞાવાસ્ઝમતે ત્તયશ્‌ | શપર્‌ ॥ 
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શખ્દાર્થ--આત્મ સ્રાનીઓની આજ્તાવડે અગીતાર્થ મવુષ્યોએ 
સુભક્તિશ્રદ્ધાવડે કમપૂર્વક સંપ્રાસત શુભકમે સેવવું જેઈએ. આગમોવડે 
નિદિષિ, ચય શખ્દથી નિગમોવડે નિદિષ્ટ અને દેશકાલાનુસારી જે ધર્મ 
કર્મ હોય તેને જ્ઞાનીઓની આજ્તાવડે સેવવું જેઈએ. ઉપક્ત ધમ્યે 
કેતેન્ય કાર્ય સેવવામાં સંશય ન કરવો જેઈએ કારણુ કે શંકાશીલ 
પતિત થાય છે. અતએવ પૂપુશ્રદ્ધાબલવડેજ મવુષ્ય કતેવ્યકમે કસતો 
છતો જયને પામે છે. 
વિવેચન--અગીતાથે અર્થાતૂ બાલમનુષ્યોએ જ્તાનીઓની 
આજ્તા પ્રમાણે શુભ કમે કરવાં નેઈએ. આત્મજ્ઞાનીઓ સ્વપર સિદ્ધા- 
ન્તોતુ' રહસ્ય અને વતેમાનકાલમાં કેવી રીતે શુભકર્મ પ્રહૃત્તિ કરવી 
તે સારી રીતે જાણે છે. માટે તેવી દશા જેઓને જાગૃત્‌ ન થઈ હોય 
એવા અગીતાથેજનાોએ સ્તાનીઓની આજ્તા પ્રમાણે પ્રવલેવું જઇએ. 
ધમદાસગણિ ઉપદેશમાલામાં નિવેદે છે કે સ્ઞાનીએની આસાથી આત્મે- 
ન્નતિ અને વિશ્વોાન્નતિ કેરી શકાય છે. સિદ્ધાન્તો આદિ અનેક ગ્રન્થાનો 
અભ્યાસ કયાપદ્ચાત્‌ દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલભાવથી સર્વ ધમોની ઉત્પત્તિનાં રહુ- 
સ્ચોતુ' જ્ઞાન કરવું પડે છે, પશ્ચાતૂ અનેક આત્મજ્ઞાનીઓના હદયને 
અતુભવ કરવો પડે છે, પદશ્ચાતૂ આત્મધ્યાનસમાધિથી આત્મા તુભવનો 
સાક્ષાતૂકાર કરવો પડે છે, પશ્ચાત સવજીવોની યોગ્યતાના અતુભવ 
કરવો પડે છે, તતઃપશ્ચાત્‌ ગીતાર્થ દશા વા આત્મસાનીની દશા સંપ્રસ 
થાય છે. માટે તેવી દશાની પ્રાપ્તિ ન થઇ હોય ત્યાં સુધી સ્વતંત્રતા તે 
સ્વચ્છદતાને પાત્ર ખને છે. ગીતાથી, શાસ્રોના અભ્યાસ માત્રથી બનતા 
નથી પરંતુ તેઓને ધ્યાન સમાધિદ્વારા આત્માનો ઉ'ડો અતુશવ સાક્ષા- 
તૂકાર કરવો પડે છે. વર્તમાનપ્રવતિતસવધસાનાં રહસ્યોનો અવુ- 
ભવ કરવો પડે છે. વ્યાવહારિકે તથા ધાશિડસર્વફિચાએને દ્રન્‍્ય 
ક્ષેત્રકાલભાવથી અતુભવ કરવો પડે છે. ત્યાર ખાદ સ્વપરની ઉન્નતિનાં 
વાસ્તવિક ફારણૂ।નો સાક્ષાતૂ અનુભવ કરવો પડે છે, પશ્ચાત્‌ ગીતાર્થ 
દશાની પ્રાત્તિ થાય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનનાં સર્વ ષિલમાને આધ્યાત્મિક 
શાસ્રના અનુભવ કયોથી અને રાગદ્રેષના ઉપશમ ક્ષયો પશમથી જેટલી 
પ્રાસ થાય તેટલી વીતરાગદશા પ્રાસ કયોથી તથા લૈકિક સમાજરાણૂ 
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પ્રહાંત્ત, તથા વિશ્વજનોના વાર્તમાનિક આચારોને પરિપૂણું અતુશવ કયાથી 
ગીતાર્થ દશા પ્રાતત થાય છે. તે સર્વને! અતુભવ સાક્ષાત્‌ કરનાર 
ગીતાર્થ થઈ શકે છે. વેદ્ાન્તનાં સર્વ શાસ્્રોનો અનુભવ કયીથી તથા 
સવ વેદોના વાચ્ચાથેનો સાર ગ્રહુણુ કરવાથી તથા સરવ ઉષનિષહે.ના 
રહસ્યનો અનુભવ કરવાથી, સવ પુરાણોના રહસ્યનો અનુભવ કરવાથી, 
સર્વ જેનાગમો, પ્રકરણે, ગ્રન્થ વગેરેના સમ્યગૂ અનુભવ કરવાથી, 
ખાઈભલ, કુરાન વગેરે જે જે ધમેપુસ્તકે ગણાતાં હોય તેઓનો અભ્યાસ 
કરવાથી અને અનુભવ કરવાથી સર્વ પ્રકારની પ્રગતિચો અને અવ- 
નતિના હેતુના સમ્યગ્‌ અનુભવ કરવાથી, સ્વ પ્રકારના ધા|મક 
તથા વ્યાવહારિક ઇતિહાસોનું મનન કરવાથી, ગીતાર્થદશા અથાત્‌ 
સ્ાનીની દશા પ્રાતત થાય છે. સવ પ્રકારનાં ચોગશાસ્્રા, મ'ત્રશાસ્્રો, 
ઇતિહાસોતુ' મનન કરવાથી ગીતાથે દશા અર્થાત્‌ જ્ઞાનીની દશા પ્રાત 
થાય છે. સર્વ પ્રકારનાં યોગશાસ, મંત્રશાર્રા યૅત્રશાસ્રા અને લત્ર- 
શાસ્ત્રાના અતુભવ કરવાથી અને એ સવ શાસ્તરાનુ'સાન, આત્મામાંથી 
કેવી રીતે પ્રકટ છે તેના અનુભવ કરવાથી આત્મસ્તાનીની દશા પ્રાસ થાય 
છે. ગણિતાનુયોગ, કથાતુયોગ, ચરણુ કરણાનુયોગ, અને દ્રજ્યાનુચોગનેો 
સમ્યગ્‌ અનુભવથી ગીતાથે દશા પ્રાપ્ત થાય છે. ગીતાથો અર્થાત્‌ જ્ઞાનીઓ 
આત્માની જ્ાનાદિ શક્તિયોનો પ્રકાશ થાય એવા આશયને અતુસરીને 
શુભપ્રવૃત્તિચાને દર્શાવે છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થી સર્વ પ્રકારના ધા- 
સિકાચારોને અને વિચારોને ઉદારદૃણિથી પ્રકાશે છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થો 
સર્વ ધમૌમાં રહેલા સત્ય વિચારોને અને આચારોનો અભાવ કરતા નથી. 
આત્મજ્ઞાની ગીતાથો ધેસેનાં લઘુવર્તુલેની સાંકડી ટૃષ્ટિયોમાં 
લેકે।ને એકાન્તે બંધાવવા સાટે ઉપદેશ દેતા નથી. પરંતુ 
આત્માના અનન્ત વર્તુલમાં સર્વ ધર્મના વિચારો! અને સદા- 
ચારે સસાય એવી ટ્છિથી ઉપદેશ આપે છે. ધમેનો પક્ષપાત 
રાખ્યા વિના સત્ય વિચારોને ગ્રહેવાનો ભ્યાપકનેતિકસિદ્ધાંત દર્શાવનારા 
આત્મજ્ઞાની ગીતાથો છે, અધ્યાત્મજ્ઞાનના ગીતાર્થની અનન્તવતુલસ્વરૂપ 
ષ્રહ્ાદૃષ્ટિમાં અન્ય સર્વ જ્ઞાનિયોની દૃષણ્ટિયોનો સમાવેશ થઇ જાય છે. આત્મ- 
સ્ાનિયોના અનન્ત સત્ય વિચારો અને અનેક સદાચારો છે તેથી તેએ 
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અસુક વિચાર અને આચારમાં ગાંધાઈ જતા નથી અને તેમજ અન્ય 
મનુષ્યોને પણુ અસુક વિચાર અને અસુક આચારમાં સાપેક્ષતા વિના 
ગૉંધાવાની પ્રવૃત્તિ કરાવતા નથી. રાગદ્રેષની વૃત્તિચોને ક્ષીણુ કરીને 
આત્મજ્ઞાની ગીતાથી આત્માના સ્વરૂપને અનેકનયટણિચોથી અવલોકે 
છે અને સર્વ ધમૌમાંથી અનેકનયદૃણિયોના યોગે સત્યાંશોને ગ્રહુણુ 
કરે છે. આત્મજ્ાની ગીતાર્થની દૃણિમાં સર્વ ધર્મોપર સમભાવ હોય 
છે તેથી તેઆ સવ પર્મૌનાં સત્ય રહસ્યોને અવખોધવા શક્તિમાન્‌ 
થાય છે. આત્મજ્ઞાનિચો સર્વ જીવોને સ્વાત્મા સમાન ગણે છે અને 
તે ખાખતને તેએ સ્વપ્રજૃત્તિથી દર્શાવી શકે છે. આત્માનો અનુભવ 
સાક્ષા/કાર કરનારા આત્મજ્તાનીગીતાર્થોનો સમાગમ થતાં ગ્રન્થે, 
શાસ્રોના વાચનને ગૌણુ કરીને તેઓને સદુપદ્દેશ શ્રવણ કરવા સદા 
લક્ષ્ય રેવું નેઇએ. આત્મસ્તાની ગીતાથો આડ'બર ઠૉઠંમાઠંવાળા હોય 
એવા નિયમ નથી. તેઓ સર્વ પ્રવૃત્તિચોમાં સ્વતંત્ર હોય છે તેથી 
તેઓની પ્રહૃત્તિ કળી શકાતી નથી તોપણુ આત્મજ્ઞાની ગીતાથોખે તેઓના 
વચન અને હૃદયથી પરીક્ષી શકાય છે. આત્મસ્તાની ગીતાર્થૌથી સર્વ 
પ્રકારની માનસિક અશાંતિ ટળે છે, અને તેઓના સમાગમથી આત્મા 
તે સ્વયં પરમાત્મસ્વરૂપમય થઈ જાય છે, તેને સ્વાત્માને સાક્ષાત્‌ 
અતુભવ થાય છે, તેથી સ્વાત્માજ આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થનો નિણુય કરી 
શકે છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થમનુષ્યો ધમેને પ્રવર્તાવવા શક્તિમાન 
થાય છે. તથા અન્ય મનુષ્યોને ધર્મ ખનાવવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. 
ગીતાર્થમતુષ્યો વિશ્વમાં જે ક'ઇ શુભ કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે, તેવા અન્ય 
મડુષ્યો શક્તિમાન્‌ થતા નથી. ગીતાર્થમહાત્માઓની સેવાથી આત્માની 
શક્તિયોનો વિકાસ થાય છે અને સર્વ દુ્ચુહ્ોના નાશ થાય છે. 
માત્મસ્ાની ગીતાથોના પ્રાડટયથી અનજ્ઞાનીમતુષ્યોના સમાજ સુધરે છે, 
તથા વિશ્વમાં સર્વત્ર શાંતિતુ' સ્થાપન કરવાને તેએ શક્તિમાન્‌ થાય છે, 
આત્મજ્ઞાની ગીતાથો વતેમાનકાલમાં જેજે સુધારણાએ કરવી હોય છે તે 
કુર્વાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. આત્મજ્ઞાની શતગીતાથાની તત્વ- 
જરાતમાં એક્સર'ખી વાડ્યતા હોય છે અને આચારે માં દેશ- 
ઝાલ્માદિભેદેશેદતારતસ્ય હોય છે. આત્મસાની ગીતારથે જ્ઞાન પ્રસ'ગે 
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સાનની સુખ્યતા કરે છે અને જ્યાં ફિયાની આવશ્યક્તા હોય છે 
ત્યાં કિયાની પ્રધાનતા કરે છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાથે પ્રત્યેક મનુષ્યને 
તેના અધિકાર પ્રમાણ ધમે ખતાવે છે. અને જે કાલમાં જેની આવ- 
શ્યક્તાથી જે ઉન્નતિ કરવાની હોય છે તેતુ' પ્રાધાન્ય કરે છે, 
આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થૌના વિચારશેમાં અને આચારોમાં પરસ્પર સાપેક્ષતા 
સમાયલી હોય છે. તેથી તેઓના સખંધી અનજ્તાનીમનુષ્યોને કોઈ 
જાતની શંકા પડે છે તો તેઓ કતન્યાશય અને વિચારાશયથી દ્ર 
કરે છે. આત્મજ્ઞાની મહાત્માઓ સરવધમોની સાપેક્ષતાને પરસપર 
શ્ર“ખલાના અ'કોડાઓની પેઠે સાંધી લેછે તેથી વિશ્વમાં જોઈ પણુ 
ધમેના સહ્ય રહસ્યને અન્યાય મળતો. નથી. આત્મજ્ઞાની ગીતાથે- 
દ્રારા ધમેતું' અસ્તિત્વ સ'રક્ષી શકાય છે અને ધર્મતુ તથા ધર્મીઓતુ' 
સ'રક્ષણુ કરી શકાય છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાથેમહાત્માઓની દૃણિમાં 
સ્નો અનંતસાગર તરી આવે છે. તેથી તેઓ વિશ્વવતિષમતુષ્યોને 
સત્યનો પૂર્ણ લાભ અર્પવા રક્તિમાન્‌ થાય છે. વિશ્વમાં જેટલી 
શુભોપમાઓ છે તે સર્વે ખરેખર આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થોને આપી શકાય 
છે. ધર્મની સ્થાપનાર્થે અને ધર્માદ્ધારા્યે આત્મજ્ઞાની ગીતાથોના અવતારો 
થાય છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાથો ઉત્સગ માગૈથી અને અપવાદ માર્ગથી 
ધમે પ્રવર્તાવી શકે છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થો ધર્મનાં અપૂર્વ રહસ્યોને 
પ્રકટ કરે છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થો વિના વિશ્વજનોને ક્ષણુ માત્ર પણુ 
ચાલી શકે તેમ નથી. આત્મસ્ઞાનીએઓની સવ ટૃછિયો ખુલી થએલી હોય છે 
તેથી તેએ સવ દેશીય સવ જ્યાપક વિચારોને અને પ્રવૃત્તિયોને પ્રકાશી શકે 
છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાથેમહાત્માઓઆની આસ્તાથી સર્વ ધમેકમે પ્રદૃત્તિ 
કરતાં આત્મશુદ્ધસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને અનેક જીવોના ઉ- 
દ્વારમાં આત્મભોગ આપી શકાય છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાથોની સેવાથી 
જે આતુભાવિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે તેત્તુ વણુન થઇ શકતું નથી. 
આત્મજ્ઞાની મહાત્માએ જ ઈશ્વરની પ્રતિકૃતિચો છે. તેમની 
આજ્ઞા વિના પરમાત્મપદ પ્રાત કરી શકાતું નથી. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થ 
મહાત્માઓની સેવાથી અનંતભવનાં પાપો ટળે છે અને બે ઘડીમાં 
છેવટે પરમાત્માનો સાક્ષાતૂકાર થાય છે. આત્મજ્ઞાની મહાત્માના 


૮૨૮ 


આગળ સ્વાત્મદશાનુ પ્રસ્ફ્રોટન કેરવાથી આત્મશુદ્ધ જીવનની પ્રાપ્તિમાં 
અનેક અતુભવેો પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આત્માની શુદ્ધતા કરનાર 
આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થૌ છે તે અજ્ઞાનીઅ'ધમતૃષ્યોને દ્ેરનારા છે. આત્મ- 
સાની ગીતાર્થ મહાત્માઓ કકમી ચોગની સર્વ શુભાશુભ પ્રજૃત્તિચોના 
સાક્ષાત્‌ દૃષ્ટા હોય છે તેથી તેઓની સલાહ પ્રમાણે વર્તનાથી ઉચ્ચ 
કમચાગોના પદની પ્રાપ્તિ થાય છે. ગીતાથોનો સેવા કરીને શિષ્યોએ, 
ભડતોએ આત્મકલ્યાણુ કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી. આત્મજ્ઞાની ગીતાથ"- 
ગુરૂએને પુછીને “દરેક પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થવાથી સર્વ કલ્યાણુના 
માર્ગો હેસ્તમાં આવે છે. જેએ ગીતાથે મતૃષ્યોના દાસ-શિષ્ય-અન્તે 
વાસી બનાને તેઓના હૃદયમાં પ્રવેશી અપત્ય સમાન ખને છે તેઓ 
ગીત્પ્રથેજ્ઞાનીઓના રહસ્યોને અવબોાધી સ્વપરને ઉદ્ધાર કરવા સમથે 
ખને છે. આત્માપેણુ કરીને ગીતાથ ગુરૂઆની સેવા કરવાથી અપૂર્વ 
અતુભવેોને પ્રાત કરી શકાય છે. આત્મજ્તાનીઓની આજ્ઞાથી ખાહ્યશ્ચાસોા 
ક્રાશરૂપજીવન વહે છે અને આન્તર વિચારરૂપ જીવન વહે છે 
તો આદટ્માની પરમાત્મતા પ્રાપ્ત કતામાં ફ'ઈ વાર લાગતી નથો. 
આત્મજ્ઞાની ગીતાથ ગુરૂઆની આજ્ઞાથી શુભ કરને કમપૂર્વક કરવાં 
એવું તેઓની સેવાથી ત્તાન ગ્રાત્ત કરવું નેઇએ. સુભક્તિ અને થ્રદ્ધા- 
પૂર્વક કેમપ્રાસ શુભ કમેતે કરવાં જેઇએ. ગીતાથ ગુરૂઓની સુભક્તિ 
અને શ્રદ્ધાથો ક્રેમ પૂધક શુભકર્મ કરવાથી આત્માના ગુણની શુદ્ધિ 
કરી શકાય છે. આત્મજ્ઞાની ગુરૂ પર જેટલી શુભભક્તિ અને શ્રદ્ધા 
હોય છે તેટલી જલદી કાર્ય સિદ્ધિ થાય છે. ગમે તે આત્મજ્ઞાની 
ગુરૂને પ્રભુ સમાન માનીને તેમની આજ્ઞાપૂવેક કાર્ય કરો અને ગુરૂમાં 
સુભક્તિશ્રદ્ધા ધારણુ કરો. પરમાત્માની પેઠે આત્મજ્ઞાની ગીતાથ 
ગુરૂપર શ્રદ્ધાભક્તિ ધારણુ કરો અતે તેમની આન્તા પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ 
કરો એટલે તમને આત્માનો-પરમાત્માનો સાક્ષાતૂકાર થયા વિના 
રહેવાનો નથી એમ નિશ્ચય માનજે. આત્મજ્ઞાની ગુરૂને પ્રાસ કરીને 
તેમનાં અ'ગીકૃત કાચૌને કરતા રહો કે જેથી તમો સમસ્ત વિશ્વ 
જનોના ઉદ્ધારમાં ઉપગ્રહીભૂત થઇ શકો. આદ્મજ્ઞાની ગીતાર્થ ગુરૂઓની 
સમાન 'તમો સ્વર્ષ અનશે એટલે સર્વ વિચારેપૂર્વક સવેક્તન્યકા્ચો 
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કરવામાં સ્વતંત્ર ખની શકશે. આત્મસ્તાની ગુરૂના પર પૃણેુ પ્રેમ 
ધારણુ કરો, આત્મજ્ઞાની ગુરૂઓ તમારા માટે અવતારભૂત છે તેઓનુ 
અવલંખન કંર્યાથી તમારે ઉદ્ધાર થવાને છે. માટે તેએખી સેવા 
કરીને કલૈવ્યક્સ કર્યા કરે. પિ'ડનો સુધારે કર્યા વિના કોઇ વિશ્વનો 
સુધારો કરી શક્તો નથી. જે જે ઉન્નતિના માગો ખુલ્લા કરી શકાય 
છે તે પ્રથમ સ્વાત્મામાં કરી શકાય છે પશ્ચાત સમાજને તેની અસર 
થાચ છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થગુરૂઓ આત્માના અતુભવ સાક્ષાત્‌ 
કરીને આત્માની તથા મનની શક્તિયોને ખીલવે છે, તેથી તેઓ 
સ્વસખૈધી ભક્ત શિષ્યોની ઉન્નતિ કરી શકે છે, માટે શ્રદ્ધાભક્તિથી 
આત્મજ્ઞાની ગુરૂઓતુ' અવલંબન કરવું નેઇએ. આત્મજ્ઞાની ગુરૂઓ 
વિશ્વવતિસવ'ધર્મામાં જે જે સત્ય રહેલુ' છે તેનો પ્રકાશ કરી વિશ્ચ- 
જનોની ઉદારટૃણિ કરે છે અને મત કદાગ્રહથી રાગદ્રેષથી અનેક મતુ- 
ષ્યોએ સ્ક્ત કરી શકે છે. સચ્ચિદાનન્દ ખ્રહ્માભૂત થએલ આત્મજ્ઞાની 
ગુરૂઓના જ્ઞાનની બ્યાપક્તાનો પાર આવે તેમ નથી. આત્મસાની ગીતાર્થ' 
ગુરૂઆની આજ્ઞા. પ્રમાણે ભબ્યમનુષ્યોએ શુભકાચૌ કરવાં નેઇએ 
અને અશુભકર્મૌના પશિહાર કરવો જેઈએ. શ્રીકેશીગણુષરની પ્રાતિ 
કરીને પરદેશીરાજાએ આત્માન્નત્તિ કરવામાં ખામી રાખી નહોતી. 
પરહેશીરાજા પૂર્વે નાસ્તિક હેતો. પરતુ આત્મજ્ઞાની ગીતાથ* શ્રી 
કેશીકુમારના સટ્પદ્દેશથી આશ્તિક ખન્યો અને તેથી તેના દેશ- 
વાસીઓની ધમે ઉપર શ્રદ્ધા વધી. આ ઉપરથી અવબોધેવાનુ કે 
આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થગુરૂઆ અન્ય મતૃષ્યોપર કેટલો બધો ઉપકાર 
કરી શકે છે. આત્મસ્ાની ગીતાથ ગુરૃઓના ચરણુ કમલમાં આળેોટવષાથી 
અહ'તામમતાનો નાશ થાય છે અતે હુદયતી શુદ્ધિ થતાં આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર અને પ્રભુસાક્ષાતૂકારના માગે ખુલ્લો થાય છે. જેઓ 
આત્મજ્ઞાની ગુરૂઓથી સ્વહુદયને ગુત્ત રાખે છે તેઓ ને કરોડો વર્ષ 
પયેન્ત આત્મજ્ઞાની ચુરૂ પાસે રહે છે, તાોપણુ તેઓનો ઉદ્ધાર થતો 
નથી. મન વચન અતે કાયાની સર્વ પ્રશૃત્તિયો શ્રી ગુરૂને જણાવવી 
અને તેમની આજઝ્ઞાપૂર્વક પશ્ચાત પ્રવૃત્તિ કરવી કે જેથી આત્માન્નતિના 
મામો ખુલ્લા થઈ શકે, શ્રદ્ધાભક્તિથી શ્રી ભાત્મજ્ઞાનીગુરૂને સવ 
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સમરપણુ કરવાથી નિદૌષ કમેયથોગના માર્ગ ખુલ્લો થાય છે. શ્રી 
વીતરાગ સર્વજ્ઞપ્રરૂપિતઆગસોએ જે જે કલબ્યકમે કરવાની ભાજ્ઞા 
ઝરેલી હોય અતે નિગસોએ-અઆર્ય જેન વેદ્દોએ જેજે આજ્ઞાઓ ર૨વા- 
ધિકારે કલ્યકમૌને માટે કહેલી હોય અને જ્તાનીગીતાથ ગુરૂઆએ 
સ્વાધિકારે તેનો નિણય કયો હોય તેતે કર્તમ્ય કમને કરવાં નેઇએ. 

આગમો!, આર્યનિગમો, આચેપનિષદો, ગ્રન્થે વગેરે સદ્ગ્રન્થોના આધારે 
»લબ્યકમી કરવાં નેઇએ. કરોડો વષથી આત્મસ્રાનીઓ જેજે થયા 
તેએએ પોતાના અનુભવોને શાસ્રોમાં દાખલ કર્યા છે તે અનુભવોને 
નાસ્તિક બનીને એકદમ હંસી કાઢવા એ કેઈ રીતે યોગ્ય કવેજ્ય 
નથી. આત્મજ્તાનીજીવન્સુક્તમહાત્માએના અનુભવોના સગ્રહો હ 
શાનો સૂક્મદૃષ્ટિથી અભ્યાસ કરવો જેઈએ અને તેથી પૂર્વના 
સમાજના વિચારોતુ' અને આચારેતુ' જ્તાન પ્રાસ કરવું નેઇએ, આગસો 
અને આર્યવેદો, આચેોપનિષદ્‌ તથા આચાર્યોના ગ્રન્થો વગેરેનો 
અભ્યાસ કરીને આત્માન્નતિ કરવા સ્વાધિકારે ગુર્વાજ્ઞાથી પ્રવત'વું 
જેઈએ. આયેષુરાણા આર્યગ્રન્થો વગેરેમાંથી જેજે સત્યો પોતાને 
મળે તે ગ્રહુણુ કરવાં જેઈએ. આયે આગસો, આયેવેદો, ગ્રન્થો વર્તમાન- 
કાલના આત્મજ્ઞાની ગીતાથનો અનુભવ અને પ્ષાત્‌ સ્વાત્માનો તેમાં 
પ્રગટતો અનુભવ એ ત્રણુથી એડ્ય કરીને ધમેકમે કરવાં જોઇએ 
અને લોકિક વ્યાવહારિક કાર્યોમાં પણુ વલેમાનકાલીન અતુભવી કમૈ- 
ચોગીએની સલાહૅ લેઈ પ્રવર્તવું જેઈએ. ભૂતકાલનાં આગમોને, આર્ય 
વેદોને હૃદયમાં ધારણુ કરીને આત્મજ્ઞાની ગુરૂઓ વતેમાનકાલનો અનુભવ 
કર્‌ છે તેથી આત્મજ્ઞાની ગુરૂઆની આજસ્તા પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવી 
જોઇએ. આત્મજ્તાની ગુરૂઓ ત્રણ્યકાલમાં મતિજ્ઞાન, શ્રતજ્ઞાન, અવધિજ્ઞાન, 
મનઃપર્યવજ્ઞાન, ફેવલજ્ઞાન રૂપતત્ત્વત્ઞાન માર્ગની એક સરખી સ્થિતિ 
અવબોધે છે અને પર્માચારોમાં પરિવર્તનો તો. દેશકાલાતુસારે અનેક 
જાતનાં થયા કરે છે એવું અવબોધે છે. તેથી વર્તમાનકાલમાં સ્વચોગ્ય 
ધસ્મે કેમ કે જેથી સ્વાત્માની ઉન્નતિ થાય તેને આતઝ્તાપૂવેક દશોવી 
શકે છે, અને લોાકિક-બ્યાવહારિક ફૅેમૌમાં કયાં પરિવતેનો કરવાં 
જોઇએ તે પણુ પ્રબાધી શકે છે. આત્મજ્ઞાની ગુરૂના અનુશવોમાં 
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ભૂતકાલીન અને વર્તમાનકાલના સવે શાસ્ત્રોનાં રહસ્યો સમાઈ જાય 
છે. આત્મસ્ાની ગીતાર્થ ગુરૂના અતુભવો તે સવશાસ્રા-આગમો 
છે. એવું પ્રબાધીને શ્રદ્ધાભક્તિપૂવક તેમની આજ્ઞાવડે ધર્મ'કર્મો કરવાં 
જેઇએ. સર્વ આગમસોના સાતાજ્ઞાની ગુરૂના સદવિચારેમાં સર્વ પ્રકારની 
ઉન્નતિચો સમાયલી છે. આત્મસ્ાની ગીતાથગુરૂએપર સરવ કરતાં 
વિશેષ શ્રદ્ધાભક્તિ ધારણુ કરવી નેઇએ કે જેથી વર્તમાનકાલમાં 
પોતાની સવ'શુભશક્તિચોને મન; વચન, કાયા અને ધનાદિકથી 
ખીલવી શકાય. વર્તમાનકાલમાં શ્રી સદ્ગુરૂજી જે ઉપકાર કરે છે 
તેવો ઉપકાર કોઈ કરવા શક્તિમાન થતો નથી. વર્તમાનકાલમાં એક 
સદગુરૂની આજ્ઞાથી જેટલી ઉન્નતિ કરી શકાય છે તેટલી અન્ય કોઈથી 
કરી શકાતી નથી. અતએવ વતેમાનકાલમાં આત્મજ્ઞાની સદગુરૂની 
આજ્તા પૂર્વક સર્વ પ્રકારની પ્રવૃત્તિયા કરવી અને સમાજ, સંઘાદિની 
સેવામાટે ગુરૂની આજ્ઞા પ્રમાણે સ્વ" શુભ શક્તિચોતું' સમર્પણુ કરવું 
જેઈએ, સમાજ, સઘ અને દેશ રાજ્યની ઉન્નતિ કરવામાં શ્રી સદગુરૂની 
આત્તાજ વર્તમાનકાલમાં સર્વથા ઉપચેો ગી છે. આત્મજ્ઞાની ગુરૂની 
આજ્ઞા વિના વર્તમાનમાં પ્રવૃત્તિ કરનારા મતુષ્યો, સવશક્તિયોતુ 


એકીકરણુ કરી શકતા નથી, અતએવ આત્મજ્તાનો ગુરૂની આજ્ઞા 
પ્રમાણે વતેવામાં સત્યધર્મની આરાધના કરી શકાય છે. આત્મજ્ઞાની 

દૂ ક 
સદગુરૂ, આત્માનો અને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીને વતમાનકાલમાં 


ધમેકસા કે જેજે કરવા લાયક હોય છે તેઓને સ્વાધિકારે દર્શાવી 
શકે છે. જેન આયોાગસેો! જેન આર્યનિગસે। વગેરેમાં જે 
તત્વજ્ઞાનના મા? છે તે એકસરખો સદાફાયમ રહે છે 
તેથી તેમાં પરિવતેનો થતાં નથી. પરતુ ચારિત્રચારેમાં 
તતો પરિવલેને થયા ફેરે છે તેમાં સ્વાત્મા માટે જે યોગ્ય 
ચાસ્ત્રિ કમો, ધમ'પ્રવૃત્તિયા હોય તેઓને આદરવી જેઈએ. બ્યક્તિની, 


સમકિની, સમાજનો, સંઘની, દેશની અને વિશ્વની ઉન્નતિમાં 
આત્મજ્ઞાની મહાત્માએ ગુરૂએ જેટલો આત્મભોાગ આપી શકે છે 
તેટલુ' કોઈ આત્મભોગ આપી શકતો નથી. સત્તા અને શસ્રમળથી 


દુનિયાના મનુષ્યોની વાસ્તવિક ઉન્નતિ કરી શકાતી નથી પરતુ 
આત્મજ્ઞાની ગુરૂઓની આજ્ઞાથી તો કર્તવ્યધર્મકર્મથી સર્વ પ્રકારની 
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શુભાન્નતિયો કરી શકાય છે. જેનાગસો અને જેન આર્યવેદો, ગ્રન્થોના 
આધારે આત્મજ્ઞાની ગુર્‌આની સેવા કરવી નેઇએ. પર'તુ વતમાન 
કાલીન સર્વ પ્રકારતી પ્રગતિના જ્તાતાગીતાર્થ ગુરૂરૂપ આચાર્યની આજ્ઞામાં 
સર્વાગમોની અને આર્ય વેદોની ધર્મશાસ્રોની આસ્રાએ સમાઈ ગએલી 
છે એવું યાવત્‌ન અવબોધવામાં આવે તાવત્‌ આત્મસ્તાની ગુરૂપર 
શ્રદ્ધાભક્તિ થતી નથી. આત્મજ્ઞાની ગુરૂની શ્રદ્ધાભક્તિ પૂર્વક તેમના 
સદૃવિચારોપર વિશેષ લક્ય આપવુ' જેઈએ. ભૂતકાલમાં જેજે આ- 
ત્મજ્ઞાની ગુરૂએ થયા તેઓએ તે તે ક્ષેત્રકાલાતુસારે ધર્મીજીવોને 
ધમેકાયેમાં પ્રવર્તાન્યા હેતા. પરતુ તે ઉપર લક્ષ્ય રાખીને વતમાન 
કાલીન આત્મસાનો ગુરૂનાં વચને'પર પૂર્ણુવિશ્વાસ ન રાખવામાં આવે 
અને ભૂતકાલીન શાસ્ત્રોના આધારે વતેમાનકાલીન ગુરૂના આચારો 
નેવામાં દોષદૃછિનિ આગળ કરવામાં આવે છે તો તેતું પરિણામ એ 
આવે છે કે વર્તમાનકાલીન આત્મજ્ઞાની સદગુરૂના અનાદર થાય છે અને 
તેથી આત્માની શક્તિયોને ખીલવી શકાતી નથી. તથા તે શક્તિચોથી 
ધરની વૃદ્ધિ કરી શકાતી નથી. ભૂતકાલની તે સમયની પરિસ્થિતિ, 
તત્સમયની ક્ષેત્રસ્થિતિ, અને વર્તમાન સમયની પરિસ્થિતિ તેથી ભિન્ન 
હોય તેથી ભૂતકાલના મ'તવ્યોને આગળ કરી વતેમાનકાલીન ગુરૂના 
આચારે અવલોકતાં ફેરફાર દેખાય અને તેથી વર્તમાનગુર્‌ કે જે 
વલેમાન સમયના ધમ'નેતા હોય તેઓપર શ્રદ્ધા નહીં' રાખવાથી સમાજ 
સ'ધ વગેરેની અબ્યવસ્થા થઇ જાય છે, ભૂતકાલના અને વતેમાનકાળના 
કેટલાક ધમૌચારો એક સરખા રહી શકે છે અને કેટલાક પધર્માચારેો 
એક સરખા રહી શકતા નથી, અને તેતુ રહસ્ય તો ગીતાથે ગુરૂ 
વિના ખાળજીવો જાણી શકતા નથી. માટે વત'માનકાલીનમનુષ્યોએ 
ધર્માચાર પશ્વિતેનોતુ' સ્વરૂપ, ગુરૂ સુખથી ધારવું જોઇએ. દેશકાલ 
ચોગે વર્તેમાનકાલમાં અનેક પરિસ્થિતિચો ઉભી થાય છે અને તેથી 
પર્મરક્ષણાર્થે ભૂતકાલના આચારોથી અને વિચારોથી વર્તમાનકાલના 
ખાચારેની અને વિચારોની પ્રવૃત્તિમાં ભિન્નતા થાય એ સ્વાભાવિક 
છે. વલેમાનકાલમાં જેવી ધર્મપ્રવૃત્તિ માટે આત્મજ્ઞાની ગુરૃ આજ્ઞા કરે 
તે પ્રમાણે પ્રવતવું નેઇએ. ધર્માચારશાસ્રામાં અને ધર્માચારોમાં 
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દૈશકાલાનુસારે આજસુધી પરિવર્તનો થયા કરે છે. જે ધર્મમાં દેશ- 
કાલને અતુસરી પરિવર્તનો થતાં નથી અને જે મનુષ્યોમાં આગમાં 
અને શ્રાર્યવેદ્દોના અતુફૂલ પ્રગતિશીલ પરિવિલેનો ગુરૂની આજ્ઞાપૂર્વક થતાં 
નથી તે ધમેનો અને ધમેની સમાજને વિશ્વપટ પરથો લેપ થાય છે. 
શ્રીશ'કરાચાર્યે તે સમયને અતુસરીને વેદિક વેદાન્ત ધમેના કેટલાક વિચા- 
રોમાં અને આચારેમાં પરિવર્તનો કયો અને તેથી તેણે ધર્મ સમાજની 
તે સમયની પરિસ્થિતિચોના અનુકૂલ રચના કરી તેથો તેણે બોદ્ધ ધર્મ- 
પર ફટકો લગાબ્યો અને જેનધમેના ઉપર પણુ કેટલીક અસર કરી. 
શ્રીશ'કરાચાર્યે કેટલાંક બાદ્ધેના તત્ત્વોને ગ્રહ્માં તેથી રામાનુજાચાર્યે તેને 
પ્રછન્ન બોદ્ધ કથે છે. અન્યધર્મીઓની સામે ઉભુ' રહી શકાય એવી 
ધમ વિચાર શ્રેણિથી તેણે ખ્રહ્મની બ્યાખ્યા કરી. રમાનુજાચાર્યે પણુ વેદાન્ત 
ધમેમાંજ સમયને અતુસરી ફેરફાર કર્ચૌ. આ પ્રમાણે વેદાન્તપર્મમાં 
આચાર્યોએ તે તે દેશકાલાતુસારે ફેરફારો કર્યા અને ધર્માચાર શાસ્્રામાં 
અને ધર્માચારેમાં તેતે વતેમાનકાલમાં અનેક પરિવર્તનો કર્યા અને 
વળી એટલા સુધી છૂટ મૂકી કે, ભ્યાસસૂત્ર-કપનિષદ્દો અને ભગવદ્‌- 
ગીતા ઉપર ગમે તે તત્ત્વોને ઉપજાવી મૂળ શ્લોકોને બ'ધબેસતી ટીકા 
કરી શકે તે ધર્માચાયે તરીકે થઇ શકે. આ પ્રમાણુની તેઓની ઉદાર 
શેલીથી બાદ્ધોના અને જેનોના ઉટદ્યકાલમાં જે ધમેની સ'કોણુદશા થઇ 
હેતી તે પર્મની પુનઃ વૃદ્ધિ થઈ. દરેકધર્મના મૂલ ઉત્પાદક આત્મજ્ઞાની 
મહાત્માઆના એ પ્રમાણે દેશકાલાનુસારી વિચારો હોય છે. પરતુ 
પાછળથી અન્તભડતો અને અસ્ગુરૂઓની પરપરા વહે છે તો તે ધમની 
સ'યુચિતતા થવા લાગે છે અને પરિણામે તે ધમેનું' અસ્તિત્વ વિશ્વમાં 
તેવી સમાજનારૂપમાં રહેતું નથી. પર'તુ તે ધમૅના સદ્વિચારોનુ' અન્ય- 
ધમો જે હયાતી ધરાવે છે તેઓમાં પરિણુમન થાય છે અને તે ધમેના 
મનુષ્યો અન્યજીવતાધર્મમાં દાખલ થાય છે. અતએવ વતેમાનકાલી- 
નગીતાથ ગુરૂઓ, આગમો અને આર્ચવેદદો વગેરેના અનુકુલ સદ્વિચા- 


રાથી જેજે ઉન્નતિકર પરિવર્તનો કરવા ધમકમૌકરવાની આજ્ઞા કરેતે 


પ્રમાણે પ્રવર્તવુ' નેઇએ. આત્મજ્ઞાની સદ્ગુરૂઆના સદ્વિચારોના અને 
તેમના ઉપદેશના પ્રતિકુલ અસ્લોકે। થાય છે તેથી તેઓને અનેક પરિષહો 
૧૦૫ 
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સહેન કરવાનો પ્રસ'ગ પ્રાસ થાય છે. તેવા પ્રસંગે આત્મસ્રાની સદ્‌- 
ગુરૂની આજ્ઞાપ્રમાણે શ્રદ્ધાભક્તિથી ભન્ય મનુષ્યો પ્રવર્તે છે. અધર્મી ઓથી, 
જડેવાદીએઓથી ધમેતુ' રક્ષણુ કરવા માટે વર્તેમાનકાલમાં જે શુભાશુભ 
સચોગો ઉત્પન્ન થાય છે તે સમયે વર્તમાનકાલીનગુરૂઓ તે તે ધર્મકમને 
દર્શાવીને ધર્મતુ'રક્ષણુ કરી શકે છે. ફેક્ત ભૂતકાળનાં આગમો। પ્રમાણે વર્ત- 
વાની એકાન્ત માન્યતાનો એકાન્તે અસ્વીકાર કરી વતમાન આવશ્યક ધમે- 
કર્તે્યોને કરવામાં અઝુકરીતિથી પ્રવર્તેવું નેઇએ. ભૂતકાલનાં આગમો અને 
નિગમોને જાણુનાર આત્મસાની વર્તમાનકવેબ્યને અવબોધી શકે છે તેથી 
આગમોથી અને નિગમોથી અવિરૂદ્ધપણે અસ્ુક ઘટતાં ધામિક આચારતાં 
પરિવતેનો કેરીને સમાજની, સૈધની ઉન્ઞતિ માટે તે અન્ય મતુષ્યોને ધમે- 
કમની આજ્ઞા આપી શકે છે. તે આજ્ઞા ખાસ પ્રભુના તરફથી થએલી છે એવું 
અવબોધીને ભ્ય મનુષ્યોએ તે પ્રમાણે પ્રવતેવું જેઇએ. આત્મજ્ઞાની ગી- 
તારયચુરૂની ધમેકર્મની આજ્ઞામાં રકા કરવી નહીં. કારણુકે વતમાનકાલીન 
આત્મજ્ઞાની ગુરૂની આજ્ઞામાં શંકા કરવાથી સ્વાત્માની, સંઘની, દેશની 
અને સમાજની પતિતદશા થાય છે. તેમની ધમેકમેની આજ્ઞામાં શંકા- 
કરવાથી જંશચયાસ્મઃ વિનશ્યાતિની દશા પ્રાસ થયાવિના રહેતી નથી. 
ખોજાકોમના ગુરૂ આગાખાન છે તેની આજ્ઞા પ્રમાણે તે કોમના મનુષ્યો 
વર્તે છે. તેથી અલ્પકાલમાં તે કોમના લોકે દેશમાં સમાજમાં અગ્રગણ્ય 
થવા લાગ્યા છે. આત્માની પરમાત્મદશા કરવા માટે અને વર્તમાના- 
વસ્થામાં ધર્મકરવા માટે સ્વચ્છન્દતાનો ત્યાગકરીને ગુરૂના સર્વદેશીય 
આચારોપર અને વિચારોપર પૂણુ શ્રદ્ધાભક્તિ ધારીને અને તેમાંજ 
સર્વની ઉન્નતિ છે એમ માનીને ધમેકમેમાં પ્રવતેવું જેઇએ. આત્મજ્ઞાની 
ગીતાથેગુરૂએ એક દેશીય કર્તન્યકમની ન્યાખ્યા કરતા નથી તેતો વિશ્વના 
સવ મનુષ્યોની ઉન્નતિ થાય અને તેઓ આત્મમયજીવન, પ્રભુમયજીવન 
પ્રા્રકરે એવી સર્વદેશીય બ્યાપક રોલ્લીથી ઉપદેશ પ્રવૃત્તિ કરે છે અને 
સર્વજનાને તેઓના અધિકાર પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન ધમેકમેપ્રવૃત્તિ દર્શાવે 
છે. માટે તેઆનાપર અને કર્તન્ય ધર્મકર્મપર પૂ્ણુશ્રદ્ધા ધારવી નેઇએ. 
વૃષેષા ૪ થજેતૈવ ગ્રસાવાસ્છમતે ઝયજ્‌ એ સૂત્ર સર્વથા સર્વદા સત્ય છે. 
પૂર્ણશ્રદ્ધા ખલથી દરેક ધર્મકર્સપ્રવૃત્તિયોથી પ્રવતી ને ઇચ્છિતકાર્યની સિદ્ધિના 
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જય પ્રાપ્ત કરીશકાય છે. આત્મજ્ાનીગીતારથમહાત્માએ ધર્માવતારરૂપ 
હોય છે તેથી તેઓના ચરણ્‌માં શીષ નમાવીને તેઓની આસ્તાઓને 
પૂણુશ્રદ્ધા ખલવડે શીર્ષાવિ'ઘ ફેરવામાં આત્મોન્નતિ થાય છે. ભૂતકાલી- 
નસ્ઞાનીમહાત્માઓ તેતે દેશકાલના ધર્મપ્રવલેકો હતા અને વતેમાનકાલી 
નક્ષેત્રદેશપરત્વે ભિન્ન ભિન્ન મહાત્માએ આત્માઓની શુદ્ધતા કરવામાં 
ધર્મપ્રવર્તકો છે. ધમેને પ્રવર્તાવનાર અવતારી મહાપુરૂષો માટે વેદાન્તી 
સ્થામી વિવેકાનન્દ શું કથે છે તે વિવેકાનન્ટ વિચારમાળાના પાંચમા પુષ્પ- 
માંથી નીચે પ્રમાણે ઉતારો કરવામાં આવે છે. 

“જોઈ એક મતુષ્યે જેજસ કાઈસ્ટને કહ્યું કે, “પરમેશ્વર સાથે મારો 
મેળાપ કરાવી આપો !? એટલે તેના ઉત્તરમાં કાઈસટે કહ્યું કે, 'જેણે 
મને જેચો છે, તેણે પરમેશ્વરનેજ જયો છે !' જેજસ કાઈસ્ટ એક 
માનવદેહુધારી હતો, એટલીજ વાર્ત્તા. આપણા ધ્યાનમાં રહેલી છે. 
પરમેશ્વર સવત્રભ્યાપક છે; જ્યાં તેની વ્યાપક્તા ન હોય, એવું 
કાંઈપણુ સ્થાન છેજ નહિ, પરંતુ આપણી મનોભૂમિકાજ એવા પ્રકા- 
રની રચાયલી છે કે, અવનારી પુરૂષોના પશિચયથીજ આપણે તેને 
એળખી શકીએ છીએ. જે જે વેળાએ અવતારી પુરૂષો નિમૌણુ 
થાય છે, તે તે વેળાએ માનવીમનને ઈશ્ચિરના અસ્તિત્વને સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. જન્મથીજ એ અવતારી પુરૂષોની અને આપણા સામાન્ય 
મનુષ્યોની દિશા ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. આપણું આ જગતૂમાં જન્મ 
ધારણુ કરીએ છીએ, તે વેળાએ કેવળ એક ભિક્ષુક જેવા હોઇએ 
છીએ અને મહાત્માએ જન્મ સમયમાં પણુ સાવભોમ રાજા જેવા 
હોય છે. આપણે એક અનાથ બાળક જેવા હોઈએ છીએ. માગને 
ભૂલી ગયેલો મનુષ્ય જેવી રીતે ઈંતસ્તતઃ ભટકતો હોય છે, તેવીજ 
આપણી સામાન્ય મનુષ્યોની સ્થિતિ છે. આપણુ જન્મ શામાટે 
ધો છે અને આપણું કસેન્ય શું છે; ઇત્યાદિ અનેક પ્રશ્નાનાં આપ- 
ણાથી ઉત્તરો આપી શકાતાં નથી. આપણા જન્મ અને-આયુષ્ય 
કમનો અંતિમ હેતુ શે! છે, એ આપણાથી કહી શકાતું નથી. આજે 
આપણે એક રીતે વર્તતા હોઇએ, તો આવતી કાલે વળી આપણા 
વલેનનતો ખીજો જ પ્રકાર જેવામાં આવે છે. સસુદ્રમાં પડેલે એક 
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તૃણુભાગ જેવી રીતે પ્રત્યેક લહેરી સાથે નીચો ઉ'ચો થયા કરે છે, 
તેજ પ્રમાણેની આપણી અવસ્થા પણુ છે. વ'ોળિયામાં સપડાયહુ 
એકાદ પીછું (પાંખ) જેવી રીતે ગમે ત્યાં ડી અથવા ઘસડાઈ જાય છે, 
તેજ પ્રમાણે સંસારના ઝંઝાવાતમાં સપડાયલા આપણા જીવો પણુ 
ગમે ત્યાં ભટકતા હોય છે. જને આપણે માનવજાતિના ઇંતિહાસતું 
અવલોકન કરીએ, તો આપણે એજ જેઈ શકીએ છીએ કે, અવતારી 
ચુરૂષા નિત્ય જન્મને ધારણુ કરતા હોય છે. અને તેમના જન્મકા- 
ળથી જ તેમના કાયની દિશા નિયત થયેલી હોય છે. તેમના કાર્ય 
અને તેમના માગો પ્રથમથીજ સંપૂણુ રીતે રેષાંકિત થચેલાં હોય છે, 
અને મહાત્માએએ અંકાયલી રેષાતું કિ'ચિન્માત્ર પણુ ઉલ્લ'ધન કરતા 
નથી, એમ પણુ આપણા નેવામાં આવી શકે તેમ છે; કારણુકે, એ 
મહાત્માઆના જન્મ એક વિશિષ્ટ હેતુની સિદ્ધિ માટે જ થચેલે હોય 
છે, પરમેશ્વરના અસુક એક વિશિષ્ટ સદેશાને સમસ્ત માનવજાતિ પર્યન્ત 
પહોંચાડી દેવો એજ તેમતું કાર્ય હોય છે. કડાકાખંધ વાદવિવાદ કરવો 
અને ખુદ્ધિવાદથી પોતાના કથનને સિદ્ધ કરી બતાવવું, એ તેમને હેતુ 
હોતોજ નથી અને એટલા માટે તેએ ખુદ્ધિવાદના ઉન્માદમાં કૅદાપિ 
પડતાજ નથી. તેમના વ્યક્ત કરવા માટેનાં જે કાંઈ પણુ પ્રસેયો હોય 
છે, તે પ્રમેચોના સત્યત્વને તેમણે કદાપિ ખુદ્ધિવાદથી સિદ્ધ કર્યું હોય, 
એમ કયાંય પણુ જેવા કે સાંભળવામાં આવ્યુ નથી. તેમનામાંના 
એક પણુ મહાત્માએ કદાપિ ખુદ્ધિવાદ ક્ચો નથી; અને તેમણે ખુદ્ધિ- 
વાદ કરવો પણુ શામાટે નેઇએ વારૂ ? કારણુકે, જે પ્રમચોનુ' તેઓ 
પ્રત્યક્ષ અવલોકન કરે છે અને જેમનો તેમને પ્રત્યક્ષ અતુભવ થયા 
કરે છે, તેટલાં તત્ત્વોને જ તેએ લેકે સમક્ષ બ્યક્ત કરે છે. સત્યનો 
તેમને પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કાર થયેલો હોય છે, એટલુંજ નહિં, પણુ ખીજા- 
બને પણુ તે સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરાવી આપવા માટે તેએ તેયાર 
હોય છે. “પરમેશ્વર છે કે કેમ ?” એવે પ્રશ્ન તમે મને પૂછે, અને તેતું 
હું” હા, પરમેશ્વર છે !' એવું ઉત્તર આપું; એટલે તરત તસે “પરમે- 
શ્વર છે, એમ તમે શા આધારે કહો છે ? એવો એકે ખીનેે પ્રશ્ન પૂછે 
છે તમારો આ પ્રશ્ન મારા કણુ સંપુટમાં-આવીને અથડાતાંની સાથે 
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જ મારા મનમાં જે ગભરાટ વ્યાપી જય છે, તેતુ વર્ણુન સર્વથા 
અશકય છે, ગમે તેવી એક કારણુ પરંપરાને તમારા સમક્ષ-રજૂ કરીને 
તમારે મારા તે કથનમાં વિશ્વાસ ખૈધાવવા માટે મારી ખુદ્ધિ ગમે તેવાં 
આડાં અવળાં ફાંફાં મારવા મડી જાય છે; પરંતુ કોઇ એક-અવતારી 
પુરૂષને તમે એવોજ પ્રશ્ન પૂછયો હોય, તો. તેનામાં તમે સાક્ષાતૂ ૫૨- 
મેશરનો સાક્ષાત્કાર કરાવી આપવાતું સામથ્કે રહેલું હોય છે. ““પરમેશ્ચર 
છે, એમ તમે શા આધારે કહી શકે છે ?” એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાંઅવ- 
તારી-પુરૂષ માત્ર એટલા શખ્દ્દો જ ઉચ્ચારે છે કે;--“ જુએ, આ 
રહ્યા પરમેશ્વર !” તેનો અને પરમેશ્વરનો બુદ્ધિગમ્ય માગૈથી એેળાપ 
થયેલો હોતો નથી. ખુદ્ધિના ઘટપટની ખટપટ કરીને તેણે પરમેશ્વર 
ના અસ્તિત્વને સિદ્ધ કરેલુ' હોતું નથી. કિ'તુ તેણે પરમેશ્વરના અસ્તિ- 
ત્વનો પ્રત્યક્ષ મિલનથીજ સાક્ષાત્કાર કરેલો હોય છે. તે કયાંય અ'ધ- 
કારમાં અટવાયા કૅરતો નથી, કિ'તુ પ્રકાશ તેની દૃષ્ટિ સમક્ષજ હોય 
છે. આ ટેબલ મારી ટૃણિથી મને દેખાય છે, એટલે હવે કોઈ ગમે 
તેટલા અને ગમે તેવા ખુદ્ધિવાદથી એમ સિદ્ધ કરવાનો યત્ન કરે કે, 
આ ટ્ેખલનુ' અસ્તિત્બ છેજ નહિ, તો હું તેના કથનને સત્ય તરીકે 
સ્વીકારી શકીશ ખરે કે? હું જ્યાં આ ટેખલને પ્રત્યક્ષ નયા કરૂ છું, 
ત્યાં પછી વિરૂદ્ધ પક્ષનાં ગમે તેટલાં પ્રમાણા હોય, તો પણુ મને તે 
ગ્રાહ્ય કિ'વા માન્ય ન થાય, એ સર્વથા સ્વાભાવિકજ છે. એજ નિયમ 
મહાત્માઓના સંબંધમાં પણુ લાગ્ર પડે છે. તેમનાં અવતારકાય, તેમના 
માગે અને તેમના અ'*તિમ હેતુ આદિ સર્વ તેમની દૃષ્ટિ સમક્ષજ 
હોય છે; અને તેથી કોઈપણુ પ્રકારની પરિસ્થિતિના યોગે તેમના ચિત્તને 
ભ્રમતો સ્પરી થઈ શકતો નથી, તેમનામાં આત્મવિશ્વાસ સંપૂર્ણતાથી 
વસતો હોય છે; અને તેમના જેવો આત્મવિશ્વાસ કોઈ પણુ પ્રકારના 
સામાન્ય મનુષ્યમાં મળી આવતો નથીજ. પરમેશ્વરતું અસ્તિત્વ તમને 
માન્ય છે ખરૂ' કે ?” જે પુતજન્મને તમે માનો છો ખરા કે ? “અથવા 
જ અગ્રુક એક જન્મ તમને માન્ય છે ખરો કૅ ?” ઈત્યાદિ પ્રશ્ને 
આપણે એક બીજને પૂછયા કરીએ છીએ; પરંતુ એ પ્રશ્નોનાં નિશ્ચિત ઉત્તરો 
આપવા માટે કિ'વા મેળવવામાટે જે મૂછ આધારની આવશ્યકતા હોય છે, તે 
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સૂળ આધારનાજ આપણામાં અભાવ છે. આપણુ મૂળ પાયાનેજ 
ભૂલી ગયા છીએ; અતે એ પાયો તે અન્ય કાંઈ નહિં, પણુ કેવળ 
આત્મવિશ્ચાસ કિ'ના આત્મશ્રદ્ધાજ છે. જેનામાં આત્મવિશ્વાસજ નથી 
તેના મનમાં ખીજાઓ વિષેનો વિશ્ચાસ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય વાર્‌ ? 
મારૂ' પાતાતુ'જ અસ્તિત્વ નિશ્ચિત છે. કે નહિ, એનોજ પ્રથમ તો 
મને નિશ્ષય નથી. એક ક્ષણ માર્‌ અસ્તિત્વ સાર્વકાલિક ભાસતું 
હોવા છતાં અન્ય ડ્વણુ હું' મૃત્યના ભયથી થરથર કંપવાં મંડી જાઉં 
છું; એક ક્ષણે હું અમર છુ, એમ સને ભાસે છે, અને દ્વિતીય ક્ષણે 
કોઈ એક યહ્કિંચિત કારણુથી હું કોણુ છું અને કયાં છું, એટલા 
ભાનને પણુ હું ભૂક્ઠી જાઉં છું; અર્થાતૂ ડું જીવતો છું કે મરી ગયો 
છુ એ પણુ માશથી સમજી શકાતું નથી. એનું કારણુ કેવળ એટલુંજ 
છે કે, મારામાં આત્મવિશ્વાસનો સર્વથા અભાવ છે, જે પાયાના! આધારે 
ઈમારત ચણુવાની છે, તે પાચોજ ઉખડો ગએલે છે. અને તેજ એ 
પરિસ્થિતિતુ' મૂળા કારણુ છે, મહાત્માએ અને સામાન્ય મનુષ્યો મધ્યે 
જે ભેદ રહેલો છે, તે એજ છે. મહાત્માઓનાં અ'તઃકરણુમાં સંપૂણુ 
આત્મવિશ્વાસનો નિવાસ હોય છે, એમ નિત્ય આપણા જેવામાં આબ્યા 
કર્‌ છે; અને તેમનામાં આટલે બધે! આત્મવિશ્વાસ કેવી રીતે ઉદ્ભવે 
છે, એ આપણાથી કળી શકાતું નથી. મહાત્માએ પોતાવિષે જે કાંઈ 
પણુ કહે છે; તે તેમના કથનની ઉત્પત્તિ કરવાનો આપણે અનેકમાર્ગે 
પ્રયત્ન કર્યા કરૉએ છીએ તેનુ કારણુ પણુ એજ છે. મહાત્માના એક 
વચનવિષે સહસ્ર મનુષ્યોની સહસ ઉત્પત્તિઆ ખહાર પડે છે તેતુ' 
કાર્ણુ પણુ એજ છે તેમને તેમનો અતુભવ કેવીરીતે થયો, એનુ' રહસ્ય 
આપણા જાણુવામાં હોતું નથી. અને તેથીજ તેમનાં વચનો તત્કાળ 
આપણુ ગળામાં ઉતરી શકતાં નથી, એટલે પછી તેમને સમજી લેવા 
માટે આપણે સહેસાવધિ પ્રકારના પ્રયત્નો કર્યા કરીએ છીએ. મહો- 
ત્માઓ બોલવા માંડે, એટલે સમસ્ત જગતૂ એકતાનતાથી તેમતુ' 
ભાષણુ સાંભળવા માંડે છે. તેમના ભાષણુમાંનો પ્રત્યેક શખ્દ શુદ્ધ 
અતુભ્વસિદ્ધ હોવાથી તે પ્રત્યેક શબ્દ એક એક બાણુ સમાનજ હોય 
છે. તેમના પ્રત્યેક શખ્દનાં પૃષ્ઠ ભાગમાં સાક્ષાત્‌ વિશ્વશક્તિ ઉભેલી 
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હોય છે. અર્થાત્‌ એવી શક્તિના સાહાય્ય વિના કેવળ અશક્ત શબ્દોની 
શી મહત્તા હોઈ શકે વારું ? પરંતુ તમારા ભાષણુને પૃષ્ઠ બળ મળતું 
હોય, તો તમે ગમે તેવી ભાષાના પ્રચોગ કરો, અને કોઈ પણુ પ્રકારની 
વાડેયરચના કરે, તો પણુ તેનુ' ઉત્મુષ્ટ પરિણામજ થાય છે. તમે બ્યાકરણુ 
શુદ્ધ ભાષા બોલે છે! કે નહિ અથવા તો. તમારી ભાષા સુંદર છે ફે 
નહિ' ? એવા એવા પ્રશ્નોનું ત્યાં મહેત્્વજ શું છે વારુ? તમારે જે 
કાંઈ કહેવાતુ' છે; તેમાં વાસ્તવિક તાત્પર્ય શું છે, એજમાત્ર મહત્ત્વનો 
પ્રશ્ન છે, અને અન્ય આતુષંગિક વિષયોતુ' ત્યાં લેશ માત્ર પણુ મહત્ત્વ 
નથી. જે તમારી પાસે સત્ય તત્ત્વ હોય, તો તેને તસે ગમે તેવા 
વાંકાચૂકા રુપમાં આપો, તેની કાંઈ પણુ ચિતા નથી; કારણુકે રુપને 
પ્રશ્ન લેશ માત્ર પણુ મહત્ત્વનો નથી જે કાંઈપણુ દાન આપવું હોય 
તો તે આપવાનો એક માત્ર માગે શખ્દજ છે અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારના 
માર્ગૌમાંના એ પણુ એક માગે છે. કેવળ મૌનને ધારણુ કરવાથી પણુ 
પોતાનુ' વિશ્ઞિષ કાર્ય સિદ્ધ થવાનો સભવ હોય છે. સંસ્કૃતમાં નિમ્ન 
(લિખિત અર્થનો એક શ્લોક છે; “સદૃગુરુને મે' વૃક્ષતળે બેઠેલા જયા. 
તેમતુ' વય સોળ વષતુ' હતું. તેમની સ્ડામે તેમનો શિષ્ય બેઠો હતો 
અને તે એ'સી વષેની વયને હતો. સદગુરુ સર્જથા સ્તબ્ધ થઇને ખેઠા 
હેતા અને એજ માર્ગે તેમનુ' અધ્યાપન ચાલ્યા કરતુ' હતુ' એજ માર્ગ 
( સ્તખ્ધતાથીજ ) તેમણે શક્તિ હૃદયની સર્વશ'કાઓતું નિવારણુ 
કરી નાખ્યું. ” 

કેટલીકવાર એ મહાત્માઓ સર્વથા મક્વૃત્તિમાં રહેનારા હોય 'છે. 
તથાપિ કૈવળ મનપર આઘાત કરીને તેઓ સત્યનો પ્રસાર કરતા હોય 
છે. લોકશિક્ષણુતુ' તેમતુ' કાયથ કેવળ મનદ્વારાજ થયા કરે છે. એ 
કાર્યની સિદ્ધિ માટેજ તેમનો અવતાર થએલો હોય છે. પરમેશ્વરનો 
સંદેશ માનવજાતિને પહોંચાડી દેવો એજ તેમતુ' કાર્ય હોય છે. તેઓ 
શાન્તતાથી આજ્તા કરતા હોય છે. અને આપણે તેમની તે આજ્ઞાને 
માન્ય કરતા. હોઈએ છીએ. “ જાએ અને સે' તમને જે કાંઇ પણુ 
કહેલુ' છે તે તમે જઇને સમસ્ત જગતૂને કહી સંભળાવો અને તમને 
મેં જે કાંઈ પણુ માત્રા આપી છે, તે આજ્તાઓને પાળવાતુ' તેમને 
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પણુ જણાવો.” આવા અર્થતુ' એક વાક્ય ખાયખલમાં છે, તે તો તમારા 
જવામાં આવ્યું હેશેજ. પોતાતુ' અ'તિમ કાર્ય શું છે, એનુ કાઈસ્ટને 
કદાપિ વિસ્મરણુ થયું નહોતુ અને તે કાર્યમાં તેના વિશ્વાસ અવિચળ 
હતો, એ સુદ્દો તેના એકંદર જીવનકેમમાં અનેકવાર જેવામાં આવ્યા 
કેરે છે. વિશ્વમહાત્મા તરીકે જેમની પૂજ કરતું હોય છે, તે સર્વ 
મહાત્માઓમાં આવા પ્રકારનો દૃહતમ આત્મવિશ્વાસ વસતો આપણુને 
દૃષ્ટિગોચર થયા કરે છે. 

એવા જે મહાત્માઓ તે આ પૃથ્વીમાંના જીવિત પરમેશ્વરજ છે. 
આવા મહાત્માઓનાં ચરણમાં જે આપણે આપણા મનોાને ન સમર્પીએ 
તો પછી કેના ચરણમાં સમર્પીએ વારૂ ? પરમેશ્વર કેવો હોવો 
જોઈએ, એ વિષેની કલ્પના હું મારા મનમાં કરવા માંડુ' છું અને 
વિચાર કરતાં કરતાં છેવટે એકાદ ક્ષુલ્લલ અને અસત્ય કલ્પના મારા 
મનમાં ઉદ્દભૂત થાય છે. એવી ક્ષુદ્ર કલ્પનાઓની પાછળ પડીને પ૨- 
મેશ્વરને શોધવાનો જે પ્રયત્ન, તે ખરેખર એક મહાપાતકજ છે. 
હું નેત્રો ઉઘાડીને મહાત્માએના ચરિત્રોને નેવા માંડું છુ. એટલે 
માર્‌' મન આલશ્ચર્યથી ચકિત થઇ જાય છે અને તેમનામાં મને 
પરમેશ્વરની વિશાળતાને સાક્ષાત્કાર થયા કરે છે. મારી પોતાની 
કલ્પનાશક્તિને ગમે તેટલી વિસ્તૃત કરીને મે' પરમેશ્વર વિષેનાં જે 
અવુમાનો કરેલાં હોય છે, તેમનાં કરતાં પણુ કેટલી બધી વિશેષ 
વિશાળતા મહાત્માઓમાં મને દૃષણ્િગાચર થયા કરે છે ! ઉદાહરણાર્થે 
દયાનીજ કલ્પના લઇએ. મારી પોતાની દયાળુતા એટલી બધી વિશાળ 
છે કે ને મારા ગજવામાંથી કોઇએ એક પાઈ પણુ કાઢી લીધી હોય, 
તો તે પાઇ કાઢી લેનારની પૂડે પડીને તેને વગર ભાડાની કોટડીમાં 
બેસાડવાના પ્રયત્નના હું' પ્રથમ આરંભ કરૂ' છૂ. આવી વિશાળ દયાળુ 
ખુદ્ધિ ધરાવનાર પુરૂષના હૃદયમાંની દયાલુતા વિષયક કલ્પના કેટલી 
વિશાળ હશે, એનો વિચાર તસે પોતેજ કરી લ્યો. તેમજ એનાથી 
ક્ષમા વિશેની મારા જેવા એક ક્ષુદ્ર મતુષ્યની કલ્પના કેટલી મોટી 
અને વિસ્તૃત હશે, એતુ' અતુમાન તો સહુજમાંજ કેરી શકાય તેમ 
છે. અર્થાત્‌ મારી તે કલ્પના ગમે તેટલી વિશાળ થાય, તો પણુ તે 
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મારા પોતાથી ખાહ્ય હોઇ શકે તેમ નથીજ, એતો સ્પટજ છે, અને 
ને મારા અસ્તિત્વવિષે કહેવામાં આવે, તો તે ફેવળ એકજ શરી- 
રથી ખંધાયલુ' છે, એટલે તેમાંજ્તી કલ્પનાઓ કેટલા પ્રમાણુમાં વિશાળ 
થઈ શકે, એ સપણ હોવાથી એ વિષેનો જૂદો હિસાબ કરવાનુ કાંઈ 
પણુ પ્રયોજન નથી. પોતાના શરીરથી ખાહ્ય ભાગમાં ઉરડ્ચન કરવાનુ 
સાંમર્થ્ય કેટલામાં છે વાર્‌ ! આપણામાંના એકેમાં એ સામર્થ્ય નથી. 
એવો મારો દૃઢ નિશ્ચય છે. આપણા પ્રચલિત આયુષ્યકુમમાં આપ- 
ણુને જે કાંઈ પણુ પ્રેમાંશનાો અતુભવ થાય છે, તેથી બાહ્ય ઇશ્વરીય 
પ્રેમની કલ્પના આપણાથી કરી શકાય એમ છે ખરૂ કે ? જેને 
આપણુને કદાપિ અતુભવ થયેલો ન હોય, તેવી કોઈ પણુ વસ્તુ વિષેની 
કલ્પના આપણાથી કરી શકાય, એ કદાપિ શડ્ય છેજ નહિ. અર્થાત્‌ 
પરમેશ્વર વિષેની કાંઈપણુ કલ્પના કરવાનો હું' ગમે તેવો પ્રચંડ પ્રય- 
ત્ન કરૂ' તોપણુ મારો તે પ્રયત્ન વ્યર્થેજ થવાનો, એમાં લેશમાત્ર 
પણુ સંશય નથી. પ્રેમ, દયા, ક્ષમા અને પવિત્રતા ઇત્યાદિ વસ્તુઓ 
મહાત્માઓના હૃદયમાં મને પ્રત્યક્ષ દેખાઈ આવે છે. તેમના વિષે 
જેવળ કલ્પના કરીનેજ મારે મારા મનને રીઝાવવું પડતું નથી. એ 
સવે ભાવનાઓ તેમનામાં પ્રત્યક્ષરૂપે અવતરેલી મારા નેવામાં આબ્યા 
કરે છે. આમ હોવાથી ને તેમને પ્રત્યક્ષ પરમેશ્વર માનીને હુ' તેમનાં 

ચરણ્‌।માં સવથા લીન થઈ જાઉં, તો તેમાં આશ્ચય શું હોઈ શકે 
વારૂ? ગમે તે હોય, પરંતુ તેની સવથા આવીજ અવસ્થા થઈ 
જવાની. અસુક એક મતુષ્ય પાતાના સુખથી ગમે તેવો ખખડાટ કરતો 
હોય, તો પણુ મહાત્માનાં દર્શનનો પ્રસેગ આવતાંની સાથે; તેની 
સ્થિતિ આવા પ્રકારની થઈ જાય છે, એમાં તલમાત્ર પણુ શ'કા નથી. 
મોઢાના સોટા સોઢા ગપાટા તે કાંઇ પ્રત્યક્ષ જુતિ નથી. પરમેશ્વર 
અને તેતુ' નિરાકારત્વ ઇત્યાદિ અનેક વિષયો વિષે કેવળ વાદવિવાદ 

કયા કરવો અને ગમે તેમ ખકેયા કરવું તે ઠીક છે; પરંતુ એ અવ- 

તારો પરમેશ્વરાોજ શા જગતૂના સત્યપરમેશ્રર છે. જગત્‌માંનાં સવ 

શષ અને સર્વ માનવ વરો! એમની પૂજ કર્યા કરે છે. મતુષ્યના મનની 

ઘટના જેવી છે તેવી ને તેવીજ રહેશે, ત્યાંસૂધી એ અવતારી પુ-રૂ 
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યોની પૂજા કરવાની ખુદ્ધિનો તેમનામાંથી લોપ થાચ તેમ નથીજ- 
આજપર્યન્ત એ પુરૂષો વંદનીય મનાય છે અને હવે પછી પણુ નિર્ર- 
તર એ પુરૂષો એજ-પ્રમાણે વંદનીય અને વંદનીયજ મનાતા રહેશે. 
એમનામાં આપણા વિશ્વાસની સ્થાપના, એજ આપણા ભાવી અભ્યુ- 
દયના આશાલતુ છે. કોઈ પણુ કાળમાં જે સત્ય સાથે આપણા 
સાક્ષાત્કારનો સભવ હોય, તો તે સાક્ષાત્કાર કેવળ એજ માર્ગે થવાનો 
છે. અસૂસંતત્ત્વ ગમે તેવું ઉચ્ચ હોય, તોપણુ આ આપણી સામાન્ય 
ટૃણિથી આપષણુને તે એધુકતા સમાન દેખાય છે, એટલે એવી અ'ધુ- 
કતાની પાછળ પડવાથી આપણુને સત્ય વિજયની પ્રાસિ કૈમ કરોને 
થઇ શકે વારૂ ? 

મારે તમને જે કાંઇપણુ કહેવાતુ' છે, તેમાંના સુદ્દો માત્ર એટલેજ 
છે કે, પૂર્વે થઇ ગચેલા અનેક પ્રકારના મહાત્માની પૂજા કરવી, 
એ ચોગ્યજ છે, એટલુંજ નહિ પણુ ભાવીમહાત્માઓને પણુ પૂજ્ય 
માનવાની આવશ્યપ્તા છે, એવો મારે પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. એક માતા 
સમક્ષ તેનો પુત્ર ગમે તે પોષાકમાં આવે, તોપણુ તેને તેની માતા 
એળખી ન શકે, એમ કદાપિ બની શકે તેમ છે ખરૂં કે ? અર્થાત્‌ 
જે તેને તે આળખી ન શકે, તો પતે તેની માતાજ નથી, એમ ડુ 
દૃઢતાથી કહુ'છુ. એજ પ્રમાણે સત્ય અને પરમેશ્વરનું આસ્તિત્વ, અમુક 
એક વિશિષ પુરૂષમાંજ છે અને તે અન્યત્ર ડ્યાંય છેજ નહિ, એમ 
જે તસે કહેલા માંડો, તો પછી તમે પરમેશ્વરના અસ્તિત્વને આળ" 
ખતાજ નથી; એમ નિગ્સંશય, સિદ્ધ થાય, છે; અને તમારી એ માન્યતાથી 
તમે' અસુક એકે પંથના પ્રવતેકના શખ્દોનેજ કેવળ પોતાના ચિત્તમાં 
ભરી રાજ્યા છે; એમ. પ્રત્યક્ષ દેખાઈ આવે છે; પરંતુ એ કાંઇ ખરે 
ધર્મઃ નથી. પોતાના પૂલનેનદ મોહાવેલા મુવામાંતું' ખારૂં પાણી પીને 
ખોંજાના ખોદાવેલા. કૂવા માંન નિચેળ અને મધુર જળને ત્યાગી દેનારા 
મૂઅબ પુરૂષોની: સંખ્યા આ" વિશ્વમાં નિરંતર વિશેષજ હોય છે. આજન 
સૂધીમાં ધમેના નાથી આ ' જગતમાં જે અસંખ્ય અત્યાચારો. થચેલા 
છે,''તેમનાઃ ઉદ્ગમનો ધમૅપર આરેપપ- કરવો, એ કોઈપણુ પ્રકારે ચોગ્મ 
નથી, એમ હું' સારા પોતાના અતુભત્રના ચોગે કહું' છુ. મને જે કાંઈ 
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પણુ થોડો ઘણે અતુભવ પ્રાપ્ત થયેલો છે, તેથી મારા એવો નિશ્ચય 
થયો છે કે, કોઇના છળ કરવો અથવા કોઈ અખળાતે ડાકિની કહોને 
જીવતીજ ખાળી મૂકવી, એવા પ્રકારના અત્યાચારોને ફોઈપણુ ધર્મ 
પોતાની અત્તુમતિ આપેલી નથી. એવા અત્યાચારોમાં લોકોની જે 
પ્રદ્તત્તિ થઈ હતી, તેતું' મૂળ કારણુ ધમ નથી, કિ'તુ તે સમયની રાજ- 
ક્ય પરિર્મિતિજ એ ભયંકર અત્યાચારોના મૂળ કારણુરૂપ હેલી. હેવે' 
એ રાજકીય પરિસ્થિતિ જે ધર્મના નામતળે પસાર થઈ ગઇ હોય, 
તો તેમાં અપરાધ કોનો વારૂ ? 

“ જે મારો મહાત્મા છે, તેજ માત્ર એક સત્ય મહાત્મા છે, ” 
એમ એક મતુષ્ય જે વેળાએ બોલે છે, તે વેળાએ તે સવથા અસત્ય 
લાદજ કરે છે, એમ કહેવામાં લેશ માત્ર પણુ પ્રત્યવાય નથી. એમ 
બોલનારને ધમેના વિષયમાં ધમેના મૂળાક્ષરાનો પણુ પરિચય થચેલે 
નથી, એમ અવશ્ય તમારે સમજી લેવું, ધમેકેવળ બ્યર્થ વિવાદનો 
કિ'વા કેવળ ઉત્પત્તિ તેમજ કેવળ બુદ્ધિગમ્ય માગને વિષય નથી; 
કિ'તુ તેતો અ'તરાત્માના અત્ય'ત ગૃઢભાગમાંના પ્રત્યક્ષ અતુભવનોજ 
વિષય છે. પરમેશ્વરનો જે પ્રત્યક્ષ અનુભવ કિ'વા સાક્ષાત્કાર, તેજ ધમ 
છે. ને પરમેશ્વરના અ'તગેહમાં ખરેખરજ તમારે પ્રવેશ થચેલે! હોય, 
તો પરમાત્મા અને તેનાં સર્વ બાળકે સાથે તમારો પરિચય થચેલે 
હોવાજ જેઈએ. પરમેશ્વરના ગૃહમાં જવા છતાં તેનાં બાળકોનો પશિચિય 
ન થાય, એ કદાપિ બની શકે એમ છે ખરૂ' કે? તેનાં બાળકોનો પરિચય 
ન થાય, એ કદ્દાપિ ખની શકે એમ છે ખરૂં કે ? તેનાં બાળકોનો પરિ- 
ચય ન હોવા, એના અર્થ કેવળ એટલેજ કરી શકાય કે, પરમેશ્વરના 
એઅતર્ગહૅમાં તમારો પ્રવેશ થયોજ નથી. પરમેશ્વરના અવતાર ફોઇ 
પણુ સ્ુગમાં અને ફે પણુ દેશમાં થચેલા હોય, તોપણુ મૂછાતઃ તે 
સલે અવતારોની એક વાડ્યતાજ છે, એમજ આપણા ન્નેવામાં આન્યા 
કરે છે. તેમના અંતરાત્મા સાથે આપણું સત્ય પરિચય થતાં, તે 
સર્વ અવતારોમાં સર્વથા અભેદભાવનેો જ અવિકાર બ્યાપી રહેલો 
આપણુ જેવા અને જાણુવામાં આવી શકે છે. જે જે વેળાએ આપણે 
એવા મહાત્માઓ સાથે સમાગમ થાય છે, તે તે વેળાએ તેમના સુષા- 
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સ્પર્શથી આપણું મન તત્કાળ પ્રકાશિત થઇ જાય છે અને આપણા 
સનને સવેત્ર વિસ્તરેલો અન'ત પ્રકાશ દેખાવા માંડે છે. ” 

' સ્વામી વિવેકાનન્દે ઉપર્યક્ત જે વિચારે દર્શાબ્યા છે તેમાંથી 
સાપેક્ષદૃષ્િઓ સાર ખે'ચવાની આવશ્યક્તા છે. સ્વામી વિવેકાનન્દના 
સર્વ વિચારો આપણુને માન્યભૂત હોતા નથી. આપણે તેમાંથી સાર 
ખે'ચીને વિચારવું કે, ગીતાથમહાત્માઆનો પંચપરમેષ્િમાં સમાવેશ 
થાય છે. અને તેએ અવવારી મહાત્મા છે. પરતુ અષ્કર્મરહિત 
સિદ્ધ પરમાત્માના અવતાર થતા નથી. દરેકમાં ભિન્ન ભિન્ન 
શક્તિએ ખીલી હોય છે. એક સમાનગુણુ સર્વ મહાત્માઓમાં 
હોઈશકતા નથી. દેશકાલપરત્વે ભિન્ન ભિન્ન રીતે મહાત્માઓ 
વિવિધ જાતિની સુધારણાએ કરે છે. ગીતાર્થગુરૂઆ સત્યનો પ્રકાશ 
કરે છે અને અસત્ય પ્રવૃત્તિયોને હઠાવી દે છે. ધમેની સ્થાપના રક્ષા 
કરવા માટે જ્ાનીગુરૂઓ પ્રગટે છે. પ્રત્યેક ગીતાર્થ સ્વાધિકારે કર્ત- 
બ્યકર્મૌને કરે છે અને અનાશ્રિત મનુષ્યોના ઉદ્ધાર કરે છે માટે 
આત્મજ્ઞાની મહાત્માઓની આસ્તાપ્રમાણુ સ્વાધિકારે કતેબ્યક્સો કરવાની 
જરૂર છે. તેએ સ્વાધિકારે જે દર્શાવે તે પ્રવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત થતાં ર્સંકા- 
કરવી નહી' જ્ઞાનીગીતાર્થીના વિચારોમાં અને આચારેમાં રકા કરવાથી 
અને તેઓએ નિદિષ્ટ કતેવ્ય કાચેની પ્રબૃત્તિમાં રાકાકરવાથી અવશ્ય 
પતિતદશા થાય છે. જ્ઞાનીગુરૂના વિચારોમાં અને આચારેમાં દેશકાલ 
પરત્વે અસંખ્ય ટૃષિયોએ અસંખ્યભેદો હોય છે તેઓના સર્વ વિચારોના 
આશયોને તે જાણી શકે છે અથવા તેઓના કરતાં વિજ્ઞિષ્ગીતાર્થી। જાણી શકે 
છે તેમાં ખાલજીવોનો અધિકાર નથી છતાં તેઓના વિચારો અને 
આચારૉોનાભેદો જેજે અલ્પદૃષ્ટિથી ભક્તોને લાગે અને તેને ગુરૂસમક્ષ 
તેઓ ખુલાસો ન કરે તો તેએ ર્શંકાછુ બને છે અને તે શંકાથી તેમની 
ધમેની ઈમારત પડી ભાંગે છે અને પ્રથમ પગથીએ આવી તે ઉભા રહે 
છે. જ્ઞાનીની આજ્ઞાએ પ્રાસ થએલ કાર્યમાં રૉકાકરવાથી જ્તાનીની આગ્ઞાના * 
અનાદર થાય છે અને તેથી કંતભ્યકમેૈથી બ્ર ચવાય છે. ગમે તેટલા 
તકી કરો પણ જ્તાનીગુરૂના હૃદયને નમનકરી તેમની આસજ્ઞાપ્રમાણે કર્વન્ય- 
કર્મ કર્યાવિના આત્માની શુદ્ધતા થઈ શકલી નથી. આત્મજ્ઞાનીની આજ્ઞાથી 
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પ્રાસ થએલ કલેન્ય કરવામાં પૂર્ણુશ્રદ્ધા બળની આવશ્યકતા છે, આત્મ- 
સાની મહાત્માએ વર્તમાન અને ભવિષ્યની શુભાવહેપરિસ્થિતિચોને 
ધ્યાનમાં લેઈ સ્વભડ્તોને કર્તબ્યકાર્યની આજ્તાઆ કરે છે. ગીતાર્થગુરૂની 
આજ્ઞામાં પ્રભુની આજ્તા સમાઈ જાય છે. કારણુકે પ્રભુની પરોક્ષદશામાં 
પ્રત્યક્ષગુરૂવર્ય્ય, મોક્ષની પ્રવૃત્તિને વતેમાનમાં સમ્યગ નિર્ટેશવા શક્તિમાન 
થાય છે. વતેમાનમાં સ્ઞાનીગુર્‌આવડે ધમસાસ્રાજ્યની પ્રવૃદ્ધિ થાય છે. 
પરમાત્મા વીતરાગદ્ેવની સર્વ આજ્તાઓઆને જેઓ આત્મસ્ઞાનવડે સમ્યગ્‌ 
અતુભવીશકે છે એવા સ્તાનીગુરૂએ જે આજ્ઞાઓ કરે છે તે પરમાત્માના 
ઉપદેશથી અવિરૂદ્ધ છે તેથી તેમજ વવેમાનકાલમાં પ્રત્યક્ષ ધર્મપ્રવ્તે- 
કગુરૂહોવાથીગુરૂની આજ્ઞાએ પ્રાસ થએલકાય કરવામાં શંકા ન કરવી 
જેઈએ. જેઓ ગીતાર્થગુરૂઓને સંપૂર્ણપણે અતુભવે છે તેઓ પરમા- 
ત્માનો અનુભવ કરીશકે છે. દીવો દીવાથી થાય એવો નિયમ છે. 
સાનીગુરૂ આત્માનો સાક્ષાતૂકાર કરાવી આપે છે તેમજ પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવી આપે છે આપણે આત્માજ પરમાત્મા છે અને તે 
સ્ાનીગુરૂની સેવા અને તેનો આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવર્ત્યાવિના અતુભવી શકાય 
તેમ નથી. આત્મજ્ઞાની ગુરૂઓની આજ્ઞાપ્રમાણે પ્રવર્ત્યાથી સેવાધમે, 
સક્તિધમે અતે કમૈયોગીની દશા પ્રાતત થાય છે અને હૃદયની ઉત્તમ 
શુદ્ધિ થાય છે. તેથી ગુરૂપરની પૂણુશ્રદ્ધાના બળે તથા કર્તન્યપ્રવૃત્તિની 
પૂર્ણશ્રદ્ધાના બળે પરમાત્માનો અતુભવ સાક્ષાતૂકાર થયાવિના રહેતો 
નથી. ગુરૂપર પૂણુશ્રદ્ધાવિના તેમના વિચા રોની અને આચારેની પૂર્ણુશ્રદ્ધા 
થતી નથી. તથા સેવાધર્મ આદિમાં તેમની આજ્તાપ્રમાણે સર્વ સ્વાપૈણુ 
કરી શકાતું નથી. માટે આત્મજ્ઞાની સદગુરૂમય બનીને તેમની આજ્તા- 
પ્રમાણું પ્રવર્તવું નેઇએ. સ્વાર્થ, સ્વચ્છંદતા, ભીતિ, લોકલજ્જા અને 
ગાડરીયા પ્રવાહના ત્યાગ કર્યાવિના ગુરૂની આસરાપ્રમાણે કમેપ્રહૃત્તિ 
થતી નથી. આત્મજ્ઞાની સદગુરૂના સવ પ્રકારના વિચારોમાં અને આચા- 
રામાં પૂણુ સાહ્યતા છે એવી પૂણેશ્રદ્ધા ન હોય ત્યાંસુધી તેમની જુપા 
તથા તેમના આત્માની શક્તિચોને પ્રાસ કરી શકાતી નથી. અતએવ 
આત્મજ્ઞાની ગુરૂનાભડ્તોએ પૂર્ણશ્રદ્ધાના બળે આત્મસમર્પણુ કરીને તેમની 
આજ્ઞાપ્રમાણે પ્રવતવું જેઈએ. ગુરૂની આજ્તા થતાં તેમાં વિચાર કરવો 
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એ ગુરૂભક્તનું લક્ષણુ નથી. ગીતાર્થગુરૂમહાત્માની આજ્ઞામાં મારી સવે 
પ્રકારની ઉન્નતિ સમાયલી છે, તેમની આજ્તાતુકુલવિચારોતું અને આચા- 
રેતુ' પ્રવર્તન થવું એ મારે ધમે છે. એવું જે ભક્ત માને છે તેજ 
ગીતાથેગુરૂનાો સત્ય ભક્ત છે. પૂર્ણશ્રદ્ધા ખળે ગુરૂના વિચારોની સ્વાત્મા- 
પર હિપનોટીઝમની પેઠે અસર થાય છે અને તેથી ક્તન્યકાર્યની 
સિદ્ધિ કરી વિજ્ય મેળવીશકાય છે. ગુરૂની પૂણેશ્રદ્ધાથી આત્મામાં 
દૈવીશક્તિયો ખીલે છે અને જે દુઃશક્ય કાયો છે તેપણુ સુશક્ય થઇ શકે 
છે. સદગુરૂની આજ્તાપ્રમાણે પ્રવતનાર સત્ય કમેચોગી ખને છે. કહ્યું છે કે- 
તર્થપ્રશન્‌ પારિત્યગ્ય; મામેજંશર નં તગ, ઝહંરવાં સવે ભવેસ્મો; મોક્ષ” 
ચિષ્યાનિ ના જુસ્ર॥ ભગવદ્‌ગીતાના આ શ્લેકને ગુર્પર ઉતારવો! જોઇએ. 
શુદ્ધાત્મા ગુર્‌ તેજ કૃષ્યુ છે. આત્મસ્સાની ગુરૂ કથે છે કે શિષ્ય તું સવધમોનેો 
ત્યાગ કરીને મારા શરણે આવ, સર્વ પાપોથી ત્ડેને હું જુકાવીશ, ગીતાથગુરૂને 
મન સોંપીને તથા મનના. સર્વ રાગદ્રેષારૂપ અશુદ્ધધ્મોનો ત્યાગ કરીને 
શુદ્ધાત્મા ગીતાથગુરૂના શરણે જવું જેઈએ. ગીતાથ શુદ્ધાત્માગુરૂના શરણે 
જનાથી અને તેમની આજ્ઞાપ્રમાણે પ્રબૃત્તિ કરવાથી સર્વપાપાથી સુક્ત થવ!ય 
છે. પટમાનથ ત્થાથિદાર એ ગાથાવું મનનકરી ગૃહેસ્થોએ ત્યાગી- 
એએ ગીતાથગુરૂની આજ્તાપ્રમાણે વર્તવું નેઇએ. આત્મજ્ઞાની ગુરૂમ- 
હાત્માના શરણાશ્રમી થતાં તેએ શિષ્યને સર્વ પાપોથી ઝ્રુકાવે 
છે એમ ઉપયુકત શ્લોકનો ભાવાથ ખે'ચીને શ્રી સદગુરૂને સવ અર્પણુ 
કરીને તેમના આત્મારૂપ ખનવાથી પરમાત્માના અનુભવ સાક્ષા- 
તૂકાર થયા વિના રહેતો નથી. સર્વ પ્રકારના આચારેનેો અને 
વિચારોનો સુધારો કરીને ગુરૂશ્રી ભક્તોને ઉત્તમ બનાવે છે. અત 
એવ આત્માજ્તાની ગુરૂતું શારણુ અ'ગીકાર કરી ગુરૂના આત્મારૂપ બનવું 
જેઇએ. પૃણુ શ્રદ્ધાખલથી દ્રોણાચાર્યની મૃત્તિકાની મૂતિ" ખનાવીનેએક 
ભિલ્લે અર્જુન કરતાં અધિક ધનુવિષાનો અભ્યાસ કર્ચૌ હતો. પૂણુ 
શ્રદ્ધાભલથી ગમે ત્યાં ગુરૂના સાક્ષાતૂકાર કરીને આત્મશક્તિયોનો 
વિકાસ કરી શકાય છે. પૂણે શ્રદ્ધાબલ્રથી શ્રદ્ધાવાનૂની સહાય કરવામાં 
દેવતાઓ આત્મભોગ આપે છે. પૂણુશ્રદ્ધાબલથી જે આત્મસાનોગુરૂને 
સેવે છે તે આત્મજ્યોતિનો અવશ્યસેવ સાક્ષાત્કાર કરીને લિશ્ચજનોને 
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ઉદ્ધાર કરવા સમર્થ થાય છે. આ કાલમાં ગુરૂઠેવની પૂણશ્રદ્ધા ભક્તિ- 
ખલથી આત્માનો ઉદ્ધાર થાય છે. પૂણુશ્રદ્ધાબલવિના સ્વછંદતાથી ગસે 
તેવી રીતે પ્રવર્તવામાં આવે તેથી આત્માની અપૂર્વ શક્તિચોનો પ્રકાશ 
થતો નથો. પૂણુ શ્રદ્ધામભલથી શિષ્યો, ગુરૂના હૃદયના સર્વ અનુભવોને 
સ્વશડત્યા આકર્ષી શકે છે અને સ્વયંગુરૂપદ પ્રાતત કરી. શકે છે. પાશ્ચાત્ય 
વાતાવરણુના સંસ્કારોથી કેટલાક આયેોના હૃદયમાં નાસ્તિક નાતાવ- 
રણુનોા પ્રવેશ થયો છે અને તેથી તેએ પૂવની પેઠે ગીતાયેગુરૂ- 
મહાત્માઓની પેઠે પૂણુ શ્રદ્ધામલથી સેવા કરી શકતા નથી. તેથી 
તેઓ પૂર્ભાચાયોની પેઠે અપૂર્વશક્તિયોનોા પ્રકાશ કરવા શક્તિમાન 
થતા નથી. અધ્યાત્મવિદ્યાનાં ગુસ્રપણે અને આવિર્ભાવપણે આર્યા 
વર્તમાં બીજ છે તેના કદાપિ નાશ થનાર નથી. આર્ચાવવેમાં આત્મ- 
સ્ાની મહાત્માએ થયા થાય છે અને થશે. સવધર્માની ઉત્પત્તિનુ 
મૂળ આર્યાવર્ત છે. જ્યારે આર્યાવર્તમાં રજેગુણુ, તમોગુણુ, નાસ્તિકતા 
વગેરે આસુરી શક્તિચો જેરથી પ્રકટ છે અને તેથી ધર્મી મનુષ્યો 
પીડાય છે ત્યારે અધ્યાત્મત્ઞાનો પૂવભવ સ'સ્કારીગીતાર્થમહાત્મા- 
એનો જુદી જુદી દિશામાં પ્રાદુર્ભાવ થાય છે અને તેએ આસુરી 
શક્તિચોને હઠાવી આધ્યાત્મિક સાગ્રાજ્યની સ્થાપના કરે છે. અધ્યા- 
ત્મત્ઞાની મહાત્માઓ યુગે યુગે સવ મહાત્માઓમાં પ્રધાન હોવાથી તે 
યુગપ્રધાને। તરીકૈ ગણાય છે. ભાષાના ભણુતર માત્રથી અર્થાત્‌ દશા- 
ખાર ભાષાના વિદ્ધાન્‌ થવા માત્રથી અગર મનોહર આકર્ષક વ્યાખ્યાન 
દેવાથી વા અનેક શાસ્રાના અભ્યાસ કરવા માત્રથી આત્મજ્ઞાની મહા- 
ગુરૂની દશા પ્રાસ કરી શકાતી નથી. ભાષાપ'ડિતો, કથાકરનારાઓ, 
ઉપદેશકે, બ્યાખ્યાનકારો, ક્િચાકરનારાએ અનેક છે પરતુ આત્મ- 
સાની અનુભવી ગીતાર્થમહાત્માઓ કે જે મૌન રહીને પણુ અપૂર્વ 
શક્તિચોને પ્રકાશ કરનારા વિરલા છે. અન્યમહોાત્માએ કરતાં 
તેઓમાં એક પ્રકારની વિલક્ષણુતા રહેલી હોય છે. અ'ધકારમય રૂઢિ- 
મય જમાનામાં તેઓ જ્યારે પ્રકેટે છે ત્યારે ખરા આત્માર્થી મનુષ્યો 
તેમને ઓળખી શકે છે. રૂહિખળવરાળાઓ પૈકી ડ્વચિતૂ અસ મવુષ્યો 
તેએાના સામા પડે છે પરંતુ તેઆ જે જે બાબતોને પ્રકાશ કરવા 
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ધારે છે તે કરે છે અને રૂહ્પ્રિવાહુમાં થએલી મલિનતાને ડ્ર કેરે છે 
અને વિશ્વમનુષ્યોને- પરમાત્મપદ પ્રાત કરવાના સુખ્યસાધનોના 
મૂળ ઉદ્દશોમાં લાવી મૂકે છે. આત્મસ્ાની ગુરૂઆની વશપરંપરા એક 
સરખી રીતે વહે એવો ક'ઈ નિયમ નથી. અધકારમય જમાના પછી 
પ્રકાશમય જમાનો અને તે પછી એધકારમય જમાને દિવસ અને 
રાત્રિની પેઠે થયા કરે છે. આત્મજ્ઞાની ગીતાર્થ ગુરૂના ભક્તો પાતાના 
ગુરૂની આજ્તા પ્રમાણે કતન્ય કાર્યો કરેછે અને તેએ ગુરૃની આજ્ઞા 
પ્રમાણે પૂર્ણ શ્રદ્ધાબલથી માોહરાજાના આસુરી સેન્યને હરાવવા સમર્થ 
થાય છે. પૂણુ શ્રદ્ધાબળથી ગુરૂતું હૃદય આપોઆપ ઉદ્દગારવિના પણુ 
શિષ્યના હૃદયમાં ઉતરે છે. તે માટે પૂણુ શ્રદ્ધાબલનો મૂળા શ્લોકમાં 
ઉલ્લેખ કર્ચ છે. પૂણુ શ્રદ્ધાબળવાનમતુષ્યો વતેમાન જમાનામાં 
જે પારમાથિક, ધામિ'ક કાર્ચો કરીને વિજય મેળવે છે તેને અન્ય 
મતુષ્યા મેળવી શકતા નથી. અતએવ ઉપયુક્ત શ્લોકના પૂણુરહ- 
સ્યનુ' હૃદયમાં મનન કરી ગુર્વાજ્ઞાપ્રમાણે ધામિકક કર્તન્ય કર્મોને મતુ- 
ષ્યોએ કરવાં નનેઇએ. 

અવતરણુઃ--અધર્મવિનાશક, ધમે્સસ્થાપક આત્મજ્ઞાની મહા- 
(માઓ પ્રગટે છે, જન્મે છે, તેથી તેઓની સેવાભક્તિ તથા આજ્ઞાથી 
ધમેનો તથા ધર્મા મતુષ્યોનો ઉદ્ધાર થાય છે. તે દર્શાવે છે. 


ઝધર્મલ્ય વિનાશાય, ધર્મલ્થાયનદેતવે ! 
ઝાત્મજ્ઞાનિયુનીન્ટ્રાળા, મવતાર મરીતજે ।થ૫૨॥ 
જીજ્ઞાનાહિવિનાશેન, તર્‌શુળાનાં પ્રજાશનાત્‌ । 
ધમોટ્ાયોમીન્દ્ર, મીયન્તે ટચ ગતેઃ ॥૬૫૫॥ 
શખ્દાથેઃ--અધશમૈવિનાશાર્થ અને ધર્મસસ્થાપનાર્થ આ વિશ્વમાં 
માત્મજ્ઞાનિસુનીન્દ્રોના અવતારો થાય છે. અજ્ઞાન, નાસ્તિક્ય આદિ 
આસુરી સપના નાશવડે અને સ્ાનદર્શનાદિ સદ્ગુણાનો વિશ્વમાં પ્રકાશ 


કરવાથી વિશ્વજનોાવડે તે ધમૌદ્વારક ચોગીન્દ્રો, ઈંશ્વરો ગવાય છે- 
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વિવેચનઃ--ઇ શ્વરાવતારરૂપ આત્મસાનિમુનીન્દ્રે ખરેખર આ 
વિશ્વમાં અધર્મના નાશાર્થે અને ધર્મસંસ્થાપનાર્થે અવતરે છે. તેઓએ 
પૂર્વભવોામાં ધર્મની અપૂર્વશક્તિયાને મેળવેલી હોય છે શાને અત્ર 
_પૂર્વભવધમેકર્માનુરાગે ધમેરક્ષણાર્થે ધર્મસ્થાપનાર્થે અને અધર્મનાશાથેં 
તેએના અવતાર થાય છે. તેઓનામાં ખાલ્યાવસ્થાથી અપૂર્વગુણાની 
ઝાંખી પ્રગટે છે. આ વિશ્વમાં નાસ્તિક, અધર્મી, જડવારી ફુ, લોકોનુ' 
પ્રાબલ્ય થાય છે અને જ્યારે તેઓ પમી મયપ્યોને સતાવે છે તારે તેવા 
આત્મજ્ઞાનિઝુનિવરોના અવતારો થાય છે. જ્યારે વિશ્વમાં રાત્રીની પેઠે 
અજ્ઞાન, બ્હેમ, અધમે, હિ'સા, મારામારી આદિઅધમનો ઘોર અ'ધકાર 
બ્યાપી જાય છે અને ધર્મીમનુષ્યોને અનેક વિપત્તિયો પડે છે ત્યારે તેએ 
ધર્મોદ્ધારક મહાત્માઓના પ્રાકટય મળે પ્રાથના કરે છે ત્યારે તેઓના 
પુણ્યાતુસારે અનેક મહાત્માએ સ્વકીય પુણ્યબલાનુસારે દેવલોક વગે- 
રૈમાંથી આપો અત્ર કોઇના ત્યાં જન્મ ધારણુ કરે છે. અધમેના એધકારને 
નાશ કરવા મ!દે દેશકાલાનુસારે જેજે યોગ્ય કવવ્યકમૌ હોય છે 
તેઓને તેઓ કરે છે અને અધર્મી મતુષ્યોનું બલ ઘટાડી અધર્મનો 
નાશ કરે છે. તેઓમાં દેશકાલ પરત્વે મનુષ્યોને ધમમાર્ગમાં દોરવવાના 
અપૂવગુણ્‌ા હોય છે. તેઓ જે કાલમાં જેજે સંદદગુણોની ન્યૂનતા હોય 
છે તેનો પ્રકાશ કરે છે અને અધમપ્રવ્તેકવિચારાોનો અને આચારોને। 
નાશ કરે છે. તેઓ પૈચ પરમેછિમાં અસ્રુક અસુક પદથી વિભૂષિત હોય 
છે. ધમાદ્ભારક સુનીન્દ્રો જેજે દેશકાળે જેજે ધર્માચારોની અને ધ્મેવિચા- 
શેની ખામી હોય છે તેને પૂણુકરે છે અને ધર્માચારામાં અને વિચારોમાં 
જેજે તે સમચે અશુદ્ધતા પ્રવેશેલી હોય છે તેનો નાશ કરે છે. આત્મ- 
જ્ઞાનીમડાત્માઓના ઉપદેશથી પર્માચારોમાં અને ધમેવિચારેમાં અનેક 
પ્રકારના સમ્યગ્ર સુધારા થાય છે અને તેથી પર્મામતુષ્યાો ધમેની 
સજીવનતાથી જીવવા સમથ થાય છે. અધર્મીઅજ્ાની મનુષ્યો વ 
ધમૌદ્રારક મહાત્માઓને અનેક ઉપસગો, વિપત્તિયો સહેવી પડે છે 
આસુરી શક્તિયોના ધારકોને અને સુરીશક્તિયોના ધારકોને પરસ્પર અનેક 
પ્રકારનાં ઘોર યુદ્ધે કરવાં પડે છે તેમાં અલ્પડાનિ અને મહાલાભની 
દૃષ્ટિએ સુરીશક્તિના પ્રવલકમહાત્માઓ અપૂવશક્તિયોને સ્ફોરવી 
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ધમનો ઉદ્ધાર કરે છે. તેથી વિશ્વમાં મોટા ભાગે અધર્મી ઓ તુ' પ્રાબલ્ય 
ઘટે છે અને જ્યાં ત્યાં ધર્મીમતુષ્યાતુ' પ્રાબભલ્ય વધવાથી વિશ્વમાં 
સદ્ગુણાના પ્રકાશ પડે છે અને દુગુણ્‌ારૂપ અ'ધકારનો નાશ થાય છે. 
અધર્મીમતુષ્યો, ધર્મીમતુષ્યોને અનેક પ્રકારનાં રુઃખો આપે છે અને 
તેઓના નાશ થાય એવા ઉપાચોને જ્યારે અધર્મીમનુષ્યો આદરે છે, 
ત્યારે ધર્મૌદ્રારકમહાત્માએ તેતે દેશકાલમાં અવતરે છે અને સ્વાત્મ- 
શક્તિચોવડે અધમેનો નાશ ડરે છે. મિથ્યાત્વ, અસ્ાન, અસત્ય, હિ'સા, 
ચારી, બ્યભિચાર, ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, ઇર્ષ્યા, દ્રૅષ, દુરાચાર, 
પાપાચાર, પ્રાણીઓને! નાશ, ગરીબોને ત્રાસ, મોસમ પોડી રિવાને 
વગેરે સર્વ અધમે ગણાય છે. ભક્તદયાળુ સન્તસાધુઓનુ રક્ષણુ કરવુ' 
તે ધમ છે. અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્માચયે અહમમત્વત્યાગ, દાન, 
પરોપકાર, દેવગુરૂની ભક્તિ, ધ્યાન, સમાધિ વગેરે સવનો ધમાં 
સમાવેશ થાય છે. ધમેનાનામે પણુ રુગુણની વૃદ્ધિને અધમે કથવામાં 
આવે છે. પરસ્પર ભિન્ન ધમેવાળાઓ પોતપોતાના ધમેને સત્યમાનીને 
ધર્માભિમાનમાં મસ્ત ખની ધસૈયુદ્ધે કરીને સહશ્રલક્ષ મનુષ્યોના રક્તની 
નદીએ વહે છે ત્યારે ધમોદ્રારકંમહાત્માઓના દેશકાલ પરત્વે અવ- 
તારો થાય છે, અને તેએ ધમેનાનામે પરસ્પર યુદ્ધ કરીને અધર્મ 
પ્રવર્તાવનારાઓને સત્યધમેમાગેમાં દેરી અધમેનોનાશ કરે છે. જે 
કાલમાં શુણુવિનાની છ ર્ઠપ્રવૃત્તિ થએલી હોય છે અને તેનો 
ભાવરૂપ આત્મામન્દ પડીગયો હોય છે તે કાલે આત્મ્ઞાનિમહાત્માઓ 
આત્મગુણૂ।ના મૂછ ઉદ્દેશો તરફે મનુષ્યોને વાળે છે છે અને અ'ધરૂહી માર્ગમાં 
થએલી ખદબખોઇને ટ્રર કરી સુધારો કરે છે. ધમેપ્રવર્તકઆત્મજ્ઞાની 
મહાત્માઓ સત્યસ્ાન દર્રાનચારિત્રનો પ્રકાશ ન છે અને અહમ મત્વ- 
વૃત્તિયાને દુનિયામાંથી ટ્ર કરવા અધ્યાત્મજ્ઞાનનો સર્વત્ર પ્રચાર કરે 
છે. ધર્સૌદ્રારક આત્મજ્ઞાની મહાત્માએ ધમેશાજ્રમાંના સત્યોને પ્રકાશ 
પાડે છે તથા તેમાં પરંપરાએ જે કંઈ અસત્યનો પ્રવેશ થયે! હોય છે 
તેને પરિહેરે છે. આત્મસ્ઞાનિ મહાત્માએ સરલ જીવતી સાદીભાષામાં સત્ય 
ધમેનો ઉપદેશ આપે છે તેથી તેને ગ્રહેણુ કરવામાં ખાળજીવોને પણુ 
કોઈ જાતનો પ્રત્યવાય થતો નથી. આત્મજ્ઞાની મહાત્માએ જેજે દેશમાં, 
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જે કાલમાં જે ભાષામાં તેતે દેશીય તેતે કાલીનમતુષ્યોનો. વ્યવહાર 
પ્રવર્તે છે તે ભાષાદ્રારા બોધ આપે છે. ધશપ્રવૃત્તિમાં અસુક ભાષાડું 
મહેત્વ નથી પરંતુ ભાષાદ્વારા પ્રકાશિત કરાતા સત્ય ધર્મતું મહૅત્વ છે. 
ગમે તે ભાષામાં ધમેપ્રવતેકસુનીન્દ્ર બાલે છે પરંતુ તેનો ઉદ્દેશ ભાષા- 
દ્રારા મનુષ્યોને સહ્ય વિચારો અને સત્યાચારો અવબોધાવવા તરફ 
હોય છે. નદીના અવકુડિત જલપ્રવાહની પેઠે કેોઈપણુ 
પ્રવર્તિત ધમના પ્રવાહમાં માલિન્ય આવ્યાવિના રહેતું 
નથી; વરંતુ આત્મજ્ઞાને મહાત્માએ તે ધર્મમાં પ્રવર્તિત 
માલિન્યને અવબોાધીને તેનો નાશ કરવા અનેક ધેશે- 
મવૃત્તિયોનાં શુદ્ટપરિવતનોને કુરે છે. ધમેસાથ્રાજ્યની પ્રગ- 
તિથી વ્યાવહારિક રાષ્રિયાદિ સામ્નાજ્યની પણુ નિમેલ પ્રગતિ થતી 
જાય છે. વિશ્વવતિ મનુષ્યોના સમાજમાંથી અધર્મને દ્ર કરવા માટે 
આત્મજ્ઞાનિમુનીન્દ્રો જે આત્મભોગ આપે છે તેની કિમ્મત આંકી 
શકાતી નથી. ધશમૈપ્રવતેકમહાત્માઓના અવતારોને ઓળખવામાં 
ડવચિત્‌ અજ્તમતુષ્યો પચ્ચાસ વર્ષે પાછળ હોય છે. ધમૌદ્રારક મહે.ત્માઓ, 
ધર્મરૂપ અગ્નિને પ્જ્વલિતકરે છે તેથી અધમે બળીને ભસ્મીભૂત થઈ 
જાય છે. પર્મૌદ્રારક મહાત્માઓ, મતુષ્યોનાં કણૌમાં સજીવન વિચાર- 
મય શખ્દ મંત્રોને કુકે છે તેથી મતુષ્યોમાં ધર્મનું નવું ચેતન્ય આવે 
છે અને મલિનતાનો સ્વયમેવ નાશ થઈ જય છે. ધ્મૌદ્રારકમહાત્માઓ 
રૂપ ઈશ્વિરો, ભૂતકાલમાં અનન્ત થાય છે. વર્તમાનમાં અનેક થાય છે અને 
ભવિષ્યમાં અનન્ત થશે. વલેમાનકાલમાં આત્મજ્ઞાનિમહાત્માઓને 
તેમના જીવનકાલમાં વિરલમતુષ્યો ઓળખી શકે છે. જેઓ વર્તમા- 
નમાં તેઓના આત્માને એળખે છે તેઓ સવ સમપણુ કરીને તેઓને 
ઈશ્વિરરૂપ માનીને તેએની સેવા ભક્તિ કરે છે તથા તેઓની આજ્ઞા 
પ્રમાણું ધર્મપ્રવૃત્તિ કરે છે. ધમૌદ્રારક યોગીન્દ્રોને લોકો ઈશ્વરાવતાર 
રૂપ માનીને તેઓની પૂજા ફરે છે. જેટલા આત્માઓ છે તેટલા સત્તાએ 
ઈશ્ચિરો છે. તેઆ આત્મશકિત પ્રગટાવીને ન્યક્તિથી અસુક દછિએ ઈશ્વરાવ- 
તાર તરીકૈ થાય છે. ધર્સૌદ્રારકમહાત્માએ ખરેખર ધર્મપ્રવર્તક દૃછિએ _ 
ઇશ્વરો જેવા અથવા ઈશ્વરાવતારે છે, જ્યાં સુધી પુણ્યકમ છે ત્યાં 
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સ્રી તેએ અવતાર ગ્રીને આત્માની પરમાત્મતા કરે છે અને અન્ય 
મનુષ્યોને ' ધમથી ઉદ્ધાર કરવાથી તેઓના તેઓ ઇશ્વરે ખને છે. વિશ્ચવતિ 
લોકોમાં તે ઈશ્વશવતારો તરીકે મનાય છે અતે પૂજાય છે. મનુષ્યો 
તેએ।ના ગુશ્ાવડે તેઓને સાકાર ઈશ્ચિર તરીકે પૂજે છે. કમે છે ત્યાં 
ઝુધી આત્માઓના અવતાર થાય છે. કમેઅગર રજેગુણાદિ માયારહિત 
શુદ્ધાત્માનાં અવતારો થતા નબી. કમૅસહિત ઉચ્ચઆત્માએ પુણ્ય 
પ્રાગભારે મતુષ્યતેો અવતાર પામીને આત્મજ્ઞાન, આત્મધમેનો ઉપ- 
દેશ આપીને ધર્મોદ્રારક ઈશ્વર તરીકે ગવાય છે. જૈનસ્યાઠ્રાદદૃણિએ 
અરિહંત સિદ્ધ આચારવ ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ પંચપરમેષછિ છે 
સિદ્ધ પરમાત્મા નિરાકાર પરમેછી છે અને અરિહંત આચાર્ય 
ઉપાધ્યાય અતે સાધુ સાકાર સદેહી પરમેછી-પરચેશ્વર છે. ધમે.- 
&્રારક આત્મજ્ઞાની મહાત્માઓ તો ઈંશ્વરરૂપ છે અને તે પૂર્વે પણુ 
ગુણુસ્થાનકાપેક્ષાએ ( પૂર્વભવમાં ) ઈશ્ચિરાવતાર હતા. વેદાન્તટૃછિએ 
અદ્વેતવાદમાં મહાત્માએ ઈશ્ચિરો છે. સત્તાગત સંગ્રહુનય દૃણિએ એક ઈશ્વર 
અને વ્યક્તિગતટૃષ્ટિએ સર્વે મહાત્માઓ ઇશ્વરો છે. આત્મજ્ઞાની આત્મા- 
નુભવી સાકારમહાત્મારૂપ ઈશ્વરોથી જે સાક્ષાતૂ ધમની પ્રાપ્તિ થાય છે 
તે અન્યથી થતી નથી. સાકાર મહાત્મારૂપ ઈશ્વર ઉપદેશ આપે છે 
પરંતુ નિરાકાર પરમાત્મા ઉપદેશ આપી શકતા નથી. માટે 
મુનીન્દ્રો કે જે ઈશ્વર પરમેછીએઓ છે તે આત્મજ્ઞાન ધ્યાનાદિ ગુણુવડે 
ધર્મોદ્ધાર કરે છે અને અધમીનો નાશ કરે છે તેજ પૂજવા સેવવા 
ચોગ્ય છે, મહુષિએ- સુનિવરે-યોગીન્દ્રો કે જેઆએ ગીતાથેદશા 
પ્રાસ કરીને રાગદ્રેષનાં ઘણાં આવરણા ટૂર ક્યો છે તેઓની 
આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવર્તવાથી અષ્ટકમેનો ક્ષય કરાય છે અને પરમખ્રહારૂપ 
સિદ્ધ ખુદ્ધ પદની પ્રાપ્તિ થાય છે. આત્મજ્ઞાની મહાત્માઓની સંગતિથી 
એક ઘડીમાં જે લાભ મળે છે તે ઈન્દ્રાદ્િકિ દેવાથી મળતો નથી તો 
જન્ય મતુષ્યોતુ' તો શું કહેવું ? અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં તલ્થ્રીન બનીને 
જેઓએ મોહવૃત્તિયાની પેલીપાર રહેલુ શુદ્ધ ખ્રહ્માતુ' અનન્તસુખ આ 
સ્વાદીને મસ્ત બની ગયા છે એવા સુનિન્દ્રોથીજ અન્યમતુષ્યોને 
સુક્તિ'સુખનો બતુભ્ષવ મળે છે અને જન્મ જરા મરણુતા ખંધતે! 
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ટળે છે. માટે લોકેષણા, વિત્તષપણા, કીતિ'ની એષણા, અહંમમતાની 
વૃત્તિ, આદિ સર્વ અશુદ્ધ ધમનો ત્યાગ કરીને એવા ધર્મોદ્રારક મહા- 
ત્મા પ્રભુઓતું સર્વસ્વાપેણુ કરીને શરણુઅ'ગીકાર કરવું જઇએ કે 
જેથી આત્માતુભવ થાય અને મોક્ષપદમય ખનીજવાય, આત્મજ્ઞાની 
ચો ગી સ્રનિવરાનો અતુભવ કરીને તેઓની સેવા 'કરવી જઇએ. સર્વ 
પ્રકારની રોકાઓનેો ત્યાગ કરીને અને સર્વ ભીતિચોનો ત્યાગ કરીને 
પમોક્રારડ મહાત્માઓની આજ્ઞા પ્રમાણે ધમેકમેમાં પ્રવર્તવું નેઇએ. 
ધ્મોદ્રારક આત્મજ્ઞાની મહાત્માગુરૂની આજ્ઞાવિના તપ, જપ સંયમની 
સફલતા થતી નથી. આત્મજ્ઞાની મહાત્મા પ્રભુનાં દરીન કરીને તેમના 
સહવાસમાં રહેવું જેઈએ અને તેમની કુપા સેળવવી નેઇએ. પર્સો- 
દ્રારક મહાત્માએ જ જગફરુદ્વારકો છે. નિરાકારરૂપ પરમાત્મા યાને શુદ્ધ 
પરખ્રહ્મનો સાક્ષાતૂકાર કરવાને સાકારપરમાત્મારૂપ સુનીન્દ્રોના-મહે- 
ત્માઓનો અતુભવ સાક્ષાતૂકાર થાય છે, ત્યારે અગ્રગામિ સર્વ અતુભ- 
વોની પ્રાત્તિથાય છે. અત એવ પ્રથમ ધર્સૌદ્ધારડધર્મપ્રદાતા મહાત્મા 
ગુરૂની સેવા કરવી જેઈએ. ધર્સૌદ્રારક સુનીન્દ્રના સર્વ વિચારોનાં 
અને સર્વ આચારોનાં રહસ્યોને અવબોધવાથી પૃણુશ્રદ્ધાબલે તેમની 
આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવર્તવાથી સત્ય અનંતશુદ્ધષ્રહ્મમય થવાય છે. એમ 
નિઃશ'ક અવબોધડું. આત્મજ્ઞાનિમહાત્માગુરૂઓ, ભક્તોના શિષ્યોના 
અજ્ઞાનનો નાશ કરે છે અને ભક્તશિષ્યોના હદયમાં જ્ઞાનનો પ્રકાશ 
કરે છે માટે તેવા મહાત્મા ગુરૂમળ્યા પશ્ષાતૂ ક'ઈ મેળવવાતુ' બાકી 
રહેતું નથી. એવી શ્રદ્ધા ધારણુ કરીને તેઆની આજ્તાપ્રમાણે પ્રવર્તવું 
જેઈ એ. સેવાયોગ, ભક્તિયોગ અને કર્મયોગની પ્રવૃત્તિમાં ગુર્વાસ્ઞાથી 
શિષ્યો પ્રવૃત્ત થઈને આત્મજ્ાનની ચોગ્યતા મેળવે છે અને પદ્ચાત્‌ 
તેએ આત્મજ્ઞાનના માગથી પતિત થતા નથી. અનેક પ્રકારનાં ધમ 
શાસ્્રો-ધર્મેચારે-પર્મપ્રહૃત્તિયા વગેરેના પ્રવર્તક સ્થાપક રક્ષક અને 
સર્વ પ્રકારની મલિનતાના નાશક, મહાત્માધમોચાર્યાના સવોત્‌ છુષ 
વિતય કરવો અને તેમને સર્વસમર્પણુ કરી તેમના ચરણેુમાં સદા 
આળોટવું એજ ગૃહેસ્થાતુ' અને ત્યાગીઓનુ' પરમષમૅકર્તન્ય છે. 
અહંમમતા, દેહાધ્યાસ અને નામાધ્યાસ વગેરેના ત્યાગ કરીને સુનીન્દ્ર 
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આત્માનુભવી ધર્માચાયૅની એક ક્ષણુ માત્ર પણુ સંગતિ દ્રવ્યથી અને 
ભાવથી નહી' ત્યજનાર એવા ભડતોનો ઉદ્ધાર થાય છે અને તેઓ 
ખ્રહ્મજ્યાતિના અતુલવ કરી સર્વ કર્માની પેલીપાર જાય છે. 
સર્વદેશેમાં ધ્મૌદ્દારક સુનીન્દ્રો મહાત્માઓ કે જે સાકાર ઈશ્ચિરા 
ગણાય છે તે પ્રકટે છે. તેઆના સામે આસુરીસંપત્તિમાનાો પડે છે 
તેમાં તેઓનો પરાજય થાય છે અને તેઓ જે અતુભવો લટંકાઈ ગએલા 
હોય છે તેઓનો તથા ગુપત સિદ્ધાંતોનો પ્રકાશ કરે છે. એવા ગુરૂ 
ઈશ્વરસ્વરૂપ મહાત્માઓની સેવા ભક્તિ કરવી અને ધમનો ઉદ્ધાર કરવા 
તેમની આજ્ઞા પ્રમાણે અન્તર્‌માં અને ખાદ્યમાં પ્રવતેવું જેઈએ. 
_જઅવતરણુઃ--ઉપર્યુડત મહાત્મા સદગુરૂ પ્રભુની આજ્ાપૂર્વક ધમે- 
પ્રવર્તકશાસનોન્ઞતલિકારકક્સો કરવાં જેઈએ અને સનત સાધુઓની 
ભક્તિપૂર્વક તેઓના સરક્ષણુકાયમાં પ્રવૃત્ત થવુ' નેઇએ. તે નીચે 
પ્રમાણે દર્શાવવામાં આવે છે. 


માલિત્તે તડુપાયા યે, હેશવાજાનુતારતઃ । 

જી્રધમે ૫વજરચર્થ, તે તે સેવ્યાઃ 4યત્નતઃ |શ્૫૬॥ 
હીધરઇયનુતારેળ, શાતનોન્નાતિવા૧મ । 

ભવૈત્ર ધરમરદ્રયથ, સેવ્યં જ્મ સુર્ચુ[સિતઃ ॥ ૨૫૭ ॥ 
હતાં તેરકળા્થયત્‌, સેવ્યં જ્મ વિવેજતઃ | 

ધમો તસ્િયતો વિશે. જ્ાછુમ્યો ઝાયતે પરુવર્‌॥શ૫૮॥ 
તાષૂનાં તેવને જાયે, હેય ટ્રા સુમાસ્દતિઃ । 
તાયુલટૂદ્ય ચોમ્યંયત્‌, જતવ્યં તસુ માવતઃ ॥૨૫૨॥ 


_ શખ્દાથેઃ--સત્ય શુદ્ધધરમની વિશ્વમાં પ્રહૃદ્ધિ માટે દેશકાલાનુસારે 
જેજે સદુપાચેો ભાસે તેતે ઉપાયોને કર્મયોગીઓએ પ્રયત્નથી સેવવા 
જેઈએ. દીર્ષદૃણયતુસારે સવશ*ત્ર વિશ્વમાં ધમેબદ્ધિમાટે શાસતોન્નતિ 
ફમૈને સુયુક્તિથી સેવવું જેઇએ. સાધુઓના અને સાધ્વીઓના સંરક્ષ- 


૮૫૫ 


ણાર્થે જે ચોગ્યકમ હોય તેને વિવેકથી કરવુ' જેઇએ. કારણુફે સાધુઓ થી 
નિશ્ચષયતા ધમેની ઉત્ત્પત્તિ જ્યાં ત્યાં વિશ્વમાં થાય છે. માટે સાધુઓની 
સેવા કરવી અને શુભ ભક્તિથી તેઓને દાન દેવું અતે સાધુસ 'ઘની 
પ્રગતિ માટે જે ચોગ્યકમે હોય તેને કરવું નેઇએ. 
વિવેચન--ઉપયુક્ત સાની સુનીન્દ્રો સત્યશુદ્ધ ધમેની પ્રવૃદ્ધિ 
માટે અવતાર ધારણુ કરે છે, અને કર્મચોગીઓને પમેવૃદ્ધિ માટે 
આજ્ઞા કરેછે. તેઓ કથે છે કે દેશકાલાનુસારે શુદ્ધ ધમની વૃદ્ધિમાટે 
જે જે ઉપાયો ચોગ્ય ભાસે તે સેવવા જેઈએ. ધમેની વૃદ્ધિથી દેશ 
સામ્રાજ્ય સમૃદ્ધિ વધે છે, ધમેની વૃદ્ધિથી વિશ્વમનુષ્યાની આર્થિક 
સ્થિતિ સુધરે છે. ધમેની વૃદ્ધિથી વાયુ સમીચીન વાય છે. સેઘની 
સુવૃષઠિ થાય છે અને અનેક રુષ્રોગોનો નાશ થાય છે. ધમની પ્રહૃ- 
દ્વિથી અનેક પાપોનો નાશ થાય છે, અને અનેક પુણ્યકર્મૌના ઉત્પાત 
થાય છે તેથી પર્મીદેશોમાં મહાપુરૂષાના અવતારો પ્રગટે છે. ધમેની 
પ્રબ્ૃદ્ધિથી મનુષ્યોમાં આત્મિકમળ ખીલે છે અને મોહનાં આસુરી 
પ્રધૃતિચોનો નાશ થાય છે. સર્વત્ર ધમની પ્રવૃદ્ધિથી ભ્યાવહારિક સત્ય 
સ્વાતત્ય વિચારોની અને સદાચારોની વૃદ્ધિ થાય છે અને અધમેમય 
અસદૃવિચાશેનો અને અનાચારોનેો નાશ થાય છે. ધમની પ્રરૃદ્ધિથી 
ચોરી, બ્યભિચાર વગેરે દુષ્ટ કમેકરનારાઓ પણુ ધમે પ્રવૃત્તિ સેવે છે 
અને ચોરી બ્યભિચાર વગેરે દુષ્ટ કર્મોનો ત્યાગ કરે છે. શુદ્ધધમે 
પ્રવૃત્તિથી દેશકેમની સમાજેમાંથી દુષ્ટવિચારો અને ડૃષ્ટાચાશે 
પલાયન કરી જાય છે. રાજાઓમાં અને પ્રજાઓમાં પરસ્પર નેતિક 
સંખેધ સંરક્ષવામાં ધમની વૃદ્ધિથી વિશેષ કાર્ય કરી શકાય છે. સત્ય 
શુદ્ધ ધમની પ્રવૃદ્ધિવિના અનીતિતુ' બળ વિશ્વમાં વૃદ્ધિ પામે છે અને 
તેથી વિશ્વમાં શાંતિનાં સૂત્રોનાં ઠાધનો શિથિલ થઈ જાય છે. દયા 
સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્માચર્ય, મમતાત્યાગ, નિષ્પક્ષપાતદૃણ્ટિ, મધ્યસ્થતા, 
વિવેક વગેરે ગુણથી આત્માના સ્તાનાદિ શુદ્ધ ધર્મની વૃદ્ધિ થાય છે. 
શહ્ધધર્મને ગ્રહુવામાટે શરીરની ખહાર અન્યત્ર પરિભ્રમવા જવું પડે 
તેમ નથી. વિશ્ચવતિસ્વદેહુધારીએના આત્માઓમાં જ્ઞાન દરન 
ચાસિત્રરૂપ શુદ્ધ ધમ રહ્યો છે. વિશ્વમાં શુદ્ધધર્મતા બળથી સર્વ 
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શુભસુખમય શક્તિચોને પ્રગટાવી શકાય છે. મતુષ્યોએ સત્ય સુખ- 
મય જીવન યાને પ્રભુમય જીવનની પ્રાત્તિ માટે સય શુદ્ધ ધમેની 
પ્રદૃદ્ધિથાય એવા દેશકાલાતુસારે જેજે ઉપાયો હોય તેમાં ગીતાર્થ 
ગુરૂની આજ્ઞાથી પ્રવતેવું જેઇએ. શુદ્ધ ધમેના પ્રલયની સાથે સર્વ 
જીવોના ધમેનો પ્રલય થાય છે. અતએવ શુદ્ધ ધમની પ્રવૃદ્ધિ જેજે 
ઉપાયોથી થાય તે તે ઉપાયોપૂર્વક ગુર્ગમ ગ્રહી સ્વાથે ત્યાગીને પ્રવ- 
ત્તવું નેઈએ. કમેચોગીઓનુ સર્વ કલેન્ય કાયોમાં સ્ુખ્ય કાર્ય એછે કે 
સમસ્તવિશ્વમનુષ્યોને શુદ્ધધમતુ' સ્વરૂપ અવબોધાવવું. વિશ્ચવર્તિ 
મનુષ્યો જો આત્માના સત્ય શુદ્ધધ્મૌને અવબોાધે અને નિશ્ષય કરે તો 
વિશ્ચવર્તિ"મતુષ્યો સર્વે પરસ્પર એક ખીજાને આત્મવત્‌ દેખે અને 
રન્‍નેગુણુ, તમોગુણુસુક્તસત્ય સુખના ભોગી ખને તેથી અનેક પ્રકા- 
રનાં દુઃખો કે જે દુનિયામાં જીવોને ક્ષણે ક્ષણે સતાવે છે તેઓનો 
અએત આવે. આ વિશ્વમાં સવે જીવો પરસ્પર એક ખીનાને સ્વાત્મામાં 
સ્વાત્મવત્‌ દેખે અને તેઓના આત્માની સાથે મળે એવું શુદ્ધ ધમે 
સાઆ્રાજ્ય,સવેત્ર સ્થપાવાની સાથે સર્વ જીવોને પ્રભુમય જીવનની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. આત્મામાં સત્યજ્ઞાન, સત્યદરીન અને આનંદવગેરે ધમો રહ્યા છે. 
તેઓની સર્વજીવો વૃદ્ધિ કરે એટલે તેઓ સ્વયૅ પ્રભુમયજીવનર્વત ખને 
છે. અને તેથી એક ખીજાનો સ્વાથેવડે નાશ કરવાને પ્રસંગ આવતો 
નથી. તથા અનેક પ્રકારની માનસિક ચિ'તાએ ટળવાથી સત્ય 
શાન્તિની પ્રાત્તિ થાય છે. બોદ્ધ, સાંખ્ય, મીમાંસક, નેયાયિકદશન, વેદાન્ત 
ધે, હિન્દુધમે, સુસલ્મીન ધમ, ખ્રીસ્તિ ધમે, વલ્લભાચાર્ય પુષ્ટિમાગ, 
રામાત્તુજપથ, કખીરપંથ, થોઓસોક્ી, ખ્રહ્માસમાજ પ્રાથેના સમાજ, 
શીઆધર્મ, ખીજા ધમ વગેરે અનેક ધમૌતું મૂળ આત્માની અનેક ટૃણિયે 
છે અને તે સર્વેધમૌ આત્માં અથાત્‌ ખ્રહ્દામાં સમાય છે એમ જ્યારે 
જ્ઞાન થાય છે ત્યારે સરવ મનુષ્યો વિચારે છે કે આત્મા તો શરીરમાં 
હદયમાં, તલમાં તેલની પેઠે બ્યાપી રહ્યો છે, ત્યારે સર્વ સત્યો પણુ 
આત્મામાં વ્યાપી રહ્યાં છે. એવો નિશ્ચય થતાંની સાથે આત્માના શુદ્ધ 
ધર્મોનો અતુભવ કરવ્રા માટે ખરી લગની લાગે છે અને તેથી તેઓ 
આત્માના શુદ્ધધમના અત્યંતરસિયા ખને છે તેઓથી તેઓને શુદ્ધ 
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ધમૌનો અનુભવ આવે છે. આ પ્રમાણે વિશ્વવતિમતુષ્યોને. શુદ્ધધમેનો 
અનુભવ આવતાં સર્વધમૌની દૃષિચોની પરસ્પરની વિરૂદ્ધતાનાો અ'ત આવે 
છે, તથા સર્વધમૌ પોતાના આત્મામાં સમાયલા જણાય છે. અન'તધસે 
એવા છે કે જે અતુભવમાં ભાસે છે પરંતુ વાણીથી કથી શકાતા નથી, 
તેના પણુ અતુભવ આવે છે. વિશ્વમાં ભિન્ન ભિન્ન ધમૈના આચાર 
અને વિચારો કઈ કંઈ દૃષ્યોથી પ્રગટ્ટે છે અને તેઓની આવશ્યકતા 
કુયાં સુખી. છે તેના પણુ અનુભવ આવે છે. આ પ્રમાણે અતુભવો 
પ્રગટવાથી આત્મામાં સવ દેખાય છે, તેથી પરમ સંતોષ પરમાનન્દ 
પ્રગઠે છે તતઃ પશ્ચાતૂ એમ અનુભવાય છે કે સર્વ દેહોમાં દેવો છે, 
પરંતુ શુદ્ધધર્મના સ્ાનવિના તેએ પોતાને દીન, ગરીખ ગણીને વિકલ્પ 
સંકલ્પ કરી દુઃખી થાય છે. સવ દેહે વસ્તુતઃ એપચારિકે દૃછિએ 
આત્માઓરૂપ દેવાનાં દેવળો છે, અને તેમાં આત્માઓ બહિરાત્મ- 
ભાવની અને અન્તરાત્મભાવની અનંતપ્રકારની કોડા કરી રહ્યા છે. સર્વ 
દેહોમાં સવ આત્માઓ, સ્વર્ય અનંતકૃષ્સા, અનન્તરામો છે તેઆ મનની 
દૃત્તિયાોરૂપ ગોપીઓની સાથે અને સમતારૂપ સીતાની સાથે આત્મારૂપ 
રામ ફોડા કરી રહ્યા છે એમ અતુભવ આવે છે. તેથી કોઈ આત્માના 
દ્ેડરૂપ દેવળનો નાશ કરવાની પ્રવૃત્તિ થતી નથી. આ પ્રમાણે વિશ્વ- 
વતિસર્વમતુષ્યાને જે ભાન થાય તો વિશ્વની અનેક સમાજમાં 
પ્રભુજીવનની ઝાંખી થાય અને આત્મા શુદ્ધધ્મની પ્રાપ્તિ કરવા 
અનેક પર્મકમૌને સેવી પરમાત્મપદ પ્રાતકરે, એમ સવજ્ઞ વીત- 
રાગ પરમાત્મા શ્રીમહાવીર પ્રભુના ઉપદેશનોસાર અવબોધાય છે. સરવ 
જીવોમાં સ્વાત્માનો શુદ્ધધમે દેખવાનો અતુભવ કરો તેથી શુદ્ધધમેના 
સસ્કારેની જૃદ્વિથશે અને તેતું' પરિણામ એ આવશે કે સર્વ જીવોની 
સાથે સ્વાત્માની અભેદતા અતુભવાશે. ઉપયુક્ત શુદ્ધધમેની પ્રાક્િથી 
વિશ્વ્યાપક અભેદ સંખંધતાની પ્રાત્તિની સાથે નિભય નિર્મળ પરમા- 
ત્માતુ' પ્રાકટય સાક્ષાતૂ સ્વાત્મામાં થએલ્ું અવબોધાશે. આત્માને 
શુદ્ધધમે સર્વત્ર સર્વદેદીએમાં એક સરખો છે તેને પ્રકટાવવા માટે 
દૈશકાલાનુસારે જેજે સટુપાથો લાગે તે સેન્યાથી વિશ્વના ખરેખરા 
કશચોગીએની પદવી પ્રા કરીશકાય છે. સત્યશુદ્ધધર્મે એ જ વિશ્વ- 
૧૦4 
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વતિમતુષ્યોનો સત્યધમે છે અને તેથી સર્વ જીવોની સાથે અભેદતા 
કરી શકાય છે, તથા પ્રભુમયજીવન પ્રાપ્ત કરીશકાય છે. તેમાં ધમેની 
તકરારો વા સસારના કલેશેો નથી. તેમાં ઉચ્ચ નીચભાવ નથી. માઢે કમે- 
ચોગીઓએ એવા આત્માનો શુદ્ધધમેનો પ્રચાર કરવા માટે જે ખને 
તે સર્વે કરવું, અને વિશ્વમાં શુદ્ધધમેનો પ્રચાર કરવો કે જેથી લઘુ 
વતુલરૂપ બનેલા ધર્મૌથી પણુ આત્માના શુદ્ધધમેની પ્રાસ્તિ કરીશકાયં 
અને રાગદ્વેષાદિ અશુદ્ધધમોને નાશ થાય. શરીરમાં આત્મા છે તાવતૂ 
સર્વપ્રકારના ધમનો વિચાર કૅેરીશકાય છે. જેનાથી સર્વનો પ્રકાશ થાય 
છે એવો આત્મા શરીરમાં છે. તેનાવિના અન્યત્ર શુદ્ધધર્મ નથી. શુદ્ધ- 
પર્મની પ્રાત્તિ માટે લક્ષ્મીસત્તા વગેરેની કંઇપણુ જરૃર નથી. જે સર્વને 
જાણે દેખે છે એવા અનાદિ અનન્ત આત્મામાં ફેવલસ્ાનાદિ શુદ્ધપર્મૌ 
છે. માટે આત્મામાં શુદ્ધધમે દેખો. સર્વ મનુષ્યોને આત્માઓમાં રહેલા 
શુદ્ધધમોને સમજાવો, એટલે તેએ એક કેડીના ખર્ચવિના મોટા મોટા 
શહેનશાહો કરતાં અનન્તચુણાસુખી થશે. આત્માવિના આ વિશ્વમાં 
કોઈન કંઇ શેોધ્યુ' નથી. જ્યારે આવી સ્થિતિ છે ત્યારે આત્મામાં 
ઉંડા ઉતરવાની જરૂર છે અને આત્માના શુદ્ધધર્મની વૃદ્ધિ માટે આવ- 
ડ્યક ઉપાયોથી પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર છે. આત્માના શુદ્ધધમની પ્રાતિ- 
વિના ખાહ્યસત્તા લક્ષ્મીસાષ્રાજયથી કદિ સુખ પ્રાતથવાનુ' નથી. આત્માના 
શુદ્ધધમેનો અતુભવ કર્યાથી વિશ્વવતિસર્વજીવોના કુલ્યાણુ માટે પ્રવૃત્તિ 
કરીશકાય છે. રાગદ્રેષાદિકષાયો અત્યંતક્ષીણુ થવાથી આત્માના શુદ્ધ- 
ધર્મનો આવિભાવ થાય છે. લાખોયંત્રોની શોધો, લાખો કરોડો જાતનાં 
ધમેસુસ્તકો, લાખોકરોડો જાતની વિદ્યાકળાઓ વગેરે ડયાંથી ઉત્પન્ન 
થયાં ? તેના જવાબમાં કહેવું પડશે કે આત્મામાંથી. ત્યારે હવે આત્માના 
મૂળસ્ઞાનાદિ શુદ્ધધમેને પ્રકટાવવાથી કંઈ ખાડી રહીશકે તેમ છે કે ? 
ના કંઇ નહોં. ખુદ્ધભગવાને આત્માતું ધ્યાન ધર્યું હતુ. મહમદપયગંખબરે 
આત્મારૂપ ખુદાતુ' ધ્યાનધરી ધમેસત પ્રવ્તોબ્યો હેતો શંકરાચાર્યે આત્મા- 
યાને ખ્રહ્માનુ' ધ્યાનધરીને અદ્રેતખ્રહ્માની સ્થાપના કરી હેતી. રામાતુજાચાર્યે, 
વલ્લભાચાર્યે, ઇશુકાધષ્ટે, કબીરે, વગેરે અનેક મહાત્માએએ આત્માનુ 
મ્યાનધરીને તેના એકેક સ્ઞાનકિરણુથી ધર્મની સ્થાપના કરી હેતી. શ્રી 
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મહાવીરપ્રભુએ આત્માતુ' ધ્યાનધરીને આત્મારૂપસૂર્થના અનંતકિરણુરૂપ 
કેવલસ્રાનની પ્રાત્તિ કેરીને ધમની દેશના દીધી હુતી અને સર્વત્ર વિશ્વમાં 
શુદ્ધધમેની સ્થાપના કરી હતી. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ અવબોધારે કે ઉપ- 
યુક્ત મહાત્માઓ વગેરે અનેક મહાત્માઓએ આત્માનુ ધ્યાન ધર્યે. 
વતમાનમાં અનેક મહાત્માઓ આત્માનુ' ધ્યાનધરે છે અને ભવિષ્યમાં 
અનેક મહાત્માઓ આત્માનુ' ધ્યાનધરીને અનેક ધમને પ્રકટાવશે. આ 
ઉપરથી અવબેોધ મળે છે કે આત્માના અનતજ્ઞાનાદિ ધર્મનો પાર નથી. 
તેતુ' ધ્યાન જેટલા એશે થાય છે તેટલા અંશે તેના શુદ્ધધમેનો અનુ 
ભવ આવે છે. સાગરમાં અનેતગુણુ જલ છે તેમાં લોટો લોટા જેટલુ 
જલભરીં શક્શે અને ગાગર, ગાગર જેટલુ' જલભરી શકશે પરંતુ જલને 
પાર આવવાને નથી. તદ્વતત્‌ આત્માનો શુદ્ધંધમ અનન્ત છે તેથી તેને 
પાર આવીશકતો નથી. જ્ઞાની આત્માના અનન્તજ્ઞાનાદિ શુદ્ધધર્મા તરફ વળે 
છે અને વ્યાં જેટલુ' તે વિશ્રામ પાસે છે તેટલો આનંદ પામીને 
તે ખુશી થાય છે. જ્તાનીમહાત્માઆ આત્માના અનંત શુદ્ધધર્માતુ' 
ધ્યાનધરીને તન્‍્મયબની પરમાત્માએ ખને છે. આ પ્રમાણે આત્માની 
સ્થિતિ છે માટે આત્માના શુદ્ધધર્મની વૃદ્ધિ થાય અને સત્ય શુદ્ધધમેના 
વિચારોનો સર્વત્ર વિશ્વમાં પ્રચાર થાય તે માટે શ્રીમહાવીરપ્રભુની પેઠે 
ઉપદેશ દેવામાં કમચોગીઓએ પરિપૂણું આત્મભોગ આપવો ન્ેઇએ. 
ઉપયૈક્ત આત્માના શુદ્ધધર્મની અને સત્ય યવહાર ધમની ઉત્પત્તિનુ' 
મૂળ સન્તે, સાધુઓ છે. સાધુઓથી આત્માના શુદ્ધધમેને પ્રચાર થાય 
છે. આ વિશ્ચશાળાના સત્ય શિક્ષકો સાધુઓ છે. પરમાત્માનો સાક્ષા- 
(કાર કરવા માટે અને આત્મા તેજ પરમાત્મસ્વરૂપ છે એવો 
નિશ્ચય કરાવવા માટે સાધુઓની સેવા કરવાની જરૂર છે. સવધર્સોનુ' 
મૂળ સાધુઓ છે. કામાદિવાસનાઓનો નાશ કરીને અતે આત્માના 
શુદ્ધતાના અતુભવકરીને જે સાધુઓ થયા છે તેઓ વિશ્વમાં કલ્પબરક્ષ 
સમાન છે, તેઓની સેવાભક્તિ કરવાથી શુદ્ધધમેની અવશ્યમેવ પ્રાપ્તિ 
થાય છે. સર્વજીવોમાં શુદ્ધધમેતો આવિર્ભાવરૂપ ઉત્પત્તિ કરનારા સાધુઓ 
છે માટે સાધુઓની રક્ષા કરવામાં અને સાધ્વીઓની રક્ષા કરવા માટે 
ચોગીન્દ્રમહાત્માઓરૂપ ઈશ્ચરીઅવતારોની ઉત્પત્તિ થાય છ્ે. સવે 
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_દૈશેમાં, સમગ્રવિશ્વમાં આત્માના જ્તાનદરૉનચાસ્ત્રિદિ શુહ્ધસાની 
ઉત્પત્તિ કરાવનાર સાધુઓની અને સાધ્વીએની સેવા ભક્તિ થવી નેઇએ. 
નિવૃત્તિમય પ્રબૃત્તિધમૈેમાં સાધુઓ તલ્લીન રહે છે અને વિશ્વને 
મુઢુઃમ સમાન ગણીને અનેક આધ્યાત્મિક તત્ત્વોનો સર્વત્ર પ્રચાર કરે 
છે. -આધ્યાત્મિક શક્તિઓનો પ્રકાશ કરનારા સાધુઓ છે. પરમાત્મા 
એના ડેઠ પાસેના સાધુએ છે. આ વિશ્વમાં મોક્ષ સુખની 
ઝાંખીના અનુભવ કરનારાં મસ્તસાધુઓ છે. અનેક પ્રકારતું ધામિક 
શિક્ષણુ આપનારા સાધુઓ છે. વેદો, આગસેો।, બાઈબલ, પુરાણ 
આદિ ધેર્મશાસ્ત્રાની જીવતી મૂર્તિએ સાધુએ! છે. જેઓના 
હૃદયે! માંથી ભૂતકાલમાં અનેક શાજા નીકળ્યાં, વર્તમાનમાં નીકળે છે અને 
ભવિષ્યમાં નીકળશે એવા મહાત્મા સાધુએ વિના દુનિયામાં અન્ય જે 
રત્ના ગણાય છે તે અસત્ય છે. સત્ય સ્વાતત્ય ભોક્તાએ સાધુએ 
છે. મસ્તસાધુઓ કોઈની પરવા વિના શુદ્ધપ્રેમથી વિશ્વજનોને 
સત્ય વિચારો જણાવે છે. તેએ સમાધિ ધ્યાનમાં રહીને પરમાત્માનો 
સાક્ષાતૂકાર કરી અલમસ્ત ખને છે. જડવાદીએ, નાસ્તિકો, સાધુઓના 
્સંઘને-સસુદાયને નિરૂપયોગી ગણે છે અતે સાધુસસુદાય તરફ તિર- 
સ્કારની લાગણીથી જુવે છે છતાં સાધુએ મેત્રી ભાવથી તેઓને દેખે 
છે; અને તેઓને પ્રતિબોધવા જેટલા ઘટે તેટલા ઉપાચોથી પ્રવૃત્તિ 
કરે છે. આ વિશ્વમાં પરમાર્થની મૂતિયો અને જીવતા દેવો, સાધુએ! 
છે. તેઓ વિશ્વને અલ્પડાનિ અને મહાલાભ સમર્ષી શકે છે. મનુ- 
ષ્યોના હૃદચોમાં સાધુઓની સત્તા છે ત્યારે મનુષ્યો પર ખાહ્ય સત્તા- 
પ્રવતેક રાજાએ શહેનશાહો છે. સાધુઓના સસુદાયમાં જેને સાકાર 
પરમાત્મૅત્વ ન દેખાતું હોય તે નિશકારપરમાત્મપદ પ્રાસ્ત કરવા 
શક્તિમાન થતે! નથી. સાધુઓની હાય લેવાથી દેશનું કોમડું અને 
સમાજતું શ્રેય થઈ શક્તું નથી. શજાઓને અને મયુષ્યોને સમાન 
ગણીને તેઓને આધ્યાત્મિક જ્ઞાનના સમર્પનાર સાધુએ છે. સાસુએ।ના 
જે આધ્યાત્મિક ઉદગારો! નીકળે છે તે પરંપારાપ્રવાહે ધશે- 
શાજા તરીકે વિશ્વસાં પ્રવર્તે છે. પરમાત્માના વિશ્ચાશ પ૨ સર્ષસમર્પણ 
કરનાર સાછણુએ છે માટે તેઓની સેવા કરવી જેઈએ ભને ભન્નદાન, 
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વરદાન આહદિતુ' દાન કરીને તેએને સંતોષી તેઓની કૃપા મેળવવા 
સદા તેયાર રહેવું જેઈએ. જ્યારે સાધુઓને પીડનારા અજ્ઞાની અધ- 
મીનાસ્તિકમનુષ્યો ધણા પ્રમાણુમાં પ્રગટે છે ત્યારે સાધુસમ્નુદાયની 
રક્ષા કરનારા ઈશ્વરીઅવતારરૂપ સુનીન્દ્રો પ્રગટે છે અને તેઓ 
સાધુઓ, સાધ્વીએ, ધર્મીમતુષ્યો, અને ગરીખ પશુપંખીઓતનુ રહ્ષણુ 
કરે છે. સાધુસસુદાય વિનાના દેશમાં કોઈ જાતની આપત્તિ પ્રકટથા 
વિના રહેતી નથી. ધમેના શ્વાસોચ્છીસ પ્રાણુભૃત સાધુઓ છે માટે 
તેઓની હેલના થવા દેવી નહિ અને સવસ્વાપણુ કરીને તેઓની 
ભક્તિ કર્યા કરવી નેઇએ. આર્યાવત અનેક મહાત્મા સાધુઓથી 
શોભિત રહૈ છે તેથી તે અધ્યાત્મધર્મની ભૂમિ તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 
જે ધમવાળા મનુષ્યો, સાધુઓની હેલના કરે છે અને તેઓને ધિષ્કારે 
છે તે ધમની સમાજની કોટિ ઉપાચોવવડે પણુ વિશાલતા થતી નથી. 
સપૃણુ શરીરનો રાજ જેમ વીય છે તેમ ધમેના રાજા તરીકે સન્ત- 
સાધુથ। છે. ગમે તેવા ધમેને આચારમાં મૂકીને રહેણીથી સાધુઓ 
પ્રવતાવી શકે છે. સન્‍્તસાધુ ખ્રાહ્મસોથી દેશમાં, વિશ્વમાં, આધ્યાત્મિક 
વિદ્યાનો પ્રચાર થાય છે. હાલમાં યુરોપમાં મહાયુદ્ધ પ્રવર્તે છે તેતુ' 
કારણુ એ છે કૅ ત્યાંના ધમના પ્રવર્તકો મોટા ભાગે ત્યાગી જ્ઞાની 
સાધુએ રહ્યા નથી તેથી ત્યાં રજેગુણુ તમોગુણુના બાહ્ય સાઆ્રાજ્યની 
અત્યત પ્રગતિ થઈ છે તેથી ત્યાં મહાભયકાર ગુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે. 
રજનેગુણુ સામ્રાજ્ય સમૃદ્ધિ અને તમોગુણ મહાસાશ્રાન્ય સમૃદ્ધિના 
પુનઃ અલ્પ કાલમાં વિલય થાય છે. આર્યાવતના આધ્યાત્મિક જ્ઞાનિ 
સાધુઓના બોધ વિના ત્યાં સાત્વિકકમે સાશ્નાજ્યની પ્રગતિ થઈ 
શકે તેમ નથી. આર્યાવતેમાં એક દીન સૂદ્રના ગૃહેમાં અધ્યાત્મસ્તા- 
નની જે રહેણી છે તેવી ત્યાં ન હોવાથી ધમે સામ્રાજ્યમાં તો આ- 
યોવતના સાછુઓઆની મહષિયોની ગુરૂતા રહેવાની. જ્યારે પાશ્ચાત્ય દેરી- 
જનો આર્યાવલના સાધુઓની આધ્યાત્મિક ધમેનિ વૃત્તિને ગ્રહેણુ કરશે 
ત્યારે ત્યાં સત્ય સાધુઓને પ્રાદુર્ભાવ થશે. જૈન આધ્યાત્મિક આગ- 
સોના હોલ પાશ્ચાત્ય દેશોમાં પ્રચાર થાય તો ત્યાં સાત્વિક પમેપ્રભૃત્તિ 
પ્રગતિચોગે શાન્તિ સાઆજ્યની સ્થાપના થાય, આર્યાવર્તમાં જ્રાધુ- 
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ઓની ત્યાંના કરતાં વિશેષ પૂજ્યતા છે તેથી આર્યેજનો નિવૃત્તિ 
સુખ જે ભોગવે છે તેવું સુખ ત્યાંની મૉંજશેખની પ્રહૃત્તિયાથી 
તેએને સ્વમમાં પણુ મળતું નથી, અત એવ સાધુસસુદાયની સુભક્તિ 
દાતથી સેવા કરવી જેઇએ. 

અવતરણુઃ [:--ધર્મરક્ષક અને ધમેકમેસુધારક કમેચોગીઓએ સામા" 
જીક પ્રખંધોપૃવક ધમવૃદ્ધિકર કાર્યો કરવાં જોઇએ તે નિર્દેશે છે. 


4 જજ. 
તામાસિરળવસ્મેત-પર્મવમે સુધારેઃ 
ધમવ ૧ ળિ;, ૧તેચ્યાનિ પયત્તતઃ ॥૨૬ના 
હવવમેવિનાશાય-શાશ્રતાનન્ર્રેતવે 
ઘમમૃર્િયં જર્મ-જતેવ્યં ધર્મરસવમઃ ॥૬૬શા 


શખ્દાથઃ--પર્મકર્મસુધારક સ્ાનચોગી કમેચોગીઓએ ધેરક્ષક 

કર્મોને સામાજિકપ્રબન્ધવડે કરવાં જેઈએ. ધમરક્ષકકમચોગીઓએ 

જ્ઞાનાવરણીયાઠિસર્વકર્મવિનાશાર્થે અને શાશ્ચતાનન્દ માટે ધમેવૃદ્ધિકર 
કમ કરવું જોઇએ. 

વિવેચનઃ---ધમેકમસુધારકોએ પ્રયત્નથી પર્મેરક્ષક કારે કરવાં 

| જોઈએ, સામાજિક પ્રખન્ધોની ન્યવસ્થાપૃવક ધમેરક્ષક કમો કરી શકાય 

છે. ષમકર્મોતુ' પર્િતિઃ સંપૂર્ણુ જ્ઞાન થવાથી અને ધમેકસૌની ઉત્પત્તિ 

અને તેના ચોગ્ય દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવ પ્રમાણે ક્યા અધિકારી જીવો 

હોય છે, તેનુ' સંપૂણ જ્ઞાન થવાથી ધમેરક્ષક કમમાં સુધારો વધારો 

કરવાની ચોગ્યતા પ્રાતત થાય છે. દ્રભ્યક્ષેત્રકાલભાવ પ્રમાણે સ્વ'્ન 

પર ને આવશ્યક અનાવાસ્યક કયાં કયાં ધમેકર્સો છે તેનું પરિપૂણે 

' જ્ઞાન થવાથી ધમેકંમેસુધારક ખની શકાય છે. આવશ્યક ઉપયોગી 

અને અતુપયોગી ધશેકમૌતુ' વતેમાન દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવથી પરિપૂર્ણ 

| જ્ઞાન થવું જેઇએ. સામાજિક પ્રખન્ધપૂરવક ઉત્તમ વ્યવસ્થા કરવાથી 

ષમેકમૌમાં સુધારો કરી શકાય છે. ઉદારદૃષ્ટિથી સર્વ ધર્મોનો અન" 

" ન્તસ્ાનથતુલ્મમાં સમાવેશ થાય તેવી દૃદિએ ધર્મકર્મૌનો સુધારે 
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કરવો જોઈએ. સંકુચિતદૃછ્ટિથી ધમેકસૌની પ્રવૃત્તિમાં સકુચિતતા આવે 
છે અને તેથી એકાન્તધ્મક્રિયામાં અસુક આગ્રહે ખંધાવાનુ' થાય 
છે. વર્તેમાનકાલમાં સર્વમનુષ્યોને અત્તુકુલ થઈ પડે એવા પ્રખેધોથી 
ને ધર્મકમસુધારકે। પ્રયત્ત કરે છે તો તેથી સમાજની દેશની ઉન્નતિ 
થાય છે અને અન્ય જડવારી નાસ્તિકોના બળ સાસ સ્વાસ્તિત્વનુ* 
સરક્ષણુ કરી શકાય છે. પ્રાચીન ધર્મકર્સો અને વર્તમાન જમાનાના 
લોકોના વિચાર્વાતાવરણુની પરિસ્થિતિનો વિચાર કરીને મરીરક્ષક 
કસા કરવામાં આવે છે તો તેથી વર્તમાનમાં અને ભવિષ્યમાં ઉન્ન- 
તિના માર્ગો નિમેલ વહ્યા કરે છે. પર્મરક્ષકદૃષ્િએ જેઓએ ધપર્મકમે- 
સુધારકો! ખને છે, તેઆ આત્માની સર્વ શક્તિચોને અને સમાજની 
સંઘની સર્વ શક્તિયોને ખીલવી શકે છે. ધમેકર્મસુધારા વિના સમા- 
જમાં ધર્મસંપ્રદાયમાંથી મલિનતાનો નાશ થતો નથી. ધર્મકર્મસુધા- 
રકોને અનેકવિપત્તિયા સહન કરીને ધમેકર્મૌમાં સુધારા કરવા પડે 
છે. તેએનામાં પૂર્વે કથવામાં આબ્યા એવા કર્મચોગીઓના ગુણે નને 
હોય છે તો તેએ સમાજમાં, સંઘમાં, કોમમાં પેઠેલા સડાનો નાશ 
કરો શકે છે. અદ્યપયૅત જે જે ધર્મકર્મસુધારકો થયા હોય તેઓનાં 
જીવનચરિતો અને તેઓએ કરેલાં કાર્યોના અતુભવ કરવો જેઇએ કે 
જેથી ધમેકમેસુધારકોને અનેક દિશાનું જ્ઞાન થાય. સામાજિક પ્રખ- 
ન્ધોમાં સદા પશિવર્તનો થયા કરે છે. ધમના સિદ્ધાંતોની રક્ષા થાય 
અને ધમેકમૌની રક્ષા થાય, તથા પાચીન સત્યનો નાશ ન થાય, તથા 
વર્તમાનમાં જે પ્રગતિકર ઉપાચેો! હોય તેના આદર પણુ થાય એવી 
રીતે ધમેકમેસુધારકોએ ધમેરક્ષકકર્મો કરવાં નેઇએ. દીર્ધદૃણિ વિના 
અને પરિપૂણુ અતુભવ વિના ધર્મકમેસુધારક બની શકાતું નથી. 
આત્મજ્ઞાનીઓ સર્વ પ્રકારનો અનુભવ ગ્રહીને દ્રવ્યક્ષેત્રકાલભાવ પ્રમાણે 
ધમેકસોમાં સુધારો વધારો કરી શકે છે. સામાજિકપ્રખધોનું ત્રણુ 
કાલની દૃષ્ટિએ સંપૂર્ણ જ્ઞાન પ્રાત કરવું જેઇએ. કમેચોગીઓએ ધર્મરક્ષાના 
કલેભ્યકાચેયમાં સર્વસ્વાર્પણુ કરવું જોઇએ. જડેવાદી નાસ્તિકેના 
પ્રખલ હુંમલાઓથી ધમની રક્ષા કરવી જેઇએ. હાલ આયોવતમાં 
પાશ્ચાત્ય દેશીય જડવાદીઓના વિચારવાતાવરણાના ફેલાવો થવા 
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લાગ્યો છે. ધમેને હંબગ ગણીને તેનો તિરસ્કાર કરનારા નાસ્તિ 
કોના પ્રાફુર્ભાવ થવા લાગ્યો છે, તેઓની સામા ટકો રહેવાય 
એવી રીતે પમેકમેસુધારકોએ ધમેરક્ષાકારકક્મો કરવાં જેઈએ. 
આત્મજ્ઞાન, પરમાત્મજ્ઞાનના ઉપદેશાનોા ધઘેરોધેર ફેલાવા થવો નેઇએ 
અને કાયરતા, ભીરૂતા અને દીનતાના નાશપૂવક લોકોની ધમેમાગમાં 
પ્રવૃત્તિ થની જેઇએ. સર્વપ્રકારતા ધામિક સિદ્ધાંતોનો ઘેરેઘેર ઉહાપાહ 
થવો નેઈએ. આત્માના શુદ્ધધર્સાની પ્રાપ્તિ માટે વિશ્વવતિમતુષ્યોને 
જાગ્રતૂ કરવા જેઈએ. ધમેની રૂઢીએ પ્રમાણું નિરસતાથી પ્રવર્તનારા 
સમૂ*્છિમપચેન્દ્રિય જેવા મતુષ્યોમાં ધામિકત્ઞાનના સંચાર થવો 
જોઇએ. સવે મનુષ્યોમાં આત્મશક્તિયોનો ખ્યાલ પ્રગટાવવો જેઈએ 
અને તેઓ ફરજ માનીને સર્વ આવશ્યક કર્મા કરે એવો ઉપદેશ થવે 
જોઇએ. બ્યવસ્થાથી ધામિકકસો કરનારા મતુષ્યોના સમૂડ પ્રકટાવવો 
જેઈએ. હુ'તુ'ના ભેદભાવ ટળે અને સર્વજીવો પોતાનામાં દેખાય એવા 
આધ્યાત્મિકસ્ઞાનના પ્રચાર કરવો જેઈએ. ધમેકમેસુધારક કમેયોગી- 
એએ એ પ્રમાણે ધમેરક્ષા કરવાના કાર્યોમાં પ્રવૃત્ત થવું જેઇએ. 
આત્મજ્ઞાનપૂર્ક ધમેકમોનુ' રહસ્ય શું? છે તેનો લો કોને પરિપિણુ અનુભવ 
આપવો જેઈએ. લોકોને અસ્ત રાખીને ધમકમેના જેજે સુધારા કરવામાં 
આવે છે તેમાં પરિણામે અલ્પલાભ અને અત્યંત હાનિ પ્રાસ થાય છે. 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાનનો સૂય સદા પ્રકાશિત રહે છે તો વિશ્વ મનુષ્યો સર્વે 
સ્વયમેવ સ્વચોગ્ય ધમેકમે સુધારાને કરી શકે છે અને વર્તમાનમાં 
પર્મતુ રક્ષણુ કરીશકે છે. જ્યારે અધ્યાત્મજ્ઞાનનો સૂર્ય અસ્ત થાય છે 
ભારે ધર્મીમતુષ્યોમાં આચારેભેદે સંપ્રદાય ભેદ્દે થાય છે અને અજ્ઞાની 
લોકેનુ' જેર ફાવી જાતાં સત્ય રહસ્યોથી લેકે અસ્તાત રહેતાં જડક્િયા 
વાદીએઓને પ્રારુર્ભૌવ થાય છે. હવે આધ્યાત્મિકજ્ઞાનના સૂર્યના કિરણને 
જ'ઈક લેોકેપર પ્રકાશ પડવા લાગ્યો છે. તેથી લોકો સત્યની શોધ કરવા 
લાગ્યા છે. તેથી હાલનો સંક્રાન્તિકાલ ગણાય છે. હાલ ધમેના શાસ્માતુ' 
મથન થાય છે અને સત્ય શોધવા માટે વિશ્વમાં સર્વત્ર મહાપ્રહૃત્તિ 
થએલી છે તેથી એ ચળવળના પરિણામે લોકોમાં અનેક ધામિક પરિ- 
વર્તનો થાય છે. યુગપ્રધાન મહાત્માઓ ધમેકમૌનો સુધારો કરીને અધ્યા- 
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ત્મજ્ઞાન બળે ધર્મરક્ષા કરી શકે છે. ધમના અસ્તિત્વથી સવે શુભકસેનુ' 
અસ્તિત્વ રહે છે માટે કદાપિ ધમેનો નાશ ન થવા દેવો નેઇએ. ધમની 
અનેક્દૃણિયોથી અનેક પ્રકારની વ્યાખ્યાએ। થક શકે છે. 
તે પૂર્વના શ્લોકોના વિવેચનમાં જણાબ્યુ છે. ધર્મની રક્ષા કરવા માટે સવે 
ધર્મી મતુષ્યોએ સ્વાપેણુ કરીને ધમેરક્ષાકારકપ્રભૃત્તિયોમાં પ્રવતવું જઇએ. 
અજ્ઞાનીમતષ્યો ધર્મકમેની રક્ષાના નામે અધ્યાત્મજ્ઞાનના અભાવે ખાહ્ય 


પ્રવૃત્તિચામાં મતભેદ પાડીને પરસ્પર કદાગ્રહે કરી-ભેદ કરી ધમેકમોનો 
નાશ કરે છે, માટે આત્મસ્ાનીઓવિના સામાન્યકિયારૂચિને ધારણુ 
કરી રૂઢિથી પ્રવતેનારા ધમેક્મોમાં ગાડરીયાપ્રવાહ પેઠે ચાલનારા 
મતુષ્યો ધમેની રક્ષાના ખદલે તેનો નાશ કરે છે એવુ' જણી તેઓનાથી 
યેતતા રહેવું. આત્મસ્રાન વિના ઉદારભાવનાથી, બ્યાપકભાવનાથી, અદ્વેત : 
ભાવનાથી અને અનેકાન્તનયરૈલીથી ધમેકર્મની સુધારણા થઈ શકતી નથી. 
જેઓને સુધારવાના છે તેઓને સર્વથી પ્રથમ અધ્યાત્મજ્ઞાન આપવુ' 
જેઈએ કે જેથી તેઓને ધમેકમેના સુધારાઓને સારી રીતે સમજાવી 
શકાય અને વર્તેમાનકાલાનુસારે ધમકર્મો ઝુધારીને સમાજપ્રગતિ- 
કારક, સ'ધપ્રગતિકારક અને આત્મપ્રગતિકારક એવા ધમેની રક્ષા કરી 
શકાય. ધમેરક્ષકજ્ઞાનિમહાત્માઆએ સવત્તાનાવરણીયાદિકમોના નાશ 
થાય અને આત્માનો અનંત આનન્દ પ્રકટ થાય એવી દૃછિએ પધમે- 
વૃદ્ધિકરકર્મો કરવાં જેઈએ. સર્વ જ્યાવારિક તથા ધામિકકસેન્ય કમાનો 
મૂળા ઉદ્દેશ શાશ્ચતાનન્દ પ્રાતિરૂપ છે અને જ્ઞાનાવરણીયાદિ કર્મના નાફા- 
રૂપ છે, માટે ધમેરક્ષાકારકમહાત્માએએ એ ઉદ્દેશને ક્ષણે હ્ષસે યાદ- 
કરીને ધમેજૃદ્ધિકર કાચો કરવાં જેઈએ. સર્વજીવો જ્તાનાવરણીયાદિકર્મોને 
નાશ કરે અને આત્માના અનન્ત આન'દનેો અતુભવ કરે એ દછણિએ 


તેઓ ધમેકમમાં પ્રવર્તે એવો બોધ આપવે જઇએ, અને એજ દૃછિએ 
ધમેકમેની રક્ષા કરવી નનેઇએ. ધસકમોમાં દેશકાલ પરત્વે અનાદિકાલથી 
અનેક પરિવલૈનો થયા કરે છે, તેમાં સ્વાધિકારે ચોગ્ય પર્મકમે સુધા- 
રૂપ પરિવર્તનો કરી તેઓને સ્વાધિકારે આદરી, અદરાવીને ધમની 


રક્ષા થાય એવીરીતે જ્તાનિમહાત્માઓએ પ્રવતવું જોઇએ. સ્ાનવિના 
સત્યનો પ્રકાશ થતો નથી માટે જ્ઞાન પામીને ધર્મરક્ષાકર અને ધમ- 
વૃદ્ધિકર કસો કરવાં જેઈએ. 


૧૦૪ 
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અવતરણઃ---ખાહ્યાન્નતિજીવનપ્રદ અને આન્‍્તરઆધ્યાત્મિક પ્રગતિ- 
પ્રદ ધર્મકાર્ચ કરવાની ધમેદ યોગ્ય પ્રવૃત્તિને જણાવવામાં આવે છે. 

જો, 

જ મો ર દ 
વાહ્ૉન્નતિઃ ત સાધ્યા, ધર્યાવિસ્ન્રવર્મમિઃ । 
૩ટ્‌યેનાસ્વિતો પરમો, વાલવ્યવદૃતેઃ જુમઃ 11૬૬૨૫ 
ઝીવસ્તિ તત્તયા જદ્મ્યા, વિચયા વ ઞનામુવિ। 
ચેયેં ધર્મપ્રવન્ષેશ્ર, તેવ્યં તતટ્યથોિતમ્‌ ॥૨83॥ 

જદ «૬ 0 ર # ઈ" ર 
પમોન્નતિવિગૃજ્યથ, સેવ્યં તાત્વિજયર્મ યર્‌ । 
રેશવજાજાનુતારેળ, સવર્શારપઢાયવમપ્‌ [॥શ્્ણા 
ચત્ર ધર્મેમવેત્‌ તેવા, તવગીવોવજા રિવ; । 

કડ ર જા ક એ ૧ 
ઝોઢ્‌ાયરછિતો ધમા, વિશ્વે વ્યા તિ નિશ્રયઃ।૨&૫॥ 
£ ફહ બર રડ ર ૧ 
ઝાત્ધાપળ સઢાવાય, ધમરસળદતવ | 
રાડ સ્તષ્ડ્‌ યા 
સત્ર ધશઝઞયસતત્ર, ધગળવ તહન્તાતઃ [૨૬૬ 
ષયોન્નાતિમવેય ધા, ત્તવટ્શે સુર્શાન્તિઢા । 
પૂ ૬ ર હ" ૬ 
તારો યોઞનાઃ તવો, ૧તવ્યા રીધેદદિતઃ 1૨૬૭ 
વિવેચનઃ--કમૈચોગીએઓએ ધર્માવિરૂદ્ધક્મીવડે સદાધર્મૌન્ઞતિકારક 
ખાહ્યાન્નતિ સાધવી જેઈએ. ખાલ્યોન્નતિસહિતધમે ખરેખર બાહ્ય 
બ્યવહારથી શુભ છે. બાદ્યાજ્નતિની સાથે ધર્મોદયનેો બ્યાવહારિકે સેખેધ 
વર્તે છે. ખાહ્યાન્નતિ પણુ શુભનબ્યવહાર ધશ છે. ખાણ્ધોન્નતિસાધક 
પધસભ્યવડાર આદરવા ચોગ્ય છે. નિવૃત્તિમયપ્રશૃત્તિ માર્ગવિહારકોએ 
ખઆજ્યાોન્નતિ સાધવી નેઈએ. ખાકલ્યોન્નતિના અનેક ભેદ છે. સવ- 
પ્રકારની ખાહ્યશુભોન્નતિયોને દ્રન્યક્ષેત્રકાલભાવથી ગૃહસ્થો એ સ્વાધિકારતઃ 


સાધવી નેઈએ. ખાહ્ાલોકબ્યવહારથી ઉદયસહિત ધમ, વિશ્વજી- 
તાનું' કલ્યાણુ કરવા સમથી થાય છે, આધ્યાત્મિક ખળથી ખાહ્ય ધર્મૌન્નતિ 
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કરવી નેઇએ. બાહ્યસમછિભૂતધમોન્નતિથી આધ્યાત્મિક શક્તિયો પ્રાત 
કરવાના માગો ખુલ્લા થાય છે. જે ધર્મથી બાશ્યાન્નતિ પ્રાત ન થતી 
હેય તે ધસપ્રતિ લોકોની રૂચિપ્રકટતી નથી. ખાદ્યાન્નતિ સાધક 
માર્ગો સર્વધમેમાં હોય છે, બાહ્યવ્યહારની પ્રગતિ સહિતજ ધમે હોય છે. 
ધમનો અ'તિમ ઉદ્દેશ નિવૃત્તિની પ્રાપ્તિ છે. પર'તુ અ'તિમ ઉદ્દેશની પૂર્વની 
સર્વેન્નતિયોની સાથે ખાદ્યાજ્નતિચોનો નિમિત્તભૂત સહકારી સખંધ છે. 
ધમેથી વિરૂદ્ધકાચો કરીને અનીતિમય જે બાહ્યાન્નતિ કરાય છે તે મહાભા- 
રતના યુદ્ધના પરિણામવત્‌ વા યુરોપીયમહાયુદ્ધ પરિણામની પેઠે 
અંતે ક્ષયશીલ થાય છે. ધમેથી વિરૂદ્ધ કર્મોકરીને જેજે દેશના લોકોએ 
ખાહ્ધાન્નતિને સાધી છે તેઓની ઉન્નતિ ફૂક્ત ઇતિહાસના પાને રહો 
ગઈ છે. ધમેક્મા અને અધમે કર્મોનું વાસ્તિવિક સ્વરૃપ અવબોધવુ' 
નેઇએ. અઆર્યસિદ્ધાંતપ્રતિપા ઘધમકર્માનું' વારતવિક રબરૂપ અવ- 
બોધવું જોઇએ કે જેથી ધમેવિરૂદ્ધકર્સાનુ' જ્ઞાન થવાથી તેનો પરિહાર 
કરીશકાય. સત્તાવડે, લઠ્ષ્મીવડે અને વિદ્યાવડે મનૃષ્યો જેજે ધમપ્રબ- 
ન્ધાએ જીવે છે તે તે કર્મયથોચિત સેવવાં જેઈએ. વિશ્વવતિમતુષ્યો 
વિદ્યા, લક્ષ્મી અને સત્તાવડે ખાહ્યપ્રગતિમયજીવનથી જીવી શફે 
છે. અતએવ ખાલ્યોન્નતિ માટે વિદ્યા, સત્તા અને લક્ષ્મીની ઉપાસના 
ગૃહસ્થાએ કરવી જેઈએ. ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર વર્ગતુ 
ગૃહસ્થ મનુષ્યો સેવન કરે છે. આથિકસ્થિતિમાં નિબેલ મડુષ્યો' 
ગૃહુજીવનમાં સ્વતંત્ર જીવનગાળવાને શક્તિમાન્‌ થતા નથી. દેશની 
આખાદી, સમાજની આખાદીની સાથે ધર્મની આરાધના કરી રાકાય છે. 
દેશ, ધમ અને સમાજને વ્યવહારમાં પરસ્પર નિકટ સબંધ 
છે, સત્તા, લક્ષ્મી અને વિદ્યાવિના વિશ્ચમાં અનેક પ્રકારના શુભ ધર્માની 
રક્ષા થતી નથી. સત્તા, લક્ષ્મી અને સત્તા વિના સાર્વજનિક પરેપ- 
કાશ્કિ કર્મા કરી શકાતાં નથી. આસુરી મતુષ્યોના હાથમાં સવે પ્રકા- 
રનીં સત્તા લક્ષ્મી અને વિદ્યા હોય છે તો તેથી પર્મીએ અને 
ધશીનો નાશ થાય છે અને અધર્મીઓનુ' સાશ્રાજ્ય વધે છે તેથી 
પરિણામ એ આવે છે કે ધમેના માર્ગૌનો નાશ થાય છે. અતએવ સુરી 
મનુષ્યોએ વિદ્યા લક્ષ્મી અને સત્તાવડે ખાજ્યાન્નતિ સાધવી જોઇએ કે 
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જેથી ગૃહજીવનમાં પા[મક જીવન ગાળવામાં સ્વાર્તમ્ય પ્રવૃત્તિ 
કરી શકાય, લક્ષ્મીસત્તાવિઘાના જીવનથી મનપ્યોએ ખાહ્ાજીવને 
જીવાય એવા ધર્મપ્રખંધોવડે પ્રવતેડું જેઈએ. હાલ પાશ્ચાત્ય 
દેશોમાં લક્ષ્મી, વિઘા અને સત્તાનું સાન્રાન્ય પ્રવર્તે છે તેથી તેઓ 
ખાહ્યપ્રગતિજીવને જીવવાને શક્તિમાન થએલા છે. પરતું તેમાં. 
ધમવિરૂદ્ધ એવાં ધમેકમૌવડે બાહ્યજીવને જીવવું એવો ધામિક 
ઉદ્દેશ વિસ્મરવો ન જેઈએ. પમવિરૂદ્ધ ધમેપ્રખધોવડે બાહાજીવન 
પ્રગતિ અનુકૂલ સત્તાલક્ષ્મી અને વિદ્યાની પ્રગતિ થવી જોઈએ. પ્રવૃત્તિમય 
નિવૃત્તિ એ યુરોપનું કસેસૂત્ર છે અને નિવૃત્તિસય પ્રવૃત્તિ એ 
આયેદેશતનું કમેસૂત છે. પ્રગતિ પ્રચારક કમેસૂત્રોવડે ગૃહસ્થ મતુષ્યો 
જીવી શકે છે, અન્યથા સ્પષોથી પતિત થતાં તેઓનો અને તેએના 
ધર્મનો નાશ થાય છે. વિદ્યા સત્તા અને લક્ષ્મીથી હોન જંગલી પ્ર- 
જાએ જેમ પડતી સ્થિતિમાં આવી પડેલી છે તેમ જે દેશના લોકો 
વિઘા સત્તા અને લક્ષ્મીથી ભ્રષ્ન થાય છે તેઓની તેવી સ્થિતિ થાય છે. 
ધર્મીમતુષ્યાની પાસે વિદ્યા સત્તા અને લક્ષ્મી હોય છે તો તેને 
સડ્પયોગ થાય છે અને ઉલદ્યો તેથી અધર્મી ઓને।-તાસ્તિકોનો પણુ 
ઉદ્ધાર કરી શકાય છે. સત્વગુણી મતુષ્યો વિદ્યાસત્તા લક્ષમાંવડે 
દેશની, સમાજની, સંઘની અને વિશ્વવતિ સવ જીવોની આખાદી કરવા 
પ્રયત્ન કરી શકે છે. અતએવ સત્તવગુણી મનુષ્યોએ બાહ્ષોજ્ઞતિ જીવનથી 
સવજીવોના શુભાથૅ જીવવું જોઇએ. ભાહ્યપ્રગતિ અને આન્તરપ્રગતિ- 
કારકસવજીવનસૃત્રોના સારી રીતે અભ્યાસ કરવો જેઈએ અને 
પશ્ચાતૂ ખજ્ઞે પ્રકારની પ્રગતિના જીવનથી જીવવા સવશુભધર્મ 
પ્રખધોવડે યથોચિત કર્મો કરવાં જોઈએ. જીવવું શા માટે નેઇએ ? 
નેસ ઉત્તર આ શ્લોકના ભાવાથથી મળો શકે તેમ છે. અન્યોના 
ઠાસ બની જે હુઃખમય જીવન ગાળવું તે માટે જીવવાની જરૂર નથી. 
ખાહ્યસત્તાધારિયો, વિદયાધિકારિયા અને લક્મીજનોને શુભમાર્ગે 
રોરીને સર્વજીવોના શ્રેયમાટે જીવવું જેઈએ. ખાહ્ગ્રગાતિનો સજીવન 
મંત્ર વિધા લક્ષ્મી સત્તાની પ્રજૃત્તિ છે. જે ઉપર્યુક્ત મ'ત્રની આરા- 
ધના ન કરીતો આત્મશક્તિયોની પ્રાસિમાટે સ્વતંત્ર જીવન ગાળવા 
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માટે અધિકારી ખની શકાતું નથી એમ ખાહ્યધમજ્યવહારદૃછિથી 
કથાય છે. ખાહ્યપ્રગતિની સ્થાયી અવસ્થા, ધમૌનજ્ઞતિના વખતે ખની 
શકે છે. અતએવ પમૌન્ઞતિ તરફે સદા ગમનકરનારી ખાહ્યાજ્ઞતિ સાધવી 
જનેઇએ. પર્મૌન્નતિવિવૃદ્ધિમાટે સાત્વિક કમો કરવાં નેઇએ. ભૂત, 
વતેમાન અને ભવિષ્ય એ ત્રણ્યકાલમાં ધમેકમેપરિવર્તનો થયાં, થાય 
છે અને થશે. સર્વ શુભ શક્તિયોને દેનાર એવાં દેશકાલાતુસારેધમે 
કમો કરવાં જોઇએ. દેશ, કાલ, વય, સ્થિતિ વગેરેનો પસ્પિણુ વિચાર કરીને 
સવશુભ શક્તિચોવધે એવાં પર્સ્યકર્મો કરવાની જરૂર છે. આર્ચૌએ 
દેશકાલાનુસારે કર્મો કરવાનુ સતાન પ્રાસ કયું નહો' તેથી તેઓની 
અનેક શક્તિયોનો નાશ થયો અને અનેક શુભશક્તિયોની પ્રાતિ 
કરવાની હતી તે કરી શકયા નહોં, સર્વ શુભ શક્તિયોની વૃદ્ધિ થાય 
એવો વર્તમાનમાં અતુભવ કરવો જેઇએ અને પશ્ચાત શુભ શક્તિ 
પ્રદાયક કમૌને કરવાં જેઈએ. કસા કરતાં કરતાં વૃદ્ધાવસ્થા થઈ જાય 
અને આત્માની શક્તિચો વધે નહીં તો પશ્ષાતૂ તેવાં કમો કરવાથી 
કંઈપણ્‌ પ્રયોજન સિદ્ધ થતું નથી. બહિરપ્રગતિ અને આન્તરપ્રગ- 
તિના પરસ્પરનો દેશકાલાનુસારે શુભ સંબંધ હોય તેને ગૃહસ્થોએ 
ગૃહસ્થદશા હોય ત્યાંસુધી ત્યાગ કરવો નહોં. અન્તરૃમાં અનેક 
પ્રકારની બાહ્ય શુભોન્નતિની લાલસાઓ હોય અને તેઓનો પરિપૂણું 
નાશ ન થાય ત્યાં સુધરી ઝૃડર્થજીવનમાં બાહ્યાજ્ઞતિકારકકર્માની 
પ્રવૃત્તિની સાથે ધમ કર્મા કરવાની પ્રવૃત્તિ સેવવી જેઈએ ખાદ્યન્યા- 
વહારિક આધ્યાત્મિકમળપ્રગતિ અને આન્તરઆધ્યાત્મિકબળ એ 
પ્રકારનાં ખળેથી વિશ્વમાં સર્વ મનુષ્યો સ્વતંત્ર સુખમય ' જીવન ગાળી 
શાકે છે, વિશ્વવતિસર્વજીવોનાં દુઃખો નાશ પાસે એવી આધ્યાત્મિક 
પ્રગતિરૃષિએ સર્વશક્તિપ્રદાયકધમે સેવવો નેઈએ. સ્વાર્થેમય શક્તિ- 
ચોથી ફક્ત સ્વાત્માને લાભ થાય છે અને અન્યોને હાનિ 
કરી શકાય છે. સર્વ જીવોના શ્રેયમાં સ્વગ્રેયઃસમાયું' છે, એવી પર- 
માથૈટૃષ્ટિપૂ્વકસવૈશક્તિપ્રદાયકધમે સેવવો જેઈએ કે જેથી સ્વાથે- 
નીતિમયલઘુર્સદુચિતવતુલેોના નાશ થાય અને અનન્ત સુખમય- 
ધમે વતુલમયજીવન પ્રાપ્ત કરવાના અધિકાર પ્રાપ્ત કરી રાકાય. 
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સંઇુચિતદૃષ્ટિવતુલથી સવશક્તિપ્રદાયકધર્મક્મૌને સેભ્યાથી . સૈકુચિત- 
તાનો નાશ થતો નથી અને નીતિનાં વિશ્વવ્યાપક ધમેસૃત્રોને 
પણુ લઘુવઉુલવાળાં કરી શકાય છે. આત્માની સવ શક્તિચોનો નાશ 
થાય એવાં ધમકમૌ જે જે જણાતાં હોય તેઓને કરોડો ગાઉથી 
નમસ્કાર કરવા નેઇએ. આત્માની શક્તિયો વધે એવાં આધ્યાત્મિક 
અતે વ્યાવહારિક ધમ કર્મૌને હાલ જે મતુષ્યો સેવે અને શક્તિ 
વિનાશક કર્મૌનો ત્યાગ ડરે તો તેઓ અવનતિને દેશમાંથી, સમાજ- 
માંથી અને સંઘમાંથી હાંકી કડાડવાને શક્તિમાન્‌ થઈશકે. આધ્યાત્મિ ક- 
શક્તિયોના સગઠુંન વિના બાહ્યવ્યાવહારિકશક્તિયેયનું સાત્વિ ક 
અબાધિત સંગત થઈ શકતું નથી એવે। દેવી નિયમ છે. અત- 
એવ સવ શક્તિચોને પ્રાપ્ત કરવા માટે દેશકાલા તુસારે જેજે સાત્વિક કર્મો 
કરવાં પડે તેમાં આધ્યાત્મિક શક્તિયોનુ સગઠૂત થાય એવે ખાસ ઉપ- 
ચોગ રાખવો જેઇએ. આધ્યાત્મિક સવ શક્તિયોની પ્રાપ્તિ વિના દેશ, કોમ, 
સઘની સત્યાન્નતિ કટાપિ થઈ નથી, થતી નથી અને થશે નહી. 
વતેમાનમાં શક્તિયો વધે તેનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ આવ્યા વિના રહેતો નથી. 
સાત્વિક વૃત્તિપૂવક સવ શક્તિયો વધે એવાં શુભ કસો કરવામાંજ 
સ્વફ્રજની પૂણુતા થાય છે. સવદેશે।, ભિન્નકોસે।, ભિન્ન જાતીય મતૃષ્યો, 
વગેરેની ઉન્નતિ જેથી બ્યવહારમાં પ્રવતતી થાય એવા સર્વ શુભ 
વિચારોને અને આચારોને ધમે તરીકે કથવામાં આવે છે. ધષાતુકૂલ 
સર્વ વિચારોને અને આચારેોને સાધ્યદૃછ્ટિએ ધમ કથવામાં 
આવે છે. ગુરૂની ભક્તિથી આત્માન્નતિ થાય છે. વિદ્યાસત્તા અને 
લક્ષ્મીવડે ધમેની આરાધના કરવામાં અવે છે તો વિદાદિની સફલતા 
થાય છે. વિદયાસત્તાલક્ષ્મીવડે જેઓ ધમેની આરાધના કરે છે અને 
વિદ્યાદિના સરુપચોગ કરે છે તેઓની આર્યતા વિશ્વમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
વિદ્યાસત્તા લક્ષ્મીથી ધમની આરાધના ને ન કરવામાં આવી તો 
અનાર્યત્વ પ્રાસ થયા વિના રહેતું નથી. વિશ્વમાં જે જે ધમો સજી- 
વન રહે છે તેમાં સજીવન શક્તિ હોય તો તેએ સજીવન રહી શફે 
છે. જે ધર્મ, વિશ્વજીવોને સમાન ગણીને તેઓની સેવા કરવાતુ' 
ફરમાવે છે તે ધર્મની વિશ્વમાં ભ્યાપકતા થાય છે. જે ધમેમાં અને 
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જે ધમના, લોકોમાં ઉદારતા નથી તેઓના વિચારોનો અને આચારોનેો 
વિશ્વમાં પ્રચાર થતો નથી. વૈષ્ણુવામાં ભક્તિનો ગુણુ સુખ્યતાને ભજે છે. 
ખાટ્ધામાં પરોપકાર ગુણુ સુખ્યતાને ભજે છે. ખ્રીસ્તિચોમાં મતુષ્ય 
સેવા ગુણુ સ્રુખ્યતાને ભજે છે. હિન્દુઓમાં સન્‍્તસાધુ સેવાગુણુ સુખ્ય- 
તાને ભજે છે. સુસલ્માનોમાં શ્રદ્ધા અને પરસ્પરભાતૃભાવ, એક્ય 
ગુણુ- મ્ુખ્યતાને ભજે છે. જૈનોમાં દયાગુણુ સ્રુખ્યતાને ભજે છે. જે 
કાલે જે દેશમાં જે લોકોમાં જે ઝુણુ મ્ુખ્યતાને ભજે છે તે વિના 
અન્ય ગુણ ગાણતાને ભજે છે ત્યારે ત્તેમાં તે ગુણુ વિના અન્ય 
ગુણની પ્રાયઃ સજીવનતા રહેતી નથી. જે ધમમાં સેવાની સ્રુખ્યતા 
હોય છે તે ધર્મનો વિશ્વમાં પ્રચાર થાય છે. સવ જીવોને €પકાર કર- 
નારી સેવાનો ઉપદેશ અને તેની રહેણી જે ધમેવાળા લોકોમાં હોય 
છે તે ધર્મનાં સિદ્ધાંતો સામાન્ય હોય છે; તોપણુ ધમના સિદ્ધાંતના 
સારભૂત સેવાથી તે ધમ, સર્વત્ર ન્યાપક ખની શકે છે. વિશ્વવતિ દુ:ખી 
જીવોના શ્રેયઃમાં જે ધર્મ, ભાગ ન લેતો હોય તે ધમને કરોડ ગાઉથી 
નમસ્કાર થાએ. વિદ્યાસત્તા અને લક્ષ્મીથી દેવગુરૂ ધમેની સેવા કર- 
વાની હોય છે. સર્વ જીવોની વિદ્યાસત્તા લક્ષ્મીથી સેવા કરવાની હોય 
છે અને સરવ જીવોના શ્રેયમાં સર્વ સ્વાપણ કરવાનુ' હોય છે એવું 
જે ધમે શિખવે છે તે ધર્મ છે અને અન્ય, ધમના નાસે પ્રસિદ્ધ હોય 
તોપણુ તે અધમ છે. નાસ્તિકૂ્વિચારોથી અને જડવાદથી ધમને લેપ 
થાય છે. સર્વજીવોને દુઃખનો દિલાસો આપવા જે ધમૅના લોકે 
પ્રયત્ન કરે છે તેઓ પર્મી બનેલા છે એમ અવબેધવું. વિશ્વમાં સવ 
જીવોને સમાન ગણીને જે સવના ભલામાં ભાગ લે છે તે ધર્મી છે, 
ખાકી સન્‍્તસાધુની સેવા વિના પોતાને કરોડો મનુષ્યો ધર્મી માનતા 
હોય તો તેથી તે ધર્મી સિદ્ધ થતા નથી. હજારો ગરીબોની જેઓ 
હાય લે છે અને ગમે તે ધમની કિયા માત્ર કરે છે અને ટીલાંટપકાં 
કર્‌ છે તેથી તે પર્મી સિદ્ધ થતા નથી. સત્ય ગુરૂના ઉપદેશ વિના 
સત્ય ધર્મની પ્રાસ્તિ થતી નથી. ગુરૂની પૂણુ મુપા વિના કદિ ધમની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. ગુરૂની કૃપા વિના વિદ્યાસત્તા, લક્ષ્મીથી પણુ કંઇ 
આત્મફલ્યાણુ કરી શકાતું નથી. અતએવ પ્રથમ સદગુરૂની કૃપા મેળ- 
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વીને જે મનુષ્યો વિશ્ચવતિસર્વજીવોની સત્તા ધન, લક્ષ્મી, સદુપદેશા- 
દિથી જેવી ઘટે તેવી સેવા કરે છે તે લોકે વિશ્વમાં ધમનો પ્રચાર 
કરવાને અને ધમેની સર્વત્ર જ્યાપકતા કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. 
સેવાના અનેક ભેદ છે. સવ જીવોના આત્માઓનાં દુઃખો ટાળવાં અને 
ગુરૂ આદિની સેવાવડે તેઓના ઉપદેશ પ્રમાણે પ્રવતેવું એજ સેવા 
ધનુ લક્ષણુ છે. સદગુરૂઆનાં ચરણુકમલ સેવવાથી સેવા ધમેનાં 
રહેસ્યોતુ' સાન થાય છે. સાધુઓની સન્તોની કૃપા મેળવવા સદાકાલ 
તેઓની સેવા કરવી જોઇએ. ગુરૂઆના સ્રખના સહુપદેશથી સેવાધમેની 
પ્રસિ થાય છે. સર્વ મનુષ્યો પોતપોતાના ધમની સવત્ર મનુષ્યોમાં 
બ્યાપકતા કરવાને ઇચ્છે છે અને તે માટે રક્તના પ્રવાહે વહે એવાં 
યુદ્ધે કરવાને માટે પણુ ખાકી રાખતા નથી. પર'તુ સર્વ જીવોને સ્વા- 
(મા સમાન માનીને તેએ સેવા ન કરે ત્યાં સુધી તેઓ ધસના 
સદ્વિચારોની અને સદાચરેની બ્યાપકતા કરવા શક્તિમાન્‌ થતા નથી. 
ગમે તેવા દૃષ્ટપ્રતિપક્ષીમનુષ્યાને પણુ સેવા ધમેથી સ્વધમેમાં લાવી 
શકાય છે. નાસ્તિક મતુષ્યોને પણુ તેઓનાં દુઃખ ટાળવારૂપ સેવા પ્રહૃ- 
ત્તિથી ષમે માર્ગમાં આકર્ષી શકાય છે. અન્નદાનથી, વસ્દાનથી, વિદ્યા- 
દાનથી, સદ્વિચારદાનથી, સદાચારદાનથી અને શુભશક્તિયો જે જે 
હોય તેએઓતુ' અન્ય મનુષ્યોને દાન કરવષ્થી જીવોની સેવા કરી શકાય 
છે. દુર્યુણીએને અનેક ઉપાચોથો સુધારીને તેઓની સેવા કરી શકાય 
છે. રજેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યોને સુધારીને તેઓને સત્ત્વગુણી 
કરવાથી તેઓની સેવા કરી એમ કથી શકાય છે. તોફાની, ડલેશી 
મતુષ્યાોને શાંતિ ગુણુતુ' દાન આપીને તેઓની સેવા કરી શકાય છે. 
વિશ્ચવતિમતુષ્યોમાંથી ક્રોધ, માન માય-લોભ વગેરે દુ્ગ્ણાનો નાશ 
થાય અને તેઓ આત્માની શક્તિયો ખીલવી શકે એવી જે જે પ્રહૃ- 
ત્તિયો, કરવી તે કતેન્ય સેવા છે. સેવક ચોગ્ય ગુણે પ્રકટાન્યા વિના 
સેત્રાધમેમાં પરિષહો આવતાં સ્થિર રહી શકાતું નથી. ગામોગામ 
શહેરાશહેર કેરીને મનુષ્યોને આત્મજ્ઞાનના ઉપદેશ આપવો અને 
તેએતુ' પ્રજ્ુમય જીવન કરવું એ ઉત્તમોત્તમ સેવાધમેનો માગે છે. 
ત્યાગી મહાત્માએ સમાન કોઈ ઉત્તમોત્તમ સેવાધમે કરવાને શક્તિ- 
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માન્‌ નથી. .આત્મજ્ઞાનિ મહાત્માની ગ્વરણુ સેવા કરીને એવાધમેનાં 
રહસ્યોતુ' પરિપૂર્ણ જ્ઞાન કરી ધમૈની સવૈત્ર જ્યાપકતા પ્રચારવા જેઓ. 
સેવા કરે છે તેઓ ધરની ન્યાપકતા કરી શકે છે. સર્વજીવાપકા- 
રિકા સેવા એજ ઉત્તમ બ્યવહાર ધર્મ છે એ ધર્મનું જેટલુ વણુન 
કરીએ તેટલુ ન્યૂન છે. એદાર્યદૃણિથી ઉદ્દાર સેવા કરી શકાય છે. 
દણિમાં ઉદ્ટારતા હોય છે તોજ સેવા કરવામાં ઉદાર પ્રવૃત્તિ થાય છે. 
ઉદાર દૃછિવાળેો ધર્મ, વિશ્વમાં ન્યાપક ખને છે અને સંકુચિત દૃટ્િ- 
વાળા કોઈપણુ ધર્મ, વિશ્વમાં સકુચિતતાને પામી અંતે મરણ શરણુતાને 
પ્રાસ કરે છે. જેના વિચારોમાં અને આચારેમાં ઉદ્ટારતા-વિશાલતા- 
બ્યાપકતા નથી તે ધમે ગસે તેવો એક વખતે પ્રકાશિત થએલો હોય 
છે તોપણુ અતે તે નાશ પામે છે. સેવાધર્મમાં એદાર્યટૃષિની આવ- 
શ્યકતા રહે છે. બદાર્વેદૃષ્િથી નિષ્કામ સેવા પ્રહૃત્તિ કરનારાએઃ! આ 
વિશ્વમાં સવ શુભ ધર્મોનો પ્રચાર કરીને સવત્ર શુભ ધર્મીઓને ઉત્પજ્ 
કરી શકે છે. નિર્હંવૃત્તિથી સેવાધર્મ ખજાવનારાઓ ધમેની વ્યાપકતા 
જેટલી કરી શકે છે તેટલી અન્ય કોઇ કરી શકતું નથી. વીતરાગ 
પરમાત્મા મહાવીરદેવે સવ જીવોના ઉદ્ધારાર્થે જેન ધમેનો ઉપદેશ 
આપીને વિશ્વમાં સેવાધમેની ગગા વહેવરાવી છે તેનાથો વિશ્વમાં કોઇ 
અજાણયુ' નથી. સેવાધમેનાં સૂત્રો કાલકાલની સ્થિતિ પ્રમાણું આજુ 
બાજુના સયોગોના અનુસારે પરિવતિત થયા કરે છે અને તેમાં અનેક 
સુધારાવધારા થાય છે. પરંતુ સવ ધમેનો મૂળા ઉદ્દેશ સવ જીવોનાં ડુઃખે। 
ટાળવાં એજ રહે છે. અતએવ સેવાધમે ભક્તિધમેમાં જ્ઞાનદરાનચા- 
સ્ત્રિ ધપ અને આત્માના શુદ્ધધ્મોદિ અનેક ધર્મૌની રક્ષા માટે 
આત્માપૈણુ કરવું જોઈએ. ભબ્યમવૃષ્યોએ યાદ રાખવું કે જ્યાં ધમે 
હોય છે ત્યાં જય થાય છે અને અધમેથી પરાજય થાય છે. અધ- 
સૈથી કદાપિ કોઈનો ક્ષણુ માત્ર જય થયો. એમ દેખાય છે પરંતુ 
અતે તો પશજય માલુમ પડે છે. સ્વધમે સમાન આ વિશ્વમાં કોઇ 
જયનું સ્થાન નથી. આ વિશ્ચમાં પર્મની રક્ષા કરવા સમાન અન્ય 
જોઇ કાર્ય નથી. ધમરક્ષણુ માટે જે કરવું તે હોય તે ઉત્સગકાલ અને 
આપત્તિકાલથી કરવું જેઈએ, આપત્તિકાલમાં આપત્તિકાલના- સંથોગોને 
૧૧૦ 
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અતુસરી ધમૅતનુ' રક્ષણુ કરવા આત્મભોગ આપવો જેઇએ. વિશ્વમાં 
હયા, સત્ય, અસ્તેય, પ્રમાણિકતા, ભક્તિ-સેવા, પરોપકાર, આત્મભાવ, 
સદ્વિચારો અને સદાચાર વગેરે અનન્ત ધીના ભેદોરૂપ ધમેથી સર્વ 
કાર્યોની સિદ્ધિ થાય છે. અતએવ પમેરક્ષમાં સવત્ર આત્માર્ષણુ કરવું 
જેઇએ. સેકુચિતટૃષિવાળાઓ ધર્મરક્ષણાર્થે એડનુ' ચાડ વેતરી નાખે 
છે અને વિશાલ ધમેના આશયોનુ' કેટલીક વખતે તો અનજ્ઞાનપણાથી 
ખૂન કરી નાખે છે. સંકુચિતદૃષ્ટિમતો પોતે જે ધમે માને છે 
તેનાથી ભિજ્ઞ જે જે ધમો હોય છે તેનો ખહિષ્કાર કરે છે અને 
સ્વકીય માન્યતાવાળા વિચારોતું અને આચારેનું મૂળ રહરય શું હોય 
છે તે નહીં જણુવાથી ધમેના નામે પ્રરૃત્તિ કરીને અધમ પ્રવૃત્તિ કરે 
છે. અતએવ ઉદારટૃણિથી સવ પર્મૌતું' સ્વરૂપ અવબોધ્રીને પશ્ચાત 
ધમના અનેક ભેદોની રક્ષા કરવામાં દ્રવ્યક્ષેત્ર કાલભાવથી જે જે 
ઉપાયો! આદરવા ઘટે તે આત્મસમપણુ કરીને આદરવા. સ્વાશ્રયી એક 
મતુષ્ય આત્મસમપેણુ કરીને ધમેની જેટલી રક્ષા કરી શકે છે તેટલ 

અન્યપરશ્રયી મતુષ્યોથી બની શકતી નથો. ઉદ્દાર દૃષ્ટિવાળા આત્મ- 
સમર્ષકમતુષ્યો સ્વાશ્ર્યા બનીને સમણિ ખળ ભેગું કરી ધમેની રહ્ષા 
કરી શકે છે. અનેક વ્યક્તિયોના સંઘબળથો ધમની રક્ષા કરી શકાય 
છે. પતિવૃતા ધર્મરક્ષણાર્થે રજપુતાનાનાં રાજરમણીઓએ આત્માસગી 
કચ છે તે ઇતિહાસથો અવબોધાઈ શકે છે. મુમારપાલે ધમેરક્ષાર્થે 
શ્યાત્મભાગ આપવામાં કંઈ ખાકી રાખ્યું નહોતું. ભોળાભીમે દેશરક્ષારૂપ 
સ્વપ્મેની રક્ષા કરવામાં આત્મસમપેણુ કર્યું હેતું. જે જે સત્યધમો હોય 
લેદ્્ાની રક્ષા કરવાથી સવ જીવોની પ્રગતિમાં ભાગ લેઇ શકાય છે. જે 
વખતે: જે ધમેની રક્ષા કરવાની ખાસ્ર જરૂર હોય તે વખતે. તે ષમેની 
રા. કરવી જોઈએ. આત્મસમપંણુ કર્યા વિના ધમેની રક્ષા થઈ શકતી 
નથી, દેશધમે, સમાજધમે, વિશ્ષધમે, સંઘધર્મ, રવધમે,.સામાજિક ધમે, 
જેન ખ્મ, સ્ાનધમે,દશનતધર્મ, ચાસ્ત્રિધમે, ન્યાયથર્મ, નિમિત્તધમે, ઉપાદાન 
ધશ; ઉપકારધમે, વિદ્યાધર્મ, ક્ષાત્રષમે, વેશ્યધમે, શુદ્ધમ-અનેટાન્તશ્રતધર્મ, 
તર્વધ્મે, આત્મધષમે, આદિ અનેક પ્રકારના ધમના રક્ષણુથી સર્વ પ્રકારની 
શક્તિયોને પ્રકઢાવી ક્રકાય છેઃ અને તેથી વિશ્વમાં સર્વ ન્મવસ્થાઓની 
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સુરક્ષા કરી શકાય છે. સર્વ પ્રશસ્ય ધર્મોનું રહ્ષણુ કરવામાં સર્વ શુભ 
શક્તિયોસો ત્યાગ કરતાં જરા માત્ર અચકાવું ન જેઈએ. સર્વ સમ- 
પૈણુ કર્યા વિના વિશ્વના શુભન્યવહારેમાં પ્રવૃત્ત થઈ શકાતું નથી 
અને તેમજ ધમેજ્યવહારોમાં પણુ પ્રહૃત્ત થઈ શકાતું નથી. ષર્મરક્ષ- 
ણાર્થે જેઓ આત્મસમધેણુ કરવામાં ભય પામે છે તેઓ નપુંસક નિર્વી- 
યેષ્ૃતક સમાન મતૃષ્યો છે. આત્મસ્ઞાનિમહાત્માઓ ધર્મની રૃટ્ષા કર- 
વામાં સમ્યક આત્મસમપેણ કરી શકે છે. તેઓ કદાપિ પરાશ્રયી બની 
શકતા નથી. અધ ચિસનુખ્યોત્તુ તથા નાસ્તિકમનુષ્યોનું બલ વધી 
જાય છે ત્યારે અપવાદ માગથી 'પણુ છેવટે ધમની અને ધેર્મી- 
એની રક્ષા કરવાની પ્રવૃત્તિચોને સ્વીકાયા વિના છટકે થતે 
તથી. જે કાલમાં જે દેશમાં જે જે બાખતોથી ધમની રક્ષા થાય છે તે તે 
ઉપાયોને રવીકારવામાં પાછી પાની કશ્વામાં આવે છે તો તેથી ધમેની 
રક્ષા થવી નથી, અતએવ જે કાલે જે દેશમાં ઉત્સગ અને અપવાદ મામૅ 
જે જે ઉપાયોથી ધમેરક્ષા થાય તેઓને આદરવામાં આત્મસમપણુ 
કરવું એેઈએ. કારણુ કે ધમેથી સદા સ્થાયી ઉન્ઞતિ રહી શકે 'છે. 
ધર્મથાં સદા સ્થાયી ઉન્નતિ રહી શકે છે. એમ સવત્ર વિશ્વમાં સવે 
સુસ્ના જાણી શકે છે. ધમથી જ સદોન્નતિ છે એમ માનીને ધમેરક્ષાથે 
આત્મસમપેણુ કરવામાં અનેકજાતીય સધખળપૃર્ષક પ્રવૃત્તિ કરવી 
જેઈએ. અનેક પ્રકારના પરસ્પર વિરૂદ્ધ ધમભેદ્દેમાં અનેકનચોની 
દૃષિયોવડે સત્યધમ ગ્રહેણુ કરવો જેઈએ પણ નકામો ધર્મ કલહેોમાં 
આત્મવીયનેો બ્યય ન કરવો જેઈએ. અનેક શુભ શક્તિયોનો ધસ- 
ગુદ્ધા કરોને નાશ ન કરવો નેઈએ એવું ખાસ લક્ય રાખવું નેઈએ. 
ી અવતરણુઃ--ધામિકમતૃષ્યોનુ' વિશ્વમાં અસ્તિત્વ સંરક્ષના માટે 
યોગ્ય કર્તભ્ય કમે કરવુ' જેઈએ તે દશાવે છે. 
- જે પર જે અ 
અસ્તિત્વ ૦૧૧૬ારેળ; ધામજાળાં યતો મવેત્‌। 
ક ચ 
ટેશકાજાનુસારેળ, ૧તન્યં જરમમૂતઝે ॥ ૨૬૮] 
શખ્દાથઃ--પધામિકમતુષ્યોતું' વ્યવહારમાં અસ્તિત્વ જે કર્ત્ય 

કમેથી થાય તે ફલેવ્ય કમેને દેશકાલાતુસારે કરવુ' નનેઇએ. 
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વિવેચતઃ--વિશ્વમાં ધામિકમતુષ્યોના અસ્તિત્વની અત્યત આવ- 
શ્યકતા છે. ધામિકમનુષ્યો વિશ્વમાં સર્વજીવોતુ' શ્રેય કરવા સમથ ખને 
છે. દયા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્માચયે, નીતિ, પ્રામાણ્ય, સર્વજીવોપર શત્રી 
ભાવ, માથ્યસ્થ, કારૂણ્ય, પ્રમોદ, ગુણાતુશાગ આદ્ગિણાવાળા મડુષ્યો 
ધામિકગણાય છે. દયા, સત્ય, શુદ્ધપ્રેમ, પરોપકારાદિગુણાવિના કોઈ 
મનુષ્ય ધર્મી ખની શડ્તો નથી. માર્ગાતુસારી ગુણાવિના સમ્યડત્વાંદે 
ધમની પ્રાપ્તિ થઈ શક્તી નથી. સાધુઓ વગેરેની ભક્તિ કરવાના ગુણુ- 
વાળા મતુષ્યો ધામિક થાય છે. શ્રતઘમે અને ચાસ્ત્રિધમની અસુકાંશે 
પ્રાસિની અપેક્ષાએ મનુષ્ય ધામિક કથાય છે. ગુણાવિના ફૂક્ત અસુક 
જાતની રેઢિક ધમેકિયા કરવા માત્રથી કોઈ પર્મીમતુષ્ય બનીશડતો 
નથી. ગુણાવિનાનો ધામિકકિયાનો ઘટાટોપ નકામો! છે એવંઅવબોધીને 
એદાયદૃણિથી અસ્ુક જાતના વિચાર વતુલમાત્રથી સમુચિત બની ગુણોની 
પ્રાપ્તિ કરવામાં પાછા ન હેઠવું નેઇએ. મનુષ્યોને દેખીને જે હૃદયમાં 
દ્રેષષારણુ કરે છે તથા દેશમુલાદિભેદે મતુષ્યો વગેરેમાં પરસ્પર ભેદ- 
ભાવ ધારણુ કરીને મતુષ્યોને આત્મવતૂ અવલેોકી શકતો નથી તે 
ધામિક ખની શક્તો નથી. અસુક પંથના અસુકધમૈના નાસે ગણાતા 
સવમતુષ્યોમાં દયાદિગુણે સંપૃણુતયા ખીલ્યા હોય વા ખીલે છે એવો 
સર્વથા નિયમ ખાંધીશકાતો નથી. જેનામાં ઉદાર ભાવના છે અને 
સરવજીવોની ઉન્નતિ કરવા આત્મભોગ આપે છે તે ધા્મિક મનુષ્ય 
ગણાય છે. સદ્ગુણોથી ગમે તે દેશનો અને ગમે તે જાતિને મતુષ્ય 
ધર્મો ખનીશકે છે. જેતધર્મીઓના અસ્તિત્વ ઉપર જેનધમના અસ્તિ- 
ત્વતો આધાર રહેલો છે. જેનધા્મિકોના અસ્તિત્વની સંરક્ષા માટે 
દૈેશકાલાનુસાર જેજે ઉપાયો આદરવા જેઈએ તે આદરવામાં આવશે 
તો જેનધામિ કોનુ' વિશ્વમાં અસ્તિત્વ રહી શકરે. જેનોાની સંખ્યા હાલ 
તેરલાખની છે. દેશકાલાનુસારે જેનધામિકોતુ' અસ્તિત્વ રહેવા વિશાલ 
દૃણિથી ઉપાચો। લેવાની જરૂર છે. વિશાલ દૃષ્ટિ અને આત્મવતૂ સર્વ 
જીવોને ગણી તેઓની સેવા કર્યાવિના ધામિકમતુષ્યોની વૃદ્ધિ અને ' 
તેઓનુ' અસ્તિત્વ સંરક્ષી શકાતું નથી. સર્વમતુષ્યોને ધમેપ્રાસ કરવાની 
ઇચ્છા હોય છે પરંતુ તેઓની ટૃછ્િમાં સુધારો થાય તથા તેઓનામાં 
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ગુણુ। પ્રકટ્ટે એવાં કર્તભ્યકમી ક્યોવિના કંઈ કરીશકાતુ' નથી. ગમે તે 
મતુષ્ય સદ્ગુણાવડે ધાર્મિક ખની શકે છે. પરમાથેખુદ્ધિથી ધામિ*કત્વ 
પ્રાસ થાય છે. ધા્મિકક મતુષ્યોના અસ્તિત્વ માટે જેટલી ઉપચોાગિતા 
દર્શાવવી હોય તેટલી ન્યૂન છે. અધર્મી મનુષ્યોને પણુ સુધારી પ્રભ્ુમય- 
જીવન ખનાવનારા ધાર્મિક મતુષ્યો છે અને મનુષ્યાનાં સર્વસદ્ગુણે 
પ્રેકટાવવાના હેતુભૂત ધામિકક મતુષ્યો છે. અતએવ ધામિ'ક મનુષ્યોનુ 
બ્યવહાશસ્માં અસ્તિત્વ રહે એવા સવેઉપાયો આદશ્વાની ખાસ જરૂ૨ છે 
વર્તમાનકાલદેશાદિ અતુસારે તેઓના અસ્તિત્વમાટ્ટે જે જે કલેન્ય 
કમો જણાય તે કરવાની જરૂર છે. તેઓના અસ્તિત્વના વિચારોને 
આચારમાં મૂકયાવિના આ ખાખતમાં ક'ઇપણુ કરી શકાતું નથી. બ્ય- 
વહારનયને અતુસર્યા વિના ધાર્મિકમતુષ્યોની વૃદ્ધિ કરી શકાતી 
નથી તથા તેઓતું અસ્તિત્વ સંરક્ષી શકાતું નથી. ધામિક મતુષ્યો 
આસ્તિક હોય છે તેએ સત્વગુણી પ્રવૃત્તિ સેવે છે અને રુરુણૂનો 
નાશ કરવા પ્રયત્ત કરે છે. સવે જીવોને સુખશાંતિ મળે એવી પ્રવૃત્તિ 
યોને તેએ સેવે છે. અતએવ ધાર્મિક મનુષ્યો જે દુનિયામાં જીવતા 
રહે અને તેઓની પરંપરા વહેતો તેથી વિશ્વવતિ'જીવોને અત્યંત 
લાભ થાય છે. ધામિ'કમતૃષ્યોની અસ્તિતામાટે અલ્પહાનિ અને 
મહઢાલાભ થાય એવી દૃછિએ કત્તભ્ય કર્મો કરવાનો જરૂર છે. અથ્યા- 
ત્મિકનિવૃત્તિજીવન ગાળીને જેએ ધ્યાન સમાધિમાં લીન થયા છે, 
એવા ધાર્મિક મતુપ્યોની અસ્તિતાથી વિશ્વજનાને અનેક લાભ થાય 
છે. બ્યવહારનયને અતુસરી વર્તમાન દેશકાલાતુસારે યોગ્ય કમે 
કરવાં તેમ કથવાનુ' કારણુ એ છે કે ભૂતકાલ અને તતૂસમયના દેશની 
પરિસ્થિતિચો અને વતેમાન કાલદેશનીં પરિસ્થિતિયો બદલાયા કરેછે. 
ભૂતકાલના અસ્તિત્વનાં ચોગ્ય કમૌમાં અને વતમાન દેશકાલમાં 
ધાર્મિકોના અસ્તિત્વનાં યોગ્ય કર્મામાં ક'ઇક ફેરફાર હોય છે. તેથી 
ભૂતકાલના અસ્તિત્વના કર્મોનો આગ્રહ કરીને વતેમાન કાલમાં જે 
ચોગ્ય કમા ભાસે તેનો ત્યાગ કરવો નહી', ભૂતકાલના ધાર્મિક મનુ- 
ષ્યોના આચારેમાં વિચારોમાં અને વતેમાનકાલીન ધાર્મિક મનુષ્યોના 
ધમૅના આચારેમાં વિચારોમાં મૂલસાધ્ય એક હોવા છતાં નિમિત્ત- 
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ભેદે પશિવતનો જ થએલાં જણાય છે. માટે વિવેકદૃષ્ટિતે અશ્રગામી 
કરી પાર્મિકમતુષ્યોનતા અસ્તિત્વમાટે ઉત્સગેમારાથી અને અપવાદ 
માગથી જે ક'ઈ કરાય તે કરવું પરંતું તેમાં મત કદાગ્રહણુ કરી સંકુ- 
ચિતદૃષ્ટિથી કદિ પ્રવૃત્તિ કરવી નહીં. સ્વતંત્ર વિચારોથી અને સ્વતંત્ર 
ચારથી સ્વાશ્રયી ખની ધાર્મિકમનુષ્યોના અસ્તિત્વમાટે જે કઈ 
કરવું ઘટે તે કરવામાં અએશમાત્ર ન્યૂનતા સેવવી ન જેઈ એ. ધામિક 
મતુષ્યોના અસ્તિત્વમાટે દેશકાલાતુસારે ચોગ્ય કર્મો કરવાં એનો અથર 
એવો ન કરવો કે જેથી પોતાની દૃછિમાં અધર્મીમનુષ્યો તરીકે 
જેએ ભાસતા હોય તેઓનો નાશ કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી. વિશ્વમાં 
પરશ્પર સતુષ્યો એક બીજાને ધમલભેદે, વિચારભેદે આચારભેદે અધર્મી 
ગણી તેઓના નાશપૂવક સ્વમાન્યતાવાળા ધર્મી મનુષ્યોના અસ્તિત્વ માટે 
પ્રવૃત્તિ કરે તો તે રજેગુણી તમોગુણી અધમ્વ પ્રવૃત્તિ ગણી શકાય. અત- 
એવ મતભેદનો કદાગ્રહે ત્યાગ કરીને વિશ્ચમાં ધમ્યમનુષ્યોનાબળે 
અધર્મી મનુષ્યો કે જેએ હિ'સક, અસત્યવાદી, અન્યાયી, અપ્રમાણિક, 
જડવારી અનેક ફુગુણુના સેવક રાહ્સ્‍સ કમ કરનારાઓ છે તેઓને 
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નાશ થાય એવી રીતે યોગ્ય કમ કરવાની જરૂર છે. રાગદ્રેષાદિ 
ફુગુણાના નાશ કરવામાં જેઓ પ્રવૃત્તિ કરે છે અને આત્માના જ્ઞાનાદિ 
ગુણા ખીલવવા પ્રવૃતિ કરે છે તેએ ધામિકમનુષ્યો છે. જે જે 
અરે સાવધ વિચારો અને સાવઘાચારો ટળે છે તે તે અએશે મનુષ્ય 
ધર્મી બને છે એમ વિશાલદષ્ટિથી વિચારીને ધામિકમતૃષ્યોના 
અસ્તિત્વમાટ્રે આપત્તિકાલમાં પણુ અપવાદમાર્રીથી જે જે તતૂતત્‌ 
સમયાતુસારે યોગ્ય જણાય તેવાં કમૌથી મ્રવવેવું નેએ. અનેક 
બ્યક્તિચોના સમૂડખળથી ધામિકમતુષ્યાતુ' સદા અસ્તિત્વ રહે એવા 
પ્રબધો કરવા જોઈએ. અઝ્નુક ધમેના અભિમાનમાત્રથી અન્ય ધર્મી- 
બએાખી સાથે રક્તપ્રવાહું કરવાની જરૂર નથી. આ વિશ્વમાં આ 
કાલમાં પંચમહાત્રતધારકત્યાગીસ્રુનિવરો સાધ્વીએ વગેરે સુખ્યતાએ 
ધામિકૈ ગણાય છે માટે નાસ્તિકોના બળસાસે તેઓતુ' અસ્તિત્વ 
કાયમ રહે એવા ઉપાયોને આદરવા નન્‍ેઇએ. શ્રીકાલિકાચાર્યે સરસ્વતી 
સાધ્વીને માળવાના ગર્દભભિલ્લ રાજાના પાસમાંથી છોડાવવા જે ઉપાચો 
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ચોજ્યા હતા તેઓનુ સ્મરણુ કરીને વતેમાનકાલમાં સાધુઓનતું અતે 
સાધ્વીઓનુ' અસ્તિત્વ રહે તેઓની સંખ્યામાં વધારો થાય એવા ઉપા-. 
ચોને સેવવા જેઈએ. અપ્રતિરાજએ ધામિકોની જૃદ્ધિ માઝે અનાયે 
દેશોમાં વેષષારીસાધુઓએ અને સાધ્વીએનેો વિહાર કરાન્યો હેતો અને 
તેથી અન્યદેશેમાં ધમિમતુષ્યોની સંખ્યામાં વૃદ્ધિ થઈ હતી. સંપ્રતિ- 
રાજાએ સાધુઓની અને સાધ્વીઓની સંખ્યાની વૃદ્ધિ માટે અનેક પ્રકારના 
ફીભ ઉપાયોને ચોજ્યા હેતા. આ કાળમાં સાધુએ, સાધ્વીઃ વગેરે 
ધાર્મિકકમતૃષ્યાની સેવા ભક્તિ કરવાથી જેટલો સ્વપરને લાભ થાય 
છે તેટલો અન્ય કશાથી થતો નથી. ધામિકોની હેયાતીથી દેશમાં- 
વિશ્ષમાં શાંતિ પ્રસરે છે અને રજેગુણુ તથા તસોગુણુનો પ્રચાર મૈદ 
પડે છે. શ્રીકુમારપાલ રાજાએ સાધુઓની તથા સાધ્વીઓની સંખ્યામાં 
વૃદ્ધિ થાય તે માટે વિશાલદણ્ટિથી પ્રવૃત્તિ કરી હતી. ચોરાશી 
ગચ્છના સાધુઓની સેવાભક્તિમાં ઉટ્ટારભાવથી ષુમારપાલે પ્રવૃત્તિ કરી 
હતી અને તેથી જેનકોમની હયાતીમાં વૃદ્ધિ કરીશડયા હેતા. કલિકાલ 
સર્વજ્ઞ શ્રીહેમચ'દ્રસૂરિએ સાધુઓની અને સાથ્વીઓની વૃદ્ધિ માટે મુમા- 
રપાલ રાજને પ્રતિબાધીને જેનસાસ્રાજ્યની વૃદ્ધિપૂ્વક જેનધા મિષ્કોની 
વૃદ્ધિમાં જે આત્મસમપેણુ કર્યું છે તેની તુલનામાં કોઇ ટકી શકે તેમ 
નથી. હિન્દુસ્થાનમાં વસનાર હિન્દુલોકોએ ગાયોની સન્તસાધુઓની રક્ષા 
માટે સુસલ્માનાની સાસે આત્મબળ વાપયું હતું તેમાં ધામિ કોનાં 
અસ્તિત્વ માટે ઝ્ુખ્ય ઉદ્દેશ હેતો તે લક્ષ્યમાં રાખવો જેઈએ. 
ધાર્મિકમતુષ્યોના હૃદયમાં પરમાત્માઓનેો વ્યક્ત વાસ છે. ધર્મી 
મનુષ્યોના જ્યાં વાસ હોય છે ત્યાં અનેક જાતના ઉપદ્રવોની શાન્તિ 
થાય છે. ધામિકમહાત્માઓનેો સદૃવિચારોથી અને આચારેથી 
દુનિયાપર જેટલી શુભ અસર થાય છે તેટલી અન્ય કશાથી થતી નથી. 
ધર્મી મહાત્માએ વિના પરમાત્મદરીન કેરી શકાતાં નથો. અતએવ 
કમેચોગીઓએ ધામિક મનુષ્યોની અસ્તિતા માટે જેટલું બને તેટલુ 
કરવું જેઈએ. પર્મીમહાત્માઓના સ્પરીધી પૃથ્વી પવિત્ર થાય. છે. 
સર્વ દેશોમાં ધામિક મવુષ્યોની રક્ષા થાય. તેઓની સેવાભક્તિ થાય 
એવા પ્રખધોને ચોજવા જેઈએ. ધામિકમનુષ્યોની સામા અષકી 
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મનુષ્યો થાય છે અને ધર્મી મહાત્માઓને સતાવવા અનેક. પ્રકારના 
ઉપસગો કરે છે, પરંતુ સત્્તબળથી પર્મી મહાત્માઓ ઉપસગેને સહન 
કરે છે અને ઈશ્ધિરી ખળની પ્રવૃત્તિથી તેએ અન્તે અધર્મી મતષ્યોરૂપ 
અસુરોને હઠાવી ધમેનુ' સામ્રાન્ય સારો રીતે સ્થાપી શકે છે. ધર્મી 
મતુષ્યોને દેવતાઓની સહાય મળે છે એમ કથવામાં ઘણું સત્ય સમા- 
ચલુ' છે. દયા પર્માદિ અનેક ધર્મના આરાધકજેનોનો નાશ કરવા 
ઘણા ઉપાયોને પ્રતિપક્ષી લોકોએ આદર્યા, પરંતુ સદગુભણાવડે જેનાની 
અસ્તિતા કાયમ રહી છે તે સવ વિશ્વજન વિદિત છે. જેનામાં જે 
પુનઃ અનેક સદ્ગુણારૃ્‌પ ધર્મોની ખીલવણી વિરેષ પ્રકારે વધશે તો 
ભવિષ્યમાં જેનાની સ'ખ્યામાં વધારે થતાં જેનધર્મના સદ્વિચારોથી અને 
આચારેથી વિશ્વજનોને અત્ય'ત લાભ પ્રાતત થશે. ધર્મ મતુષ્યોમાંથી 
' વિશાલટૃષ્િ, વિશ્વજનખ'ધુતા, દયા, સત્ય, સેવાદિ ધમૌના જે જે પ્રેમા- 
ણુમાં નાશ થાય છે તે તે પ્રમાણુમાં અધમનેો ઉત્પાદ થવાથી ધર્મી 
મતુષ્યોનુ' સાચ્રાજ્ય મન્ટ પડતું જાય છે. ધર્મી મતુષ્યોમાં સૂ'મુચિત 
વિચારોનો પ્રવેશ થતાંની સાથે પડેતી પ્રારભાય છે. અતએવ સ'કુચિત 
વિચારોનો ત્યાગ કેરીને બ્યાપક સદ્વિચારેથી ધર્મી મતુષ્યોનો ઉદય 
કરી શકાય છે. ધર્માચાર્યકર્મયોગીએએ ઉપયુક્ત વિચારોનો અનુ- 


ભવ કરીને આગમોથી અને આર્યનિગમોથી અવિરૂદ્ધપણે ધર્મી મતુ- 
ધ્ચોની અસ્તિતા સ'રક્ષવી નેઇએ. ઉપયુક્ત બાબતમાં ગીતાર્થ જ્ઞાની- 
ચોની ગમ લેવાની જરૂર છે. જ્ઞાનીચોની ગમ લેઈ પ્રવલેવાથી આત્માની 


શુદ્ધિ થાય છે અને વિશ્વજનેોની શુદ્ધિ થાય છે. 
અવતરણુ--ધામિકોના અસ્તિત્વ માટે પૂર્વે ચોગકર્મ'તુ' કથન 


કયો પશ્ચાત્‌ હવે ચારે વણૂનો જ્યવસ્થાવડે ધમ'કમ'ની પ્રવૃત્તિથી ધામિકોના 
અસ્તિત્વ સ'રક્ષાર્થે કથ્યસાર કથવામાં આવે છે. 


વિશ્વે શીપેલમાઃ યોસ્્ા- યાનિનો ત્રજ્વેહિનઃ 
કષત્રિયા વાઈસ વે, વેરયાઃજીષિતમાઃ ₹૦તાયાશ્હશા 
ગૂદ્રાઃ પાટ્‌લમાઃ શોર, આચાર હિવ્યવસ્થયા 
ત્રા"્ટે વ યથા વોષ્યં-વિળ્ટે તટ્તિયોગના ૨૭ના 
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પિળ્ટાગુમવતજ્યુરયા, ત્રતાંટસ્ય ૦૫૧૯થયા 
જતવ્યં ધર્મરટ્્રચર્થ, ૧મેવળીય યચ્છુમશ્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 
ઘર્માધિવારયસ્ાઃ સયુ, તવેવળા વ્યવશયા; 
૧૫૧મી ગઝુતારેળ, ધમેવમગવત્થિતિઃ ॥ ૨૭૨॥ 
ત્રા્ધળાઃ કત્રિયા વેરયાઈ ગટ્રાશ્રલસવર્મસુ 


૯ ૫ દ પક હો 
લંચતનાવિવેજેન, વતન્તે ષમતાધજાઃ ॥ ૨૭૨ ॥ 
શખ્દાથેઃ--વિશ્વમાં ત્યાગી નિરાસક્ત ખ્રહ્મસ્સાનિયો શીર્ષસમાન 
ધમેશાસમાં કથ્યા છે. ક્ષત્રિયો ખાહુતુલ્ય, વેશ્ચો ઉદર સમાન અને 
રટ્દો પાદમાન આચારાદિની વ્યવસ્થાવડે કથ્યા છે. બ્રહ્માંડમાં અર્થાત્‌ 
લોકમાં જેમ ગુણુ કર્માતુસારે મનુષ્યોના ચારવર્ણું વિભાગ પડે છે તેમ 
પિ'ડમાં અર્થાત્‌ શરીરમાં ષણુ ચારવણ્‌ની ચોજના કરવી. પિ'ડાનુભવ 
સદ્યુકત્યા અને ખ્રહ્દાંડની ચારવણુબ્યવસ્થાએ જે વણને માટે જે શુભ 
કમે હોય તે વણું તે કમે વસ્તુતઃ ધમેજૃદ્ધયર્થ કરવું જેઈએ. ખ્રાહ્મણુ 
ક્ૃત્રિય, વેશ્ય અને ચૂદ્ર એ ચારવર્ણો ઝુણુકમેની બ્યવસ્થાવડે સર્વજ્ઞ 
વીતરાગપરમાત્માના ધમેના અધિકારી હોય છે વણુકર્માતુસારે ધમે- 
કમેગ્યવસ્થા છે. ખ્રાહ્મણા, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો અને સૂદ્રો સ્વસ્વાધિકાર 
કર્મૌમાં સંયતના (જયણા) વિવેકવડે ધમૅકમે સાધક ખને છે. 
વિવેન્ચનઃ--ગુણુકમેવિભાગથી ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને સૂટ્ર 
એ ચારવર્ણૌમાં વિશ્વવતિસરવમતુષ્યોનો સમાવેશ થાય છે. ખ્રાહ્ા- 
ણાદિવણની ગુણુકર્માતુસારે સર્વ દેશોમાં સર્વથા સવેદા આવક્યકતા 
છે. ગુણુકર્માતુસારે ખ્રાહ્માણાદિવણુવિશ્િષ્મતુષ્યાો આ વિશ્વમાં સર્વ 
પ્રકારની બ્યાવહારિક કર્વન્યકાચોની તથા ધર્મકાર્ચયોની ન્યવસ્થા સંરક્ષી 
શકે છે. જ્ઞાનધ્યાન સમાધિ વગેરે ગુણ! જેનામાં હોય છે અને જેએ। 
મમત્વના ત્યાગીએ હોય છે તેએ બ્રાહ્મણ ગણાય છે. ખ્રહ્દા અ્થોત્‌ 
આત્માતું સંપૂણું જ્ઞાન જેનામાં પ્રગટે છે તેને ખ્રાહ્ઘાણુ કહેવામાં આવે 
છે. જેનામાં અનેક પ્રકારના સદ્વિચારો પ્રગટે છે અને જે આત્મ- 
સ્તાનવડે. વધતો જાય છે તેને ખ્રાહ્માણુ કથવામાં આવે છે. ધર્મશાઆઓળુ' 
૧૧૧ 


૮૮૨ 


પઠંનપાઠૅન અને સર્વમતુષ્યોને સદ્વિદ્યાથી ધમમાં પ્રવર્તાવવા એજ 
ખ્રાહ્માણુતું' લક્ષણુ છે. સમસ્તવિશ્ચમનુષ્યોને જેએ ધમેનો બોધ આ- 
પવા લાયક હોય છે અને સર્વજ્ઞ વીતરાગપરમાત્મકથિત ધર્મનો 
વિસ્તાર કરવા કરાવવામાં જેએએ પ્રાણુ સમર્પણુ કર્યા હોય છે તેઓને 
ઠ્રાહ્મણુ કથવામાં આવે છે. સમસ્તવિશ્વમનુષ્યાને જેએ ધમના 
વિચારોમાં અને સદાચારોમાં આદરીવતૂ ખની ચોગ્ય ધમના શાસ્તા 
ખને છે તેઓને ખ્રાહ્માણા કથવામાં આવે છે. ક્ષત્રિયાદિ વ્ણુને ગુણુ- 
કૅમેનુ* શિક્ષણુ આપીને સ્વસ્વધર્માતુસારે તેઓને ધમેમાં અપ્રમત્ત 
ખનાવે છે તેઓને બ્રાહ્દાણા કથવામાં આવે છે. તત્ત્તનિણુયપ્રાસાદ 
ગ્રેન્થસાં, આચારદિનડકરમાં અને જેનદ્ૃછિપ્રતિપાઘનિગસોમાં ચારે 
વઊુના ગુણકર્માતુસારે આચારે પ્રબોધ્યા છે. જેનશાસ્ત્રામાં અને વૈદિક 
શાસ્ત્રોમાં ગુણુકર્માનુસારે ચારે વર્ભૌતુ” સ્વરૂપ વણવવામાં આવ્યું છે. 
ગુણુકમૌની અવ્યવસ્થા થવાથી આધ્યાત્મિક ધમેની પ્રાત્તિમાં ઘણી 
હાનિ ઉદ્દભવે છે. સર્વ જીવોનું વિશ્વમાં જેઓ ન્યાયધમપૂવક રક્ષણ 
કરે છે તેઓને ક્ષત્રિયા કથવામાં આવે છે. શસ્ત્રાસબળપૂ્વક પૃથ્વી 
રાજ્યોના જેએ શાસ્તા બને છે અને સાધુઓ, ખ્રાહ્દાણા, દેવળો, 
ગાચો! વગેરેતુ' રક્ષણુ કરે છે તથા અન્યાયથી દુષ્ટોના હસ્તે પીડાતા 
મતુષ્યોતુ' ધમ્યેયુદ્ધાદિવડે રહ્ષણુ કરે છે, તેઓને ક્ષત્રિયા કથવામાં 
આવે છે. ક્ષત્રિચાવિના ધમનો નાશ થાય છે. અતએવ ક્ષાત્રધમ 
વિશિણ ક્ષત્રિયોની વિશ્વમાં આવશ્યકતા સિદ્ધુ ઠૅરે છે. વ્યાપા- 
રકલાદિવિશિણ વેશ્યવગીની પણુ વ્યાવહારિક રૃષ્િએ આવશ્યક્તા 
સિદ્ધ ઠરે છે અને તેમજ પાદસમ ચૂટ્રવર્ગની પાદવિશ્ચસેવાર્થે આવ- 
શ્યક્તા સિદ્ધ ઠરે છે. ખાટુએ જેમ શરીરતુ' રક્ષણુ કરવા સમર્થ છે 
તેમ ક્ષત્રિચો પણુ ધામિકમનુષ્યો વગેરેવુ' રક્ષણુ કરવા સમથ હોય 
છે. પેટ જેમ શરીરના દરેક અવયવતુ' પોષણુ કરવા સમથે છે તેમ 
વૈશ્યવર્ગ પણુ વ્યાપારાદિવડે સમાજનતુ-દેશનુ' અને વિશ્ચવતિ સવનુ' 
યથાચોગ્ય રીતે પોષણુ કરવા સમથ ખને છે. પાદ જેમ શરીરની 
સેવા માટે ગમનાદિ પ્રવૃત્તિર્પ સેવા કરવા તત્પર હોય છે તેમ ચૂદ્ર 
વગે અર્થોત્‌ સેવકવગ પણુ સવ વિશ્વની સેવા કરવાને ચોગ્યતાથ'ત 
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હોય છે. શીર્ષ, બાહુ, ઉદર, અને પાદ એ ચાર વિના શરીરનો નાશ 
થાય છે અને શરીરમાંથી આત્મા પલાયન કરી જાય છે તેમ ખ્રાહ્માણુ, 
ક્ૃત્રિય, વેશ્ય અને ચૂદ્ર એ ચારને ગુણુપૂર્વક વણુવિભાગ વિના દેશને, 
કોમનો, સમાજનો, સ'ધનો અને ધમેનો નાશ થાય છે. ચાર અ'ગોને 
, પરસ્પર એક બીજાની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે તેમ ચાર વર્ણને પરસ્પર 
એકખીજાની જરૂર પડે છે. જે ધર્મમાં ચારવર્ણૌના ગુણૂક્મૌવાળા મતુ- 
ષ્ય હોતા નથી તે ધમનો બ્યવહારમાંથી નાશ થાય છે. જૈનધરમાં 
ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય અને શૃદ્ર એ ત્રણુ વણુના ગુણુકર્મવાળા મનુષ્યોની 
ખોટ પડી છે. જેનધમે-ખ્રહ્માસ્ઞાનવિશિષ્ત્યાગી મહાત્માએ સર્વ 
જનોને ખ્રહ્મતત્્તનો લાભ સમર્પી તથા આત્મચારિત્યાદિ ગુણોનો લાભ 
સમર્પી સ્વકતબ્ય કમે કરે છે. ક્ષાત્રધમેવિશિષ્ટ ક્ષત્રિયો ગુણુકર્માતુ- 
સારે ક્ષાત્રમળે ચોગ્યજનોને સ'રક્ષી પૃથ્વીનુ' રહ્ષણુ કરી વિશ્વમાં બાહ્ય 
શાંતિપૂર્વક આનન્‍્તરશાન્તિમાં સહાયીંભૂત ખને છે. ખ્રહ્મસ્ઞાની ત્યાગી 
મહાત્માએ ત્રણ્યે વઝુને જ્યારે આત્મસ્ાનનો લાભ આપે છે ત્યારે 
ક્ષાત્રખળવિશિષ્ટ ક્ષત્રિયો ગુણકર્માતુસાર ખ્રાહ્માણા, વેશ્ચો અને સૂત્રે 
વગેરેની રક્ષા કરી પોતાની ફરજ અદા કરે છે, ત્યારે વેશ્ચો અન્યત્રિ 
વગતુ' પોષણુ કરી સ્વફેરજને અદા કરી ધમવૃદ્ધિમાં સાહાય્યીભૂત 
ખને છે. સૂત્રો સેવાધમે અ'ગીકાર કરીને ત્રણ્યવડી પ્રતિ પોતાની ફરજ 
અદા ફરી શકે છે. ગમે તે રીતે ગમે તે રાજ્યમાં, દેશમાં, કોમમાં 
ઉપયુક્ત ચારવણૂની વ્યવસ્થા ખરેખર ગુણુકર્માતુસારે હોય છે તો 
તેથી દેશ, સમાજ, કોમ, ધમે સામ્રાજ્ય વગેરેની અસ્તિતા કાયમ રહે 
છે. ભૂતકાલમાં ચારેવણ્‌માં અનેક પ્રકારના ગુણુકર્માતુસારે સુધારા થયા. 
વર્તમાનમાં થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે. ચારેવલુની આવશ્યક્તા 
માનવાથી ધમન્યવહારમાં પણુ ચારેવણુની આવશ્યક્તા વ્યવહારવત્‌ 
ઇષ્ટ મનાય છે તો તેથી ધર્મી મતુષ્યોની અને ધમેની વૃદ્ધિ થયા કરે 
છે. પિ'ડમાં ્યવહાર અને નિશ્ચયથી ચારે અ'ગોની પરસ્પર જેમ ઉપ- 
ચોગિતા છે તેમ બ્રહ્માંડમાં સર્વ ઉપર્યુક્ત ખાબતોમાં બ્યવહઠાર અને 
નિશ્ચયથી ચારેવરુવિભાગની ઉપયોગિતા ખરેખર બ્યવર્થાપૂર્વક સિદ્ધ 
ઠેરે છે. ક્ષાત્રવર્ગની, સૂટ્વગીની સ્થિતિ સુધર્યાવિના ધમનો વા દેશને ઉ- 
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 દ્વોર થવાનો નથી, ક્ષાત્રવગનેો ઉદ્ધાર કરવાથી અને સૂદ્રવગેખો ઉદ્ધાર 
કરવાથી ખ્રાહ્ઘણુ અને વેશ્યવગને અત્ય'ત સાહાચ્ય મળે છે. જૈનધર્મમાં 
શ્રી જષભહ્ેવના સમયથી ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્ર એ ચારવણુની 
અસ્તિતા છે. જૈતવેદોમાં અર્થાત્‌ જેનનિગમોમાં ચારવર્ણની વ્યવસ્થા 
દર્શાવવામાં આવી છે. જેનઆવેવેદ્દો-નિગમો, જ્ઞાનની અપૈક્ષાએ અના: 
દિકાલથી છે અને અનન્તકાલ પર્યન્ત પ્રવર્તશે. શ્રી મહાવીરપ્રભુના સમ- 
યમાં ચારવણુના જેનમતુષ્યો હેતા. ચારવણુના જેનમતુષ્યોના અસ્તિ- 
ત્વના અભાવે હાલ જેનધર્મીએની જે સ્થિતિ થઈ છે તે સર્વલોકેો જાણે 
છે. ચારેવણુના ગુણુકમાતુસારે તેઓ માટે સ્વસ્વાધિકારે ધમેકર્મની બ્યવ- 
સ્થાઓ રચવામાં આવી છે. સુસલ્માનકોમમાં ખ્રીસ્તિકોમમાં અને બોદ્ધો- 
માં પણુ ગુણકર્માતુસારે ચારેવણુના મનુષ્યો પ્રવર્તે છે તેથી તેએ દેશ 
રાજ્ય અને પધમેમાં સ્વાત'ગ્યજવન ગાળવાને શક્તિમાન્‌ થયા છે. 
વેદધર્મીઓમાં ચારેવણુની ગુણુકર્માતુસારે ન્યવસ્થા રચવામાં આવેલી 
છે અને તે તેમાં હાલ જીવતરૂપથી પ્રવર્તે છે. સર્વવણૂને ગૃહસ્થધમેનાં 
વ્રતો આરાધવાનો અધિકાર છે. પશુ, પ“'ખી અને સર્વ મનુષ્યો સદ- 
વિચારોને અને સદાચારોને આરાધવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે. સર્વ 
સવેવણુના લોકો ધર્મની આરાધના કરવા માટે અધિકારી છે. ધરની 
આરાધના કરવામાં શ્રીસર્વજ્મહાવીરપ્રભુએ નાતજાતના ભેદને દર્શાબ્યો 
નથી. શ્રીવીરપ્રભ્ુના સમયમાં ખ્રાહ્ઘાણુ, ક્ષત્રિય વેશ્ય અને શુદ્ર એ ચાર 
વણુ જેનધમેતુ' આરાધન કરતી હતી. કેટલાક સેકાઓપર્યત એવી ચાર 
વણુંની ધમેબ્યવસ્થા જેનકોમમાં પ્રવતેતી હતી. જ્યાંસુધી એવી ધમન્યવ- 
સ્થાપૂર્વક ચારેવણૂ જેનધમેમાં પ્રવલેતી હતી ત્યાંસુધી જેનધમેની ન્યાવ- 
હારિક ઝાહોઝલાલીમાં કંઇ ખામી નહોતી અને એવી ચારેવર્ણુની 
જેનધમબ્યવસ્થા પાળવાનો એત આવ્યો ત્યારથી જેતધર્મની ઝાહોઝ- 
લાલીમાં ખામી આવી અને વતેમાનમાં જેનસખ્યામાં ઘટાડો થયે છે 
તેથી સવેમતુષ્યોસ્ઞાત છે. જૈતધમેપાળનાર ખ્રાહ્મણુ ક્ષત્રિય, વેશ્ય 
અને શૃદ્ર તથા ત્યાગી મહાત્માવગે છે. જૈનશાસ્ત્રોમાં ગૃહસ્થ ચોગ્ય 
ફેટલાક સર્કાશેને ગૃહેસ્થ જેન ખ્રાહ્માણે! કરાવે છે અને ત્યાગી યોગ્ય કેટ- 
લાક સંસ્કારોને જેનધર્માશાચો કરાવે છે. આચારદિનકરમાં ગૃહસ્થ 
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ખ્રાહ્મણુગુરૂ* અને ત્યાગી ધર્માચાર્ચો જેજે સંસ્કારો કરાવે છે તેનું સારી- 
રીતે વણુન આપવામાં આવ્યુ' છે. જ્યારથી જેનધર્મપાલક ખ્રાહ્યાણાનું 
જેનધમેમાંથી અસ્તિત્વ નણ થયુ' ત્યારથી જેનધમેની ઝાહોઝલાલીમાં 
ન્યૂનતા થવા લાગી છે અને ક્ષત્રિયવણુનુ' જ્યારથી જૈનધર્મમાંથી અસ્તિત્વ 
નષ્ટ થયુ' ત્યારથી જેનધમે તે રાજકીય પર્મ રહ્યો નહોં. વેશ્ય વર્ગમાં 
પણુ અગ્રુક જાતના વણિકોથી જેતધમેનુ' ખાદ્દાચરણુ વ્યવહારમાં 
હાલ તો અસ્તિત્વ રહ્યુ' છે. હવે પૂર્વની પેઠે જેનધમેપાળનારા તરીકે 
ઝુણ્‌કર્માનુસારે ખ્રાહ્દાણે, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો અને સૂદ્દો બને, તથા પૂર્વની 
પેઠે સોળ સંસ્કારોનું” સુનઃ અસ્તિત્વ પ્રગટે તોજ જેનધર્મનો પુનઃ ઉદ્ધાર 
થાય તેમ સભવ છે. જેનધમેનો ઉદયકર્તાઓ યુગપ્રધાનો જ્યારે જયારે 
થાય છે. ત્યારે ત્યારે તેએ ઉપયુક્ત બ્યવસ્થાથી જેનધમેનો ઉદ્ધાર 
કરીશકે છે. ભૂતકાલમાં એ પ્રમાણે વતેવાથી જેનધમેનો ફેલાવો થયે 
અને ભવિષ્યમાં થશે. જેનધમેપાળનારી ચારેવર્ણી અને ત્યાગીઓ 
વિશ્ચજીવોની સઅર્વપ્રકારની શુભાન્નતિચોમાં સારીરીતે ભાગ લેઇશકે છે. 
આત્મસમપેક ક્મચોગીએ ચારેવર્ણમાં ઘણા પ્રમાણુમાં પ્રકટવાથી 
પ્રત્યેકવરૂના ગુણુકર્મોની સાથે ધમેની પૂણુ વૃદ્ધિ થાય છે. અવિરતિ- 
સમ્યગદૃણટિ ધમે, દેશવિરતિ પર્મ, અને સર્વવિરતિ ધર્મ અ'ગી- 
કાર્‌ કરવાને ચારેવર્ણુના મતુષ્યો અધિકારી છે. સત્તા ખળ અને લક્ષ્મીથી 
ચારે વર્ણુના મનુષ્યો ધર્મની પ્રભાવના કરીશકે છે. યતના અને વિવેક 
પૂવક ચારેવણુના મતુષ્યો સ્વસ્વાધિકારે દેશકાલાતુસારે ધમેની આરા- 
ધના કરી શકેછે. જે પરિસ્થિતિચોથી બ્રાહ્મણ જેનધમેની આરાધના 
કરીશકે છે તેનાથી ભિન્નગુણુ કમેની પરિસ્થિતિયોથી શૃદ્રો, વેશ્યો 
અને ક્ષાત્રવગ જેનધમેની યથાશક્તિ આરાધના કૅરી શકે છે. જેનધમેની 
આરાધનામાં સર્વવણુ'ને એક લાકડીથી હંકાય એવી રીતિથી પ્રવર્તાવી 
શકાતી નથી. કારણુકે દરેકવણુ" સ્વસ્વગુણુ કર્માતુસારે બાહ્ય આજીવિકાદિ 
સાધનોન્નતિપૂર્વક ધરની આરાધનામાં જુદીજુદી પ્રવૃત્તિચે સ્થિર થઇ શકે છે. 
અન્યથા વણુ'બ્યવસ્થા ધમેને લોપ થવાની સાથે બાહ્યોન્નતિયોના નાશની 
સાથે વીતરાગ સર્વત પ્રણીત ધર્મમાં પણુ અનેક પ્રમાદ્ોનો ઉત્પાદ થાય છે. 
અતએવ સ્વસ્વાધિકારે વિવેક યતનાપૂવક સ્વસ્વગુણુ કર્માતુસાર પ્રવૃત્તિ 
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સહુ જેનધમેના આચારોને યથાશક્તિ ચારેવર્ણી પાળીશકે છે અને 
આત્માના જ્તાનદર્શનચારિત્રાદિગુણાને ખીલવી શકે છે. ચારેવણુંના 
મનુષ્યોને જે ધર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરવાનો અધિકારનથી તે ધમેતુ' વિશ્વમાં 
અસ્તિત્વ રહેતું નથી. સુસલ્માનકોમ, ખ્રીસ્તિ બાદ્ધ વગેરે કોમોમાં ગુણુ 
કર્માતુસારે પ્રબૃત્તિ કરનારા ચારેવર્ણ'ના મનુષ્યો હયાત છે તેથી તે 
ધમનો પ્રચાર વ્યાપક તરીકે પ્રવર્તે છે. જેનધમેમાં પણુ પૂવની પેઠે 
ચારેવર્ણા સ્વસ્વાધિકારે વિવેક યતના પૂર્વક પ્રવર્તે એવી પ્રહૃત્તિ કરનારા 
કસચોગીએ અત્યેત્સખ્યામાં પ્રગટે, ખાહ્યસાચ્રાજ્ય અતે ધસમૈસા- 
ગ્રાજ્યનો ચારેવણીની સાથે પરસ્પર નિકટ સંબધ છે તેનાં રહસ્યોને 
મવુષ્યોએ ગુરૂગમથી અવબોધવાં જેઇએ. ઉપર્યુક્ત લક્ષણુવાળા કમે- 
ચોગીઓથી ધમેની સર્વપ્રકારે પ્રગતિ થાય છે. 

અવતરણુઃ--યથાસ્થિત ગુણુકસેવિજ્ષિટ્વર્ણ ભ્યવસ્થા નાશથી સમા- 
જની હાનિ થાય છે તે દર્શાવે છે અને વર્ણના ગુણુકમેની બ્યવસ્થા- 
પ્રર્ૃત્તિથી દેશેોન્નતિ, પ્સૌન્નતિ વગેરે શુભેોન્નતિચે! થાય છે 
તે દર્શાવે છે. 


0૧વળસય નાશાચ, વર્ણ ઝન્વે વિતશ્ર(ઃ। 
દ પકી ૪૧ છ્‌ “ઝુ (પ ક ભૂપ 

સવવળલજ્તિતઃ લ્ય, ૧ળધમશ્ય લછ્ાતઃ ॥1૨૭૪૨॥ 
દ્ર જ ર. જ 

તરવવળેલયુન્નત્યા, મવેદેશોન્નતિઃ જીમા । 

સાત્વિજી યોઞનાવાયો, રેશવમોર્થતેવજેઃ 1૨૭૫ 
શખ્દાથઃ--એક વર્ણના નાશથી વા તેન! માન્દથી અન્યવણેર 

વિનશ્વર થાય છે. સરવવણુની ઉન્નતિની સિદ્ધિ માટે વ્ણુ ધમેની સંસ્કૃતિ 

છે. સવવર્ણૂની સસુન્નતિએ શુભ દેશોાન્નતિ થાય છે. દેશધર્માર્થ સેવ- 

કોએ સરવવણુની ઉન્નતિ માટે સાત્વિકીયોજના કરવો નેઇએ. 


વિવેચનઃ--ચારવણુ પેકી એક વણુ'તો પણુ જે તેના ગુણુ- 
કસૌની સાથે નાશ થાય છે તો અન્યવણો વિનશ્ચર થઈ જાય છે. 
આર્યોવ્તેમાં ક્ષત્રિયવર્ણુના મતુષ્યોમાંથી ગુણુકમૌનો કંઇક અભાવ થતાં 
હોલ સ્વાલત્ય રક્ષકજીવનની દશામાં અસ્તન્યસ્તદશા થઇ છે અને સિદ્ધાં- 
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તોમાં વિશાલ વિચારવાળા ખ્રાછ્ણાણ1ના અભાવથી અનેક મતમતાંતર, 
કદાગ્રહોની ઉત્પત્તિ થઈ છે. હુન્નર કલાદિવિશિષવેશ્યોના ગુણુકસે- 
ના માંઘથી આર્યાવલેમાં વ્યાપારપ્રવૃત્તિમાં માંઘઅવલોકાય છે અને 
સ્ાનસેવાદિ વિશિષ ચૂદ્રજનોના માંઘથી અન્ય ત્રણુ વર્ણીની સેવાના 
અભાવે હાલ જે અવનતિ અવલોકાય છે તે સર્વસુસ્ઞાને વિદિત છે. સર્વ- 
નણોની ઉન્નતિની સિદ્ધિમાટે વણુ'ધમેની સસ્કૃતિ છે. પરસ્પર એક 
બીજાનાં ઉન્નતિમાં સર્વવર્ણા ભાગ લે છે તો તેએ પારસ્પરિક પ્રગતિ 
કરીશકે છે. ચારેવર્ણૌમાં સુધારો કરવાથી સર્વવ્ણૌન્નતિ થાય છે અત- 
એવ પ્રાચીન વિચારોમાંથી અને અર્વાચીન વિચારોમાંથી સત્યગ્રહીને વર્ત- 
માનમાં સુધારો કરવો જેઈએ. આર્યાવતલે વગેરે સવદેશોમાં ગુણુકર્માતુસારે 
ચારેવર્ણાની ઉન્નતિ કરવી જેઈએ. સમાજમાં, સ'ઘમાં, દેશમાં, રાજ્યમાં 
પ્રગત્યર્થે ચારેવર્ણૌની ઉન્નતિ કરવાની જરૂર છે. આર્યાવતેમાં ખ્રાહ્માણેા, 
કૃત્રિયા અને વેશ્યોએ શૃદ્રવગેનાો અત્યંત તિરસ્કાર કર્ચો તેથી તેએ 
સ્વય અધોગતિમાર્ગપ્રતિ ઘસડાયા, વિશ્વમાં સર્વવર્ણાના મનુષ્યોને એક 
સરખી ટૃષ્ટિથી દેખવા જેઈએ. સર્વવણોમાં જ્યારે સ્વાર્થ, સ'કુચિત 
દૃણિ, પક્ષપાત અને અહે'તાનો પ્રવેશ થાય છે ત્યારે તેએમાં અવ- 
નતિને પ્રવેશ થાય છે. સવવ્ભૌમાં એકસરખી પામિક વ્યાવહારિકૅ 
પ્રૃત્તિ સદા એક સરખી હોઈ શકતી નથી. સર્વવર્ણોમાં ગુણકમોના ઉદ્શે નુ' 
વિસ્મરણુ, પ્રમાદ થવાથી આચારેમાં શુષ્કતા આવી જાય છે. ગુણૂક- 
સૌના હેતુએ પૂવેક સવવણુોની ઉત્પત્તિ થએલી છે, પદ્ચાતૂ તેમાં 
નિરસતા ઉદભવતાં સુધાશના સ'સ્કારો કરવાની પ્રસ'ગોપાત્ત વવેમાન- 
કાલમાં આવશ્યક્તા સ્વીકારવી પડે છે. જૂના રીતરીવાનેમાંથી મૂળ 
ઉદ્શેશ ઉઠી જાય છે અને આચાશે માત્ર ખોખા જેવા રહે છે ત્યારે 
કર્મચોગાઓા તેઓમાં સુધારો કરીને મૂછ ઉટ્શેના પ્રકાશપૂવેક વતેમાન- 
કાલાનુસારે નવો રસ રેડે છે, તેથી સમાજમાં, સ'ઘમાં, દેશમાં, કોમમાં 
રાજ્યમાં નવીનખળ પ્રગટે છે. એમ આચારોમાં પરિવતેનો થયા કરે 
છે. પણુ મૂળઉદ્દશનો નાશ ન થાય તે ઉપર ધ્યાન આપીને કમેયોગો 
મહાત્માએ પ્રજૃત્તિ કરે છે. સર્વવણૌને ભિન્ન ભિન્ન પ્રકૃતિ ગુણુકરમાં- 
તુસારે નલેમાનમાં સ્વસ્વાધિકારે આચાર ખંધબેસતા અનુકુલ થઈ પડે 
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અને તેથી સવ*વણુ'ની ઉન્નતિપૂ્વક ધમની વૃદ્ધિ થાય એ ઉદ્દેશને લક્ષ્યમાં 
શખીને કમેચોગીએ સુધારા વધારા કરે છે. પ્રાચીન સત્યવિચાસેનો 
અને આચારેનો-વિધિચોનો-સ'સ્કારોનો નાશ ન થાય અને અસત્યને 
નાશ થાય તથા વતમાનમાં પ્રગતિમાર્ગમાં સર્વપરિસ્થિતિચોમાં અતુકુલતા 
જેથી રહૅ એવા સુધારાની આવક્યકતાને કર્મયોગીઓ સ્વીકારે છે. 
જનધમમાં ચારેવુુના અનુકુલ બેધેબેસતા ધેસાચારે 
ધેમેવિધિચેો। દરેક જમાનાને અનુસારે સસ્કારિત થઠ તે 
જીવંતરૂ્‌પથી પ્રવતેતી હોત તો જેનકેોમની પડેતી થાત 
નહીં. નિજૃત્તિમાગેના વિચારો અને આચારોને સુખ્યતા આપીને 
જેઓ ગુણુકર્માનુસારે ચારેવરણોની પ્રગતિમાં માંઘ સેવે છે. તેઓ 
અન્તે અન્યકેમની પરતંત્રતા સ્વીકારી પરતંત્ર જીવન ગાળનારા 
ખને છે. વૈદિક વેદાન્તિક લોકોએ ગઝુણુક્માના અનુસારે ચારેવણુની 
સ્વધમમાં હયાતી રાખી તેથી તેએ વિશાલ સ'ખ્યામાં રાજ્ય- 
સાચ્રાજ્યની સાથે હેજી ઉન્નત થવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે. દેશ ધર્મોથસેવક 
કમચોગીએએ વર્ણીન્નતિ માટે સાત્વિકી યોજનાએ કરવી જેઈએ કે જેથી 
દેશેન્નતિ થાય. આધ્યાત્મિક શક્તિયોવિના દરેક વણુનો નાશ થાય છે. 
આધ્યાત્મિકબળથી દરેકવણે વિશ્ચમાં સ્વાસ્તિત્વનુ' સંરક્ષણુ કેરી શકે છે. 
અર્હેતા, વિષયતૃષ્ણા સંકુચિત વિચારાચાર અને પરસ્પરોપગ્રવિના 
વિશ્વમાં સર્વવર્ણાના નાશ થાય છે. લેભાગુ સુધારકોથી વણુન્યવસ્થાની 
સસ્જુતિ થઈ શકતી નથી અને ઉલટી હાનિ થાય છે અલ્પજ્ઞાન અને 
અતિહાનિના વિચાર કરીને વર્ણસંખધી અનેક પ્રકારતુ' જ્ઞાન કરીને 
વણુબ્યવસ્થા સસ્કૃતિ કરવી જેઈએ. આયચિદ્ધાંતોનું' પરિપૂણુ રહૅસ્ય 
અવબોધ્યાવિના 'વણુવિભાગ વ્યવસ્થા સંસ્કૃતિ કરી શકાતી નથી. અધ્યા- 
ત્મશાસ્્રાક્રારા અધ્યાત્મસ્ાનનો સવવણુમાં પ્રચાર કરવો જેઈએ કે જેથી 
આધ્યાત્મિક એઝ્યબળથી વર્ણોન્નતિદ્રારા ધમૌન્નતિ પણુ સદા સ્થાયી 
રહી શકે. આધ્યાત્મિકશક્તિયો પ્રાત કર્યાવિના વણબ્યવસ્થાનો નાશ 
થાય છે. ગુણુકર્માનુસારે પરંપરાએ પ્રવહેતી વણુન્યવસ્થાથી વિશ્વજ- 
નોમાં પ્રગતિના હેતુઆ એક સરખા સ્થાયી રહે છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનથી 
મોજરોખની પ્રવૃત્તિના નાશ થાય છે અને તેથી રાજ્ય, સમાજ, સધ, 
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કોમ, ધમે વગેરેમાં માલિત્ય પ્રવેશતું નથી તથા કોસાદિનો નાશ થાય 
એવો સાથ્યગ્રન્ય વિચારોનો તથા પ્રવૃત્તિચાનો સડો પ્રવેશતો નથી. 
આત્મજ્ઞાન થયાવિના વણેબ્યવસ્થામાં રજેગુણુ અને તસોગુણુનો પ્રવેશ 
થવાનો અને તેથી સત્વવિચારોનાો તથા સાત્વિક આચારોનેો શનેઃ શનેઃ 
નાશ થવાને એમ અવશ્ય માનવું નેઈએ. દરેક વણું પોતાનો મૂળા 
ઉદ્દેશ ભૂલી જાય છે અને અજ્ઞાન તરફે પ્રવૃત્તિ કરે છે ત્યારે તે સ્વ- 
હેસ્તે સ્વાત્માનો નાશ કરે છે. વણુબ્યવસ્થામાં રજેગુણુ અને તમોગુણુથી 
અત્યંત ગરખડગોટો થાય છે ત્યારે વર્ણુભ્યવસ્થાસુધારકો પ્રકટી નીકળે 
છે. અસુક વણું મહાન્‌ અને અસ્ુક નીચ એવી ક્ષુદ્ભાવનાનો ઉદ્ભવ 
થતાં વ્ણુભ્યવસ્થાનો નાશ થવા માંડે છે. સર્વવર્ણીૌની ઉપચેોગિતા છે 
પરંતુ તેમાં અતુપચોગી તત્ત્વો પ્રવેશતાં વર્ણવિભાગનુ' ખોખુ' અવશેષ 
રહે છે, આચારોમાં મૂળ ઉ શેની સાથે વિચારોને પ્રકટાવીને વણુ"- 
બ્યવસ્થાની સુબારણાને દેશકાલાનુસારે કમેચોગીએઓ કરે છે અને તેથી 
તેઓ ધમેની વ્યાપકતા કરવામાં સવમતુષ્યોના ભિન્ન ભિન્ન અધિ- 
કારે ઘમેપ્રવૃત્તિના સમ્યગ્‌ ઉપદેશ આપી કલેબ્યકાયૅની સિદ્ધિ કરે છે. 
દેશધમાર્થસેવકકમેચોગીઓએ દૈશેન્નતિ, વિશ્વોજ્તતિ, ધમૌન્નષતિ આદિ 
શુભોન્નતિચો માટે સાત્વિક વિચારોપૂધક પ્રવૃત્તિચોની ચોજનાઓએ કરવી 
નેઇએ. સર્વ પ્રકારની શુભોનજ્ઞતિયોનો આધાર વસ્તુતઃ સાત્વિક પ્રવૃ- 
ત્તિચાની ચોજનાઓપર રહેલો છે. તેતું રડસ્વ ગુરૃગમથી અવબોધીને 
કમેચોગીઓએ પ્રજૃત્તિ કરવી જેઈએ. દીધદૃષિ અને વણુભ્યવસ્થા 
સંબધી પરિપૂણુ' અનુભવવિના વણની શુભોન્ઞતિયો કરવામાં આધા 
જઈને પાછા પડવાતુ' થાય છે માટે દીર્ધદૃષ્ટિ તથા વણુ'સંર્ખધી પ૫૨- 
પૂણુ અતુભવને ગુરૂગમથી ગ્રહો આત્માની જ્તાનાદિ શક્તિચોને 
આવિભૌવ થાય તે રીતે પ્રવૃત્ત થવું જેઈએ. સાધ્યદૃણિને ભૂલીને પ્રા- 
ચીન વા અર્વાચીનતા માત્રનો રાગ કરવાથી સત્ય તત્ત્વની પ્રાસતિ થતી 
નથી. દ્રન્યક્ષેત્રકાલભાવનુ' પરિપૂણણુ સ્વરૂપ અતુભવીને પર્માદિની વૃદ્ધિ 
તથા સૈરક્ષણુ કરવા વ્ણુસસ્કૃતિ કરવાની જર્‌ર છે. આત્માના સદચુ- 
ણુ।ના સવૈમતુષ્યો વિકાસ કરે તથા સર્વજનેો તુ, પશુર્પખીઓ વગેરેનું શ્રેય 
થાય એવી દૃષ્ટિએ વણૂભ્યવસ્થાની સંસ્કૃતિ કરવી જેઈએ. આત્માના 
૧૧૨ 
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જઞાનાદિ ગુભાને નાશ ન થાય એવું મૂળ લક્યમાં રાખીતે વણુન્ય- 
વસ્થાની સસ્કૃતિ કરવી નેઇએ. ધામિકેન્નતિની સાથે વર્ણગ્યવસ્થો- 
શતિ હોવી જઇએ. વર્તમાન જમાનામાં જન કેમે ચારવણુાની 
વ્યવસ્થાને! પુનરૂદ્ધાર કરવો! જોઈએ. ધર્મશાસ્ત્રાના મૂલ ઉદ્દેશથી 
અવિરૂદ્ધપણે સવે વણોનો નાશ ન થાય એવી દૃષિએ સત્ય કમેચોગીએ, 
બણુબ્યવસ્થાની સુધારણા કરે છે. વણૂબ્યવસ્થા સુધારવા સબધી અનેક 
મતભેદ્દો વલેમાનમાં સર્વત્ર વર્તે છે પરંતુ તેમાં જ્ઞાનિગુરૂગમથી 
યોગ્ય સુધાશ્ણા પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. પૂવની વણેવ્યવસ્થાનો સુનરૂદ્ધાર 
કરવામાં કમેયોગીઓ સ્વાર્થાદિદ્દેષોનો ત્યાગ કરવામાં અને આત્મભોગ 
શ્રાપવામાં બાકી રાખતા નથી. તત્ત્વત્તાની કમયોગી મહાત્માઓ અનેક 
વિપત્તિચો સહીને ઉપયુક્ત સુધારણાઓમાં આત્મવીર્ય સ્ફોરવી શકે 
છે અને તેથી તેઓ વિચારોને આચારમાં મૂકવાની સવ ચોજનાએને 
આચરી શાકે છે. 

અવતરણુઃ--ચાતુવણ્યધસે કથ્ય: બાદ બ્યાવહારિક સામાન્ય 
ધમે કયો! સેવવા ચોગ્ય છે અને કયો! હોય છે તથા ધર્મીએની સેવા 
લગેરેતુ' સ્વરૂપ દશાવવામાં આવે છે. 


કવા 
ઝાચારેળ વિત્ારેળ, ૦૧ સિસ્વાતંત્યરણઃ 
ભત્યતત્તાર્ડવિરોધેન, સેવ્યો પર્મઃ શમદૂરઃ ૬૭૬૫ 
મરષસેરગણ્તમથો; વાદુસ્યં તંવવર્તતે 
સ ધમો રેશજોવાનાં, તાશજોનેવશોમનઃ ॥૨૭૭॥ 
વઝેરગુટ્ટશશ્રવ, તગ્ઝનાનાં પર્વત 
શુચ્યશાન્તિયરો ધર્યો,યઃવેડવિત્યાસ્મણવક્ષમાશ્કતા 
અતગાત્તિમ્પમેસ્ય, વિશ્તારય વિવોશિમિમઃ % 
વસિસવ્યં પ્રયોષેન, દેશજારતાથેઃ ॥્શ્છશા 


૮૧ 
હર 0 હ જ યે ન છ. 
જતવ્યા પામિળાંસેવા, તત્વજ્ઞાનેનપારનેઃ 
પશ ક જિન કિ શૂ ઈ. દ" ક . 
વ્યુ: વેર્યત્વમાવેન, કાત્રિયેઃલાત્રવમમિઃ ૬૮૦ 
ગરટ્રેઃ શલેવાળરૃત્યા દિ સેનષમેઃ શિવરુરઃ 
શાન્તિટ્‌ઃ શમ: તમ્યશ્‌, સેવનીયોવિવેવતઃ 1૨૮૫ 
કા ડો ક 
ધર્મ સૂ યઃલવ ઇ મંત્તી શ્રાધયવમળ 
હ દ્‌ #"%_ ક રી 
'1વતણવ ૫ળયા, [વશ્રયાવતમલ ચે ૨૮૨ 
શખ્દાથઃ--સત્યતત્ત્વાવિરોધવડે આચારવડે અને વિચારવડે 
બ્યક્તિસ્વાતંત્યરક્ષક શુભકર ધર્મ સેવવો। જેઇએ. રજેગુણુ અને તમો- 
ગુણનું જે ધર્મમાં બાહુલ્ય વત છે તે ધમે ખરેખર દેશ રાજ્ય અને 
લોકોનો નાશક છે, પરંતુ શોભન નથી. સજ્જનોને પરસ્પર ડલેશ યુદ્ધ- 
કર્‌ અને વિશ્વમાં અશાન્તિકર ગમે તે ધમ હોય પરતુ તે ત્યાજ્ય 
છે. અતઃદેશકાલસસાક્ષરવિવેકોમનુષ્યાએ સાત્વિક ધમેના વિસ્તાર 
માછે પ્રવતેવું જેઈએ. તત્ત્વસ્ઞાનવડે ખ્રાહ્મણાએ, વેશ્યત્વભાવે વેશ્ચોએ, 
ક્ૃત્રિચાએ ક્ષાત્રક્મોવડે અને શૂદ્રેએ સેવાધમેવડે જેનધમેની સેવા 
કરવી જેઈએ. ચારેવર્ણાએ સનાતન આત્મશુદ્ધધર્મ કે જે શાન્તિશમદ 
અને મોક્ષમાર્ગ પ્રકાશક એવે! જેનધમે છે તેને સેવવા જઇએ. ધમેમૂલ સવ 


શુભ લક્ષ્મીયો છે એવું માનીને ખાહ્યાન્તર શેભાયુક્તધમેકમેમાં હે 
મનુષ્ય તું અત્યત પ્રીતિવડે પ્રવતે અને વિશ્વને પ્રવર્તાવ !!] : 


વિવેચનઃ--આશચારવિચારવડે વ્યક્તિ સ્વાત'ત્યરક્ષક ધરી હોવો 
જેઇએ. ઉપલક્ષણ્‌થી દેશ, વિશ્વ, સમાજ, સ'ઘ, કોમ આદિ સર્વને રક્ષક 
હોવો જેઈએ. બ્યવહારમાં સ્વાત'ત્ય અને નિશ્ચય સ્વાત'ગ્ય અષકપમથી 
સ્વપરની પ્રગતિ થાય છે. બ્યક્તિસ્વાત'્યનો અથ ન્યક્તિસ્વાચ૭'ય 
ન કરવો જેઈએ. સત્યતત્ત્વા જે જે તેનાથી અવિરૂદ્ધપણે જે' જે વિચારો 
અને આચારેો છે તે પણુ સત્ય ધર્મરૂપ છે. સત્યાજ્ઞાસ્તિ પરોપર્મઃ 
સત્યથી અન્ય કેઇ ધમ નથી. સવે પ્રકારત્ુ' જીભ કરનાર ધમે હોવો જે- 
ઇએ. આ ભવમાં પ્રત્યક્ષ સલે શુભકારક ધર્મ અતુભવાય તે ષમે સેવવા 
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જેઈએ. જે ધર્મમાં રન્‍ેગુણી અને તમોગુણી આચારોતું અને ,વિચારોનુ' 
બાડુલ્ય પ્રવલેતું હોય છે તે ધમેના નામથી જે ધમે હાલ પ્રસિદ્ધ હોય છે 
તો પણુ તે અધર્મેરૂપ હોવાથી ત્યાગકરવાયોગ્ય છે. રન્‍નેગુણી, તમોગુણી 
આચાર અને વિચાશેવાળા ધમે અન્તે દેશ, લોક, સમાજ અને સ” 
ઘનો નાશ કરનાર થાય છે. ઝુપમાં જેમ કાદવકચરાની મલિનતા થાય 
છે જેમ ધમૌમાં કાલતાં પરિવલેનોની સાથે રજેગુણી અને તમોગુણી 
આચારવિચારતુ' ખાહલ્ય પ્રવેશે છે અને તેથી તે ધમેજ્ત વિશ્વજનેમાં 
ધમના નામે ડલેશચુદ્ધ થાય છે. સજજનમતુષ્યો પણુ ધમના નામે મત- 
ભેદ ધારીને પરસ્પર એકબીજાને અધર્મીધારી ડલેશયુદ્ધે કરે છે અને 
વિશ્વમાં તેથી અશાન્તિ ફેલાય છે. અતએવ તેવો અશુભ ધમે ત્યાગ 
કરવા ચોગ્ય છે. વિશ્વમાં અસુક એક ધેસે કદાપિ થયો નથી 
અતે થવાનો નથી. વિશ્રમાં સવેત્ર મનુષ્યોને એક્ધમ કરવા 
માટે જેઓ ડયેશયુધ્ધો કરે છે તેએ ધર્મના સ્વર્‌પને સસ- 
જતા નથી, સર્વના આત્માઓમાં ધમ રહ્યો છે. કોઈ પણુ જીવને પ્રાણ 
લેવાથી ધર્મ થઇ શકતો નથો. કોઈ પણુ ધમના નામે જે લોકે ધમેયુદ્ધા 
કેરીને અન્ય ધર્મીઓનાં ગળાં રૈસે છે તે ધમે નથી પણુ અધમે છે. 
જન્મેલા ન્હાના બાળકો પરસ્પર અભેદ દૃષિથી સર્વને દેખે છે તદ્રત્‌ 
જે મતુષ્યો પરસ્પર સર્વમતુષ્યોને સ્વાત્મસમાન દેખીને તેઓના 
શ્રેયઃમાં યથથાશકત્યા ભાગ લે છે તેઆ ખરેખરા ધર્મ રક્ષકો અવબેો- 
ધવા. સ્વધર્મીઓતે મૂકી અન્ય ધર્મ પાળનારાઓપર વેર ઝેર કરાવે 
અને તે ધમે ઈશ્વરે કથ્યો છે એવું જે માનતા હોય છે તેએ સત્ય 
ધમેના પગથીએ અઆરેદહ્યા નથી. કોઈ પણુ ધમના વિચારોથી અન્ય 
મતુષ્યોનુ' રક્ત વહેવરાત્રા પ્રવૃત્તિ થાય તો તે ધર્મના વિચારોજ નથી 
એમ અવબોધવું. સવેમતુષ્યોને ધમના એક સરખા વિચારો અને 
ખાચારો પસંદ આવતા નથી. સર્વ મતુષ્યો પેઠી દરેક મતુષ્ય સ્વા- 
ધિકારે ધમેના અગ્રુક વિચારોને અને આચારેને સેવી શકે છે. ધર્મનાં 
લરદુલઘુ વતુલે કયાં કૅયાં વિશ્વમાં પ્રવર્તે છે, તેનું' સ્વરૂપ અવબોધવું 
જેઈએ અને આત્માના ધમેનુ' અનન્ત વતુલ અવબોધવું નેઇએ. સંકુ- 
ચિતતા આવવાથી પદ્યાત્‌ કોઇ ધમેતુ' વિશ્વમાં અસ્તિત્વ રહેતું નથી. 
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ધર્મમાં માલિન્યવિચારેનો પ્રવેશ થતાં અસદાચારેતુ' પ્રાબલ્ય વધે 
છે અને તેથી અન્તે ધર્મનો નાશ થાય છે અને તેને સ્થાને અન્ય 
ધમેની પુનઃ ઉત્પત્તિ થાય છે. જે ધમને ઉદાર સદવિચારે અને ક્ષેત્ર- 
કાલાનુસારે સદાચારની પ્રગતિકારક સંસ્કારો મળતા નથી તે ધમેના 
અન્તે નાશ થાય છે. એક ધમેમાંથી અન્ય ધમે ઉદ્ભવે છે તેમાં 
અલ્પાધિકાંશે ઉપચુક્ત માલિન્યહેતુભૂત કલ્પાય છે. સર્વજીવોની 
શુભાજ્ઞતિ કરનાર સદ્વિચારો અને સદાચારો ગમે તે દેશમાં ધમેફૂપ 
છે. શુદ્ધ ખ્રહ્મ અર્થાત આત્માની શુદ્ધતા એજ જેનધર્મકર્તન્ય છે. રજેગુણી 
ધમ અને તમોગુણી ધમેથો યુરોપના મહારાજ્યોની અશાન્તિના જવાલા- 
સુખીપવતો ફાટયા કરે છે અને તેથી રાજ્યમાં, સમાજમાં, દેશમાં 
ચિરંશાન્તિ પ્રવવિતી નથી. ડૅલિયુગસાં રજેગુણી અને તસોગ્ુણી 
પ્રેમનું પ્રાધાન્ય પ્રવર્ત છે તેથી કુલ્િયુગમાં રજેઝુણી તમે।- 
ગુણીમનુષ્યોના તાબા નીચે સત્ત્વગઝુણીમતુષ્યો દબાયલા 
રહે છે તથાપિ રજ્ેઝુણી અને તમોગુણીમનુષ્યોના હસ્તે 
સત્તવગુષ્ણીમનુષ્યોનો નાશ થવાનો આપત્તિકાલ પ્રાજ્ઞ થાય 
તેવા આપત્તિકાલ પ્રસગે સત્ત્વગુણીમતુષ્યોએ અલ્પહાનિ 
અને બહુ લાભની દષિએ અસુરોનો પરાજય ફેરવા તેઓના 
કરતાં બળવાન્‌ અનેક ઉપાયોને સેવવા જેડેએ,. પરંતુ આત્મ- 
વીર્ય સ્કુરાવવામાં તથા દેશધમેમનુષ્યોનું સંરક્ષણુ કરવામાં અશ માત્ર 
નિખેલતા ન સેવવી નેઇએ. આપત્તિકાલે સત્ત્વગુણી મહાત્માઓ છેવટે 
જન્મે છે અને તેઓના ખળથી રજેગુણી મવુષ્યોની અને તમોગુણી 
મનુષ્યોની ઉન્માદ દશાનો નાશ થાય છે. આ વિશ્વમાં સત્ત્વગુણી 
આત્માએ રૂપ અનેક વિષ્ણુએ આત્મશક્તિચોથી સર્વત્ર વ્યાપનાર 
થાય છે તેઓના તેજની આગળ કોઈઇંતુ' જેર ચાલી શકતું નથી. સત્ત્વ- 
ગુણી ધમેનો પ્રચાર કરવાને સત્ત્તગુણી આહારને સત્ત્વગુણી વિચારોનો 
અને સત્ત્વગુણી આચારેોનો પ્રચાર કરવો જેઈએ. સત્ત્વગુણી આ 
હારથી સત્ત્વચુણી વિચારોની વૃદ્ધિ થાય છે. આર્યાવર્તમાં સત્ત્વગુણી 
મહાત્માએ પ્રગટી શકે એવા જલવાયુ આદિ તત્ત્વોની આહારની 
સત્ત્વગુણી વિચારોનાં અને સત્ત્વગુણી આચારેનાં આન્‍્દોલનોનીં અર્ત્યત 
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જમાવટ છે તેથી આયાવતેમાં ધર્મૌદ્ધારક તીથૅકર જપષિચે વગેરે પ્રક્ટી 
શકે છે. સર્વે દેશોમાં ધેમાદ્ધાર કરનારા મહાત્માએમાં સુખ્ય 
એવા મહાત્માએ આયોવતેમાં સત્ત્વગરુણી ધમથી પ્રગટી 
શકે છે. અતએવ માહેનોએ અર્થાત્‌ ખ્રાહ્મણાએ, હ્ષત્રિયાએ, વેશ્યોએ 
અને ગૂદ્રોએ સત્ત્વગુણી જેનધરમેની અને સત્ત્વગગુણીધર્મીઓની સેવા કરવી 
બનેઇએ. ખ્રાહ્મસાએ, વિદ્યાથી, ખ્રહ્માસ્સાનથી, તત્ત્વસ્ઞાનથી, સ્યાદ્દાદસાનથી, 
વૈશ્યોએ વેશ્યત્વભાવથી, સત્ત્વગુણી ધમનું પોષણુ થાય એવા ભાવથી, 
ક્ષત્રિચોએ ક્ષાત્રક્મૌથી અર્થાત્‌ ધર્મી ઓનું રક્ષણુ થાય એવી શસ્રબલાદિ 
પ્રવૃત્તિયાથી અને શ્દ્રોએ ચોગ્ય સેવાથી સાત્વિકગુણીજેનધર્મને 
અર્થાત્‌ આત્મધમેનો પ્રચાર કરવો નેઇએ. બ્યણિમાં અને સમછિમાં 
સાત્વિકગુણીધર્મના પ્રચારાર્થે તથા આત્મશુદ્ધ જેનધર્મના પ્રચારર્થે સર્વ 
જનોએ સ્રુખ, ખાહુ, ઉદર અને પદથી પ્રવૃત્તિ કરવી જેઈએ. તત્વજ્ઞાનના 
ઉપદેશકે ખ્રાહ્મણે છે, અને ધર્મીઓનું રક્ષણ કરવા આત્મભો ગ? આપનારા 
મતુષ્યો ક્ષત્રિયો છે ત્યાગીગુરુઆએ, ગૃહસ્થગુરૂ ખ્રાહ્મણાએ, ક્ષત્રિયોએ, 
વૈશ્યોએ અને ચૃદ્રેએ સ્ાનબળથી, ખા હુબલથી, બ્યાપારબલથાં અને સેવા- 
ખલથી ધર્મને પ્રચાર કરવા સદાકટિબદ્ધ રહેવું નેઇએ. ક્ષાત્રમલવિનાકદાપિ 
ધમે અને ધમિયોની રક્ષ થતી નથીં. વેશ્યત્વમલવિના ધશે અને ધર્મી ઓની 
પુણિ વૃદ્ધિ થતી નથાં. સેવાના ખળવિના ધમનાં સરવઅ'ગોમાં પરિ- 
પૂર્ણુ બ્યવસ્થા રહેતી નથીં. સાનબળવિના ધમેનાં રહસ્યો જણાતાં નથી 
અને તેથો ગાડરીયોપ્રવાહુ વૃદ્ધિ પામે છે. અતએવ કેઇપણુ કાલમાં 
ઉપર્ઝુક્ત ચારે બલપેક્ી કોઈપણુ બલની ન્યૂનતા થવાદેવી નહીં અને 
જે કાલે જેબલની ન્યૂનતા થઈ હોય તે ખલને તે કાલે ગમે તે ઉપાચોથો 
દેશમાં, સ'ઘમાં, સમાજમાં પ્રાત કરવું જોઇએ. વ્યવહારસામ્રાજ્યમાં 
અને ધમેસામ્રાજ્યમાં ચાતુવણ્યમલની આવશ્યકતા રહે છે. સાત્વિક 
ધમેમાં સર્વમનુષ્ષો સદાસ્થિર રહે એવું ખન્યુ' નથી અને બનવાનુ 
નથી તથાપિ વિવેકી મનુષ્યોએ સાત્વિકધર્મતી વૃદ્ધિ માટે પ્રવૃત્તિ 
કરવી જેઇએ કે જેથી જે કાલમાં જે મતુષ્યોને સાત્વિક્ષ્મની પ્રાસિ 
થવાની હોય તેને થઈશેકે. રજેગુણુ, તમાગુણુ અને સત્ત્વગુણુની પેલ્રી- 
પાર આત્માનો શુદ્ધધર્મ રહ્યો છે. શુભાશુભ કલ્પનામય મનેોજૃત્તિયોનો 
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ક્ષીણુભાવ થતાં ઉપશમાદિ ધર્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. એષચારિકિ ધમેને 
ભ્યવહારમાં લેકે ધર્મતરીકે પ્રાયઃ મોટાભાગે અવબોધે છે. પરંતુ તેનાથી 
ભિન્ન અતુપચરિત સદ્ધમે કે જે આત્માનોજ્ઞાનાદિ શુદ્ધધમે છે તેને 
વિરલ મતુષ્યો અવબોધીશકે છે. આ ત્માનીજ્ઞાનાદિશક્તિયો સર્વે ધમેકૂપે 
છે તેના પ્રકાશાર્થે જેજે નિમિત્ત ્યવહારે ઉપાચો છે તે પણુ બ્યવહા- 
રથી ધમે કથાય છે. સર્વવર્ણીયમનુષ્યોને ધર્મોરાધનામાં નાતજાતના 
ભેદવિના સ્વાધિકારે સમાન હુક છે. સર્ષવર્ણીયમતુષ્યો શ્વાધિકારે 
ગુણકર્માતુસારે ફરજ અદાકરતા છતા એક સરખા સમાન છે તેમાં 
ફોઈ ઉચ્ચ નથી અને કોઈ નીંચ નથી. સ્વસ્વાધિકારે ફેરજ અદાકર- 
નાર રાજા અને રક બે સરખા છે અને ખન્નેને વિશ્વમાં જીવવાનો 
સમાન હષ્ક છે. જ્યાંસુધી ઉચ્ચ અને નીચ ભેદની અહે*ૃત્તિથી મતુ- 
ષ્યો પ્રજૃત્તિ કરે છે ત્યાંસુધી તેએ માયાજૃત્તિના સાગરને તરી પેલી- 
પાર ગમન કરીશકતા નથી. એક વણના મનુષ્યો અન્યવ્ણુના મનુષ્યોએ 
સસાનભાવથી ચાહતા નથી ત્યાંસુધી તેએ સ્વકર્વ્યને સમ્યગ્‌ અદ્ટાકરી 
શકતા નથી. સત્યધર્મ, જેતસનાતનધમ ખરેખર આત્માનો ધમે છે. 
અનાદિકાલથા આત્મા છે અને અનન્તકાલ પર્યન્તવર્તવાનેો. આત્મવિના 
ધમ નથી તેથી આત્માના ધર્મને સતાતન જેનધમ' કથવામાં આવે છે. 
આત્માનો ધમે આત્મામાં છે તેને ધ્યાનધરીને અતુભવવે નેઈઇએ. આ - 
તમા તેજ આત્માની શુદ્ધિ પ્રકેટાવાથી પરમાત્મારૂપ થાય છે. ધ્યાનદી- 
ષિકામાં કથ્યુ' છે ફે. ₹: ઇસરાત્મા પરંસાડહે) ચોણં અ પરમેત્યર: | 
મફદ્‌ન્યો સ મચોપાસ્યો, મટ્ન્યોન સ્તન વ્ય જે પરમાત્મા 'પરમખાહા 
છે તે ટું છુ' અને જે હુ' આત્મા, બ્રહ્મછુ તે પરમેશ્વર છે. માચથી 
અન્મ; આત્માથી અન્ય, ખ્રહ્યથી અન્યકેઈ ખ્રહ્મથી અર્થાત આત્માથી 
ઉપાસ્ય નથી આત્મા અર્થાત ખ્રહ્મથી સ્વચ' શુદ્ધખ્રજ્ન ઉપાસ્ય છે. 
મારાથી અન્યવડે અહ'આત્મા ઉપાસ્ય નથી. ઉપાસ્ય અને 

ઉપાસક ખન્નેમાં ખ્રહ્મ અર્થાત આત્માવિના અન્ય કશું ક'ઈ નથી એવો 
હ આત્મારૂપ પરમાત્મા છુ. શવશો મમવચાનચોથ-લરસમેવ( સ્વર 
પ્રય | ળવંતન્મયતાંયાતઃ સર્વવેરીતિમન્યસે 1 જે આ સવજ્ત ભગવાન્‌ 
છે તે હુંજ નિશ્ચયતઃ છુ. એવંતન્મચતાને પ્રાસ થએલ સર્વજ્ઞ છે એમ 
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મનાય છે. આત્માની શુદ્ધતા અર્થાત શાદ્ધષ્રહ્મનો રાગદ્રેષરહિતિ અતુ- 
ભવ કરવામાં આવે છે ત્યારે આત્મામાં સવજ્તતા અતુભવાય છે. 
આત્માના શુદ્ધધર્મમાં તન્મયતા થવાથી અન્યકેઈ પદાથમાં સુખભા- 
સતું નથી. આવી દશામાં મસ્ત ખનીને જ્ઞાનચોગીએ સરવવર્ણીયમતુ- 
ષ્યોને પ્રથમ સાત્વિકધમેનો બોધ આપે છે, પશ્ષાત્‌ તેઓની તેમાં 
પરિપડવતા થતાં આત્માના શુદ્ધધમેનો અતુભવ આવે છે. આ વિશ્ચમાં 
 _અનન્તધમવતુલનાં જેટલાં લઘુવતુલેો કલ્પીને તેઓને ધમેમાનીને 
મતુષ્યો ધમેપ્રહૃત્તિકરે તેટલાં ન્યન છે. ધમેની સાધનાઓના અસંખ્ય 
ભેદે પડે છે. અતએવ સર્વજ્ઞ પરમાત્મા શ્રી વીરપ્રભુએ અસ'ખ્ય ચો- 
ગાની સાધનાથી સુક્તિની પ્રાતત થાય છે, એમ ઉપદેશ આપ્યો 
છે. લખ્ધિચો, સિદ્ધિયા અને ચમત્કારોતુ' મલધામ આત્મા છે. અત- 
એવ સનાતનઆત્માના ધમેની સવમનુષ્યોએ આરાધના કરવી ન્ે- 
ઇએ. શર્મદશાંતિદ અને વિશ્વમાં આત્માપ્રભુનો સાક્ષાત્કારરૂપ ધમૅ, 
સર્વમતુષ્યોથી અનેકનામરૂપભેદે અનેકકિયાઓથી_ અને અનેક ભિન્ન 
ભિન્ન વિચારોથી સેવાય છે. ક/નક્શનસરિત્રિશ્વરર્ષ મોક્ષમાં ૫૧1- 
જજ છે. માટે બ્યવહારનયથી અને નિશ્ચષયનયથી તેની આરાધના કરવી 
જોઇએ. આ વિશ્વમાં ખાહ્યલહ્મીએ અને આન્તરલક્ષ્મીઓતું મૂલ 
ધમ* છે. ધમૈવિના વિશ્વમાં જીવોને શાંતિસુખ થયું નથી અને થનાર 
નથી. ધમના પ્રતાપે સૂયે તપે છે, વાયુ વાય છે, ચ'દ્ર ઉગે છે, અગ્નિ 
પ્રકટે છે, જલ પોતાનો ધમે બજાવે છે, ધમેના પ્રતાપે વિશ્વમાં 
જ્યાં ત્યાં સત્યશાંતિસુખ અવલેોકાય છે. ધમ વિના રાજ્ય, સધ, 
સમાજ, દેશ અને વિશ્વમાં શાન્તિ રહેતી નથી. જ્યાં જેનધ મે છે ત્યાં અવ- 
શ્ય શાંતિ સુખ હોય છે. આર્યાવર્તમાં અન્યદેશે કરતાં અનેકંજવાલા 
સ્ુખીપર્વત ફાટવા વગેરેના ઉત્પાતો થતા નથી તેનુ' કારણુ ધર્મ છે. 
શ્રાર્યાવતેમાં સાત્વિક ધર્મ આદિ ધ્મૌની મતુષ્યોના વિચારોમાં અને 
આચારેોમાં શિથિલતા આવી ત્યારથી આર્યીન્‍ની પડતી થવા લાગી છે. 
ધર્મ જય અને પાપે ક્ષય એવા વાડ્યનુ' સ્મરણુ કરીને આત્માને ધમેમાં 
અને વિશ્વને ધમમાં પ્રવર્તાવ. 

અવતરણુ--ધમેની વૃદ્ધિ કોને કેવી રીતે કરવી અને અધમે 


૮૯૭ 


પ્રવૃત્તિને કેવી. રીતે હઠાવી ધમ'થી ધિ સેવા" કઇ ન 
ઈત્યાદિ નિવેદવામાં આવે છે. ' 


 જોજાઃ_ ન. જા ૭ 
-રઝશ્તમોવિનાશાર્થ, ભાસ્વિક્ય પિરજ્મે 
વિશ્વ સમસ્તળોવાનાં, હેય સટ્યૉપનાહિજકારટર॥ 
હરેશન્ઞાતિછોજાના-શુત્યે મિશારિક 
સમ્યમ્‌ વ્યવસ્થયા રેય, પમસેવતલગઞનેઃ ટેકા 
વિશ્વ તમત્તઝીવાનાં, નમ ૨ ક 
 વિચાપયીઢારિવં સ્થાન, ધમથ | વિશ્વલેવવેઃ 1 શતા 
વિશ્રેલમલ્તગીવાનાં-(મદ્રેષક્ષયાય તત્‌ 
નીતિધમવિમૃસ્યર્થ, હે દ્યે સદ્ેશનાહિષમ્‌. || ર૯૬ 1 
વિશ્વુઃ લષિનાશાર્થ, વિશ્વલેવા પ્રતિષ્ઠા, 

વાયા તાત્વિજ્યુન્નયા તા, વિશ્વોદ્રાજ્તઝનેઃ ૬૮ણા 
વિશ્રવિયાજયાહ્‌નાં, જતના હ્થાપની જુમા | ... 
યદ્ધમે તાદશી તેવા, : વદ્ધો વધતે તહ્‌ ॥' ૨૯૮ પી 
યૉગનીયાઃ પ્રન્ધા હતે, ધમસળવારઃ |. 
જેશવાજવ્યવસ્થાત, સીથેજ્નામવન્પજા: થશ 
પલાલ્તાશ્તિત્વરશાયે, ઘર્માટીનાં તથેવ ચ ॥ 
જર્તવ્યાનિ ુજમામિ; જારળીયાનનિ યે વૉધતઃ ॥૬૨ભા 
ઝાવર્યજાનિયમાળિ, ધ્યસિિત્યાય મૂતજે ॥  - 
તામાગિવજાયેન, જતેવ્યાતિ સુચુસિતઃ ॥શ્૨્શા 
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ચાનિષરધેકમોળિ-વિચોન્ાશય તાનિ વે ॥ 
પુળ્યયન્પાટ્મિઝાનિ, હેછવ્યાતિ મટીતજે 1૨૨૨ 
ધર્મ્રમાવનાવમે-સતેવ્યં તતતંગનેઃ ॥ 
ગજ્ઞાનાં ઘર્મજામાર્થ, ₹નતેવારિમિઃ જીમમ્‌ ।૬૬૨॥ 
શિ, પઢશાળાટ્વાં રમમ્‌ ॥ 
જર્તન્યં ૧રળીયં ચ, પર્મવામામેલેવયેઃ ॥ ૨૨૨॥ 
શારા*્યં ધામેજોજાનાં, હેય તતજારમસિતઃ ॥ 
જતેવ્યા તાણુયુ પીતિ યોર્દારિવજેશનારિની॥૬૨૬૫॥ 
જાગ્યા લંજુનિતા ₹છિ, સ્સતેવિદષવારિજા ॥ 
૩ર ભળયન્પેશ્ર, ૧તેવ્યા ધામિયોન્તિઃ ॥ ૬૨૬ ॥ 
શખ્દાથે સહ વિવેચનઃ--રજેગુણુ અને તમોગુણ વિનાશાર્યે 
તથા સાત્વિકષમેની વૃદ્ધિ માટે વિશ્વમાં સર્વલોકોને સદ્બોધ આપવો 
ભેઇએ તથા સાત્વિકાચરણાને સમપેવાં જેઈએ. રજેગુણી આહાર અને 
તમોગુણી આહાર, રનેગુણી વિચાર અને તમોગુણી વિચાર, રનેગુણી 
કર્મે અને તમોગુણી કર્મનો નાશ થાય અને સાત્વિકવિચારો, સાત્વિક 
આહાર તથા સાત્વિકપ્રવૃત્તિ વધે તે માટે સદબોધ આપવો જેઇએ. 
લોકોને તે માર્ગે દોરવા અન્ય ઉપાયો લેવા જોઇએ. સ્વદેશ અને 
રાતિલોકોની ઉન્નતિ માટે સમ્યગ્‌ વ્યવસ્થાપૂર્વક જ્િક્ષણાદિકે દેવું 
જેઈએ. ધમેસેવકસજ્જનોાએ સ્વદેશસેવામાં અને જ્ઞાતિસેવામાં યથા- 
યોગ્ય ક'ઈ કરવું નેઇએ. દુનિયામાં સવજીવોને શાન્ત્યર્થ એષપધ અને 
વસ્ર આદિ યોગ્ય જે ક'ઈ હોય તે આપવું જેઈએ અતે તેવી પ્રવૃત્તિ 
કરવી જોઇએ. ધમસાનવિદ્યાપીઠો અને વ્યાવહારિક વિદ્યાપીઠોની સર્બત્ર 
સ્થાપના કરવી નેઇએ. પર્માર્થે તત્ત્વત્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય એવાં ધર્મ 
વિધાપીઠ સ્થાપવી જેઈએ. સમસ્ત વિશ્વમાં રાગદ્રેષના ક્ષયને માટે 
સદ્બોધનો ફેલાવા કરવો જેઈએ. રાગદ્વેષરૂપ કષાયના ત્યાગનિના 
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શ્વેતાંબરપ્રાં, દિ્ગેબરમાં, વેદિકમાં, બોાદ્ધમાં, ખ્રિસ્તી વગેરે કોઇ ધમ 
મત"થમાં રહેવા માત્રથી સુક્તિમાક્ષ થતો નથી. જે જે અ'શે. રાગ 
દ્રેષનો ક્ષય થાય છે તે તે અ'શે આત્માનો ધમે પ્રકટે છે. રાગદ્વેષના 
ક્ષયલિના સત્યસ્રાનની તથા સજ્યવરતોની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી. જેના- 
માંથી સર્વથા રાગદ્રેષ ટળી ગયા હોય છે તેનામાં ફકેવલસ્રાનદરીન 
વગેરે ગુણે પ્રકટી શકૈ છે અને તેજ સત્યધમેનો, સવજીવોને ચોગ્ય- 
સાપેક્ષધેના ઉપદેશ દેઈ શકે છે. જે જે અ'શે રાગદ્વેષર્પકષાય 
ટળે છે વે તે અ'શે કોઈપણુ મતુષ્ય મહાત્મા બની શકે છે. વિશ્વમાં 
રાગદ્રેષના ઉપશમ વિના સત્તાધારી, લક્મીધારી, વિદ્યાધારીઓને જરા 
પણુ સત્ય શાન્તિ મળવાની નથી. રાગદ્વેષના ક્ષયવિના નીતિધમેને 
પણુ સમ્યફ્‌ પાળી શકાતો નથી. નીતિધમેની વિશ્વમાં સર્વત્ર વૃદ્ધિ 
કરવી હોય તો. રાગદ્રેષનાો ક્ષય થાય એવો ઉપદેશ આપવો જોઇએ, 
એમ વીતરાગવીરપ્રભુ ઉપદેશે છે. રાગદ્રેષના ઉપશમ વિના સત્તા 
લક્ષ્મી વિઘા રાજ્યથી વિશ્વજનેોને સત્યશાંતિ વગેરેના લાભ સમર્પી 
શકાતો નથી. વિશ્વવતિજીવોના દુઃખોનો નાશ કરવા માટે અનેક 
શુભાપાચોએ વિશ્ચસેવા કરવી નેઈએ. વિશ્વાદ્ધારકસજ્જનોએ સાત્વિક 
ખુદ્ધિપ્રવૃત્તિપૂધક વિશ્વસેવાનાં સૂત્રોને અતુસરવાં જોઈએ. સમસ્ત 
વિશ્વમાં સર્વજીવોને એકસરખી રીતે શાન્તિસુખ મળે એવી રીતે 
વિશ્વાદ્ધારકં સજ્જનોએ વિશ્વસેવાની ચોજનાઓને ઘડીને તે પ્રમાણે 
પ્રવલેવું જેઈએ. કૅમેચોગીની દશા પ્રાપ્ત કેયોથી દેશસેવા, સંઘસેવા, 
સામાજિકસેવા, રાજ્યસેવા અને છેવટે વિશ્વસેવા કરવાની યોગ્યતા 
પ્રા કરી શકાય છે. કમચોગી સજ્જનોએ વિશ્વજનોની સર્વે પ્રકારની 
ઉન્નતિઓની સેવાર્થે વિશ્વવિઘાલયો વગેરેની સ્થાપના કરવી જોઈએ. 
સર્વજનોાપકારી, સર્વેજીવોપકારી વિશાલન્યાપકંદૃષ્ટિ થયાવિના વિદ્ય- 
વિદ્યાલયો વગેરેની સ્થાપના કરી શકાતી નથી. કૂપકટૃણટિનો નાશ થયા 
પશ્ષાતૂ અનંતસાગર જેવી વિશાલદૃણિ થવાની સાથે ભેહોની પ્રભેદ્દોની 
માન્યતાઓનો વિલય થાય છે. તેવી રીતે વિશ્વ હિતકારક કૅમેચોગીઓ 
જેઓ થાય છે, તેઓની સર્વ પ્રકારની સંકુચિતકુદ્રદણ્ટિઓઆનો વજિલમ 
થાય છે. તેએ અનંત આત્મસ્વરૂપ યાને અનન્ત ખ્રહ્દાસ્વરૂપમય ખની 
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જાયે છે. શ્રવીરપ્રભુએ કેવલજ્ઞાન પ્રાપત કરીને વિશ્વજનોના હિતાર્થે 
ઉપદેશક્વારા પ્રવૃત્તિ કરી હતી. ગોતમખુદ્ધે, ઈંશુએ, વિશ્વજનોની સે- 
થૉએ ફરી હતી. સર્વવિશ્વજનેો જેઓને પૂજ્ય માને છે એવા કૅશ- 
ચોગીએએ વિશ્વજનોના હિતાર્થે સર્વસ્વાર્પણુ કર્યું હતું. વિશ્વવિદ્યા- 
છચો,. વિદ્યાપીઠૉ વગેરે પૂર્વક જે ધરમાં સેવાના ઉદાર વિચારી અને 
માંચારો પ્રવર્તે છે તે ધરી જેકે વતમાનમાં સ્થાપિત યંચે! હોય તો 
ધણ તે વિશ્વમાં વ્યાપક થઈ વૃદ્ધિ પાશે છે તો શ્રીવીરપ્રભ્રએ સ્થાપિત 
જેમધમે વગેરેની ઉપયુંક્તપ્રવૃત્તિએ વૃદ્ધિ થાય એમાં કંઈ પણુ આશ્રર્ચ 
નથી.'ગુણુકમેવિશિષઠ ખ્રાહ્યાણો, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો અને 2]: સ્વફૂરજથી 
ગવી 'વિશ્વજીવોના હિતાર્થે શ્રવૃત્ત કર્‌ છે, એવે! ધરી તિ પામ્યા 
વિના રહેતો નથી. વિશ્વહિતકારક સેવકો બનવાને માટે અપૂર્વ આત્મ- 
સૉંમર્થ્ય પ્રાસેં' કરવું નેઇએ. સમસ્ત વિશ્વજનોના હૃદચોને' જે ધમે* 
દ્વારા ઉચ્ચ વિશાલ શુદ્ધ કરીને સત્યાન'દ શાન્તિ સમર્પી શકે છે તે 
બરેખરે વિશ્વકર્મચોગી સેવક બની શકે છે. સમસ્ત વિશ્વમાં ધમે- 
રક્ષણુકારક પ્રખ'ધોની યોજનાએ યોજવી જેઈએ. દેશાકાલાતુસારે સમસ્ત 
વિશ્ચવતિજીવોને સર્વ પ્રકારના શુભ ધર્મોની પ્રાત્તિ થાય છે અને 
તૈએના આત્માઓ ત્તાનદરોન ચારિત્રાદિ ગુણાથી ખીલી શકે એવી 
ધાશિક' પ્રભ'ધધાની ચોજનાએઓને આચારમાં મૂકવી જોઇએ, તથા મૂકા- 
વવી જેઇએ. દેશકાલા તુસારે તીર્થકરનામા દિક મખ'ધ કરનારા મહાત્માઓ 
એવી 'શુભ ભાવનાપૂવક પ્રહૃત્તિ કરી શકે છે. વિશ્વમાં, સઘ, ધમે, 
બ્યક્તિ, વણું, સમાજ, વિદ્યા વગેરેતુ' રવાસ્તિત્વ રક્ષણુ કરવા માટે 
શુભ કમૌને કરવાં નેઈએ-કરાવવાં જેઈએ, અતે જેબએ કરતા હોય 
તેઓની અતુમોદના કરવી જેઈએ. ત્યાગી મહાત્માઆએ ઉપયુક્ત શુભ 
કસીથી શુભ લાભ થાય એવે ઉપરેશ દેવો જેઈએ. પર્મ વગેરેતુ' 
રવાસ્તિત્વ રહે છે તો તેથી પરંપરાએ વિશ્વજીવોને અનેક શુભલાભોની 
પ્રોત્તિ થાય છે અને શાન્તિની વ્યવસ્થાએ। નું પરિપૂર્ણ અર્ષણુ, એક- 
બીજાને કેરી શકાય છે. ધમેનુ' અસ્તિત્વ સ'રક્ષબામાટે શુભયુક્તિયો 
વંડે જે જે ' દેશકાલાતુસારે યોગ્ય લાગે એવાં આવશ્યક "કર્મો કરવાં 
જોઇએ; દેશકાલાનુસારે ધમેતું” અસ્તિત્વ સ'રક્ષે એથા સહાત્મા- કેર્મ- 
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યોગીઓ "પ્રકટ એવી શુભપ્રજૃત્તિયોને શુભયુક્તિયોને સેવવી જઇએ. આ 
આપત્તિકાલમાં ધમત વિશેષ રક્ષણ થાય અને ધમિ મતુષ્યોનું વિશેષતઃ 
સ'રક્ષણુ થાય એવાં આપવાદિક કર્મો -કરવાં સ્‍ેઇએ. સામાજિક ખલ, 
રાજ્યબળ,. ક્ષા ત્રબલ, વેશ્યબલ, ખ્રાહ્મણખલ અને શૃદ્રમલ ભેગું કરીને 
*વિશ્ચમાં ધમેનુ' જિ સ્તત્વ રહેઃ એનાં આવશ્ચકકસો કરવાંજ નએેઈએ. આ 
કંલિકાલમાં સંધમલ-સામાજિકેબલ મહાન છે. ભ્યષ્ટિબલ કરતાં સમ- 
ખ્િબલની વેરાટ પ્રગતિ આગલ કેઈનું કંઇ ચાલી શકતું નથી. જ્યાં 
ધમેના વિચારો અને સદાચારોવડે જેઓએ જીવતારૂપમાં છે એવા મહોા- 
ત્માઓ કર્મચોગીએ સર્વખલનો સમૂડ ભેગા કરીને વિશ્વમાં સર્વત્ર 
ખર્મતું અસ્તિત્વ સેરક્ષી શકે છે અને ધમની જીવ'ત બ્યાપકતા. પ્રગ- 
ટાવી શકે છે. જ્ઞાનાદય કાલમાં ધમની વ્યાપકતા કરવા સવ ધર્મીય 
મનુષ્યો પ્રયત્ન કરે છે પરંતુ જેઓ ધમને આચારમાં મૂકીને બતાવે 
છે તેઓનો ધમે સર્વત્ર વિશ્વમાં પ્રસરે છે. જે ધમમાં દુનિયાના મનુ- 
ખ્યોને રસ પડતો નથી તે ધમે જેકે સત્ય હોય વા મહાન્‌ હોય 
તથાપિ તેની સવત્ર બ્યાપક્તા થતી નથી. ધર્મનું' અસ્તિત્વ શાખવું 
એ ધામિક મહાત્માઓના સદાચારાપર આધાર રાખે છે. રાગદ્વેષ, 
અર્હતા, ઇં્ષ્યા, નિન્દા વગેરે જેએના હૃદયમાં નથી એવા કરૂણાસાગર 
સગ ભલિનાવાી મહ્ાત્માઆથી ધમની વિશ્વમાં સજીવનતા રહે છે. 
દ્રજ્યક્ષેત્રેકાલાતુસારે. સદગુણી કમયોગી ન ધમેને સુયુક્તિથી 
વિશ્વજનોમાં ઉપદેશાદિવિડે પ્રચારી શકે- છે.  પુણ્યબંધાદિકારક જે જે 
શુભકમો, પુણ્યક્મો, ધમકી કે જેઓની ' ઉપચેગિ ગેતા' ધમેશાસ્ત્રામાં 
દર્શાવી છે તેઓનો વિશ્ચમાં પ્રચાર થવા માટે ઉપદેશ દેવો નેઇએ. 
વિશ્રજનોના ભિન્નભિજ્ઞ અધિકાર છે તેથી એક સરખાં પુણ્ય ગંધકારક 
ધર્માતુછાનોને વા ધમેકર્મોને સવ મનુ'યો આચરી શકે નહીં. પુણ્યક- 
મૌમાં સ્વાધિકારે સર્વ મનુષ્યો ભિજ્ઞભિન્ઞ પ્રકૃત્તિ કરે છે તેમાં સુંઝાવું 
ન જેઈએ એમ પૂવ શ્લોકમાં કથવામાં  આન્યું છે. અજ્તાને ધમેની 
પ્રાસિ માટે સેવાદિસાધ્યધર્મપ્રભાવનાકમ" કરવું નેઇએ. દરરોજ મનુ 
પ્ચોાએ દાનસેવાદિવડે અજ્ઞાને ધમેનો લાભ થાય એવાં સત્કર્મો કરવાં 
જેઇએ. ધમેની પ્રભાવના કરનારા આડ પ્રકારના પ્રભાવકો છે, તેનુ 


ઉ૦૨ 


જેનશાસ્રામાં વિશેષતઃ વણુન કરવામાં આવ્યું છે. ધર્મની .પ્રભાવના 
કરવારાઓજ ખરેખરા ધસેના રક્ષકો છે. ધમેની પ્રભાવના કરનારા 
મહાત્માએમાં અદ્ભુત સામર્થ્ય રહેલુ' હોય છે, તેનો સામાન્યખુદ્ધિ- 
વાળાઓને ખ્યાલ આવી શકતો નથી. અનેક શુભકમૌથી ધર્મની 
પ્રભાવના કરી શકાય છે જ્તાનદાન, અન્નદાન, વગ્દાન, સુપાત્રદાન,, 
છીતિદાન, અતુક'પાદાન, અભયદાન, ધમેદાન, અતુભવદાન, ખ્રહ્મદાન 
શ્રાદિ અનેક પ્રકારનાં દાનો કથેલાં છે. સેવાએ પણુ અનેક પ્રકારની 
કુથેલી છે. દાન અને સેવાથી સવ જીવોને ધમે તરક્‌ આકર્ષી શકાય 
છે. સાત્વિક દાન, અને સાત્વિક સેવાથી આત્માની શક્તિચો ખીલે છે 
અને પુષ્પની આસપાસ જેમ ભ્રમરો ગુ'જે છે તેમ તેવા ક્મયોગીની 
શાસપાસ ધમિમતુષ્યોના સમૂહ ભેગો થાય છે અને તેના વિચારોને 
અને આચારોને અતુસરે છે. ધર્મની પ્રભાવના કરનારા મહાત્માઓ 
અનેક પ્રકારની તેમને ચોગ્ય લાગે એવી ધામિકપ્રવૃત્તિયા કરે છે. 
તેઓ અગ્રુક જાતના બ્યવહારમાં એકાંતે બંધાતા નથી. તેઓનો મૂળ 
ઉદ્દેશ, ધમેની પ્રભાવના કરવાનો હોય છે તેથી તેએ ધમેની પ્રભા- 
વના કરીને સ્વસમાન અનેક ધમેપ્રભાવકે।ને પણુ વિશ્વમાં ઉત્પન્ન કરી 
શકે છે. શ્રી હેમચૈદ્રાચાર્યે ધમેની પ્રભાવના જે રીતે કરી હતી તે 
તેમના ચરિતપરથી સ્પટ અવબોધાય છે. સત્તાવંતોને, લહ્ષમીમંતોને 
અને વિદ્વાનોને ધમમાં વાળવાથી તથા ધમેનો સ્થાપના થાય એવાં 
ભાષણા અને લેખા લખવાથી ધમની પ્રભાવના કરી શકાય છે. ધમની 
પ્રભાવના કરનારાઓ ખરેખર જે ધમ'માં વિશેષ સંખ્યામાં હોય છે તે 
પષમેની વિશ્વમાં ન્યાપકતા થાય છે. ધમેકામારથેસેવકોએ ધેજ્ઞાન 
પ્રચારર્થે પાઠંશાલાદિક શુભકમે કરવાં જેઈએ. ધમેશાલા વગેરેતું સ્થા- 
પન કરવું. સાધુઓને અને સાધ્વીઓને ભણાવવા માટે પાઠશાલાદિકના 
સ્થાપનનાં જે જે શુભકમેમૈ કરવાનાં હોય તે તે કરવાં જેઈએ અને 
ઉપદેશસત્તા લક્ષ્મીથી સ્થપાવવાં જેઈએ. સત્કારભક્તિપૂર્વક ધમિલોકોને 
સાહાય્ય કરવી જેઈએ. ધામિક મનુષ્યોને સાહાય્ય દેવાથી મહાધર્મની 
પ્રાત્તિ થાય છે. જ્ાનદર્શન ચારિત્રરૂપ ધર્મને સાધનાર સાધુઓપર 
પ્રેમ ધારણુ કરવો જેઈએ. સત્કારભક્તિવિનાના સાહાય્યથી સ્વાત્માની 


હ્ન્‍્૩ 


ઉન્નતિ થતી નથી. અતએવ સત્કારભક્તિપૂર્વક ધમિલોકોને અનેક 
કમથી સાહાચ્ય કરવું નેઇએ. સ્વાત્માદિની ઉન્નતિમાં વિધ્ઠ કરનાર 
સૈમુચિતદૃષ્ટિના વ્યાગ કરવો જઇએ. ઉદારશુભપ્રખધો વગેરેથી ધર્મની 
અને ધામિકજનોની ઉન્નતિ કરવી-કરાયવી અને કરનારની અતુ- 
*મોદના કરવી નેઇએ. 


અવતરણુ--પમેદૃદ્ધિ કારકાદિ પ્રવૃત્તિયો દર્શાન્યા બાદ સદા- 
ચારધમે પ્રવૃત્તિ દર્શાવવામાં આવે છે. 


જાજા 
ઝરિતાતત્યધમારિ-લરાચારશ્ર મૂતજે 
તેવાં જૂર્ળપ્રતારર્થ, યતિતગં સ્વવીર્મતઃ 1૬૬૨૬૫ 
શળે ચેસ તરાચારઃ હોન્તિલાધજા મૂવમ્‌ 
સન્તિ નેવ 9ળા યત્ર, સાર હ્ત્ર નિષ્યજઃ || 
ઝાર મુળરૃદ્ધયર્થ, ગળાનાં રળાય યે 
જ્ઞાનશ્રન્રાવજામ્યાં તે, તમાયુસ્ઃ જીમટૂર[1૬૨૮૫॥ 
ઝ્ઞાચાર પ્રયયો ધર્ષઃ તવેષમેંજ મીચતે 
ઝાચાર લર્વેછોજાના, યાપાશે ૦૧૧રારતઃ ॥૨૨૨॥ 
તટાચારલ્થછોજાનાં, નિયાતો નેવ ઝાયતે 
ખર્ષસ્ય શળમૂતઃ તઃ તરાચાર સતાં ૫: ૨૦ના 
૩ત્તમેજાયવારામ્યાં, લેત્રનજાગુતારિળઃ 
તટઞાચારઃ તરા સેવ્યા, ધમગમાડવિરોધતઃ ॥૨૦૨॥ 
ઘરાચારઃ 0૬1 પાસ્યાઃ સેવ્યા દ્રારશમાવનાઃ 
મેત્ર્યાહ્િમાવના મવ્યા, માવનીયાઃ વહાગનેઃ ॥ 


હ૦૪' 


ટે મિજ્ઞાચારુ તંતુ, યોદય ન પરમ્‌ 
 શાવેકનયતો માદ્યા, ધર્માશા ધર્યગૃજ્રમે ॥૨૦૨॥ 


શખ્દાર્થેસહ [લવેચનઃ--અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, 
પરેપકારપ્રવૃત્તિ, વગેરેની પ્રવૃત્તિથાને સદાચાર કથવામાં ભાવે છે. 
દેશકાલાનુસારે વિશ્વમાં ખાહ્યાકારથી ભિન્ન ભિન્ન એવા સદાચ્ચારે 
પ્રવર્તે છે. સદાચારોના પ્રચારા્થે સ્વીયશક્તિથી પ્રયત્ન કરવો નેઈએ, 
ધામિકસદાચારો ને ગુણાવડે રહિત હોય છે તો સ્વોજ્ઞતિ સાધક 
ખને છે. ભાતૃભાવ, શુદ્ધધ્રેમ, દયા, ઉદ્દારભાવ, નીતિ, સ્વાર્થત્યાગ, 
સ્વાર્પણુ, સમાનભાવ વગેરે સુનવિનાના આચારેમાં નિરસતા, જડતા, 
શુષ્કતા, ભ્રષ્ઠતા,' મલિનતા પ્રાત થાય છે. ઝુણોવિનાના આચારે ખોખાં 
જેવા છે. યાપિવ આચારમાત્રની ઘટાટોપ સદદાકાલ જીવી શક્તો 
નથી. આત્માવિનાની પૂતલીઓનો નાચ જેમ આત્માસહિત નાઢિકાના 
નાચ સમ રસિક થતો નથી તહઠ્ત્‌ ગુણોવિનાનાં આચારો રસિક અને 
સ્વાજ્તિકારક રહેતા નથી. જ્યાં ગુણે નથી ત્યાં આચાર નિષ્કૂલ છે. 
આચારેમાં ગુણોનો રસ રેડાયા વિના ધમેની ઉત્પત્તિ થઈ શકતી 
નથી. ગમે તેવા સુષ્ડુ ધર્માચારો હોય છે તોપણ ગુણુવિનાં તેને 
આદર કરવા માત્રથી આત્માન્નતિ થઈ કાકતી નથી. શ્રીમહાવીર 
પ્રભુના સમયમાં ખ્રાહ્યાણાના આચારેમાં' ગુણોના બદલે હિ'સા, અચત્ય, 
દ્વેષ, આસક્તિ, સ્વાથ અનીતિ વગેરે દુર્ગુણાના પ્રવેશ થયો હતો 
તેથી મહાવીર પ્રભુએ આચારેમાં ગુણા હોવાનો ઉપદેશ' આંપીને 
પર્મૌદ્ધાર કર્યો હતો. ગોતમખુદ્ધે પણુ ગુણાવડે સહિત આચારોથી- 
તતોથી સ્વોજ્ઞતિકારક ઉપદેશ આપ્યો હતો તેથી અનેક બ્રાહાણે 
વગેરે વર્ણાએ ખુદ્ધનુ' શરણું ગ્રડો ગુણ ખીલવ્યા હતા. પદ્ચાત્‌ બો- 
દ્વોના ત્યાગી સાધુઓઆમાં અને સાધ્વીઓમાં કાલે કરી ગુણવિના 
આચારેતાં ખોખાં રહ્યાં ત્યારે આર્યાવર્વમાં ધમે પાળનારાએ ની અ- 
સ્તિતા. રહી નહિ. એક, ધમમાંથી _ ખીજે ધમે નીકળે છે તેમાં પણુ 
ગુશરોવિના આચારેો માત્રના જડપૂજારી મતુષ્યો બને છે અને ધર્મના 
નાર્સે દૂ્યુણાના દાસ ખને છે ત્યારે પણુ એજ શ્થિત્તિ હોય છે. કિ- 
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યાએ, શ્રાચારો, ધર્માતુષાનો ધર્મપ્રવૃત્તિયો ઇંત્યાદિમાં ગુહા વિનો પ્રશેત્ત 
થવાથી પોતાનુ' અને વિશ્વનુ' શ્રેયઃ સાધી શકાતું નથી. આચારૉનાં 
ફેલની સાધ્યદૃષ્ટિ, નટ થવાની સાથે તે તે ધમેના આચારેતુ મંતુ* 
ષ્યોમાં જીવ'ત સ્વરૂપ રહેતું નથી. જે આચાર શુણુની - વૃદ્ધિ માઠે 
અને ગુણના રક્ષણુ માટે છે તેઓતુ' સ્વરૂપ અવખોધીને તેઓને 
સ્વાધિકારે આદરવા જેઈએ. સાનશ્રદ્ધાખલે ધમોચારો-સદાચારો આચયો 
છતાં કલ્યાણુ કરનારા થાય છે. જ્ઞાન અને શ્રદ્ધાવિના આચાર આચ- 
રતાં છતાં સ્વપરનું કલ્યાણુ કેરી શકાતું નથી. જ્ઞાનવિના આચારેમાં 
અએધતા પ્રાસ થાય છે અને શ્રદ્ધાવિના આચારોને આચરવામાં આત્મબળ 
રહેતું નથી. શ્રદ્ધાવિના આચારોમાં એક સરખી પ્રવૃત્તિ થઈ શકતી નથી, 
સવધ્મૌમાં સવેધર્મશાસ્્રોમાં આચારને પ્રથમધમે કથ્યો છે. સર્વ બ્યવહા* 
રતો આધાર આચાર છે. હજારો, લાખો કરોડે વિચારોની મૂતિયો 
આચારે છે. લાખો કરોડો વિચારોનું ફેક આચારે છે. 
આચારેો વિના ધમની ઉત્પત્તિ થઈ શકતી નથી. ફકોટિવિચારે કરી કરીને 
તેએને પણુ આચારમાં મૂકવ!ની જરૂર રહે છે. બ્યવહારથી લોકોના આધાર 
આચાર છે. અતએવ સર્વધમની જીવતી પ્રતિમાઓ રૂપસજીવન આચારેથી 
ધમેની વિશ્વમાં સજીવનતા રહે છે. ખ્રાહ્મણુવરી, ક્ષત્રિયવર્ગ, વેશ્યવગે 
અને શૃદ્રવગૈના ફેટલ્ષાક ભિજ્ઞ ભિન્ન આચારે છે. વિશ્વમાં આચારથી 
ભ્રષ્ટ ખ્રાહ્ઘાણાદિ વર્ગ જ્યારે થાય છે ત્યારે ધમેનો નાશ થાય છે. ક્ષત્રિયો 
વગેરે સ્વસ્વાચારથી ભ્રટ્ટ થવાથી તેએએ સર્વસ્વ ગુમાન્યુ'' આત્માના 
ગુણુ।ને 'મીલવવા માટે સ્વચોગ્ય આચારોને આચરે અને નફામાં તકે. 
કરવાના છોડીદો. હૃદયવિના આચારોની આચરણા થઈ શકતી ત્તથી, 
બ્યક્તિખલ, જ્તાતિખલ, સમાજખલ, સંઘબલ અને દેશખલને વધારવા 
માટે સર્વમતુષ્યોએ બ્યાવડારિક આચારેને અને ધામિકાચારોતે સેવવા 
જેઇએ. તકોસ્થ ઝતાતેછાનમ્‌. તકે, યુક્તિએ કરવાથી ઠેકાણે ડરવું 
થતું નથી. લાખો ભાષણો આપનારાના કરતાં સદાચારનિષ્ઠ એક 
મતુષ્ય જેટલુ' સ્વપરતુ' બ્રેયઃકરી શકે છે તેટલુ અન્યકે!ઈ કરી શકતુ 
નથી. જ્તાનશ્રદ્ધાપૂર્વક સદાચારસ્થિતમતુષ્યોનો નિપાત-નાશ થતો નથી. 
દેશકાલાતુસારે ધમાદિકના સદાચારોમાં, ધર્મફિયાઓમાં ધર્માતુષઠાનોમાં 
૧૧૪ 
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પરિવલેનો થયા કરે છે, મૂલેદ્દેશ સાધ્યપૂર્વક દેશકાલાનુસારે આચારેનાં 
ચોગ્ય પરિવર્તનો, સર્વ આચારેમાં થયાં થાય છે અને થશે પરંનુ તે 
સર્વ આચારીમાં એકાંતે કંઇ પર્મપ્રાણુભૂત રહેતો નથી. ધમેવિનાનો 
કોઈ આચાર આચરવા ચોગ્ય નથી. દેશની, ધર્મની, સ'ધની અને જ્ઞાતિની 
પડતી કરનારા આચારો જે ફે સદાચારો તરીકે ગણાતા હોય તોપણુ 
તે આદરવા ચોગ્ય થતા નથી. સમસ્તવિશ્વમાં સાત્વિકગુણી આચારેને 
આચર્યાવિના પડતી થાય છે. રુભાચાર, અશુભાચાર, ઉત્સર્ગાચાર, અપવા” 
દાચાર, ધમ્યે આચાર, અધમ્યે આચાર, ગૃહેસ્થાચાર, ત્યાગાચાર, ચાર- 
વણુના આચાર, નેતિકાચાર, દુરુણાચાર, પ્રશસ્યાચાર, સમયાતુકુલાચાર, 
પ્રાર્સગિકાચાર,. નાશકારકઆચાર, આત્મબલરક્ષકાચાર, નેમિત્તિકઆચાર, 
ઉપાદાનઆચાર, લાકિકઆચાર, લેકોત્તર ધર્માચાર વગેરે આચારેના 
અનેક ભેદો પડે છે. તેતું' ગુરૂગમનથી સ્વરૂપ વિચારવું. ધમંપ્રાણુભૂત 
આચાર સદા સવત્ર સત્પુરૂષા વડે માન્ય છે. ઉત્સર્ગ અને અપવાદ વડે 
દ્રબ્યદ્વેત્ર કાલભાવાનુસારી એવા સદાચારો, આગમોના અવિરોધપૂર્વક 
સેવવા ચોગ્ય છે. દ્રવ્યક્ષેત્રકાલાતુસારી એવા સદાચારેને પણ 
ઉત્સર્ગ અને અપવાદથી આચરવા પડે છે. ઉ;સ્ગે અને અપવાદથી 
સદાચારોની પ્રવૃત્તિ જાણ્યાવિના પ્રવૃત્તિ કરવાથી ધમનો અને પર્મી- 
એનો નાશ થાય છે. અપવાદ વખવે જેએ ઉત્સર્ગથી આચરણા 
કરે છે તેઓ ધમ અતે પર્મીએના નાશ માટે પ્રવૃત્તિકરે છે એમ 
અવખોધવુ'. આપત્તિકાલે અપવાદ વખતે કેવી રીતે આચારો આચરવા 
તે તતૂકાલના જ્તાનીઓના હાથમાં છે. પર'તુ ભૂતકાલના જ્તાનીઓના 
હોથમાં નથી, જ્તાનાચાર, દરીનાચાર, ચારિત્રાચાર, તપ આચાર 
અને વીર્યાચાર એ પચ પ્રકારતા આચારોને ઉત્સગે અને અપવાદથી 
ચારે વણાએ અને ત્યાગીઓએ સેવવા જેઈએ. ખાર ભાવના ભાવવી 
જેઈએ. મનુષ્યોએ સદા મૈત્રી પ્રમાદ મધ્યર્થ્ય અતે કારૂણ્ય એ 
ચાર ભાવના ભાવવી જોઇએ. પરસ્પર વ્યાવહારિક તથા ધામિક 
ભિન્ઞાચારોમાં સુ'ઝાઇને યુદ્ધે ન કરવુ' જેઈએ, કલેશ, ક'કાસ, વેર 
ઝેર ન કરવાં નેઈ એ. આ વિશ્ચમાં મૂળ ઉદ્શા સાધ્ય માટે અનેક 
સાધનોશ ભિન્તાચાર્‌ પૂર્વક સ્વાધિકારે મવુષ્યો પ્રયત્ન કરે તત્તેમાં 
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ભેદદૃછ્ટિનિ્‌, આગળ કરી સુ'ઝાવાતુ' કૅ'ઈ કારણુ નથી. સાપેક્ષનયપૂર્વક 
પરસ્પર ભિજ્ઞ ભિન્ન આચારેમાં સત્ય અવલોકવું. સાપેક્ષ દૃષ્ટિથી ભિન્ના- 
ચારોની સાધ્યે શમાં એક વાડ્યતા કરવી અને મતાચાર સહિષ્ણુ- 
તાને સાપેક્ષ દૃષ્ટિએ ધારીને આચારોમાં જે જે સત્યાંશો હોય તે ગ્રહવા, 
માનવા. ધર્મલૃદ્ધે માટે ધર્મા'શેને ગ્રડણુ કરી વર્ણાદિક દેક અધિકાર પૂર્વક 
આચારેમાં પ્રવૃત્તિ કરવી અને આત્મોજ્ઞતિ અઃદિ સવ પ્રકારની શુભે- 
ન્નતિયો ગણાય છે તેમાં પ્રહૃત્ત થવા આચરણુયુક્ત કહેવું. 
અવતરણુ--સદાચાર, ધમોચાર સ'સ્કાર સેવવાપૂવક અને 
હાનિકારક રીવાનેતા ત્યાગ સ'બ'ધી વિવેચન કરવામાં આવે છે. 


સેવનીયાઃ ભરવર, ૧૧1૧ નલેઃ ત । 
૬(ચારઃ તહ્‌ દેય, ધષવામાથેશિમિઃ ॥૨૦ણા 
જોવિવમેવળમ્યાં, ચુસ વે તે ગતા સવિ 
સવાપિજારેળ તર્મર્મ્વ-વેલુ વુષ્ટુતતાઃ 1૨૦૫॥ 
ઝચારધ્યવતાયેદિ વુપ્ટુ યોજ્ાુતાધવાઃ 
જાતન્યારતારતમ્ેન, જ્ઞાનિમિ મોસટાશિમિઃ ॥૨૦૬૫ 
ઘર્ષવ્યવરારયુસુ સિ, ધમક મીળિ યાનિ બુ 
 છેયાનિ જાર્ગવે નો તાનિધર્મશૂરાનિગાનીદ્રિ૨૦૭ા 
 ૫૫૦૧૧૬ાર૫ીળે, સેવ ાષિશ્ણઃ 

મા 1 જ્યવટાયં સુચ, ધમતીથેદ્ય ગીવજશ્‌॥૨૦૮ા 
વળતા ધયા; ઘ્મશાસિશુ ચે જીમાઃ 
ધધેવ્વવદારણટયીય, ૧ર્તેવ્યાઃ હાયપિયા (તઃ ॥૨૦૨॥ 
યતિતવ્યં ત! વદ્રિઃ તાપર્શ્ચ્માજયમવુ 

જોજાનાં વુલટ્‌ં જર્મ, વર્તવ્યં સાત્મશસ્તિઃ ॥૨૬ના 
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જુરવન્તઃ યર્મ જેડ્યત્ર, નિષ્કમોળઃ હ્ષિરતઃ 
સિખ્યાલેકિ જ્િ્યાવન્તો, રમાહ્માવતં ચુત્‌[: ૨૬૬ 
શરન લારિર્મદ્ય, થોતજાનિ વિશેષતઃ 

હ વ્યતિ ઘર્મજમીળિ, મો મોલતાયરમાનવેઃ ॥૨૬૨॥ 
મગ્યા હિમાવરૃચર્થ, રિસતશ્રાત્રિયોમતઃ 
વિચિન્સમે જેવું, છોજાનાં ગ્યલઝનેઃ :॥૨૬૨॥ 
તામાગિજહિતાર્થાય; યાનિ %મળિ તાન્તિ વૈ 
તવલારથી્‌ શત્યગ્ય તાનિ સેન્યાનિ માનવેઃારશ્ણા 
માં શાસ્તિકચારથ, ટયા તા તિવરેશના 

સ્ટ જશાસ્તિયવન્યેશ્ર, હ્થાત્યં શાન્તિયર્મલુ ।૨૬૫॥ 
શેયયુસ્દાન્‌ ઝનાર્‌ ₹0, ૧તવ્યા જરા તર્‌ા 

તેષું 3ળપવારથે, વતિતવ્યં સ્વર્શાસતઃ ॥૨૬૬॥॥ 
ન્ાવિમેતા શળા ય, શાથ દ્યે શુમાઃ 

. ઝળીમૂતો તન લેવ, ળચારયતિ સર્‌ઝળ]સ્‌॥૨૬૭॥ 

' ધેયોર્યગુળારીનાં, વાહુમાવો ચતો મવેત્‌ 

જ્તેવ્ય તટ્નુછાને, 3ળાનુરામિમિઃ શમશ્‌ ।૨૬૮॥ 
વ્તેવ્યા ધમલેસ્જારઇ ધમજાપાથેણુર્દિરાઃ 
લંશ્વાળાં રદૃલ્યંતુ, જાયતે શાનયોમિમિઃ ॥ ૨૬૨૫ 
ગાભોન્નતિઃ તરાવાયો, ભરશે પસધતઃ 

મત્ય હોયરન્ટાનાં, નાશાર્થ મન ૧૮38૬ ॥૨૨ના 
નિન્જ તેવ ૧૧૦૧ દયો ડવરધાર્મિના્‌ 
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ગ્રાભ સેમ લત, તટ ગજરા ૧રામરમ્‌ ॥૨૨૬॥ 
સરાવારય લસરવ, વિસ્તારવા ત૫રં૧ર 

તરાનારેઃ ૬1 યોજ્યો, ૦૧૧રારે ધર્મજમળર॥૨૨શા 
' હેશધમેવિનાશિન્યો, ૧1૭૪મારિસતયઃ 

દૃતેબ્યા રેશનાયેન, ધમવમેવુધારેઃ 1॥૨૨ર્‌॥ 
દાનિશૃનત્‌ %રિતતા પ1, ૨3૧૨૨૧૧૨: 

દૃર્તવ્યા જર્ષવોમીન્ટેઃ સ્તાવોધાહિલાધનેઃ ॥૨૨ણા 
ઝમયાયં તરા ત્યાગ્યં, બમેલસાવિનાશરૃત 
ત્યો ૦૧ નત્યામો, ધર્મન્યવરાવરતાધજેઃ ॥૨૨૫॥ 
હુઇ નનાશાર્ધ, ની તિધર્મવિશ્ટયે 

સશય જર્ષ જર્તવ્યં, ધમેશાધજયોમિમિઃ॥૨૨૬ 


શખ્દાથ વિવેચનઃ--મન વાણી અને કાયાવડે સદાચાર 
સેવવા ચે!ગ્ય છે. રાજ્યના કાયદાની પેઠે અજ્ઞાનાવસ્થામાં પણુ સદા- 
ચાશે સેબવાથી લાભ પ્રાસ થાય છે. ગળથુથીની પેઠે જન્મથી સદા- 
ચારેનો વારસો જેઓને મળેલો છે તે આર્યમતુષ્યોને ધન્યવાદ ઘટે 
છે. ફુરાચારો તો સદા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. ગુરૂગમથી સદાચા- 
રોયું અને ફુરાચારેતું' રવરૂપ અવબોધવુ'. ધર્મ-કામ અને અથના 
ઇચ્છકોએ સ'સારબ્યવહાારમાં પ્રથમ સદાચારના સેવકો ખનવુ' જે- 
ઇએ. ધર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુ વગેની પ્રાત્તિ માટે સ'સાર- 
બ્યવહારમાં ચાતુવણ્યેગૃહસ્થજનોએ સદાચારમાં દૃઢ રહેવું જેધએ. 
હેવે અહીંથી ગન્થ ગોરવના લીધે સ'ક્ષેપથી વિવેચન કરવામાં આવે 
છે. કમેભ્યવહારમાં સદાચાર વિના દેશની સ'ધની અને સમાજની 
પ્રગતિ થઇ શકતી નથી. ન્યાચ્યસદાચાર વિના અનેક રાષ્ટ્રોના 
બઅષાપાત થયો. જે ષમેના મવૃષ્મોએ અને મજ્મસત્તાધીશ લોકોએ 
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ન્યાચ્યસદાચારોને પરિઠેર્યા તેઓની અધોદશા થઈ એમ પ્રતિહાસ- 
નાં પાનાં ઉકેલતાં અવબોધાય છે. આધ્યાત્મિકસજ્ઞાનથી સદાચારેનાં 
રહસ્યો વિશ્વમાં જીવતાં રહે છે, અતએવ અધ્યાત્મજ્ઞાનની પ્રાત્તિ 
કરીને સદાચારોનુ' સ'રક્ષણુ કરવુ' જેઇએ, લોકિક કમે વણું એ બે 
વડે યુક્ત મતુષ્યો વિશ્વમાં સ્વાધિકારવડે સદ્ધમ્યકર્સોમાં સારી રીતે 
સ'ગત હોય છે. ઇશ્વરની ભક્તિથી, ચુરૂનીભક્તિથી, ધર્મીઓની સેવાથી 
અને સાધુઓની સેવાથી સદાચારની અને સદાચારના વિચારેની પ્રાત 
થાય છે. મોક્ષદશિસાનિચોએ આચારેવડે અને અધ્યવસાચોવડે મનુષ્યો 
ધર્મ કમે સાધક ખને છે એમ નિશ્ચય કરવો જેઈએ. આચારેવડે અને શુભ 
શુદ્ધઅધ્યવસાચોવડે સોક્ષમાગેની આરાધના કરી શકાય છે. જ્ઞાનકિયા મતા 
સશ: જ્ાનક્રિયાવડે મોક્ષ છે. ક્રિયા એ આચારરૂપ છે પરંતુ તેમાં 
રુરુણાનો પ્રવેશ થાય છે તો આચારમાં મલિનતા પ્રકટે છે. આચારેવડે 
શુભ અધ્યવસાચો પ્રકટાવવાથી આત્માની શુદ્ધિ થાય છે. જે જે 
આચારોવડે આત્માના અધ્યવસાચોની શુદ્ધિ થાય છે તે તે આચારેને 
ર્વાધિકારે સેવવાની જરૂર છે. આત્માના જ્તાનદર્શનચારિત્રગુણુની 
શુદ્ધિ માટે આચારોની ઉપયોગિતા છે. સચ્ચિદાનન્દઆત્મસ્વરૂપમાં 
રમવા માટે તથા અધ્યવસાયોની શુદ્ધિ માટે સદાચાર સેવવાની ખાસ 
જરૂ૨ છે. સદાચારોમાં સ્થિર રહેવાથી આત્માના અધ્યવસાચોની શુદ્ધિમાં 
સ્થિર રહેવાય છે, અતએવ ધર્માચારો અને સદાચારા સેવવા માટે 
વિરેષ લક્ષ્ય દેવાની જરૂર છે. સ્વકતેવ્યાચારેસાં પ્રવૃત્ત થવાથી 
સર્વ પ્રકારની સ્વપરની શુભ શક્તિએતે। ઉદય થવાને! છે 
તે વિત્તા લાંબાં લાંબાં ભાષણ્‌।થી તસુ માત્ર પણુ આગળી 
ગ્રગતિ થઇ રાકે તેમ નથી. ધર્મન્યવહારયુક્ત જે જે ધમેકમૌ-ધર્મા- 
ચારે છે તે ધમેનાં અ'ગો છે માટે અજ્ુકએક ખાખતની દૃષ્િની પૂતમાં 
ખાવીને તેઓનો છેઠ ન કરવો જેઈએ. વૃક્ષનાં મૂકો અને તેની શાખા- 
નો નાશ કરવાથી જેમ જૃક્ષના નાશ થાય છે તેમ ધમાંગમૂલભૂત 
ધર્મક્મોનો-ધર્માચારોતો નાશ કરવાથી ધશેનો નાશ થાય છે. ધર્મતા 
અ'ગભૂત ધર્માચારૉમાં મૂલાંગોનો નાશ ન થાય .એવી રીતે સુધારો 
કરવાની જરૂર છે, પરતુ સર્વથી ધર્મનો નાશ થાય . એવી રીતે સુધારે 
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કરવાની *જરૂર નથી. ધરમન્યવહાર મૂલ ધર્સાચારોતે સ્વાધિકારે સેવ !! 
પરંતુ ધર્મતીર્થજીવકધર્મભ્યવહારાચારનો ત્યાગ ન કર-વ્યવહારનય- 
પ્રતિપાદ્યધર્માચારોનો નાશ કરવાથી ધમેતીથનો નાશ થાય છે અને 
તેથી વિશ્ચમતુષ્યોની સુધારણામાં કલિને પ્રવેશ થાય છે, ધમો।ચાર 
વિનાનો કેઈ ધર્મ વિશ્વમાં મતુષ્યોના બાહા અને આનન્‍્તર 
જીવનથી જીવી શડતે॥ નથી, ધમેવ્યવહારતે સેબ્યા વિના નિશ્ષય- 
ધમની ચોગ્યતા પ્રાપ્તથઈ શકતી નથી. જે ધર્માચારોને ઉત્થાપે છે તે 
ધર્મનો ઉચ્છેદ કરે છે. ધર્મના આચારો અને વિચારો વિના વિશ્વ 
જનેોમાં નાસ્તિકતા પ્રગટયા વિના રહેતી નથી. ધમૉંગોમાં દ્રજ્ય ક્ષેત્ર 
કાલાતુસારે સુધારક પ્રગતિકારક રક્ષકપરિવર્તનો થયા કરે છે પરંતુ 
તેથી ધમાંગોનો નાશ થતો નથી, એમ સુધારકટદૃણિએ અવલેકવાની 
જરૂર છે. પ્રાચીન તેટલુ' સત્ય અને અર્વાચીન તેટલું' અસત્ય તથા 
અર્વાચીન તેટલું સત્ય અને પ્રાચીન તેટલું' અસત્ય એવો કેદા- 
ગ્રહુ કરવો નહિ. ધર્માચારેને ક્લેત્રકાલાનુસારે રવાધિકારે આચરવાના 
હોય છે તેથી તેથી ઉપચોગિતામાં કશે પ્રત્યવાય આવતે નથી. તથા 
તેએના ઉપર ચહેલાં અતુપચોગી આંવરણેાને દૂર કરવામાં પણુ કરે 
પ્રત્યવાય નડતો નથી, યર્માચારો જેટલા છે તેટલા કોઇને કોઈ ઉપ- 
ચોગી છે. એક મતુષ્ય માદ્ટે એકી વખતે સર્વ ધર્માચારો હોતા નથી. 
તેથી તેઓના ખ'ડનની પણુ આવશ્યક્તા સિદ્ધ ઠરતી નથી. ધર્માચારોથી 
જેટલો અન્યમતુષ્યોને લાભ આપી શકાય છે તેટલે! ધર્મતા વિચા- 
શેથી ફૂક્ત અન્ય મનુષ્યોને લાભ આપી શકાતો નથી, અન્યોના ઉપર 
પરોપકાર આદિ ધમૈકરણીથી જેટલી અસર થાય છે તેટલી અન્ય 
કશાથી થતી નથી. ધર્માચારો આકાર છે અને તેનાથી અન્યોને 
સાક્ષાત્‌ લાભ થાય છે એવુ' ધણી બાબતોમાં અતુશવી શકાય છે, 
ધમે વિચારોનો અને ધર્માચારોનો આત્માન્નતિ માટે ઉપચોગ થાય તે 
માટે અવશ્ય લક્ષ્ય દેવું જોઇએ. જેન ધમેશાઓમાં જે સોલ ધમેસ'સ્કારોતુ' 
વણુન કર્યું છે તે ન્યવહારધર્માદિની દઢતા માટે છે એવુ' અવબોધીને 
સ્વાધિકારે ધર્મસ'સ્કારાને સેવવા નેઇએ. સત્યુર્ષોએ સાધસ્યભક્તિકર્મોમાં 
યત્ન કરવો જેઇએ અને લોકોને સુખ દેનારા જે જે કસો હોય તેઓને 
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સ્વાત્મ શક્તિથી સેવવાં નેઇએ, વિશ્ચકલ્યાણાર્થે મન, વાણી અતે કાયાની 
પ્રદૃત્તિથી કોઇ જીવને હાનિ ન થવી જેઈએ એ ખાસ લકહ્યમાં 
શાખવુ' જેઇએ. આત્માના સ્ાનદરીનચાસ્ત્રિદિગુણાએ વિશ્વવતિ 
સર્વ જીવો સ'ગ્રહનચે સમાન છે. સર્વે આત્માએ છે. સર્વ જીવોના 
શ્રેયમાં સ્વત્રેચઃ સમાયછું છે. સમ્યગ્‌ દૃષ્ટિ આદિ ગુણાએ સાધર્મ્ય 
મતુષ્યોની સેવા ભક્તિમાં સર્વ વસ્તુઓને અપેણુ કરવા ચૂકવુ' ન નેઇએ. 
જે સવ જીવોને ધિષ્ારે છે તેને પોતાનાજ આત્માં ધિછારે છે. જે 
સમાનધર્મીઓને પૂજે છે તેને પોતાનો આત્માં પૂજે છે. જેઓ 
લોકોને માટે સુખદ કમે કરે છે તેજ સ્વાત્માર્યે સુખદ કમ કરે છે 
શેમ અતુભવ કરીને લોકોને સત્ય સુખદ કેમે જે હોય તે આચરવુ' 
નેઇએ. જે જે આચારિથી વિશ્વ જીવોને સુખ મળે તે આચારીને 
તતુ-મન-ધન-આત્મભોગથી આચરવા જેઈએ. ફેચિત્‌ ધમે ક્સૌને 
કરે છે પરતુ અન્તર્‌માં અનાસક્તિથી નિષ્કિય છે અને કેચિતૂ મતુ- 
ષ્યો ખાહ્યથી ધર્માચારાને ધમેકિયાઓને કરતા નથી પણુ આસક્તિ 
યોગે અન્તર્‌થી સક્રિય છે. રાગદ્રેષાદિ મોહનીય કમની પ્રમૃતિચોના 
સદ્ભાવે ખાહ્યથી જેઓ નિવૃત્તપરાયણુ જેવા દેખાય છે છતાં તેઓ 
સકર્મી છે માટે અન્તર'ગ રાગદ્વેષના અભાવે નિર્લેપ રહોને સ્વપર 
પ્રગતિકારક ધમેચારોને સેવતાં ધર્મતું' પ્રાકટય કેરી શકાય છે અને 
વિશ્વમાં ધમની રક્ષા કરી શકાય છે. શુષ્કસ્ઞાનીઓ બનીને વાગ્વિલાસ 
કરવા માત્રથી વા પાંડિત્ય ધારણુ કરવા માત્રથી આત્માની અને વિશ્વજીવાની 
શક્તિયોનો વિકાસ કરી શકાતો! નથી, જે સ્વાધિકારે અનાસક્તિથી સદા 
ચારેને, સત્મવૃત્તિયોને, ધથકમોને કર્યા કરે છે તેના સમાન વિક્ચમાં 
કેલ્ચાણુકર્ત્તા ઉન્નતિકર્સા કોઈ નથી. ફ'ઈ પણુ શુભ કેમ કરવુ' તે કરવુ' એજ 
પોતાની તથા વિશ્વની ઉન્નતિને મૂછ મ'ત્ર છે. સવમતુષ્યોએ વર્ણાદિ- 
સ્વાધિકારે. ધ્મૌચારેમાં પ્રવૃત્ત થવુ' જેઇએ. ધર્માચારોનો લેપ 
થતાં સ'ધ-સમાજ-રાજ્ય વગેરેની પ્રગતિયોનાં મૂળ ઉખડી જવાનાં એમાં 
અ'શમાત્ર સ'શય'નથી. ધમેશાખ્રોમાં જે જે સદાચારેો-પર્માચારે પ્રતિ- 
પાઘા છે તેનો સવૈતઃ અતુભવ કરીને ધર્મકમેમાં પ્રવૃત્ત થવું જોઇએ. 
પ્માચારોમાં દૃઢ રહેવાથી દેશેજ્તિ, સામાજિફોજ્ઞનતિ વગેરે સાસુદા- 
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યિક ઉભ્તિયોનુ' રક્ષણુ કરી શકાય છે. પાશ્ચાત્યોતી કેટલીક 
કૃત્રિમ ઉભ્નતિષોનું એકદસ અનુકરણુ કરીને ોર્વીય 
ધમાચારેોનતો નાશ ન કરવો જેઇએ. મોક્ષસાધકમનુપ્યોએ 
માર્ગાનુસારિ ધમવાતક કવન્યકર્માને કરવાં નેએ. ક્ષેત્રકાલાનુસારે 
જે જે માર્ગાનુસારિગુય! સેન્ય હોય તે સેવવા જેઈએ. માર્ગાનુસારી 
ગુણની પ્રાતિથી નીતિધર્સ માં સ્થિર રહીં શકાય છે અને .તેથી સત્ય 
ધર્મની પ્રાસતિ થાય છે.. માર્ગાનુસારિગુણા વિના ધર્મીની ચોગ્યતા 
પ્રાસ થઈ શકતી નથી. માર્ગાતુસારિગુણે વિના ધમ કિયાઓ. કરવા 
માત્રથી આત્મકલ્યાણ થઈ શકતું નથી. લોકોમાં મેત્યાદિ ભાવોની 
વૃદ્ધિ માટે મનવાણી કાયાથી અને લક્મીથી ચોગ્ય જે. કવેગ્યકમે 
લાગે તે કરવુ' જેઈએ. મેત્રીઆદિ ભાવનાઓ ભાવવી સહેલ છે પણુ 
તે પ્રમાણે વિશ્વજીવોની સાથે વ્તેવુ' સુશ્કેલ છે. કોધાદિક પ્રસ'ગે 
મૈત્રી ભાવના ન રહી તો પશ્ચાત સેગ્યાદિ ભાવના ભાવવા માત્રથી 
કુ'ઈ વળતુ' નથી. મેત્રીઆદિ ચાર ભાવનાઓથી હૃદયની: શુદ્ધિ થાય 
છે અને તેથી લયયચોગ તથા રાજયોગ વગેરે ચોગોનીં .પ્રાતિ 
થાય છે. પરસ્પર વિરૂદ્ધધર્મીમનુષ્યોપર મૈત્રીભાવ આવતાંની, સાથે 
હૃદયની શુદ્ધિ થાય છે. પરસ્પર ભિન્ન કિયામતથી ધૂકકાકવત્‌ વેરની 
દૃષ્ટિ રાખનાર મતુષ્યો ગમે તે ધમના હોય તહૉંચે તેઓ મૈત્રી 
ભાવનાના અધિકારી બન્યા નથી તો પદશ્ચાતૂ ધમના ' અધિકારી તો 
કયાંથી બની શકે વારૂ ? પ્રમોદ ભાવનાની સિદ્ધિ: વિના ધર્મીને 
વેષ પહેરવાથી પણુ સમ્યકત્વની પ્રા્તિ થઇ શક્તી નથી. મૈત્રીભાવના 
અને પ્રમોદભાવનાને પરસ્પર નિકટ સ'બ'ધ છે. કરૂણાભાવનાને અને 
મેત્રીભાવનાને પરસ્પર નિકટ સ'બ'ધ છે. આત્મજ્ઞાનની પ્રાતિ માટે 
કરૂણાભાવના વગેરેની આવશ્યકતા છે. મધ્યસ્થભાવના પ્રકટયા વિના 
સત્યધમેની પ્રાપ્તિ થઇ શકતી નથી. રાગદ્વેષના કદાગ્રહથી વેરાયલ-*_ 
મનુષ્ય મધ્યસ્થ બની શકતો નથી. મધ્યસ્થ થયા વિના વિશ્વમાં પ્રવ- 
તિત સર્વ ધમોમાંથી સત્ય અને અસભને જુદુ પાડવાની 'શક્તિ પ્રાંત 
થવી નથી. માધ્યરથ્યગુણ વિતા આત્મજ્ઞાનનો વિશેષ * પ્રકાશ યતે 
નથી. સ્તાતાવરણીયકર્મનાં આવરણુ! દ્રર થવાથી માધ્મચ્આ્ત્ર ગુણુ ખીલી 
૧૧૫ 


હેમ? 
શકે છે. આ વિકશ્ચમાં મધ્યસ્થગુણની ભાવનાથી સવધરમની સવ 
ખાજુઓતુ' અવલોકન કરી શકાય છે. મેત્રો, પ્રમોદ, માધેયરથં અને 
કારૂણ્ય એ ચાર ભાવનાના વિચારોનો મનુષ્યોમાં પ્રચાર થવાથી વિશ્વ- 
માંથી અત્ય'ત અશાન્તિ'ટ્રર થાય છે અને સ્વર્ગસમાન વિશ્વ ખની શકે 
છે. આ વિશ્વમાં મેત્રીઆદિ ચાર ભાવનાઓના કરેટે ગ્રન્થે લખીને 
તા તેનાં કરોડો ભાષણ! કરીને સ્વપરતી જે ઉ#્ટતિ કરી શકાય છે તે 
અલ્પમાત્ર છે પર' તુ જિ ચાર ભાવનાને આચારમાં મૂકવી તેજ આ- 
(માની અનન્ત ગુણી ઉન્નતિ છે. વાચિક જ્ઞાન વા ભાવનામાત્રથી ઉન્નતિ 
કરી શકાતી નથી. દેશેન્ઞતિ કરવા માટે, સામાજિકોન્નતિ કરવા માટે, 
સ'ઘોજ્ઞતિ કરવા માટે, ચાતુરવણ્યૌન્નતિ કરવા માટે ત્યાગીઓની ઉન્નતિ 
કરવા માટે જે જે ઇચ્છા રાખનારાઓ હોય તેએએ ચારભાવનાને 
આચારમાં-વતેનમાં મૂકી ખતાવવી જેઇએ. સવસ્વાર્થાના ત્યાગ કરીને 
સામાજિકેહિત માટે કર્વ્ય સર્વ કાર્યો કરવાં જેઈએ. સામાજિક હિત- 
માં સવ વિશ્વજનેોતું હિત સમાચેલું છે. સામાજિકેહિતસ્વીઓ દેશ 
સમાજ-સ'ધ-રાજ્ય આદિ સર્વની હિત કરવાની પ્રવૃત્તિચો કર્યા કરે છે. 
સ્વાથોના ત્યાગ કર્યા વિના સામાજિકહિતકરકાર્ચોમાં પ્રદૃત્તિ કરી 
શકાતી નથી. સ્વાથેની સ'કુચિતટૃષણ્ટિથી સામાજિકહિતરૂપ મહાસાગરને 
અવલેકી શકાતો નથી. સામાજિક હિતકર કર્મોમાં પ્રવૃત્ત થતાર નિઃ- 
સ્વાર્થી કર્મયોગી મતુષ્યો જેટલુ દુનિયાના જીવોતુ' કલ્યાણુ કરી શકે 
છે તેટછું અન્યમતુષ્યો કરી શકતા નથી, સામાજિકહડિતકરકાર્યો 
માટે ગ્યાપકદૃષ્ટિથી કાર્ય કરનારાએ મહાયુદ્ધોની શાન્તિ કરી શકે 
છે અને સવ જીવેનાં દુઃખો દ્ર કરવા આત્મભોગ આપી શકે છે. 
વિશ્વમાં શાન્તિતો પ્રચાર કરવા માટે ઉત્તમ ચારિત્ર ગુણ સ'પન્ન બ્યાખ્યા- 
તાઓએ શાંતિકર ન્યાખ્યાનો દેવાં જેઈએ અને સત્પુરૂષાએ શાન્તિ 
“કમના પ્રબન્ધોષૂર્વક અતે ઇત૨ ઉપાયે! પૂર્વક શાન્તિ થાય એવાં કાર્ચૌ 
કરલાં જેઈ એ. હાલ યુસેપી મહાવિગ્રહશી સવત્ર વિશ્વમાં અશાન્તિ 
ફેલાઈ છે. વિશ્વમાં સર્વ લોકોમાં દુઃખનો અત્ય'ત સ'ચાર થવા લાગ્યો 
છે. આ વખંતમાં વિશ્વમાં શાન્તિ પ્રસરે એવા ઉત્તમ પ્રબન્ધો પૂર્વક 
સત્પુર્ષાએ પ્રબલ પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. હ્યાત્રકર્મી અને વેડ્યકર્મી 
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મતુષ્યોખી અત્ય'ત વૃદ્ધિ ઘવાથી અતે ખ્રાદદોણાની અને ત્યાગીઓની 
સ'ખ્યાં કમી 'થવાથી વિશ્વમાં | અનેકયુદ્ધો પ્રકટી નીફળેઃ છે અતે 
તેથી શેષ વર્ણના પણુ નાશ થાય છે. તથા મતુધ્યોમાં 'વણુસ'કરત્લ 
દાખલ થાય છે. જેનધર્મને આચારમાં મૂકી ખતાવનારા: ખ્રાહ્મણાનો 
. અને ત્યાગીઓની યુરોપમાં સ'ખ્યા વૃદ્ધિ પામે તો હાલમાં જેવાં 
યુદ્ધો ત્યાં થાય છે તેવાં થઇ શકે નહો. વિશ્વમાં શાન્તિનો પ્રચાર થાય 
એવાં કાલાનુસારે ભિન્ન ભિન્ન કમો હોય છે અને ભિન્ન ભિન્ન 
વર્ણીયમનુષ્યોથી શાન્તિનો પ્રચાર થાય છે. કોઇ સમયે ત્યાગી મહે- 
તમાઓના બળે વિકશ્ચમાં શાન્તિ પ્રસરે છે. કોઇ વખત આત્મસાની 
ખ્રાહ્મણાના ખળે વિશ્વજીવોમાં શાન્તિ પ્રસરે છે. કોઇ વખત 
ક્ષત્રિયાના-ગુણુ કમેખળે શાન્તિ પ્રસરે છે. કોઇ વખત વૈશ્યોના બળે 
શાન્તિ પ્રસરે છે અને કોઇ વખત શદ્રોની સેવા ખળે વિશ્વમાં શાન્તિ 
પ્રસરે છે. ચારેવર્ણાનુ' અને ત્યાગીઓનુ' સમાન ખળ હોય છે, તે 
વિશ્વમાં વિશેષતઃ શાન્તિ પ્રસરે. છે. ફોઈ વર્ણુનુ' ગુણુકર્માતુસારે અ- 
ધિક વા ન્પ્રન ખળ થતાં અશાન્તિનો વિકાર ફૂટી નીકળે છે, વાત- 
પિત્ત અને કફની સમાનતાથી શરીરતુ' આરેગ્ય રહે છે. વાતપિત્ત 
અને કફૂના ન્યૃનાધિકનો પ્રતીકાર કરવો પડે છે તદટ્દતૂ ચારેવણુના- 
ગુણુકમેતુ' ન્યૂનાધિક ખળ થતાં યુદ્ધો વગેરે પ્રગટે છે અને તે 
સમાન ખળ થયા વિના શાંત થતાં નથી માટે દેશમાં, રાજ્યમાં, સ'ધમાં 
સમાજમાં અને વિશ્વમાં ચારેવ્ણૌના ગુણુકમૌતું' સમાન બળ 
જળવાઇ રહે એવા ઉપાયો -લેવા જેઈએ, અને વિકારશક્તિનાો નાશ 
કરવો જેઈએ. એમ સામાજિક રાષ્ટ્રીય અને સ'ઘનુ' હિત . કરનાર ૫૨- 
માર્થીપુરૂષાએ વિચારવુ' નેઈએ. ત્યાગી મહાત્માઓમાં સાત્વિકંગુણુની 
અષિકતા હોય છે ત્યાં સુધી તે વર્ગની ઉન્નતિ થયા -કરે છે; પરતુ 
જ્યારે તેએમાં રજનેગુણુ અને તમોગુણુનો પ્રવેશ થાય છે ત્યારે તેઓની 
ઉપચે[ગિતાનાં સૂત્રોના સ્વયસેવ નાશ થાય છે અને તેથી ત્યાગીવર્ગની 
પડતી થાય છે. પર'તુ જયારે તેઓમાંથી રજેગુણુ અને તમોગુણુને ભાવ 
કમી થતો જાય છે ત્યારે તેઓની ચડતી થતી જાય છે, ઈત્યાદિ અનેક 
અતુભવોળુ' મનન કરીને કમેચોગીઓએ) વિશ્વમાં શાંતિ રક્ષવા અનેક કર્મોને 
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આચારમાં મૂકવાં જોઇએ. દોપયુક્ત જીવોને દેખી તેએપર કરૂણા 
કરવી જેઈએ અને દોષી મતુષ્યોમાં ગુણનો પ્રચાર કરવા માટે સ્વ- 
શક્તિથી ઉઉપદેશોદિ કમમાં પ્રવૃત્ત થવુ' જેઈએ. આ વિશ્વમાં કોઈ 
પણુ મતુષ્ય એવા નથી કે જેનામાં સકલ ગુણાજ હોય. દોષ અને 
ગુણે।ની કલપના છે ત્યાં સુધી દોષીપર કરૂણા! કેરવાતી જરૂર . 
છે. ગુણોની અને દોષોની માન્યતાઓની ભિન્ન ભિન્ન ટૃછિયો હોય છે. 
યજ્ઞની હિ'સાને કેટલાક અહિ'સા કથે છે અને કેટલાક તેને હિ'સા 
કથે છે. આ પ્રમાણે અનેક બાખતેોમાં ગુણને કેટલાક દોષો કથે છે 
અને કૈટલાક જેને દોષો માનતા હોય છે તેઓને ગુણ કથે છે, 
તેના બ્યવહારદૃષ્ટિથી અનેકાન્તપણે વિવેક ફરવાની જરૂ૨ છે. કેટ- 
લાક મહાત્માઓ શવા હોય છે કે તેબાતે આ વિશ્વમાં અપેક્ાએ 
અમુક ગુણુ અને તેજ અપેક્ષાએ દ્ોષર્‌પ લાગે છે. કેટલાક મહા- 
ત્માં એવા હોય છે કે ગુણોની અને દોષોની કલ્પનાતોત થવામાં 
ધમને સ્વીકારે છે. કેટલાક મહાત્માએ એવા હેય છે કે તેએ ખ્રહ્મથી 
ભિન્ન ગુણને અને દોષોને એક પ્રષૃુતિમાં સ્વીકારીને તેને અપરિહાર્ય 
જણાવે છે. આ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન દષ્યોએ ગુણેાતુ' અને દોષોનુ' 
સ્વરૂપ: છે, તેમાંથી સાપેક્ષનયપૂર્વક સત્ય ગ્રહેવુ'' આ વિશ્વમાં જે 
મતુષ્યો અન્યના દોષો દેખે છે તેઓ પ્રથ્રમ તો દ્વોષી હોય છે. 
અન્યના દોષો દેખવાની દૃછિ છે તે પણુ એક જાતનો દોષ છે. 
અન્યના દોષો દેખવાની ભાવનાથી અન્યના દોષોના સ'સ્કારોને હુંદ- 
યમાં સ્થાપન કરવામાં આવે છે અને તેથી તે તે દોષોનો દોષદૃછિ- 
વાળા મનુષ્યમાં ઉત્પાદ થાય છે. ન્ષ્રતાધિક દોષોથી સર્વ જીવો જ્યાપ્ 
છે તેથી કોષ્નની નિન્દા ન કરતાં સર્વ જીવોપર કરૂણાભાવના ધારણુ 
કરવી' જેઈએ. આત્મજ્ઞાનીમનુષ્યાો સર્વ જીવોને દોષદૃછિને આગળ 
ઝરી-નીચ ગણુતા નથી. આત્મજ્ઞાનીંમનુષ્યાો અન્યોના દોષા દેખવા 
તરફ દૃછિ દેતાજ નથી. કેક્ત ગુણ જેવા તરફે લક્ય રીધા કરે છે. 
દ્ોષીએમાં ચુણ! પ્રચારવા માટે આત્મશક્તિથી પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. 
દોષીએના .આત્માઓમાં સત્તાએ અન'તાગુણા છે તેઓનું ભાન 
કરવવ!થી દોષીએ દોષથી મુક્ત થઇ જાય છે. 'સર્વજીવોમાં ગુણો 
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હોય છે.* આત્મામાં મતનો સ'બ'ધ થવાથી મનમાંથી દોષોનો વિલય 
થઇ જાય છે. અતએવ દોષીએને આત્માનુ શુદ્ધસ્વરૂપ અવબેધા- 
વવુ* નેઇએ. મનમાંથી રાગદ્વેષને ટૂર કરવા માટે વિચાર કરવામાત્રથી 
ક'ઈ વળતુ' નથી, પરતુ રાગદ્રેષતા નાશ કરવા માટે પ્રયત્ન કરવાથી 
કાર્યસિદ્ધિ થાય છે. *્સર્વ જીવોને ખ્રહ્મજ્ઞાનથી પરમાત્મપદ પ્રાતત થાય 
છે તો દ્ોષીઓનો આત્મત્તાનથી ઉદ્ધાર થાય એમાં કશું ક'ઈ આક્ષયૅ 
નથી. આત્મજ્ઞાન-ષ્રહાસ્તાન પ્રાપ્ત કરવાથી સવ દોષોનો નાશ થાય 
છે અતએવ સ્તાનીઓએ દોષીઓના દોષો નાશ કરવા માઢે પ્રયત્ન 
કરવો જોઇએ. દોષીએઓને સ્વાત્માની સમાન દેખવાની દશા થઈ એટલે 
કર્મયોગીની દશા પ્રાપ્ત થાય છે. જેના હૃદયમાં ક્ષમાદિ ગુણ! ઉત્પન્ન 
થયા છે તેવો મતુષ્ય, ગુણોના પ્રચાર કરી શકે છે. જેનામાં ક્ષમા- 
દયા-શુદ્ધ પ્રેમ, સ્વાત્મભાન વગેરે ગુણે! ઉપન્યા છે તે મનુષ્ય જ્તાનાદિ 
ખળે અન્ય મનુષ્યોમાં સદાચાર-ધર્માચારદ્રારા ગુણોને પ્રચારી શકે 
છે. સદ્ગુણાથી ગુણી મનુષ્યોની અન્ય દોષીજીવોનાપર સુખથી ઉપ- 
દેશ આપ્યા વિનતા પણુ અત અસર થાય છે માટે કમેયોગી મતુ- 
ષ્યોએ ઉપયુકત શ્લોકના ભાવતુ' મનન કરીને ગુણ પ્રચારવા પ્રયત્ન 
કરવો જોઇએ. આચારેમાં-કિયાઓમાં ગુણનો રસ પૂરાય છે તો 
આચારતુ' મહૅત્્વ વધે છે. કેટલીક વખત એવુ' અનુભવવામાં આવે 
છે કે ધમૅકિયાવિધિયોમાં મગ્ન-ધર્માચારોમાં મગ્ન મનુષ્યોમાં દોષ 
દૃષ્ટિ-નિન્દ્ા-ઈર્યા-સ્વાથ-પરાશ્રયતા વગેરે દોષો વધુ પ્રમાણુમાં હોય 
છે, અન્યોના દોષો દેખવાની અને અન્યોની નિન્દા કરવાની ગ'ધ 
હોય છે ત્યાંસુધી ધમેકમોમાં પ્રવૃત્ત થઇને ક'ઈ વિશેષ ફૂલ પ્રાપ્ત 
કરી શકાતુ નથી. જેતામાં અક્ષુદ્રાદિ ગુણ પ્રગટયા હોય છે તે અન્ય 
મનુષ્યોને ગુણી બનાવવા સમથ ખને છે. દયા-ક્ષમા-વેરાગ્ય-ત્યાગ 
ભાદિ ગુ્ધ્ો વિના સર્વ ધર્મવ!ળ મવુષ્યો પ્રભુની પ્રાપ્તિ માટે અને 
આત્માની શુદ્ધિ માટે અનેક ધમોચારોને-પમેક્રિયાઓને સેવે તો 
પણુ તેએ હૃદયશુદ્ધિ કરવાને શકિતમાન્‌ થતા નથ્રી તથા યભુની 
ઝાંખી કરી શ્રકતા નથી. અતબએવ પ્રથમ મનુષ્ય અતેક ગુણ્‌।ને ધારભુ 
કરે છે તે તે અન્ય મતુષ્યોને ગુણી. બતાવવા તથા ધામિકાચારોનો 
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પ્રચાર કરવા શકિતિમાન્‌ થાય છે. ધેલે ઓદાય-આત્મભાવ-ખ્રહ્માંભાવ - 
શુદ્ધપ્રેમ-ભાતૃભાવ-વેરાગ્ય-પરમાથે પ્રભૃત્તિ, વિવેકાદિ ગુણે!ની 'પ્રાંસિ 
જે જે ઉપાચોવડે, જે જે આચારોવડે, જે જે પ્રભ્નત્તિયોવડે થામ 
એવાં કાર્યો કરવાં જેઈએ. ગ્ુણાનુરાગોમતુષ્યોએ અ! વિશ્વમાં "જે જે 
ઉપાયોએ આત્માના ગુણે! વધે, આત્માની શક્તિમો વધે, તે તે ઉપા- 
ચોરૂપ આચારોને આચરવા જેઈએ. જે જે ઉપાયોને અને ધર્માનુષ્ડાનોને 
આચરતાં | આત્માના ગુણ! ખીલે તે માટે ખાસ પ્રબૃત્તિ કરવી નનેઈએ. 
આત્માની જ્ઞાનાદિ શડ્તાઆ ખીલે એવી ધમેપ્રવૃત્તિચાને ગાડરીયા 
પ્રવાહેના ત્યાગ કરીને સેવવી જેઇએ. ધમે-અર્થ-કામ અને મોક્ષપ્રદ 
એવા શુભધર્મના સ'સ્કારોને ધર્મશાસ્્રાના આધારે ક્ષેત્રકાલાનુસારે 
સુધારકેપરિવર્તનોની સાથે સેવવા નેઈએ. ધમેસરકારોના વાસ્તવિક 
રહેસ્યને જ્ઞાનયોગીઓ જાણે છે. ધમેસ'સ્કારોથી મત-તાણી અતે 
કાયા ઉપર અસર થાય છે. ત્તાનયોગીએ પધમસ'સ્કારાના વાસ્તવિક 
રહેસ્ચોને જાણુ છે તેથી દરેક જમાનામાં તે ઉપર અસત્ય પ્રસ્તરે 
જે જે લાગી ગયાં છે તેને ટ્રર કરી સત્ય ઉદ્રશે!પૂધક ધામિકસ'સ્કા- 
રેનો પ્રચાર કરી શકે છે. ભવિષ્યના અવતારોપર ધમેસ'સ્કારોની 
અસર થાય છે. ધસસ'સ્કારોનુ' આધિપત્ય મૂર્ખાઓના હસ્તમાં. જાય 
છે ત્યારે તેઓમાં આકષેણાયતા રહેતી નથી અતે ધમેસ'સ્કારસૂત્રોના 
આચારેમાં પ્રાયઃ અસત્યકિયાપર'પરાનો પ્રવેશ થાય છે. જેન 
નિગસોમાં સોળ સ'સ્કારનુ' વણુન છે અને તેની વિધિ શ્રી ભરત 
રાજાના સમયથી પ્રવર્ત્યા કરે છે. વેદધર્મીએમાં ધમેસ'સકારેઃની 
પ્રવૃત્તિ છે. સુસલ્માનો, ખ્રીરિતયો, બાદ્ધે અને પારસીઓમાં પણ 
ધશષેસ'સ્કારોને કોઈ કોઈ દૃણિએ સ્થ'પિત કરેલા દેખવામાં આવે છે 
જેનકોમમાં ખ્રાહ્માણુ-ક્ષત્રિય-વેશ્ય-શૂદ્ર અને લાગીઓમાં ધમેસ સ્કા- 
રોને અધિકારપરત્વે આદરવાની આજ્ઞા આપવામાં આવી છે. ધમ, 
કામ, અથે અને સુક્તિ એ ચારની પ્રાત્તિ કરાવનાર પર્મસ'સ્કારે છે. 
ગૃહેરથગુરૂએ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને 
શૂટ્રવગેનેચોગ્ય એવ! ગૃદ્યર્સસ્કારોતે કરાવે છે અને ત્યાગીગુરૃએ સ્વો* 
ધિકારે ગૃહસ્થને: અને ત્યાગીઓનેયોગ્ય એવા : બ્રર્મસસ્કારોને કરે 
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છે એમ .જૈનનિગમાંતસત ધમેશાસ્્રોમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું' 
છે.. જેનકોમમાં સાક્ષર ખ્રાહ્મણુવર્ગની ન્યૃનતાથી ચાતુર્વણ્યે પેક્ઠી વેશ્ય- 
કોમના સદભાવથી પર્મસસ્કારોના પ્રચારની પ્રગતિ અર્ત્યત શિથિલ 
થઇ ગઇ છે અને આવી સ્થિતિનો ઉપર્યુક્ત દૃષ્ટિએ પુનરૂદ્ધાર કરવામાં 
નહિ આવે તો જેનકોમના અસ્તિત્વની મહાશકા રહે છે; પરંતુ 
ભવિષ્યમાં પુનઃર્‌્દ્ધારક કમચોગી યુગમાં પ્રધાત આચાચો આ ખાખતતું 
ખાસ લક્ષ્ય દેશે, તે સમયમાં ધામિકસંસ્કારોની સાથે ચાતુર્વર્ણ્ય 
મનુષ્યોની જેનકોમમાં અસ્તિતા ચિરસ્થાયી રહેશે એવા ઉપાયોમાં 
પ્રાણામેણુ કરશે. ધમેસ'સ્કારેથી ધર્માચારોને અને તે દ્વારા મોક્ષની 
પ્રાસ્તિમાં અત્ય'ત પુષ્ટિ મળે છે માટે ચાતુર્વણયની સદા અસ્તિતા કાયમ 
રહે એવી દૃષિએ અધિકારદશાદિ ભેદે ભિન્ન ભિન્ન ધમેસ'સ્કારોને 
પ્રચારવા નેઈએ. જે કોમમાં સ્વાધિકારે ભિન્ન ભિન્ન, ઉપયોગી, ગંભીર 
રહેસ્યોવાળા આત્માની શક્તિયો ખીલવવાવાળા ધમેસ'સ્કાશે નથી તે 
ધામિક ફેમની દુનિયામાં અસ્તિતા રહેતી નથી. અતએવ ઉપર્યુક્ત 
ખાખતનો સજ્જનોએ અત્ય'ત અનુભવ કરવો જેઈએ, આત્માની શ- 
ક્તિયો ખીકે, અને દેશ, ધમે, રાજ્ય, સ'ઘ, સમાજ વગેરેમાં ગુણની 
પ્રગતિ થાય એવી રીતના ધર્મસ'સ્કારોને પ્રગશાવવા તરફ જ્તાનીઓતુ' 
ખાસ લક્ષ્ર છે-હોય છે. દરેક જમાનામાં ધામિકસ સ્કારોને અતુ- 
કુલ રૂપ આપી સવ વણૂમાં જ્ઞાનીઓ તેનો પ્રચાર કરી વિશ્વજીવોની 
ધમવડે ઉન્નતિ સાધી શકે છે. શ્રી સદગુરૂના બોધ પ્રમાણે પ્રવર્તીને 
સદ્ય આત્માન્નતિ કરવી જેઈએ. મતુષ્ય !!! દોષોના નાશાર્થે શ્રી 
સદગુરૂની સેવા કર. દોષોના વ૧ૃન્‍્દોનો નાશ કરવા માટે શ્રી સદગુરૂની 
ઉપાસનારૂપ ધમકમેની જરૂર છે. શ્રી સદગુરૂની સેવાથી  અહ'તા- 
મમતા ટળે છે. કલિકાલમાં શ્રી સદગુરૂના આલંબત સમાન અત્ય કોઈ 
આલંખન નથીઃ આત્મજ્ઞાની શુરૂની સેવાથી રજેગુણુ, તમોગુણુ વૃત્તિના 
અનેક દોષો ઢળે છે. આત્મજ્ઞાની ગુરૂની સેવાવિનાં સર્વત્ર કપિવત્‌ 
પરિભ્રમતું' મન સ્થિર થઈ શાન્ત થતું નથી. આત્મજ્ઞાની મહાગુરૂની 
સવાથી દોષોનો અને ગુણોના વિવેક થાય છે અને ' સ'સારમાં પ્રભુના 
સાહ્ષાતકાર થાય એવી માનુભવિકપ્રવૃત્તિયાને સેવી શકાય છે, દર- 
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શેજ દોષના નાશાર્થે શ્રી સદ્ગુરૂને સેવ !!! દ્ેષથી અન્યધમિયોની નિન્દ્ 
કરવી નહિ અને કદાગ્રહનોા ત્યાગ કરીને સર્વવ્યાપ્ત સત્યને ગ્રહેણુ 
કરવું જેઈએ. સ્વધમ મૂકી અન્યધર્મોપર માધ્યસ્થભાવ ધારણ કરવો 
જોઇએ; પરતુ દ્રેષણાવ ધારણુ ન કરવો જેઈએ. અન્યધ્માપર અને 
અન્યધર્મીઓપર દ્વેષભાવ ધારણુ કરવે! એ કષાયની વૃદ્ધિનુ' કારણ 
છે અને તેથી કસૌથી બ'ધાવાનુ' થાય છે, પર'તુ મુક્તિની પ્રાત્તિ થતી 
નથી. શ્રી વીરપ્રભુના જ્ઞાનસાગરનતા કણિયાઓ અન્યધમમાં પણુ છે. 
વિશ્વમાં જે જે ધર્મો જીવતા દેખાય છે તેઓમાં જે જે અ'શે સત્યતા 
હેય છે તે તે અ'શતાએ તેઓનુ' જીવન ટકી રહેલુ' છે એમ અવ- 
બોધવું. સવ દુનિયામાં જયાં જયાં સત્ય રહેલું હોય તે ગ્રહેવું પરતુ 
પક્ષપાત કરવો નહિ. સત્યના અ'શેની વિશાલતાની દૃછિયોએ સર્વત્રથી 
સત્ય આકર્ષ શકાય છે અને તેથી તેવા બૃહદ્ભાવથી ધમને સજીવન 
રાખી શકાય છે. તથા સ્વધમેમાં જે જે ખામીઓ ખાકી રહેતી હોય 
છે તે સત્યાંશેના ગ્રહણુથી પૂણુ .કરી શકાય છે. સ્વધમે કરતાં અન્ય 
ધમૌની મતુષ્યોમાં શાથી બ્યાપકતા છે? તે ક્દાગ્રહને ત્યાગ કર્યાવિના 
અતુભવાતી નથી. વિશ્વમાં સવ ઠેકાણે સત્ય વ્યાપી રહેલુ' છે. કદા- 
ગ્રડું ત્યાગ કર્યાવિના સત્યની પ્રાત્તિ થઇ શકતી નથી. કટાગ્રડુ રાહુના 
કાલાવાતાવરણુથી સત્યની ઝાંખી થઈ શકતી નથી. જેનકોમમાં ધર્મા- 
ચાર્ચો પરસ્પરમાં થનાર કદાગ્રહુ ત્યાગ કરે તો તેઓ પરસ્પર સત્યનું 
ગ્રહુણુ કરવા સમથ થઈ શકે એમાં ક'ઈ શ'કા નથી. સત્યની અનેક 
ટૃણ્િયોએ વ્યાખ્યા કરીએ ત્હૉંચે અન'તસત્ય ખાકી રહે છે. જ્યારે 
આવી સત્યધમેની સ્થિતિ છે ત્યારે અન'તસત્યમાંથી વિશ્વજીવો 
અન'તમાભાગે સત્ય ગ્રહી શકે છે તેથી કદાગ્રડ કરવાની ક'ઈ પણુ 
જરૂર રહેતી નથી. સવગત જે સત્ય છે તેમાંથી પણુ અનંતમ્‌્‌ભાગે 
સત્ય ગ્રહી શકાય છે અને અનેતમાભાગે સત્ય કથી શકાય છે. કદા- 
ગ્રહે'્રી સત્યના અનેક અ'શે હોય છે તેમાં અસત્યતો આરોપ થાય 
છે અને તેથી સત્યના લે!ષ થાય છે. જે અ'શે સત્ય ગ્રશ્વુ' હેય છે 
તેનાથી ખાકી અનંતસત્ય હોય છે તે સાપક્ષદૃષિ ધારણુ કર્યાવિના 
અતુભવમાં આવી શકે તેમ નથી. પર્માચારેમાં, ધમેફિયાઓમાં, સદા" 
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ચારોમાં, ધર્માતુક્ઠાનામાં અસ્રુક ટછિએ કદાગ્રહે બ'ધાયા પશ્ચાત્‌ અગુક 
અન્યધર્માચારોમાંથી, કિયાઓમાંથી, સદાચારોમાંથી જે જે અશે 
દ્વેત્રકાલાનુસારે સત્ય હોય. છે તે ગ્રહી શકાતું નથી એટલું તો નહિ 
પરતુ તેમાંથી સત્યને મારી નાંખવાની પ્રવૃત્તિ પણુ કર્યાવણુ રહી 
શકાતું નથી. સત્યના અનન્તભેદ છે. દ્રગ્યક્ેત્રકાલભાવથી સત્યની 
મર્યાદાઓ ખાંધતાં છતાં પણુ અનન્તસત્ય તો અવક્તવ્યરૂપે કાયમ 
રહે છે. અનન્તસત્યને અનન્તજ્ઞાન પ્રકાશી શકે છે. અનન્ત ટૃષ્ચેોમાં 
અનન્તસત્ય છે તેથી સાપેક્ષનયવિનતા કોઈ પણ ખાખતની સત્યની 
બ્યાખ્યા ખાંધી શકાય નહિ માટે અનન્તધમેની બ્યાખ્યા અનુભવ- 
નારાઓએ કદાપિ કદાગ્રડુ કરવો નહિ. અનેક ધર્મમતવારીએ કદાગ્રડ 
કરીને પરસ્પરમાં રહેલ સત્યોના અપલાષ કરે છે અને અસત્યોને 
અગીકાર કરે છે. અતએવ સમાજ, સ'ઘ, દેશ, રાજ્ય, ફેમ, જ્ઞાતિ, 
મ'ડલ અને વ્યક્તિતુ' ઉન્તતજીવન કરવાને કદાગ્રડનો ત્યાગ કરીને 
સવગત સત્યને અગીકાર કરવા માટે સદા લેયાર રહેવું જેઇએ, અને 
અસત્ય કદાગ્રહેના ત્યાગ કરવાને શગદ્વેષથી મુક્ત થવું જેદએ. 
મ્હારૂ તે સાચુ' એમ નહિ માનતાં સત્ય તે મ્ડારૂ એવો દ 
સત્યભાવ ધારણુ કરવો નેઇએ. કામરાગ, સ્તેહેરાગ, દૃષ્ટિરિગનો ત્યાગ 
કરીને સત્ય ગ્રહવું નેઇએ. અનન્તત્તાનનાો અતુભવ પ્રગટયા પશ્ચાત 
સત્યના અન'તઅ'શેને સવમાંથી ખે'ચી શકાય છે. સદાચારના 
સ'સ્કારથી સુપર'પરાને વિસ્તારવી જેઈએ અતે સદ્વિચારોવડે 
ધર્મકમેના બ્યવહારને પોષવા જેઇએ. ગુણુકમેના વિભાગે ખ્રાહ્મણાદિ 
ચારે વગમાં સદાચારતા સસ્કારની પર'પરાની વૃદ્ધિ કરવાથી ચારે 
વર્ણી પેકી કોઇ વણુનો ગુણુ કર્મથી વિનિપાત થતો નથી, 
અને તેમજ ત્યાગીસાધુઓનોા પણુ નાશ થતો નથી. હાલ ચારેવણે- 
માં સદાચારના સ'સ્કારનતી સુપર'પરાનો વિસ્તાર મન્દ્ર પડી ગયો છે 
તેથી આચોૌની પતિતદશા થઈ છે, પર'પરાએ ગુણુકમૌના અતુ- 
સારે. ચારેવર્ણામાં , સ'સ્કારોની પર'પરાનો વિસ્તાર જે સદા થયા 
કરે છે તો તેથી દેશની વિઘા સત્તા-બ્યાપાર સેવાદિથી સર્વ પ્રકારે 
આખાદી રહે છે, તત્ત્વત્ઞાનના અભાવે લે!ફોમાં સદાસારના સ'સ્કારે- 
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ની પરંપરાના વિસ્તાસતુ માહાત્મ્ય અવબેોધાઇ શકતુ નથી માટે 
તત્ત્્ઞાનનો સર્વત્ર પ્રકાશ થાય એવી ખ્રાહ્મણાદિવર્ગઠ્રાર' ચોજના 
કરીને સદાચારના સરકારની પર'પરા પુનજેન્મમાં પણુ લોકોને પ્રાપ્ત 
થાય એવી સેવાધ્મની પ્રબૃત્તિને અગગીકાર કરવી જેઈએ. સદાચાર- 
ના સ'સ્કારની પરંપરાની મન્ટતાથી હાલ બાપ તેવા બેટા પાકાં 
શકતા નથી. દેવતાના છોકરા કોયલાની પેઠે સર્વત્ર સદાચારનતા સ'સ્કા- 
રાભાવે દશા અવલોકાય છે. ધર્મકમેના વ્યવહારને સદ્વિચારેવડે 
પોષવા જેઈએ. ચારેવ્ણૌમાં અને ત્યાગી વર્ગમાં ધમેકમેના વ્યવ- 
હારની અસ્તબ્યસ્તદશા થવાથી દેશની-સમાજની-સ'ધની-રાજ્યની 
અને વ્યક્તિસ્વાત'શ્યની પડતી થાય છે. ધમગુણકમીના વ્યવહારમાં 
અશુદ્ધતા-અસત્યતાના પ્રવેશ થતાં વિશ્વજનોતુ' કપમાં વિષ નાખ- 
વાતી પેઠે અહિતં થાય છે. અતએવ તે તે ધર્મકશેના નવ્યવ- 
હારેને સદ્વિચારોવડે અત્ય'ત પાષવાની જરૃર છે. ધમેકર્મના 
ભ્યવહારને લેકે ક્ષેત્રકાલાનુસારે આદરીને સવ પ્રકારની ઉન્નતિયોને 
કરે એવી રીતે સદવિચારાવડે તેને પોષવો જેઈએ. દેશધમનો 
નાશ કરનારી ખાલલગ્નાદિ કુરીતિએને સટુપદેશથી ડ્રર કરવી 
જેઈએ. ધમકમેસુધારકોએ દેશનાવડે અને સદાચારોવડે બાલ 
લગ્તાદિ ફુષ્ટ રીવાનેને હરવા જેઈ એ. ખાલલગ્નાદિ હાનિકારક 
દુષ્ટ રીવાજળે સ'ભ'ધી લખતાં એક અલગ પુસ્તક બની જાય તેમ 
છે માટે અત્ર તો અવિ સ'ક્ષેપથી જણુ,વવામાં આવે છે કેં બાલ- 
લગ્તાદિ હુષ્ટ રીવાજનેને સદુપદેશ આદિ સર્વ યોગ્ય પ્રવૃત્તિયોથી 
નિવારવા નેઈએ કે જેથી દેશની, સ'ધની-કોમની-ધનની અને રાજ્ય- 
ની ચડતી થાય. રાજ્ય-દેશ-ધમનો હ્ષય કરનાર હાનિકારક કુત્સિ- 
તાચારેને સત્તાબાધાદિસાધનાવડે કમેચોગીઓએ હૅરવા જેઈએ. 
શજ્ય-દેશ-ધર્મતો' ક્ષય કરતારા જે જે ડુષ્ટાચારા અને દુષ્ટવિ- 
ચારો હોચ તેઓના નાશ કરવાની જરૂર છે. શજ્યમાં, દેશમાં. અને 
ધમમાં જે જે હાનિકારક કુત્સિતાચારો હોય તેએ!ને ટ્ર કરવા ને- 
ઇએ. જેએઓથી રાજ્યનો-ધમેનો-દેશનો-સ'ધનો નાશ થાય એવી 
જે જૈ પ્રવૃત્તિયા હોય-ભાચારો હોય તેઓને હાનિકર કુત્સિતા- 
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ચાર તરીકે કથવામાં આવે છે. ગૃડસ્થયમેતો નાશ કરનાર અને 
સાધુધમેનો નાશ કરનાર, ચારુર્વરણયસ'ઘનો નાશ કરનાર, દેશ ધર્મા- 
દિનો નાશ કરનાર દેશકાલાનુસારે જે જે નિકળે જણાય 
તેનો સત્વર નાશ કરવો, જેઈએ. ધમ-સત્તા- -ખુદ્ધિ-વગેરેનો, નાશ 
કરનાર અભહ્ય આહારપેયનો સદાકાલ ત્યાગ કરવો! જેઈ એ. ધમે- 
* વ્યવડારસાધકોએ સાતન્યસનોને ત્યાગ કરવો જેઈએ. દુષ્ટ બ્યસન 
નાશાર્થે અને નીતિધમેનો ૬ૃદ્ધિ માટે ધમેસાધકયોગીઓએ સ્વીય- 
શકત્યા કવીન્યકર્મ કરવું જેઈ એ. ધર્મસાધકચોગોએ જેટલે સાંસા- 
શ્કિ સુધારો કરીને દેશનુ'-સમાજવુ'-સ'ઘનુ'-કોમતુ-શજ્યતુ'-મ'ડ- 
લનુ' શુભ કરી શકે છે તેટકુ' અન્ય કોઈ કરી શકતું નથી. 
જેઓતુ' નીતિના ગુણોથી ઉત્તમ ચાર્ત્યિ ખીલ્યુ' છે એવા ધમેસા- 
ધકચોગીએઓ મોન રહીને દુનિયામાં જેટલી નીતિધર્મની વૃદ્ધિ કરી 
શકે છે તેટલી અન્ય કોઈ કરી શકતુ નથી. ધમેસાધકગૃહેસ્થ 
કર્મચોગીએ અને ત્યાગીધ્મસાધકયોગીએ નીતિધર્મની વૃદ્ધિ કરી 
શકે છે. સ્વાર્થાદિ દોષોનો નાશ કરનારા ધમેસાધકચોગીએઓ નીતિ- 
ધમમાં દૃઢ રહી ધનેકમ પ્રજૃત્તિ સેવે છે. 
અવતરણુ--પર્માચારો-સદાચારે કિ પ્રાસિ માહે દાન 
ધમે કારણીભૂત છે. ઝમે દાનધમેકમેપ્રવૃત્તિને પ્રબાધવામાં આવે છે 


હતે વાવિષં જ્ય, યં ભમ્યમે થો વિત્ત 
ભ્ાધિ (ઇમેદ્ન ? લેન્થ તત્વાવેચ કે 1૨૨૭ 
નાસ્તિ ઢાનલમો ધર્મો, જોવાની શર્મજારઃ 
«નેન ત્રલચયેશ્ય, યોગ્યતા મર્વતે કુવા ॥૨૨૮॥ 


ઝન્નનાનારિરિના નિ, ટેયાનિ વિશ્રહેવજ્‌ઃ 
વિશ્વોન્રા(ય તરસ્યા ઘમવિચાવિત્રશળેઃ ॥૨૨૨॥ 


હાન દિ લામા, મૂરત પૂર્મજ1રળય્‌ 
દેયસ્લશરિતો (નં, દશ્લેઃ શાધુમિઃ જુમશ॥૨ર્‌ના 


૨૪ 


શખ્દાર્થસહ સ'ક્ષિસ્ વિવેચન---અભયદાન, સુપાત્રદાન, 
ઉચિતદાન, અનુક'પાદાન અને કીતિદાન એ પ'ચ પ્રકારતુ' દાન છે. 
દ્રમ્મ અભયદાન, ભાવ અભયદાન, બ્યવડાર અભયદાન, નિશ્ચય અભ- 
યદ્દાન, ઉપશમાદિ ભાવે અભયદાન, લોકિક અભયદાન, લોકોત્તર 
અભયદાન ઇત્યાદિ અભયદ્દાનના અતેક ભેદ છે, તેનુ ચુરૂગમથી 
સ્વરૂપ અવબોધવુ'. સ્વાધિકારે દેશકાલોચિતદાન દેવામાં પ્રવૃત્ત થવુ'. 
સમ્યક્તત્ત્તવિચારકગૃહેસ્થાએ અને ત્યાગીએએ સ્વાષ્િકારે પાંચદ્ાન 
કી જે કાલે જે ક્ષેત્રે જે દાન કરવુ' ઉચિત હોય તે સમયે તે દાન 
કરવુ' જેઈએ. અભયદાનની વખતે અભયદાન દેવુ' અને કીતિદા- 
નના પ્રસગે કીતિદાન દેવુ. લોકોને સુખકારક દાનસમાન અન્ય 
કોઇ ધમ નથી. શ્રી તીર્થેકરે રીક્ષગ્રહેણુપૂર્વે એક વર્ષપર્યત દાન 
દે છે. દાન-શીયલ-તપ અને ભ!વ એ ચ'રમાં પ્રથમ દાનની મહત્તા 
છે. દાનગુણુ ખોલ્યાપશ્ચષાત શીયલ ગુણુ ખીલ્લે છે અને શોયલ- 
ગુણુની પ્રાત્તિ થયાપશ્ચાત તપ ગુણુની શક્તિ ખોલે છે. તપની 
પ્રાપ્તિપ્યાત્‌ ભાવગુણુ ખીલે છે. દ્ાનગુણની સિદ્ધિ પશ્ચાત્‌ ખ્રહ્મ- 
ગુણુપાલનની યોગ્યતા પ્રાસ થાય છે. જેની દ્રભ્યઅભયદાન અને 
ભાવઅભયદાન દેવાની યોગ્યતા પ્રાતત થઈ છે તે પ'ચેન્દ્રિય વિષ- 
ચોને જીવીને દ્રબ્યષ્રહ્માચર્ય તથા ભાવખ્રહ્માચયે શક્તિની પ્રાપ્તિ કરી શકે 
છે. વિશ્વજીવોના શ્રેયઃ માટે પ્રનૃત્તિ કરનાર વિશ્વસેવકોએ અન્નદાન, 
જ્ઞાનદાન, વસ્દાન, પાત્રદાત, વિદ્યાદાન આદિ દાનોને સ્વશક્તિ પ્રમાણે 
નિષ્કામભાવથી દેવાં નેઇએ. ધમેવિદ્યામાં વિચક્ષણુવિશ્વસેવકોએ 
વિશ્ગોદ્ધારાય સર્વ પ્રકારની માનસિક, વાચિક, કાયિક, આત્મિક, 
ધન અને સત્તાની શુભ શક્તિયોનાં વિશ્વજીવોને દાત દેવાં જેઈએ. 
જેટલુ' વિશ્વજીવાને નિષ્કામવૃત્તિથી દેવામાં આવે છે તેના કરતાં 
અતન્તગણુ' પ્રાતત થાય છે. જેવુ દેવુ' તેવુ' લેવુ' એ મુદ્રતનો કાયદો 
છે. સૂર્યકિરશ્‌દ્રારા જેટછું' સ'ગરો-નદીએ-તળાવો વગેરેમાંથી જલ 
ખે'ચાય છે તેટલુ' વાદળાં માશ્ક્ત પુનઃ વિશ્વજીવોને મળે છે. 
યયાચિતદાન ' દેવાની પ્રવૃત્તિના મરણાન્તે પણુ તાગ ન કરવો જેઇએ. 
દાન દેવામાં (હારો અધિકાર છે, પરતુ તેના ફેલની ઇચ્છા કરવાને 


ટ્ર્પ 


ત્હારો અધિકાર નથી. મનથી, વાણીથી, કાયાથી, લક્મીથી અને સત્તાથી 
રજેગુણી દાન, તમોશુણી દાન અને સાત્વિક દાન કરી શકાય છે. 
રજે ગુણી અને તસોગુણી દાનનો ત્યાગ કરીને સાત્વિક ગુણુવૃત્તિથી 
દાન દેવુ જેઇએ. અપ્રશસ્ય અવનતિકારક દાનોના ત્યાગ કરીને 
પ્રશસ્ય પ્રગતિકારક જે જે દાનો જે જે કાલે દેવાનાં હોય તે દેવાં. 
' દ્યાગમાટીનુ' મૂલ અને ધમનું' કારણુ દાન છે. દાન વિના ત્યાગી 
થવાતુ' નથી. સવર્વા્ષણુરૂપ દાન દેવાથી ત્યાગ યોગે ત્યાગની સિદ્ધિ 
થાય છે. ગૃહુસ્થોએ અને સાધુઓએ સ્વશક્તિથી સવે પ્રકારનાં 
પ્રશસ્ય દાનોને યથાશક્તિ દેવાં જેઈએ કે જેથી આત્માની શક્તિઓના 
વિકાશવડે પરમાત્મપદની પ્રાત્તિ કરી શકાય. 


અવતરણુ--આત્મશક્તિપ્રકાશકયાત્રાદિકર્મની કરણીયતા દર્શા- 
વવામાં આવે છે. 


તૌથવાત્રારિવં ૧૫, રેવજઝા હિં તથા, 
જ્તેટયં માવતો મચ્યે, (ન્‍્ત(વધ્યટ૪છિતઃ ॥રર્શા 
કે ૬" પ " ૬" 
તીયયાત્રાવિધાનન, શ્રદ્ધા મવતિ છાયા 
€" બ્ર ("૧ # જૂ 
ઊપ જના રિષમાળાં, સતતમામમયોમતઃ રરર 
તાણુયાત્રા પત્યા, દષોછાતેન માનવેઃ 
તમ્યગટ્શનશ્‌રા તા, મોક્ષમામનુતારિણી ।૨ર્ર્‌॥ 
દ્ર ય ર ૨ જિ 
૧તવ્યા તટે યાત્રા, મોસમામેલામિશ, 
તવષય [િ્ચથ, યાત્રા તા પ૧ મત ॥૨ર્ણા 
શખ્દાર્થ સહ સાક્ષેસ વિવેચનઃ--ભજ્યોએ ભાવથી, આન્તર 
સાધ્યટૃણ્િથી. તીર્થયાત્રાદિક કમે તથા દેવપૂજા, ગુરૂપૂજાદિક કમે કરવાં 
નેઇએ કે જેથી આત્માના ગુણનો પ્રકાશ કરી શકાય, ગુણોની પ્રાપ્તિ 
માટે તીર્થયાત્રા કમ અને દેવપૂજાદિક કમે કરવાની જરૂર છે. ગુણની 
પ્રાત્તિ માટે તીર્થયાત્રાપ્રરૃત્તિ કરાય છે. તીૈયાત્રા વિધાનથી સુસ્થિર 


ફર 


શ્રદ્ધા થાય છે અને તીથેસ્થાનોમાં રહેલા સાધુઓના સત્સમાગ્રમથી 
સાનાદિધ્સોની પ્રાતતિ થાય છે. જેનાથી ફુઃખે!ને અને રુગુણાઈને તરી 
પેલી પાર ઉતરાય તેને તીધૈ કથવામાં આવે છે. દ્ર્યતીથ, ભાવતીથ, 
સ્થાવર્તીર્થ, જ'ગમતીથે, લોકિકતીથે અને લોકોત્તરતીર્થાદિ અનેક 
તીર્થોના ભેદો છે. ઉપાદાનતીધ અને નિમિત્તતીથ વગેરે તીર્થોના ભેદો 
અવબોધવા. તીથેકરેો આદિની જન્મકલ્યાણુકાદિ ભૂમિયોને તીર્થ કથ- ' 
વામાં આવે છે. માતા, પિતા, દ્ર્યકલાચાયે, ગૃહસ્થ ગુરૂ, વગેરેને 
લોકિકતીથે તરીકે અવબોધવામાં આવે છે. તીથોના વાસમાં અનેક 
શભ શક્તિયોને સૈપાદન કરવાની આનન્‍્તરસાદ્યટૃષટિથી જરામાત્ર વિમ્ઠુખ 
ન રહેવું જેઈએ. જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રાદિ ગુણની પ્રાપ્તિ માટે આન્‍્તર 
સાધ્યોદ્શને (દય સમ્મુખ ધારવા જેઈએ. આચાર્ય, ઉષાદેયાય, સાધુ 
વગેરેની જ'ગમયાત્રા ગણાય છે. સ્થાવરતીથેયાત્રા કરતાં જ'ગમ 
તીર્થયાત્રાદિ અમન્તગુણલાભ થાય છે. આધિલાતિક અને આદેયાત્મિકે 
શક્તિયોને ખીકવવા માટે તી્થયાત્રાની જર્‌ર છે. મનુષ્યોએ હર્ષો્ય'- 
સથી સાધુઓની યાત્રા કરવી જેઈએ. શાધૂનાંર્શનંવુવ્યં, તાથેમૂતા હિ 
સાધથઃ સી: જછીતિજકાહેન; લવઃ સાખુલમામનઃ॥ સાધુઓનાં દરન 
પુણ્યરૂપ છે. સાધુએ તીથસ્વરૂપ છે. સ્થાવરતીથો તો અસુક કાલે 
ફેલ આપે છે; પરતુ સાધુસમાગમ તે! તુલે ફ્લ અપે” છે. પરદેશી 
રાજાએ કેશીકુમારસાધુના સમાગમ કર્ચ તેથી પરદેશી રાજાને ધમે- 
ખોધિની પ્રાત્તિ થઈ તદ્ટતતૂ જેઓ ચારિત્રપાત્રસાધુઓની યાત્રાએ 
કરે છે"તે અવશ્ય તુતે ફૂલને પ્રાત કરે છે. સ્થાવરતીથોની યાત્રાથી 
હંદયશુદ્ધિ અને શારીરિકશુદ્ધિ કરવી જેઈએ. તીથોની યાત્રાથી 
અતેક મકારના બ્યાવડારિકલાભે!ની તથા ધામિકલાભોની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. ઉત્તમ સાધુઓની યાત્રાઓ કરીને ઉત્તમ સદ્વિચારોની અને 
સદાચારની પ્રાપ્તિ કરવી નેઇએ. મોક્ષમાર્ગોવુસારી અને સમ્યગૃૂદરીન- 
મૂલ એવી સાધુતીર્થયાત્રા છે. મોકક્ષમારગપ્રસાધક એવી શ્રી સદગુરૂની 
યાત્રા કરવી જેઇએ. શ્રી ધર્માચારયેની યાત્રા કરવાથી વિવેકાદિ અનેક 
ગુણોની પ્રાત્તિ થાય છે. પરસોપકારી શ્રી સદગુરૂના બોધે પ્રમાદ વગેરે 
ફુછ શત્રુઓનો નાશ થાય છે અને ક્ષણે ક્ષણે આધ્યાત્મિક નિર્મલ- 
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તાની વૃદ્ધિ થાય છે. શ્રી સદગુરૂની યાત્રાથી દ્રવ્યસમાધિની અને ભાવ- 
સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. સવ પ્રકારના ધર્મોની સિદ્ધિ માટે શ્રી 
સદગુરૂની શ્રેષઠયઃત્રર માનેલી છે. શ્રો સદગુરૂયાત્રાથી અનેક પ્રકારના 
અસદવિચારેતો અને દુરાચારોતો નાશ થાય છે, તથા સવ પ્રકારનો 
 સિદ્ધિયોની પ્રાપ્તિ મ!ટે કમયોગીપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. સર્વ પ્રકા- 
રનીં ઉન્નતિની દિશા દેખાડનાર તથા આત્માની જાગૃતિ કરનાર શ્રી 
સદગુરૂના ચરણમાં લયલીન થવું નેઇએ. આત્મજ્ઞાની સદગુરૂની પાસમાં 
વસવાથી તેમના વિચારોની અને આશચ્ચારાની મૂલિ ખની શકાય છે. 
શ્રાં ધર્માચાર્યની સેવામાં અને તેમની આસજ્તામાં નિષ્કામભાવે રહેવાથાં 
સર્વ સિદ્ધિયોની પ્રાપ્તિ થાય છે. વિશ્વમાં જેટલાં તીથ છે અને તે 
તીથૌથી આત્મારૂપ તીથેની શક્તિયો પ્રકટાવવી એમ શ્રી સદગુરૂ 
પ્રમોધે છે માટે પૂજ્યસ્ાનસદગુરૂની યાત્રાને એક વર્ષમાં ઘણીવાર 
ભક્તિ ખહુ માનથી કરવી નેઇએ. 

અવતરણ્‌--શુભદાનપ્રવૃત્તિ-તીથેયાત્રાપ્રવૃત્તિઆદિપ્રબોધકશ્રી સદૃ- 
ગુરૂની સેવા ભક્તિ કરવી જેઈએ. તેમની આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તી 
આત્માની શુદ્ધતા કરવૉ જેઈએ તે દર્શાવે છે. 

ર થર કે ્ાસાં ૮ ક જિ ક બ 
ગાભનજ્ઞાનેય૨* સવ્યઃ લર ૧ળમાસતઃ 
૭૨૨ ઈ" પજ ક ભ કક 
વથારૃસા ભલતત્યઃ જૃતજ્ઞાવ્ળાન્નતઃ ૨૨૫ 
જ ૯ અ ૨ 
સવા ૧ગા ૫ ૧તગ લજ્યર મવિતઃ સફ 

જુ ન «ક ૯" 
મનવતમલદય વ્‌, ૧૦૧ વેતેવીળવજમ્‌ ।રર્દા 
પૌ દ્ર" હજ ૬ 
સલ માલ વાલમ વા ગને * 
₹મન્ત લ*્‌ઃ ૧0 જ્ઞોતીનયતવજવ્મયઃ? ।૨રૂ૭ા 
રે ડિ હ 
ગાજ્યા રે છો વર્ષ કુવન્તિ વે તરા . 
જમ્વન્તે લમટ્‌ઃ વાઇ પ8 ઞ્જ્ઞાનજોવનેઃ ॥૨૨૮॥ 
૮ ૮ ી દ ી 

તર ોોઃ લશતિ યાજ, શિષ્યાઃ ત૬પમેપરનાઃ 

૧૫ ્્્ડ ફૂ ક ક. પ્રિ ક 
ગાતાત્ાાત૫શજ૦4#મુસ્યત્ત લવવન્ધનાત્‌।રરૂર્‌ા॥ા 
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।બ્ટાથસહ સ'ક્ષિસ વિવેચત--વેયાભૃત્યદિ સત્યુત્ય જેઓને 
છે એવા અને કુતસ્તાદિઝુણેએ ગુક્ત એવા મનુષ્યોએ પૂણુ 
ભક્તિથી આત્મસ્ાનપ્રદ સદગુરૂ સેવવા જેઈએ. જેણું આત્મજ્ઞાન 
આપ્યુ' તેણે સર્વ પ્રકારનુ' જ્ઞાન આપ્યું' એમ અવબેોધવુ'. આત્મ- 
સાન-ખ્રહ્મા્ઞાનપ્રદ સદગુરૂને સવે સ્વાપણુ ડરવું જેઈએ, શ્રો જનક 
વિદેડોએ સર્વેસ્વાર્પણુ કરીને અછાવફેની સેવા કરી હતી. કૃતસતાદિ 
ગુભ્‌ાવડે સહિત અને વેયાવૃત્યાદ્િગુણાવડે જેએ યુક્ત થએલ છે 
એવા કમેયોગીઓવડે આત્મસ!નપ્રદ ગુરૂ સેવાય છે. માન-સત્કાર, 
હેષંથી અને ભાવથી શ્રી સદગુરૃની સેવા પૂજા કરવી નેઇઈએ 
અને તેમના ચોગ્ય એવાં વિનયાદિક કમે કરવાં નેઇએ. મહંષિચોએ 
સદગુરૂની સેવાપૂજાભક્તિમાં અન'ત ફૂલ દર્શાબ્યુ' છે. સ'સ્કૃત ગુરૂગીતાનુ' 
ટ્મરણુ મનન વાચન કરીને શ્રીં સદગુરૂ સાહેબનો ન વગેરે 
કરવામાં અ'શ માત્ર ન્યૂનતા સેવવી નહોં. સદગુરૂની ભક્તિ 
સેવાદિ કરનારા સજજનો આત્મગાનવડે પાપક્સોને હઠાવી સવ 
સ'પદાએતે ગ્રાપ્ત કરે છે. શ્રી આત્મજ્ઞાની સદગુરૂની સેવાભક્તિ 
કરીને જે જ્રાત પ્રાપ્ત ફરવામાં આવે છે, અથવા જે જે અતુભવેો 
પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે તે શુભ ફૂલને અર્ષનારા થાય છે. શ્રી સદ્ગુરૂપર 
પૂણુ પ્રેમ ધારો, તેમની સાથે તન્મય ખની જાએ એટલે તેમના 
હદયને સ્વયમેવ તમો અવગત કરો શકશે. બાહ્યના કરતાં વિશે- 
ષતઃ હુદયથી ગુર્‌ આળખવા જેઈએ, ગાડરીયા પ્રવાહે ગુરૂના શિષ્યો 
ભક્તો બનનારા અનેક મતૃષ્યો હોય છે. પરતુ થ્રી સદગુરૂના સદ્‌- 
વિચારોનો પશ્પિણે અતુભવ કરીને ભક્ત શિષ્ય ખનનારા વિરલા 
હોય છે. જેઓએ ગુરૂની પાસે રહીને જ્ઞાનરૂપ લોચન પ્રાપ્ત કયા 
છે એવા ભકતોવડે સર્વ પ્રકારની દ્રવ્યગભાવરૂપ શુભ લક્ષ્મીયો પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે, સાંસારિકે્યવડારમાં અને ધામિકબ્યવહારમાં સદ્‌- 
 શુરૂની સેવાવડે કમયોગી બની શકાય છે. અને સદગુરૂના. આત્માને 
એળખી શકાય છે. સદગુરૂ પાસેથી પ્રતિદિન અપૂર્જાભિનવ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવું જોઈ એ. યમ-નિયમ--આસન-પ્રાણાયામ-પ્રત્યાહાર-ધારણા- 
દયાન અતે સમાધિ એ 'અણાંગચોગોની પ્રાપ્તિ ફરાવે પરમાત્મા 
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સ્વરૂપ્ની સાથે તન્મય થવા અર્થાતૂ પરમાત્મરવરૂપ થવા શ્રીસદ્‌- 
ગુરૂની ઉપાસના કરવી જેઈએ. સમ્યકત્વબોધિખીજપ્રદ શ્રીસદ્ગુરૂ 
ધર્માચાયથી : ક્ષેત્રકાલાનુસારે દેશેજ્નતિ-રજ્યોનજ્નતિ-સ'થાન્નતિ- 
આત્માન્નતિ આદિ સર્વશુભાન્નતિચોને પ્રાસ કરી શકાય છે. 
 પ્રત્યેકકવન્યકમેનુ'વિઝ્ાનપ્રદશ્રીસદગુરૂની જેટલી ભક્તિ કરીએ તેટલી 
ન્યૂન છે. કૅલિકાલમાં શ્રીસદ્ગુરૂની ઉપાસનાથી આત્માની પરમ- 
શુદ્ધતા પ્રાસ કરવા પ્રયત્નશીલ થવાય છે. ઉઠો-જાગ્રતૂ થાએ 
“અને ગુરૂની સમ્મતિપૂર્કક નિષ્કામકમેચોગી ખનો. શ્રીસદગુરૂની 
સમ્મતિથી અતુમતિથી સર્વકતેન્યકાર્યોમાં નિષ્કામપણે પ્રવૃત્ત થઇ 
શકાય છે. વિનયાદિગુણુવાળા શિષ્યોને ગુરૂની સેવાથી જે મળે છે 
તે અન્યથી મળતું નથી ” એવુ' પ્રબોધીને ગુર્ગીતારહસ્ય પ્રમાણે 
પ્રવર્તવુ' નેઈએ અને પરમખ્રહ્મની પ્રાપ્તિ માટે સર્વનચોની દૃષ્ટિની 
અપેક્ષાએ પ્રવર્તેવુ' નેએ. 

અવતરણુઃ--શ્રીસદગુરૂની સેવાભક્તિવડે જે ભક્ત ખને 
છે તે તપ ખ્રહ્માચર્યાદિ ગુણ! ખીલવીને વિશ્વસેવકકમેચે!ગી ખને છે. 
અતએવ શ્રીસદ્ગુરૂની સેવાભક્તિનુ' પ્રતિપાદન કર્યા પશ્ચાત તપતુ' 
સ્વરપ પ્રતિપાદન કરે છે. 

શિ ૧૦ (પ ૧૨ હ દઇ" 
સમ્વજ્તપાવેધન; વતન્ત વએવ૧શાસવઃ 
તરાઃ %ાજાહિયં જ્ઞાતા, શાલ્રવ્યઝુતારઃ॥૨૨ના 
0 ૭ ઈ હ ગ જે 

તત્તયો તેવ જતવ્યં, ચત્રાવલ્તિજરૂનેમશય્‌ : 
તત્તવઃ જીતિતં તત્ર રાતશ ર્િત્રવાશવમ્‌ ॥૨૨૨॥ 

શખ્દાથેસહસંક્ષિસ વિવેચનત.--મતૃષ્યો શાઅવિધ્યતુ- 
સારથી કાલક્ષેત્રાદિકનુ' પશ્તિઃ જ્ઞાન કરીને સ્વીયશક્તિથી સમ્યગ્‌ 
તપોવિધાનોમાં. પ્રવર્તે છે. જ્યાં અત્ય'તલાંવ્રણુ થતી હોય છે એવુ” 
તપ ન કરવુ' જેઈએ. સત્પુરૂષાએ જે માત્માની : : શક્તિયોનુ 
પ્રકાશક 'હોય તેને તપ કથ્યું' છે. અશુભેચ્છાનો રોધ કરવો એને તપ 
કથે છે-જેનાથી આત્મશક્તિયોનો : પ્રકાશ થૉય -છે અને ડુંઃખ સહન . 
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પૂર્ષક માતસિક-વાચિકકાયિક પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે તેને તપ કથે છે. 
જે જ્તાનાવરણીયાદિકમૌને તપાવે એવી જે જે પ્રવૃત્તિચો છે 
અથવા એવા જે જે સહેનતાદિક સદવિચારે છે તેને તપ કથે છે. 
આત્માનો ઉદ્ધાર કરવામાં, સમાજનો ઉદય કરવામાં, સ'ઘની પ્રગતિ 
કરવામાં અને દેશરાજ્યની ઉન્ઞતિ કરવામાં જે જે કષ્ટો, દુઃખો 
સહૅન કરવાં પડે છે અને ઉપદ્રવા સહન કરવા પૃવક જે જે પ્રવૃ- 
ત્તિચા કરવી પડે છે તેને તપ કથે છે. કોઇ પણુ આત્માની શક્તિ 
ખીલવવાને અને અશક્તિયોને ટર કરવાને જે જે કૅસશૌ કરવાં પડે 
છે તેને તપ કથે છે. જે થ્ચેયપ્રાત્ભ્યવસ્તુમાટે પ્રવૃત્તિ કરવાની હોય 
તેમાંજ મનની એકાગ્રતા કરીને અન્યવિચારોથી અને અન્ય 
સુખમય પ્રભૃત્તિચોથી ટ્ર રહેવુ' તેને તપ કથે છે. આત્માને સુવણુની 
પેઠે જે તપાવે છે, અને આત્મશક્તિચોને પ્રકાશ કરાવે છે, તેને તપ 
કથે છે. વિદ્યાભ્યાસ, કલાભ્યાસ, ચોગાભ્યાસ, ધર્માભ્યાસ, શારીરિક 
માનસિક્વાચિક શક્તિચોને ખીલવવા અનેક રુઃખોને સહન કરી રવાશ્રયી 
બનવુ' ઈત્યાદિને તપ કથવામાં આવે છે. અશુભઇશ્છાઓનેો જેથી 
શેધ થાય અને આત્માની શક્તિયો જેથી પ્રગટ થાય એવા સવ 
ઉપાયોને તપ કથવામાં આવે છે. માંજ-સુખ-એ'શઆરામનેો ત્યાગ 
કરીને સર્વમનુષ્યોાની આત્મશક્તિચોનેો વિકાસ થાય એવી જે જે 
પ્રવૃત્તિયોને દુઃખ સહી આદરવી તે તપ અવબોધવુ'. બ્યાવડારિક સવ 
જનોાપચોગીશુભકાયૌ કરવામાં જે જે મન, વાણી, કાયા, લક્ષ્મી 
અને સત્તાના વ્યય થાય છે તે પણુ વ્યાવહાશ્કિશિભતપ અવ- 
બોધવું. પરમષ્રહ્દાની પ્રા્તિ માટે જે જે પ્રવૃત્તિયાને વિચારોને 
સેવવા પડે છે અને તેમાં સહૅનશીલતા રાખી ટુઃખો સહેવાં પડે છે 
તેને ધમેતપ અવબોધવુ. વિદ્ધાનો, ક્ષત્રિયો, વૈશ્યો અને શૂદ્રો જે 
જે પ્રવૃત્તિચાને અનેકકષ્ઠો સહીને શક્તિયોના વિકાસમાટે સેવે 
છે-તેને તપ અવબોધવુ'. લોાકિક અર્શકામાદિની પ્રાપ્તિ માટે જે જે 
પ્રવૃત્તિયા કરવી પડે છે અને તેમાં જે જે સહવુ' પડે છે તેને. 
છોક તવ જવે છે. લોકોત્તર જ્તાનદરીનચારિત્રની પ્રાપ્તિ માટે 
માનસિફ વાચિકકાયવિક કષ્ટોને વેઠીને જે જે કષ્ટસાધ્યપ્રવૃત્તિયોને 
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સેવવી પડે છે તેને છોજશર લપ કથે છે. જેનટછિએ અનશન, 
ઉતોદરિક, વૃત્તિસ'ક્ષેપ, રસત્યાગ, કાયકલેશ, અને સ'લીતતા એ 
છ લેદને આત્મશક્તિયોના વિકાસાર્થે કરતાં ખાહ્યતપ તરીકે 
પ્રબોધવામાં આવે છે. વાયાક્તિત; વિનય; ધયાયૃત્, ચ્વાપ્યાય% 
દાન અતે કાયોત્સર્ગ એ છ આસ્ય'તરિક તપલભેદ છે. સ'ધની 
પ્રગતિ માટે, ધમેની પ્રગતિમાટે, અને આત્માની પ્રગતિમાટે ખાર- 
પ્રકારના તપની આવશ્યકતા (સેદ્ધ કરૈ છે. વિશાલદૃષ્ટિએ ખાર- 
પ્રકારના તપમાં અનેકપ્રકારના તપાનેો સમાવેશ થાય છે. આ 
ભવમાં આત્માનો શક્તિયોનો વિકાસ અતે દુઃખોનો નાશ કર- 
નાર તપ છે તેથી તેને પ્રત્યક્ષ અનુભવ પ્રાતત કરવાની જરૂર છે. 
તપના નિમિત્તલેદે અનેકભલેદ છે. અનુતે યુદ્ધમાં વિજય માટે તપ 
કયુ હતું. પ્રતાપરાણાએ ખારવર્ષ વનમાં પરિબ્રમણુ કરવાનુ' તપ 
ક્યું હતુ. શ્રીવારપ્રભુએ કેવળસાનની પ્રાત્તિ માટે બારવષપયેન્ત 
અનેકપ્રકારતું' તપ ક્યું હતું. શ્રીગોતમખુદ્ધે વનમાં તપ કયું 
ડતુ,, એકલા ઉપવાસ કરવા તેનેજ ફકત તપ કહેવામાં અન્ય 
તપોનો નિષેધ થાય છે માટે ત્તાનપૂર્ક તપના અનેકભેદોનુ' 
સ્વરૂપ અવબોધીને સ્વાધિકારે તપ કરવુ' જેઈએ. આત્માનો પરિ- 
ણામ જ્યાં હીન થાય અતે મન વાણી કાયાની શક્તિયોની ક્ષીણુતા 
થાય તથા આત્માના ચોગોનો હેદબડાર ઉપયોગ કરીને તેનો 
નાશ થાય એવા તપતે કટાપિ ન કરવુ' જેઈએ. મત, વાણી અને 
કાયાના યોગાની શક્તિયો ન ઘટે અને આત્માના જ્તાનાદિગુણોનેો 
વિકાસ થાય એવી રીતે તપ કરવાની જરૂર છે. મનની એકાગ્રતા 
વધે અને સવ પ્રકારનાં શુભસાનોની પ્રાપ્તિ થાય એવી રીતે રવા- 
ધિકારે તપ કરવાની જરૂર છે. વિષયવાસનાઓની વૃત્તિયાપર જય 
મેળવવાના જે જે આચારોને આચરવા અને વિચારોને કરવા તેને 
તપ કથવામાં આવે છે. જે કાલમાં જે ક્ષેત્રમાં સ્વાત્માની, સમાન 
જની, સ'ઘની અતે વ્યાવહારિક સાશ્રાજ્યોની શક્તિયોવર્ધક તથા 
આત્મસમાધિવધક જે જે કર્મો જે જે ગ્રવૃત્તિયા કરવામાં આવે છે 
તેને તપ ભવબોધવુ'. ડૃષ્ટરીવાજે, ડુષ્ટાચારો, હાનિકરચચ સે, 
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અને હુષ્ટબ્યેસનાો વગેરેનો સમાજમાંથી, સ'ધમાંથી અને રાજ્ય- 
મોંથી નાશ ડરવા જે જે ડુભપ્રવૃત્તિથા કરવામાં દુઃખોને, કષ્ટ્ટોએ 
સંહુવાં તેને તપ કહેવામાં આવે છે. વાસનાએનો નાશ કરવા ઉપ- 
વાસ કરવામાં આવે છે તેને તપ કથે છે, પરતુ ઉપવાસ ખાદ પુનઃ 
શરીરમાં ધાતુપુષ્ટિ થતાં વાસનાએ પ્રકટે છે માટે ઉપવાસમાત્રથી 
કામાદિની શાન્તિ થતી નથી પરતુ તે સાથે મનમાંથી વાસનાઓ 
ટળે તેવુ' આધ્યાત્મિકતપ કરવાની જરૂર છે. આત્માની ખાહ્ય તથા 
આન્તરિકેશક્તિયોનીં વૃદ્ધિ કરે અને મલિનતાનો નાશ ડરે એવુ' 
સ્જાધિકારે ક્ષેત્રકાલાતુસાર તપ કરવુ' જેઈએ. શાસ્્રવિધિના અતુસારે 
દ્રગ્યક્ષેત્રકાલભાવનુ' સ્તાન કરી યથાશક્તિએ વ્વપ ડરવુ' નેઈ એ. 
મતુષ્યની પારમાથિક અને આત્મોન્નતિકારકસવશુભપ્રવૃત્તિયાના ગલમાં 
તપ રહેલુ' છે તે ગુરૂગમપૂર્વક અતુભવગ્રહેવાથી અવબોધાય છે. 
આર્યાવતમાં પૂવૅ ગાડરીયા પ્રવાહની ટૃપ્ટિએ તપ થતાં નહોતાં 
તેથી તે વખતમાં આર્યાવર્તના લોકોની સર્વપ્રકારનીં ઝાહોઝલાલી 
વતતી હુતી. શગ-દ્રેષ-ઇર્ષ્યા-નિન્દા-કામ વગેરે અન્તરૃશત્રુઓને 
નાશ કરવો એ સર્વાત્તમ તપ છે, પૂવે ચારેવણુમાં અને ત્યાગી- 
એમાં કદાગ્રડે, વેર, કોધ, માન, માયા, લોભ આદિ ડુર્ગુણાના 
નાશાર્થે જે જે પ્રજૃત્તિયા થતી હતી તેને તપ માની તેમાં લેકાની 
ગ્રદૃત્તિથા થતી હતાં તેથી આર્યૌનાં આયતા સૂયેની પેઠે પ્રકાશી 
રહી હૈતી. હદયની શુદ્ધિ કરવી તેને સત્યતપ કથવામાં આવે છે. 
વિષયવાસનાઓના જેરથી આત્મા દાસ જેવો બની જાય ત્યાં તપની 
શક્તિ નથી. સત્ય, નિર્ભયતા, પરમાથતા, અડગભાવ, આત્મભોગ, 
વિજ્ઞાન, સમાધિ, પરોપકાર, શુદ્ધભાવ, વિશ્વપરખ્રહ્મભાવ વગેરે ગુણે 
જે પ્રવૃત્તિથી ખીલે અને આત્મસ્વાત'ત્યશક્તિચોનો વિકાસ થાય તેને 
તપ અવબોધવું-રજેગુણી અને તમોગુણીતપનાો પશિત્યાગ કરીને 
સાત્વિકતપ આદરવુ' જેઈએ કૈ જેથી નિરસકતકમચોગીની ષદવી 
પ્રાસ થાય. મનેોજૃત્તિના આત્મામાં લલ થાય અતે આત્મા 
અન'તજ્ઞાનાનન્ટ સદા _પ્રકાશિત થાય એવી ક્યાનસમાધિદશાને 
પૂણ્મ્ત્તપ્ર કહેવામાં આવે છે. યમ નિયમથી હેઠ પરમાત્મપદ પ્રાત 
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કરવાનાં ધ્યાન વગેરે સાધનાને તપ કહેવામાં આવે છે, અનેકૅભિન્ન 
ભિન્ન લક્ષણાવડે તપની વ્યાખ્યા કરી શકાય છે. પ્રાયક્ષિત્તાદિ આ- 
ન્તરતપને પ્રાસ્ત કરીને આધિબ્યાધિ ઉપાધિથી સ્રુક્ત થવુ' એજ 
તપદ્દારા પરમસાધ્યકેલેન્ય છે. નવષદ પૈકી પરમતપપદની જેન- 
શાસ્રામાં ઉત્તમજ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે. નિકાચિત અને 
અનિકાચિતકરમૌનો નાશ કરવા માટે સદ્વિચારરૂપ, ધ્યાનરૂપ, ભાવના- 
રૂપ, નિરાસકતસેવાભક્તિસમાધ્રિરૂપ તપની જેટલી પ્રશ'સા કરવામાં 
આવે તેટલી ન્યૂન છે. ઉત્સર્ગમાગેથી અને અપવાદમા્ગથી તપની 
આરાધના કરવી જેઈએ. આપત્કાલમાં ધર્માર્થે જે જે કલવ્યકાર્યરૂપ તપો 
કરવાની આવશ્યકતા રવીકારવામાં આવે છે તેને આપત્તિકાલીનતપ 
કથવામાં આવે છે. આપત્તિકાલમાં ધમે અને પર્મીએ ના રહ્ષણુ માટે 
જે જે દુઃખો સહોને કર્મા કરવામાં આવે છે તેને આપતૃતપ કહે- 
વામાં આવે છે. સૂર્યના કિરણની પેઠે તપથી અનેકપ્રકારના લાભો 
પ્રાત થાય છે. આત્માની શુદ્ધતા જે અતુષ્ઠાનાથી કરવામાં આવે છે 
અને તેમાં અનેકરુઃખોમાંથી ધીરવીરતાથી પસાર થવુ' પડે છે તેને 
તપ કહેવામાં આવે છે. મોક્ષની પ્રાત્તિ માટે સર્વ ટશ્યપદાર્થની 
ઇચ્છાઓ ત્યાગ કરવામાં ઉચ્ચ શુદ્ધ તપનુ' મહત્વ કહ્યુ' છે. વૈશાખ 
અને જ્યેષ્ઠ માસમાં સૂયનો અત્ય'તતાપ પડે છે ત્યારે અત્ય'ત 
વૃષ્ટિતા પ્રારંભ થાય છે તેની પેઠે સર્વમતુષ્યોને સ્વાધિકારે 
નિરાસડતભાવથી કર્તવ્યકાર્યો કરતાં અત્યત ફ૬ુઃખાદિ તાપ વેઠવો 
પડે છે ત્યારે અન'તસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. સૌહની સર્વ 
પ્રકૃતિયાપર કાબુ મેળવીને નિર્મૌહદશાએ આત્મામાં સ્થિરતા 
જમણુતા કરવી એજ તપ છે. તપના પ્રથમ પગથીએ ચહવાથી 
અતુકેમે ચરમતપની પ્રાપ્તિ થાય છે માટે પ્રથમવ્યાવહાશિકે 
શુભકમૌના તપની સેવા કરવી પડે છે, યમનિયમનીં સિદ્ધિ થયા 
વિના #્યાનસમાધિની પ્રાતત કરવી તે જેમ અયોગ્ય છે તેમ 
પ્રથમ બાહ્યતપની સિદ્ધિ કર્યો વિના આન્‍્તરતપની એકદમ પૂર્વ- 
ભવના સ'સ્કાર વિના પ્રવૃત્તિ સેવવી તે અયોગ્ય ઠરે છે. તપના 
વિચારોતુ' અને આચાશેતુ જ્તાત કરી આત્માની જ્તાનાદિ શાકિતિચોનો 
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વિકાસ કરવો એજ તપરવી ખનવાતે સુખ્યોપાય છે. તેનો સ્વાધિકારે 
આદર કરવા જેઈએ. 
અણુતરણુ--તપની આદૈયપ્રબૃત્તિ જણાવ્યાબાદ પ્રમાદ 
પશ્હારતાને જણાવે છે. 
[હ હ ( ૫ 
કમળ આાર્દતવાઃ ભતત ષય હું | 
ઝાન્તશઃ શત્રવો વોધ્યા; દન્ત૦૧ઃ હ્વાતમવીયે તઃ 1૨૨૨ 
શખ્દાથઃ --ધમકર્સામાં પ્રમાદે ટૂર કરવા લાયક છે. પ્રમાદો છે 
તે આન્તરશત્રુઓ છે તેઓને આત્મશક્તિથી હુણુવા જેઈએ. 
ભાવાથચેઃ--બાહ્યશગુએ કરતાં આન્તરવિષય, કષાય, નિન્દા, 
નિદ્રા, વિકથા વગેરે પ્રમાદ્દોથી આત્માની અનન્તગુણી હાનિ થાય છે. 
ચતુરશિતિલક્ષયોનિમાં વારવાર 'પરિભ્રમણુ કરાવનાર આન્તરપ્રમાદ 
શત્રુઆ છે. અનેકપ્રકારના ધમકર્સાની પ્રભૃત્તિયોમાં પ્રમાદ્દો થવાના 
અનેકપ્રસંગો પ્રાત થાય છે. પ્રમાદ્દોથી સાવધ રહેવાની અત્વત જરૃર 
છે. શ્રીવીરપ્રભુ શ્રીગૌતમસ્વામીને કથે છે કે હે ગાોતમ! તું ક્ષણુમાત્ર 
પ્રમાદ કર નહીં. વિષભક્ષણુથી એકવાર મૃત્યુ થાય છે પરંતુ પ્રમાદથી 
તો સૈસારમાં અનેકવ!ર જન્મમરણુ થાય છે. વિષચેો માં, કષાયેમાં 
આસક્ત થવાથી આત્માના અનેકગુણાપર કમતું' આચ્છાદન થાય છે 
પ્રમાદ્દોથી રજેગુણી અને તમોગુણી વિચારો તું અને આચારે તુ' સેવન થાય 
છે. દરેક કાવની પ્રવૃત્તિમાં પ્રમાદ થવાનો સંભવ છે. ઉપયોગથી પ્રમા- 
દોને આવતા વારી શકાય છે. અહેતા મમતાના સદલાવે પ્રમાદનુ' 
અત્યંત જેર વધે છે. લક્મી, સત્તા, વગેરેમાં મોહથી પ્રમાદનું જેર વધે 
છે. આત્માના તીત્રઉપયોગવિના પગલે પગલે અને ક્ષણે ક્ષણે પ્રમાદ 
થવાનો પ્રસંગ પ્રાસ થાય છે. અતએવ આત્સોપયોગ ધારણકરીને પ્રમા- 
દોને આવતા વારવા નેઇએ. મતુષ્યો પ્રમાદ્દોથી રાત્રિદિવસ અનેક દુઃખોના 
ઘેરામાં ઘેરાય છે અને તેથી તેએ શાજ્યસત્તા, ધન, સાસ્રાજય, પ્રભુતા, 
સાન, દરન અને ચારિત્રગુસ્ોને હારી જાય છે. પ્રમાદોના જેરથી મતુષ્યો 
અન્ધ ખને છે અને તેઓ આત્માને પ્રમાદદોથી ઘેરાયલો દેખી શકતા' 
નથી. ગ્રત્યેકમવુષ્ય  સ્વલ્પાધિકપ્રમાદથી પ્રમત્ત હેય છે પરતુ તે 
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આત્માની આલેોચનાવિના સ્વલ્પાધિકપ્રમાદને દેખીશકતો નથી તો પછી 
તેને દૂર કરવાનુ' તો ડયાંથી તે કરીશકે વારૂ' ? મન, વાણી અને કાયાથી 
સવઆવશ્યકકર્તવ્યકર્મા કરવામાં પ્રમાદોથી સદા ડ્રર રહેવાય એવો 
ઉપયોગ રાખવો જેઈએ. સ્વાત્મવી્યથથી આન્તરપ્રમાદોને ઠેણીશકાય 
છે. પ્રમાદ્દોથી સસજ્યસનમાં મતુષ્યો ચકચૂર ખને છે. રાજ્યબ્યવહારમાં, 
સંઘસાસ્રાજ્યમાં, ધમેપ્રવૃત્તિમાં, આસક્તિ થતાં પ્રમાદો પ્રવેશ્યા વિના 
રહેતા નથી. ખ્રાહ્મણો,ક્ષત્રિયો, વેશ્યો અને શદ્રોના ગુણુકર્મોની પ્રવૃત્તિયોમાં 
અને ત્યાગીઓની ગુણુકમેની પ્રબૃત્તિયોમાં રનેગુણુ અને તસોગુણુરૂપ 
પ્રમાદોનો પ્રવેશ થાય છે અને તેથી ચાતુવર્ણ્યમતુષ્યોની અવનતિ થાય 
છે અને ત્યાગીઓઆની અવનતિ થાય છે. મતુષ્યોમાં આસુરી સ'પત્‌ અને 
સુરી સ'પત્‌ બન્ને વર્તે છે. સત્તાના અભિમાનથી, વિદ્યાના અભિમાનથી, 
બ્યાપારિકઅઠવૃત્તિથી પ્રમાદ્ોના અન્તર્‌માં પ્રવેશ થાય છે. આત્મભાવ 
ટળવાની સાથે દેહાધ્યાસ ઉદભવતાં પ્રમાદોની વૃત્તિયોને। પ્રાફુર્ભાવ થાય 
છે. ધશેક્મેમાં અને ઉપલક્ષણ આવકશ્યકસાંસારિકકર્મૌમાં પ્રમાદોનેા 
પ્રારરર્ભાવ થયાવિના રહેતો નથી. રાજપુતોએ પ્રમાદથી આર્યાવર્વતુ' 
આધિપત્ય ખોયું. ઝુસલ્માનોએ પ્રમાદોથી આર્યાવર્તતું' આધિપત્ય 
ખોયું. ખ્રાહ્માણાએ પ્રમાદ્દોથી વિદ્યાસાનનુ' આધિપત્યખોયુ'. ક્ષત્રિયોએ 
પ્રમાદોથી ક્ષાત્રકમેનું' ખલ ખોયું. વૈશ્યોએ પ્રમાદોથી ન્યાપાર [જ્નર 
કલા વગેરેનુ' બલ ખોયુ. શૃદ્રોએ પ્રમાદોથી સેવાકમેનુ' મડત્વ ખોયું. 
ત્યાગીઓએ-સન્યાસીઓઆએ અને સાધુઓએ પ્રમાદ્દોથી સર્વવિશ્વમાં 
ગુરૂતાની મહાપદવીએતુ' બળ ખોયુ' અને વિષયકષાચોના ગુલામો 
ભન્યા. યોગીઓએ પ્રમાદોથી લબ્ધિચોતુ'-સિદ્ધિયોતું' આધિપત્યખોયુ- 
લક્ષ્મીથી વિદ્યાથી અને સત્તાથી અજ્ઞાની મનુષ્યો અત્ય'તપ્રમાદના 
જેરે દાસ બને છે. આયૅમતુષ્યોએ પ્રમાદોથી સ્વાત'ત્યને ખોયું' અને 
પરત"ત્ર થયા. પ્રમાદ્ઠોથી આચેમતુષ્યોએ પૂર્વની સર્વશુભશક્તિચોનો 
વારસો! ખોચો અને તેથી આયોની અત્ય'ત હાનિ થઈ. પ્રમાદોથી મોાંજ- 
શેખ આલસ વધે છે, અને તેથી ભય, સ્વાર્થ, દેહાધ્યાસ, વેર, ઇર્ષ્યા 
વગેરે દુર્ગુણ્ાનું' જેર વધતાં મતુષ્યોમાંથી સાત્વિકગુણીાનું જેર ઘટે છે 
અને ભન્તે પરિણામ એ આવે છે કે જેથી રાજ્યની, સ'ધની, ધર્મની 
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પડતીનો પ્રારંભ થાય છે. માટે મનુષ્યોએ આત્માના ઉપયોગથી પ્રમા- 
દોને પસ્હિરવા જોઇએ અને મનવાણી-કાયાથી : સાત્વિકગુણુપૂ્વક 
પ્રગતિમાં સદા અગ્રમામી રહેવાય એવી પ્રવૃત્તિ કરવી જોઇએ. 
અવતર્‌ણુઃ--પ્રમાદ્દોની ત્યાગપ્રવૃત્તિ કશ્યા પદ્ષાત્‌ હવે આત્મિક 
શક્તિ રદ્ધિ માટે બ્રહ્મચર્ય ધારણુની પ્રકૃત્તિનો સદુપદેશ દેવામાં આવે છે. . 


શાર્મીસિમેન્નતેઃ સિદ્ધયે, વતેવ્યં વીયેરસળથ્‌। 
વી્ય્ેવશી હત્‌, તરહ ત્રલજ્ઞાનલ્ય ૧1(ળ્‌ ॥ રર ॥ 
ત્રલચર્ય લરાણાધ્યં, રેશયોનતિમટમ ! 


સાતોન્નતિયટ્‌ં ત્મ, વીરે િમિઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
' 'શખ્દાર્થઃ--શારીરિકોન્નતિ સિદ્ધિ માટે વીર્યરક્ષણુ કરવું નેઇએ. 
વીર્યર્હ્યા એજ શીલ છે તે વીયેરશ્ના સર્વશક્તિયોતું' મૂલ છે. ષ્હ્ય- 
સ્ાનનું' કારણુ વીર્યરક્ષા છે. વીયેરક્ષારૂપ દ્રજ્યખ્રહ્મચચે સદા સાધવું જેઈએ. 
દેશધર્મૌન્નતિપ્રદ ખ્રહ્યચર્ષ છે. ધર્માથકાંક્ષોઆએ તૃણ આત્માન્નતિપદ 
ખ્રહ્મચર્યને સદાસાધવું જેઈએ. 

વિવેચનઃ--આત્મારૂપદેવતુ' દેડરૂપમન્દ્રિર છે. દેહરૂપમન્દિરને 
ટકાવ ખ્રહ્માચર્યથી થાય છે, શારીરિકપુષ્ટિ, વાચિકપુષ્ટિ અને માનસિક- 
પુષ્ટિ માટે વીર્યરક્ષા કરવાની આવશ્યક અનિવાર્ય છે. વીધેનો નાશ 
કરવાથી મનુષ્યો સત્તા, લક્ષ્મી, ન્યાપાર, વિદ્યા, સુખ વગેરેથી ભ્રછ 
શાય છે, અને તેએ અન્યપ્રગતિશીલ પ્રજાના પાદ નીચે કંચરાઈ 
મરીજાય છે. દેશોન્નતિકારક, પર્મૌન્નતિકારક, શજ્યોન્નતિકારક અને 
ગાત્મોન્નતિ આદિ સર્વપ્રકારની જેજે શુભાન્નતિચો ગણાય છે તેતુ' 
મૂલકારણુ વીર્ચરફારૂપ ખ્રહ્માચર્ય છે. પ'ડિતે, વિદ્વાનો, ખ્રાહ્માણ, ક્ષત્રિયો, 
વૈશ્યા, શુદ્રો વગેરે. સર્વગુણુકર્મવિશિષ ષ્ય વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્મચર્યને 
પાળે છે તો તેએ।ની. ઉન્નતિ થઈ શકે છે. ગૃહેસ્થમનુષ્યોએ કમમાં 
કમ વીશવષેપયન્તતો. વીર્યની રક્ષા કરવી જેઈએ. પૂવેના સમયના 
મ્રયુષ્યો ' બ્રદ્ધાચચેપાલનમાં  . અત્ય'તપ્રખર હેતા તેથી , તેઓ સ્વત'ત્ર 
રહી સરવજીવોના .શેયમ્ાં જાગ લેઈ, શ્રક્તા.હેત્ા. હોલ વીર્વેરક્ષા- તરક 
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લોકેોનતુ' ચિત્ત આકર્ષાયું' નથી તેથી મતુષ્યો વિષયકામના દાસ ખની 
ગયા છે, તેથી તેએ પરત'ત્રતાની, દાસત્વની, નીચત્વની બેડીમાં કેદી 
ખનીગયા છે. શજુદ્ધહવાજલવિશિષ્ટસ્થલેમાં વીશવર્ષપર્યન્ત બાળકે 
ષ્રહ્માચથેપાળે એવાં ખ્રહ્મચર્યાશ્રસો સ્થાપવાં નેઈએ. ત્યાગી સાધુઓમાં 
વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્માચર્યપાલનમાં કેટલેકઅ'શે સડો પેઠો છે અને જે તેઓ 
અત્યારથી વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્માચર્યેપાલનના ચાંપતા ઉપાયો નહિ યોજે તો 
ભવિષ્યમાં ત્યાગી સાધુઓસુનિયોના વર્ગનો નાશ થવાને. શારીરિકે 
આરેગ્યપુષ્ટિ હોય છે તો અન્ય સ્વપ્રકારની શુભેોન્નતિયો કરી શકાય 
છે માટે વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્મચર્યપાલનમાં સર્વસ્વાપણુ કરીને પ્રબ્રત્ત - થવુ' 
જેઇએ. આધિલભોતિક અને આધ્યાત્મિક સર્વ શક્તિયોતુ' મૂલકારણુ ખ્રહ્ધા- 
ચર્ય છે. ખ્રહ્મ્સાન યાને આત્મજ્ઞાન પ્રાતત કરવામાં વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્માચરય 
પાલત કર્યમાવિતા કટાપિ ચાલી શકતું નથો. સર્વપ્રકારની કલ્ઞાઓનેો 
અભ્યાસ કરવામાટ્રે અને ધમેકલાનો અભ્યાસ કરવામાટે વીેરક્ષારૂપ 
ખ્ર્મચર્થવિતા કદાપિ ચાલતું નદ્યો. વિષયના ભીખારી દુખલમનુષ્યે 
કમના ગુલામ ખનીને સર્વેશક્તિપ્રદવીયનો નાશકરે છે. વીર્યેરક્ષા અને 
સત્યથી ખ્રહ્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. સર્વત્રતોમાં શિરોમણિ ખ્રહ્માચ્યેત્રત 
છે. જે મતુષ્યો સાંજીલા શેખીલા ખને છે તેએ વીયેનો નાશ કરીને 
વિદ્યામાં, ક્ષાત્રકર્મમાં, બ્પ્રાપારમાં, વૈશ્યકર્મમાં અને સેવામાં પરિપૂણુ 
ભાગ લેઈશેકતા નથી અતે તેથ્રી તેઓ સર્વશક્તિયોથી બ્રદ બની અધેો- 
ગતિને પ્રાતત કરે છે. જેનધર્મશાસ્ત્રામાં પચ્ચીશવર્ષના ગઝહેસ્થમતુષ્યને 
યોગ્યગુણાથીજ ચેગ્યકન્યા સાથે પાણિ ગ્રહેણુ કરવાને અધિકાર આપેલે 
છે. પચ્ચીશવર્ષ પૂર્વે ગૃહસ્થાશ્રમમાં ચોજાયલા પુરૂષોની જે સ'તતિ 
થાય છે તે વિશ્વપ્રખ્યાત થઇ શકતી નથી. વીવેરક્ષણુથી સર્વપ્રકારની 
રાજકીય બ્યાપારાદિક શક્તિયોનુ' સ'રક્ષણુ કરીશકાય છે. વિક્ચમાં 
સર્વપ્રકારતા જગદ્વિખ્યાત મહાપુરૂષો થએલા છે. તેઓએ વીર્યની અમુક 
દૃષ્ટિએ રક્ષાકરી હતી. દેશ-ધમે-રાજ્ય-સ'ઘ-કોમની પડતીતુ' મૂલકારણુ. 
ખ્ર્મચર્યભ્રટતા છે. અતએવ વીર્યશક્ષારૂપ ખ્રહ્માચથેનુ' પાલન કરીને સર્વ 
મનુષ્યો ઉજ્નતિશીલ ખને એવા ખ્રહ્માચર્યના રક્ષણના નિયમો ચોજવા જેઈએ. 
જેતકરોમની પડતી થવાતું સખ્ય કારણુ -વીર્ચરક્ષણની ખામી છે. 
૧૧૮ 
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ખ્રાહ્મણાનુ', ક્ષત્રિયોતુ', વેશ્યોનુ', ચૂદ્રોતુ' અને (યાગીએઓતુ' પરતીતુ' 
કારણુ ખરેખર વીર્યરક્ષાની ખામી અવખબોધાય છે. આર્યાવર્તમાં પૂર્વ- 
કાલની પેઠે પુનઃ અનેકખ્રહ્માચર્યાશ્રમા ખૂલે અને પુત્રેને અને પુત્રી- 
એને ખ્રહ્મચાચારી ખતાવવામાં આવે અને ચોઃયવયપર્યેત વીર્યશક્ષા- 
રૂપ ખ્રહ્મચર્યેમાં સ્થિર કરવામાં આવે તો તેએ પૂર્વની ઝાહોઝલાલી 
પુન: પ્રાસ કરવાને અધિકારી ખની શકે. ખાળલગ્ન અને વૃદ્ધલગ્નથી 
દેશની, ધમેની, કોમની અને રાજ્યની પડતી થાય છે માટે આ ખા- 
ખતમાં સર્વજાતનામનુષ્યોએ સરખી રીતે કાળજી રાખવી જોઇએ 
અને ચારેપ્રકારના બળથી ખામીઓ સુધારવા કટિખટ્ધ થવું નેદએ. 
સ્પર્ધાશીલજમાનામાં જેએ પ્રમાદ નિદ્રામાં ઘોરે છે તેએ રશ" 
ધમનો નાશ કરે છે અને પૂર્વ મહાપુરૃ્ષાના શુભશક્તિચોના વાર- 
સાનો પણુ નાશ કરે છે. સાધુઓમાં અને સાધ્વીએમાં વ્યભિચાર 
આદિ રુગુણનોા પ્રવેશ થતાં તેએ વિશ્વજનોને સુધારી શકતાં નથી 
અને તેમજ પોતાની ઉન્નતિ પણુ કરી શકતાં નથી. વીયકક્ષારૂપ દ્રબ્ય 
ખ્રહ્મચર્ય અને આત્મજ્તાનાદિપ્રાત્રિરિપ ભાવખ્રહ્મચર્યપાલનના જે જે 
નિયસ। છે તે નિયમોથી સાધુએ અને સાધ્વીએ ભ્રટ થાય છે ત્યારે 
તેઓ દેશનુ, રાજ્યનું, કોમતુ', સંઘનું અને આત્માનુ કલ્યાણુ કરવા 
સમર્થ થતાં નથી. વીર્ષરક્ષાથી આ વિશ્વમાં અનેકલાભોની પ્રાસિ 
ફ્રાય છે. કલિકાલસરધજ્ત શ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય, શ્રીહર્ભિદ્રસૂરિ, શ્રીઠીર- 
દ્વિજયસૂરિ, ઉમાસ્વાતિવાચક વગેરે આચાર્ચોએ વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્માચ- 
ર્યનુ' પાલન કંર્યું હેતું તેથી તેઆ પમેસેવાદિ કાર્ચો કરવાને શક્ત 
થયા હેતા, પતજલિ, વ્યાસ, રોકરાચાર્ય, દયાનેદસરર્વતી વગેરેએ 
વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્માચર્યના પાલનથી તેઓએ સ્વઅક્ષરદેહોને અમર કર્યી છે. 
શ્રીયશોવિજયજી ઉપાધ્યાએ વીર્યરક્ષારૂપ બ્રહ્મચર્યના પાલનથી સંસ્મૃતૃ 
ભાષામાં એકસોનેઆઠંગ્રન્થ રચ્યા છે. રામમૃતિ સેન્ડો વગેરેએ વીર્યરક્ષા 
કરીને દુનિયાને હેરત પમાડે એવા એગકસરતના ખેલે કરી બતાન્યા 
છે. કામવૃત્તિને ઉત્તેજક એવા આહાર વિહાર, વિચારો, આચારો, 
વૈષ અને અવલેોકનેોથી ટ્ર રહેવું નેઇએ. કે જેથી વીર્ષરક્ષારૂપ બ્રહ્મ" 
ચર્યનુ' સારી ર્‌ીતે રક્ષણુ કરી શકાય. વીર્યરક્ષારૂપ બ્રહ્મચર્યનો નાશ 
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ન થાય એવા દ્રગ્યક્ષેત્રકાલભાવશ્રી ઉપાયો. ચોજીને મનુષ્યોની ઉન્નતિ 
કરવી જેઈએ. ખ્રહ્મચર્યપાલન સ'બેધી લેખો ગ્રન્થા લખીને તથા 
તેના નિયમોને આચારમાં મૂકીને બ્રહ્મચયત્રતનો વિશ્વમાં વિસ્તાર 
કરવો જેઈએ. ખ્રહ્માચયેપાલનરૂપ ઉન્નતિના શિખરપરથી પતિત 
મતુખ્ષ્રોને પુનઃ તે સ્થિતિ પ્રાસ કરાવવા માટે સવ પ્રકારના ઉપાયોને 
ચો।જવા જેઈએ. વીર્યહીનમતુષ્યોને ઉપદેશની કંઈ અસર થતી નશ્રી 
માટે વીર્યશાલીમતુષ્યો કે જેઓ કમયોગી ખની સર્વ પ્રકારનાં ઉપ* 
ચોગી કાર્યો. કરે તેઓને બનાવવા સવસ્તરાપેણુ કરી પ્રયત્નશીલ 
બનવું જેઈએ. નકામા બેસી રડેલા પુરૂષોમાં અને સ્રાઆમાં કામની 
વાસનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે માટે પુરૂષોએ અને સ્રીઓએ કર્તવ્યકર્મૌમાં 
સદા પ્રપૃત્ત થવું નેકએ કે જેથી કામની વાસના પણુ ઉત્પન્ન ન 
થાય. ત્રીઓએ અને પુરૂષોએ વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્માચર્યનુ' પાલન થાય 
એવી રીતે વતેવું જેઈએ અને ખાળલગ્નયસમાં પુત્રીઓને અને 
પુત્રોને ન હોમવા જેઈએ. જેઓને ધમની, દેશની, રાજ્યની, કોમની, 
સ'ઘની અને બ્યક્તિની દાઝ-લાગણી છે તેવા મતુષ્યો આત્મભોગ 
આપીને વીયરક્ષારૂપ ખ્રહ્મચચવ પાળવામાં, પળાવવામાં અને અતુમે- 
દનામાં સદ્દા તત્પર રહે છે. આહાર, વિહાર, આચાર આદિ જે જે 
ખ્રહ્મચયપાલનમાં પુષ્ટિકારક હોય તેઓનું' અવલંબન લેવું જોઇએ. 
વૈભવવાળી પ્રજા, વિદ્યાશીલ પ્રજા અને ક્ષાત્રકમેવાળી પ્રજાએ આ 
ખાખતમાં ખાસ ધ્યાન દેવું જેઈએ. અન્યથા તેઓનુ વિશ્વમાં અસ્તિત્વ 
રહેવું દુર્લભ છે. ઉપયુક્ત ઉપદેશ વાંચીને સાંભળીને ખુશ થન:;ર૨ 
મતુષ્યો કરતાં વીર્યરક્ષારૂપ ખ્રહ્માચયેને આચારમાં મૂકી ખતાવનારા 
મનુષ્યોની જરૂર છે. કમેવીરો, યોગવીરો, ધમેવીરે, ભક્તવીરો, દેશ- 
વીરો, યુદ્ધવીરો, વિદ્યાવીરો વગેરે વીરોને પ્રકઢાવવા માટે વીર્યરક્ષા- 
રૂપ ખ્રશ્નચર્યની અત્યેત આવશ્યકતા સ્ત્રીકારી તે પ્રમાણે વર્તવું નેઇએ. 
અવતરણુ--ખતુયોગ વિસ્તાર, શ્રદ્ધાપૂર્વક ધર્માચારપ્રવૃત્તિ, અણ- 
કમવિનાશપ્રવૃત્તિ વગેરેનુ' વિશેષતઃ સ્વરૂપ પ્રબાધવામાં આવે છે. 


ઝનુયોળા દિ વિજ્તારયા, દ્વ્યાટિર મહીતઝે * 
ધર્મવિરટ્રયે ત*૧૫, ષમેતત્તવિશારટ્રેઃ ॥ ૨૨૫ ॥ 
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જશ્રજ્રાભમા મવેર્‌ પ્રદઃ, તટાચારુળાત્‌ લછુ 

જઞાનમૂરી ૧૬રાધ્યા, શ્ર લત્જમયોમિમિઃ॥૨૪૨૬૬॥ 

સર્વનયાનાં ત લાશે, ધવા પો વિતઃ 

તાનચુસછા મિયા ત્રેઇ!, વારિત્રધ્ય વિવાષૅજા ।૨૨૭॥ 

દ 0 ૧% 

ઝઇજમવિતાશાથ, 0ટૃથ્મૅઃ લગ તાધાંમેઃ 

જતેગવં તટ્નુઇન, મન્તપલોવશોમતઃ ૫૨૪૨૮ 
શખ્દારથઃ--ધર્મતત્વવિશારદોએ દ્રવ્યાદિકચારઅનુયોગો ષર્મ- 

વિજૃદ્ધિ માટે વિસ્તારવા ચોગ્ય છે. સદાચાર ગુગ્‌ાથી અશ્રદ્ધાત્મા ભ્રષ 

થાય છે, સત્કમયોગીએઓએ જ્તાનમૂકા શ્રદ્ધા સેવવી જેઈએ. સર્વનયોનો 

સાર ધર્માચાર છે. જ્ઞાનયુક્ત ક્રિયા શ્રેષ્ઠ છે અને તે ચારિત્રિની વિવ- 


ધિકા છે. ગૃહેસ્થરોએ અને સત્ય સાધુઓએ અણકર્મવિનાશાર્થે અન્તસુંખો- 
પચોગથી સદતુષછ્ાન કરવું જોઇએ, 


વિલેચનઃ--દ્રવ્યાનુયોગ, ગણિતાનુયોગ, ચરણુકરણા તુયોગ અને 
ધર્મકથાનુચોગ આ ચાર અતુયોગોામાં સર્વધમેશાતનો સમાવેશ થાય 
છે. પંચપ્રકારનાં જ્ઞાન, પડ્દ્રવ્ય, નવતત્ત્વ, કમેસિદ્ધાંતો, પદાર્થવિજ્ઞાન 
( સાયન્સવિવ્રા) દ્રજ્યગુગુપર્યાયસ્વરૂપ, અદ્દેતવાદ, દ્વેતવાદ, દ્રવેતા- 
ર્ૈતવાદ, વિશિષઠટ્ેતવાદ, શુ ઠ્વાદ્રેતવાદ, ન્યાયશાસ્ત્રા વગેરેનો દ્રભ્યાનુ- 
યોગમાં સમાવેશ થાય છે, જ્યોતિઃ શાનો ગણિતાનુયોગમાં સમા- 
વેશ થાય છે. ધર્મકિયાએ, ધર્માચારે, પર્માતુછાનો, ઝૃહડેસ્થાનાં અને 
ત્યાગીઓનાં ત્રતો આદિનો ચરણુકરણાતુયોગમાં સમાવેશ થાય છે. 
ધમેસ'બંધી સર્વવૃત્તાંતાનો ધમકથાતુયોગમાં સમાવેશ થાય છે. ચાર 
અડુયોગરૂપ ચારવેદોની પ્રવાહુની અપેક્ષાએ અનાદિતા છે અને અઝુક 
તીર્થકરાદિની અપેક્ષાએ આદિતા છે. ચાર અતુચોગ રષ ચાર વેદોતુ' જ્ઞાન 
સર્વત્ર વિસ્તારવું નેઇએ. ધર્મતત્ત્લવિશારદોએ ચાર અતુયોગોના રહસ્યોને 
અવખોધીને તેનો પ્રચાર ફરવા સર્વ પ્રકારના ઉપાચો ચોજવા જોઈએ. 
દ્રજ્યાતુયોગી ગીતાથે ધર્મનું રક્ષણુ કરવા અને ધર્મનો વૃદ્ધિ કરવા સમર્થ 
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ખને છે, ચારઅનુયોગના જ્તાનવડે આત્મા અને પરમાત્માની શ્રદ્ધા ધારણુ 
કરવી જોઇએ. તત્ત્વશ્રટ્વા, ધર્મશ્રદ્ધા, દેવગુરૂશ્રદ્ધા આદિ અનેક પ્રકારની 
શ્રદ્ધાવડે આત્માની ઉન્નતિ કરવી નેઈએ. સદાચારો અને આત્માના 
ગુણથી અશ્રદ્ધાલુ ભ્રટ થાય છે માટે જ્તાનપૂર્વક શ્રદ્ધાતું' સત્કર્મયોગી- 
એએ આરાધન કરવું જેઈએ. સદાચારોમાં સદ્ગુણાનો રસ રેડાતાં 
આત્માની શુદ્ધતા થાય છે, માટે સદાચાર અને સદ્ગુણુાના શ્રદ્ધાછી 
ભની કર્તભ્યકર્મો કરવાં જેઇએ, નેગમ, સ'ગ્રહે, વ્યવહાર, કાજીસૂત્ર, 
શખ્ટનય, સમભિરૂઢ અને એવંભૂત એ સાતનચોના સાતસે ભેદ છે, 
વસ્તુતું' યથારથસ્વરૂપ અવબોધવાને સાપેક્ષજ્ઞાનદૃણિયોને નયો કથે 
છે. અનેકજ્ઞાનદૃષ્ટિરૃપનચોથી એકવરતુનું' સ'પૃણું સ્વરૂપ અવબોધાય 
છે. સાતનચોથી એકવસ્તુને સાતપ્રકારે અવબોધીને તેનુ સ્વરૂપકથી 
શકાય છે તેથી હઠ કદાગ્રહું મિથ્યાખુદ્ધિના નાશ થાય છે. સર્વ- 
નયોનાો સાર ધર્માચાર છે. ધમેકિયા છે, ધર્મપ્રવૃત્તિ છે, આત્મ- 
ચ્રારિત્ર છે. જ્ઞાનપૃધક કિયા શ્રેઠ છે. આત્મસાનપૂર્વવ ચારિત્રકિયાથી 
આત્માની પરમવિશુદ્ધિસ્‍ૃિપ પરમાત્મતાની આવિર્ભાવતા થાય છે. 
સ્તાનપૂર્ધક કિયાથી ચારિત્રધમની ભૃદ્દિ થાય છે. સર્વનયોનો સાર, 
આત્મચારિત્યની ખીલવણી કરવી એજ છે. આત્મચારિત્યને જે 'મીલવે 
છે તે સવનયથોના સારને પ્રાપ્ત કરે છે. સદાચાર ધમપ્રવૃત્તિમાં, જ્ઞાન, 
ધ્યાન સમાધિરૂપચારિત્યમાં સર્વનયોના સાર આવી જાય છે માટે 
જેતે આત્મચારિત્ય 'ખીલન્યું તેણે સર્વ નચોનો સાર પ્રાપ્ત ક્યો. એમ 
અવબોધવું. ગૃડસ્થોએ અને સાધુઓએ સર્વનયોનો સાર ઉપર્યુક્ત 
અવબોધીને જ્ઞાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, વેદનીય, શોહનીય, આયુષ્ય, 
નામ, ગોત્ર અને એતરાંય એ અણકમેનો નાશ્વ કરીને કેવળજ્તાનાદિ 
શક્તિયોને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. નીતિજ્ઞાનદર્શનાદિ ગુણે 
તે ચારિત્ય છે. પ્રામાણ્ય, પરોપકાર, નિરદદોષજીવન, જ્તાનધ્યાનાદિ 
ગુણા એજ ચારિત્ય છે. અણકમેવિનાશાથે ગૃહેસ્થાએ અને સાધુ- 
એબ બ્યવહારચારિગ્યરૂપ સદતુઠ્ઠાન સેવીને આન્તરચારિગ્ય ખીલ- 
વવું જેઈએ, આત્માના શુદ્ધોપયોગથી આત્માના ગુણે ખીલે છે અને 
કર્મતાો તાશ થાય છે, માટે આત્માના ગુણમાં ઉપયોગ રહે એવા 
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યોગથી વર્તી કર્મનો નાશ કરી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરવી જેપીએ. 

અવતરણુઃ--ગૃહેસ્થોએ અને સાધુઓએ ઉત્સગ અને અપ- 
વાદથી સ્વોચિતધમેકમે કરવાં જેઇએ અને આપત્તિકાલે આપદપધમે 
સેવવો જેઇએ. તથા પ્રાયક્ષિત્ત વગેરેથી ચાસ્ત્રિશુદ્ધિ કરવી જેઇએ 
ઇત્યાદિ જણાવવામાં આવે છે. 
હ્ૉચિતે વમ ૧ર્તેગ, જદવ તિતઃ જીમમ્‌ 
તાધુમિઃૉ(ચિતં નિયં, જર્તેવ્યં 4 તાત્તિ૧મા૨૨૨॥ 
ધર્ાયત્તિળયડ્ને ગુ, શરૃશ્મૅઃ લાધુમિઃ હયમ્‌ 
ઝાપુદ્ધારજો ધર્મઃ ૧ત૦૧ આપવા હિજિઃ ॥૨૫ના 
ટ્રચ્યું લેંત્રં તથા વા, માવ ઞાન સતિ નો દૃહિ 
ઝ્ત્યર્મ ચાહયાર્ટ્‌ ચે, તે નર ધર્મેનાશજાઃ ॥ ૨૫૬ | 
ક્ેત્રજારાનુવરેળ, નિશ્ર૧૦૧૧૬ારતઃ 
ઝત્તર્મિવા૫વારામ્યાં, ૧તેવ્યં ધષવર્મતત્‌ ॥ ૨૫૨ ॥ 
જ્ઞાતન્યા!ઃ લર્યકર્યમોઃ જ્ય સ્યોચિતે લુ 
ોચિતજટમે લંત્યામાદ, નિયાતોગાયતે છુવમ્‌॥૨૫૨॥ 
હાધિજાળ ચર્હામન, ઘાત શતમારિતથ્ર તં 
વ્તૈન્યં જ્મ તત્ર, મટ્દ્યેઃ ભાષુમિ્મુનિ || ૨૫૨ | 
લાધે વાધવજ્ઞાતવા, દ્રવ્ય હ્તા પ્રયોધતઃ 
જર્ષળિ લોચિતે શશ્રત, યતિતવ્યં મતીવિમિઃ॥૨૫૫॥ 
પ્રાયશ્રિત્તવિધાના નિ, તેવ્યાનિ શાજ્નનીતિતઃ 
 ધર્મિમિશ્રિસજીટ્રયર્થ, ધૂર્ોત્તારહ્યશરિતઃ ॥૨૫૬॥ 
 ફ્ષખ્દાર્થઃ:--ગૃહસ્થોએ ઉપર્યુક્ત સ્વોચિતક્મોને નીતિથી કરવાં 
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જેઇએઃ સાધુઓએ સ્વોચિતસાત્વિકકર્સૌ કરવાં જેઇએ, પર્માપત્તિ 
પ્રસગે તો ગૃડસ્થોએ અને સાધુઓએ સ્વયે આપડદ્વારકેઆપવા- 
દિકધમે કરવો જેઇએ. જે મનુષ્યો દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવ, ઉત્સગ 
અને અપવાદને હૃદયમાં જાણુતા નથી તે મતુષ્યો ધમેનાશક ખને છે. 
ક્ષેત્રકાલાનુસારે નિશ્ચય અને બ્યવહારથી એત્સગિક અપવાદવડે ધમેકમે 
કરવું એેઇએ. સર્વસદધમો સ્ાતભ્ય છે પરતુ સ્વોચિતકલેગ્યકમે કરવું 
જેઈએ. સ્વેચિતકમે સંત્યાગથી અવશ્ય નાશ થાય છે. ઝહસ્થોએ 
અને સાધુઓએ સ્વાધિકારથીજ ભિન્નકમે હોય અને સ્વાત્મશકત્યા- 
દિથી જે ભિન્ત હોય તે કર્મ ન ડરવું જેઈએ. દ્રભ્યક્ષેત્રકાલભાવથી 
ઉત્સશ અપવાદથી કતેન્યક્મોમાં સાધકબાધકકમ જાણીને મનુષ્યોએ 
સ્વોચિતકમેમાં યત્ન કરવો જેઇએ. ધર્મીગૃહસ્થ્રાએ અને સાધુ- 
એએ શાસ્રનીતિથી ચિત્તશુદ્ધયર્થ પૂણૌત્સાહપૂવક સ્વશક્તિથી પ્રાય- 
શ્વિત્ત વિધાનોને સેવવાં જઇએ. 
વિવેચનઃ--સ્વેોચિતકમેનુ'જ્ઞાનકર્યાવિના અનુચિત કમાનો ત્યાગ 
થઈ શકતો નથી. અમુકકર્મ અગુક ક્ષેત્ર સ્લોચિત હેય છે તે કમે, 
આપત્તિકાલે આપવાદિકટદૃધદિએ અનુચિત થાય છે અને આપત્કાલે 
આપવાદિક કમે, સ્વોચિત થાય છે માટે સ્વોચિતકમ અને તેનાથી 
ભિન્નકર્સૌતુ' સ્વરૂષ અવબોધવા માટે આત્મજ્ઞાની સર્વટૃષ્િયોથી 
દેખનાર ગુરૂની ગમ લેવી જેઈએ. ગૃહસ્થને ગૃડેસ્થધર્માતુસારે જે કમે 
સ્વાચિત છે તેજ સાધુઓને સ્વાતુચિત છે અને સાધુએ જે કમે 
સ્વાચિત છે તે કમે ખરેખર ઝૃહુસ્થધમ પ્રમાણે કરવું તે અતુચિત છે. 
ઝૃહેસ્થમતુષ્યોમાં પણુ ચાતુ્વ'ણ્ય*ગુણુકર્માતુસારે પરસ્પર સ્વોચિતત્વ 
અનુચિતત્વ અવબોધવું. ઝૃહેસ્થ્રોાએ અને સાધુઓએ રવાચિતકર્મૌમાં 
નીતિનો ત્યાગ ન કરવો જેઈએ. સાધુઓએ ઉત્સર્ગમાગથી સાત્વિક 
કમો કરવાં જેઈએ. ધર્માપત્તિપ્રસંગે ગૃડસ્થેોપર અને સાધુઓપર 
અનેકપ્રકારની આપત્તિયો આવે છે અને તેથી ધર્મનાપર પણુ અનેક 
પ્રકારની આપત્તિયો આવે છે તેવા પ્રસગે સાધુઓએ, ગૃહેસ્થોએ આપદુ- 
દ્વાર આપદ્ધમે સેવવો જેઈએ. હાલ જેનોએ આપદુદ્ધારક ધેમેસેવવો 
જેઇએ. ધર્માપત્તિયોથી જેનકોમે પરિપૂર્ણ માહિતગાર ખનીને આપરુ- 
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હ્વારકધમેસેવત્ો જેઇએ. આર્યાવર્તમાં પ્રાયઃ આપરુદ્ધારકધર્મતે સેવ- 
વાની આવશ્યકતા અવબોધાય છે. બ્રાહ્મણે, ક્ષત્રિયો, વૈશ્ચો, શદ્રે 
અને ત્યાગીએ જે આપદધમે સેવવાનો કાલ અતે ક્ષેત્ર તથા ભાવને હૃદય- 
માં અવબોધતા નથી તેઓ સ્વાસ્તિત્વતાશપ્રતિસ્વહસ્તે પ્રવૃત્તિ કરનારા 
અવબોધવા. અસુક દેશમાં, અસુક ક્ષેત્રકમાં, અસુક મતુષ્યોમાં વિદ્યા, 
ક્ષાત્રકમે, વ્યાપાર, સેવા વગેરે શક્તિયોના રક્ષણુ માટે સાધુઓવડે અને 
ઝૃહુસ્થોવડે આપદ્ધર્મ સેવાય છે. કોઈ કાલે દેશના ઉપર આપત્તિ આવી 
પડે છે ત્યારે દેશાપત્‌ ધર્મકમેને સેવીને દેશની આખાદી રક્ષવી પડે 
છે. ફોઇ વખત રાજ્યપર, સાધુએ(પર, વિદ્દાનાપર આપત્તિ આવી પડે 
છે ત્યારે તે તે ધર્મની રક્ષા કરવાને આપવાદિક ચોપષ્કસકસોને કરીને 
તે તે ધર્મની રક્ષા કરવી પડે છે, આ ખાખતમાં જેઓએ અજ્ઞાન રહે છે 
તેઓના હાથે તે તે ધર્મેનુ' રક્ષણ થઈ શકતું નથી. જેનો હાલ તેરલાખ 
જેટલી સ'ખ્યામાં આવી પડયા છે. ખ્રાહ્દાણે, ક્ષત્રિયો અને શૃદ્રે તથા 
વેશ્યની અનેક પેટાજાતિયોવડે જેતધમ સેવાતો નથી. હવે જેનેોની 
સ'ખ્યામાં ચાતુર્વણર્ય મતુષ્યોની વૃદ્ધિ ન થાય તો જેનકોમનો નાશ થવાને 
પ્રસ'ગ પાસે આવી લાગ્યો છે. આવી સ્થિતિમાં તેએ જેનકોમની વૃદ્ધિ 
કરવા આપદધર્મતુ' સેવત ન કરે તો વર્તેમાનજેનો પોતાના હાથે 
પોતાનો નાશ કરે એમાં ક'ઇપણુ આશ્ચર્ય નથી. કૌઈપણુ પર્મ 
એવો નથી કે જે આપદ્કાલમાં ઉદ્ધારકશક્તિચોનેસેવવામાં પ્રતિ- 
બંધ કરતો હોય. મનુસ્મૃતિમાં ખ્રાહ્મણા વગેરેના આપદધસો જે 
જે કરવા લાયક છે તેનુ' તે દેશકાલાનુસારે વણેન કર્યું છે. જૈનકોમમાં 
આપરુદ્ધારકકત"'ગ્ય આપદ્ધર્મકત'બ્યોને તે તે દેશકાલમાં વિદ્ય- 
માન આત્મજ્ઞાની ગીતાથૌ જણાવે છે, તે પ્રમાણુ જે કોમ વતે” 
છે તો તે આપદ્નેો ઉદ્ધાર કરી શકે છે. અન્યથા તેનો નાશ થાય છે. 
આપદુદ્ધારક્ષમેક્ત'બ્યોને જે મવુષ્યો ધમાપત્તિ પ્રસગે જાણીને સેવે 
છે. તે લોકો સદોષ વા નિર્દોષ કમે સેવતા છતા પણુ અનાસક્તિ 
એ કશેથી બ'ધાતા નથી, ઉલટુ' તેઓને આપત્તિયોમાંથી ધમેનુ 
રજ્ષણુ કરવાથી મહાપુણ્ય તથા નિર્જરાની પ્રાત્તિ થાય છે. હાલમાં 
જતપમેનો ઉદ્ધાર ફરવામાં આપદ્ધમૌને જે ધમોચાર્યથો નહો સેવે તો 
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તેએ. એકદૃષ્ટિથી ઘેર,ઇને છેવટે સ્વાસ્તિત્વનતા નાશ કૅરી શકશે. 
શાસનદેવતાઓ તેઓને જગ્રત્કરો, આપરદુદ્ધારકધર્મકમેયોગીઓ તે' તે 
દ્રબ્યક્ષેત્રકાલાનુસારે ઉત્પન્ત થાય છે અને તેએ અઆપવાદિકપર્મ- 
ક્માને સેવી પુનઃપૂવની સ્થિતિમાં ધર્મને લાવી શકે છે, ઉત્સંડી અને 
અપવાદસહિત દરેક ધમેકમે હોય છે. સાધુઓએ અને ગૃહસ્થાએ 
આપવાઠિકેધમેકર્સો સેવવામાં ગાડરીયાપ્રવાડેને આગળ કરી ચકુ- 
ચિત બેની ધક નાશતુ' પાપ પોતે ન વહોરી લેવુ' જેઈએ. આપ- 
દુદ્ધારફધમેકમેયોગીએને આપવાકિકધર્માચારો ધર્મકર્મા સેવતાં તે 
સમયના રૂહિમાર્ગમાં એકાન્તદૃટ્ટિ ધારણુ કરીને ગાડરીયાપ્રવાહ 
પ્રમાણે વતેનારા મનુષ્યો તરફ્થી જે જે હુમલાઓ થાય છે તેઓને 
પાછા હઠાવવા પડે છે. ઉત્સડીમાર્ગથી ભિન્ન એવાં સદ્દોષ આપદુ- 
દ્વારકધમોને ધમેકમેયોગીઓ સેવે છે અને તેઓ ધમને પુનરૂ- 
દ્વાર કરે છે. દરેક ધમના ઈતિહાસો તપાસો, પ્રાચીન રાજ્યનેતિક 
ઇતિહાસો તપાસો. તેમાં આપત્તિકાલે વર્તવાના માર્ગો જુદા જુદ 
પ્રકારતા દેખાશે. એક વખત ગ્રીસની રાજ્યધાની એયેન્સમાં સવ 
લોકે ક્ષત્રિયો બન્યા હેતા, તે દેશની પડતીની સાથે ક્ષાત્રકર્મ"- 
યોગીઓનો નાશ થયે! તેની સાથે વિદ્વાનો, ભ્યાપારીએ અને સદ્રોનો 
નાશ થયે. તે દેશની પુનઃ પ્રગતિમાં પશ્ચાતૂ આપદ્ધ્મે સેવીને ચારે 
પ્રકારના મતુષ્યો બનાવવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવામાં આવી. હાલમાં 
જમની વગેરે દેશે!માં લાખોપુરૂષાના નાશથી અને સ્રીઓની સંખ્યા 
વધવાથી પુનઃ અસલની સ્થિતિ પ્રાતત કરવા સોળવષની ઉમરેઃ. 
લગ્ત તથા એકપુરૂષને અનેકપત્નીષ્મા કરવાનો આપદ્ધમે સેવ- 
વાનો પ્રસંગ આવી પહેંચ્ચો! છે. ઈગ્લાંડ, કાન્ક્,, જમેની ઘરેરે 
દેશોના મતુષ્યો જે યોગ્ય આપદ્ધર્મકમોને. સેબશે લો તે પુનઃ 
પૂર્વની સ્થિતિએ આવી પહોંચશે. જે કોમમાં પ્રગત્યર્થે આપત્યાહે . 
વિચારોમાં અને કમામાં સુધારા વધારાનાં. પશ્વિલનો થતાં તથી, 
તે. કૌમ મૃત્યુ શરણુભૂત થઈ જાય છે.. દેશ, ફોમ, સસાજ, સધ, 
રાજ્ય વગેરેને ભાપત્તિકાલે આપદ્ધમે સેવવા જેઈએ: આપંદ્તિ; 
પશ. પ્રસગે. જેએ. શ્રોષદ્ધમેને સેવતા નથી તેએ પાપી ઠરે જે - 
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અને જેએ આપદ્ધર્મને સેવે છે તેઓ પર્મી ઠરે છે. જૈતકે સમાં 
વિઘાબલ, ક્ષાત્રખલ, વૈશ્યકમેગુણુખલ અને શૂદ્રખમબલ આદિ અનેક 
અલોની જરૂર છે અને અને તે આપદ્ધમેકર્મતા વિચારોને અને 
આચારીને સેબ્યા વિના પ્રાસ થાય તેમ નથી. માઢે સર્વા પ્રકારના 
ધર્મોને જાણુનાર ધમકમચોગીઓએ આપદ્ધમ'કર્મને સેવી જેન 
ધર્મનો ઉદ્ધાર કરવો જેઈએ. આપદુદ્ધારક શાકના, આપદુદ્ધારક કમો 
વગેરેને જેએ આપત્તિકાલમાં સ્વીકારતા નથી, તેઓનો અન્તે નાશ 
થયા વિના રહેતો નથી. ઉત્સગેની સાથે સદા અપવાદધમ' હોય છે 
સમ સર્વસ્તપરમાત્મા જણાવે છે. સાધુઓને અને ગઝૃહેસ્થાને ઉત્સરી 
પર્મમાર્ગે ચાલવાનાં શાસ્્રાતે જેઓએ આપવાદિકેધમ'કર્મી કે જે 
વતમાનમાં સેવવા લાયક છે તેઓનો નિષેધ કરે છે તેએ ધમેના 
નાશકારક રાક્ષસ જેવા અવબોધવા. સાધુઓએ અને ઝૃહેસ્થાએ 
ધમાપત્તિ પ્રસગે આપરુદ્ધારક આપદ્ધર્મ સેવવો નેઈએ, દ્રવ્યક્ષેત્ર- 
કાલ, સાવ, ઉત્સયે, અપવાદ વગેરેને જેએ જાણુતા નથી તેઓ 
અનેકકર્તબ્યધધમેના નાશકારક ખને છે. ક્ષેત્રકાલાનુસારે નિશ્ચયથી 
બ્યવહે!રથી, ઉ:સશ્રી અતે અપવાદથી ધમેકમેતુ' સ્વરૂપ અવબોધીને 
તે કરવુ' જેઈએ. અતેકદૃછિયોવડે ક્વભ્યધમેકમોનું” સ્વરૂપ વિચા- 
રવુ' જોઇએ. પરસ્પર સાપેક્ષ અનેકદૃણિયોવડે જે કાલે જે ક્ષેત્રે જે 
અધિકારે જે કરવાથી સ્વાત્માને, સ'ઘને, સમાજને, દેશને વિશેષ- 
લાભ થાય તે કરવુ' નેઇએ. લોહેવણિક્ની પેઠે અસુક મલ્યુ' તે ત્યાગવુ' 
નહીં, એમ કટાગ્રહુ ન કરવો જેઈ એ. વિશ્વમાં સવ સદ્ધર્મો જાણુવા 
ચોગ્ય છે પરતુ કરવામાં તે જે' કર્મસ્વાચિત હોય તે કરવું જોઇએ. 
સદ્ધસૌતુ' અને અસદ્ધમોતું' પશ્પિણુ જ્ઞાન કરવાથી કદાપિ અજ્ઞાનથી 
સુંઝાવાનું' થતું નથી. એકના એક ધમે અપેક્ષાએ આદેય છે અને 
અનાદેય છે. એકનો એક ધમે વસ્તુતઃ અપેક્ષાએ સદ્ધમે છે અને તે 
અપેશ્ાએ અસદ્ધમે છે. જે અપેક્ષાએ સત્યધમે છે તેજ ખીજી અપે- 
ક્ષાબે અસત્ય છે. બ્યવહાર્દૃણિએ સર્વસદ્ધમો પેકી સ્વચોગ્ય જે કરલ” 
ભ્યધમા હોય તેઓનતું' સેવન કરવું જોઇએ. સ્વોશચિતપર્મકમેથી ભ્રષ્ 
થવાથી સ્થાત્માની, સંઘની, સમાજની, દેશની અને છેવટે વિશ્વની * 
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પડતી થાય છે માટે પ્રાણાંલે પણુ સ્વલોચિતકમેનો ત્યાગ ન કરવો જેઇએ. 
સ્વોચિતબ્યાવહાશિકકર્મો ભને ધામિકકસો કરીને ગડસ્થો રવફરજને' 
પ ૬ ૪ ૨. 
અદા કરી શકે છે. સ્વકેર્તવ્યકાથીને અનાશક્તિથી કરનારા 
મનુષ્યો કમચોગીએ। બને છે. રવાધિકારથી ભિજ્ઞ અને સ્વાત્મ- 
શક્તિથી ભિન્ન એવાં કર્મને ન કરવાં નેઇએ. ગૃહેસ્થોએ અને સાધુ- 
ઓએ સ્વાધિકારશક્તિથી ભિત્ઞ કર્મો કરવાં ન જેઈએ. કારણુ કે તેથી 
તેઓના અધિકાર અને શક્તિ નટ થઇ જાય છે. સ્ત્રાધિકારશક્તિથી 
ભ્રટ થએલ મનુષ્ય, સમાજ, કેમ, સઘ, વર્ણ અને રાજ્યની ઉન્નતિમાં 
ભાગ આપી શકતે નથી. દ્રગ્યજ્લેત્રકાલભાવથી સાપ્રકબાધકકર્મ જાણીને 
ગૃહેસ્થોએ અને સાધુએએ સ્વેઃચિતકમેમાં પ્રજૃત્ત થવું નેઇએ. સાધક 
કમો અસુકાપેક્ષાએ ખાધકેરૂષ થઇ જાય છે અને ખ'ધકક્સૌ છે તે 
અગુકાપેક્ષાએ દ્રભ્યક્ષેત્રકાલભાવથી સાધકરૂપે પરિણુમે છે. જ્ઞાનીઓને 
આસવનાં કારણ કે જે બાધકરૂપે છે તે સાધકરૂપે પરિણુમે છે 
અતે સાધકરૂપ જે સંવરના હેતુઓ છે તે અજ્ઞાનીઓને ખાધકરૂપે 
પરિણમે છે, તઠ્તૂ અત્ર જાણવું. સ્વોચિતસાધકકમમાં પ્રવૃત્ત થવું 
જોઇએ. સાધક અને ખાધકક્મોતુ' સ્તાન કરવામાં અનુન જેવા વીરે 
શ'કાસ્પદ થાય છે તો અન્યતુ' શું કહેવું ? સ્વોચિતસાધકકર્મા પણુ 
ક્ષેત્રકાલાન્તર પામીને બાધકરૂપે પરિણુમે છે, માટે સાધકબાધક કર્મતું 
સાન કરીને જ્ઞાનક્મયોગી બનવું એ ક'ઇ ખાળકેનો ખેલ નથી, ધર્મની 
જૃદ્ધિમાં સાધકબાધકકમનુ' વિશાલદૃષ્ટિથી જ્ઞાન કરીને પ્રવતવાથી 
ધમેની વૃદ્ધિ કરી શકાય છે. જેનોની સ'ખ્યઃ'ની યાનિ થઇ તેમાં સાધક 
ખાધકન્ઞાનની ન્યૃતતાજ કારણીભૃત છે. આર્યાવરતમનુષ્યાએ સમછિ 
દૃધિએ સાધકબાધકકમોતું' જ્ઞાન કરીને રાજકીય પ્રવૃત્તિ સેવી હોત 
તો તેઓની પતિતદશા થાત નહિ. કમેચોગીએ દરેક જમાનામાં 
ઉપયરક્તસદૃવિચારોવડે પૂણુજ્ઞાની હોય છે તેથી તેઓ પ્રમાદી ખનતા 
નથી અને કોઇ પણુ પ્રકારની અવનતિ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. આંગ્લ્ષ- 
વાસીજનોએ કેટલ!ક સેકાથી અદ્યપર્યત ઉપયુક્ત વિચારોથી કર્વેન્ય- 
બ્યાવહારિકકર્માની પ્રવૃત્તિ કરી છે તેથી તેએ સર્વપ્રકારે સ્વોન્નતિમાં 
આગળ વધ્યાઃ છે તે પ્રમાણે આચો જે પ્રવૃત્તિ ફરશે તો તેએ પુનઃ 
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પૂવની ઉચ્ચ સ્થિતિને પ્રાસ કરી શકૅ?્ે. આ વિક્ચમાં ઉપર્યુક્ત વિચાશેવડ 
બને આચારેવડે વિશ્વજનો આદરાવત્‌ ખને એવા પ્રથમ તો કરોડે 
કમયોગીએ પ્રગટે એવા સફુપાયો આચરવાની અત્ય'ત જરૂર છે. 
ત્યાગીઆએ અને ગૃહસ્થાોએ જે જે અતુચિત્તપાપકર્સા, ધમેનિષિદ્ધ 
કસો કયો હોય તેઓની આલોચના લેવી જઇએ. ગુરૂ પાસે તે તે 
અયોગ્યપાપકર્મૌનાં પ્રાયક્ષિસા લેવાં જેઇએ. ચિત્તની શુદ્ધિ માટે 
પ્રાયશ્રિસા લેવાની જરૂર છે. પૂર્ણૌત્સાહથી અને આત્મશડત્યનુ- 
સારે પ્રાયક્ચિત્તો કરવાં જેઇએ. વિશ્વવતિસર્વધર્મોમાં પ્રાયશ્ચિસાની 
આવશ્યકતા જણાવવામાં આવી છે. જેનશાસ્ત્રા વેકી છેદશાસ્ત્રોમાં 
પ્રાયક્ષિસાતુ' વિશેષતઃ તે તે કાલમાં વિધાન કરવામાં આગજ્યુ છે. 
પ્રાયક્ષિત્ત એ આન્તરતપ છે તથાપિ તેનુ લેકબ્યડારમાં ભિન્નત્વ 
છે તેથી અત્ર તપના શ્લેકથી ભિન્નત્વ કયું છે. જે જે વિચારોથી અને 
આચારેોથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય અને સમાજ, સ'ઘની ઝુભ્યવસ્થા 
જળવાય તેવી રીતે પ્રાયશ્ચિત્તોને ગ્રહેણુ કરવાં જેઈએ. પ્રાયશ્ચિત્ત સંબંધી 
વિશેષ લખવામાં આવે તો એક ખીન્ને ગ્રન્થ થઈ જાય માટે અત્ર 
મતિસંક્લેપથ્રી વર્ણન ક્યું છે. ગીતાથ ગુરૂ પાસે દેહચિત્ત શુદ્ધયરથે 
તથા ધમની ફઞદ્ધિ માટે પ્રાયશ્ચિત્તો ગ્રહવાં જઇએ. 


નન 


અવતરણુઃ--ઉપર પ્રમાણે કત્તજ્યકમૌનતુ' સ્વરૂપ દર્શાબ્યા ખાદ 


સ્વધમામાં સત્યના અ'શઞા છે તે જણાવે છે અને તેની સાથે સર્વ 
ધર્મી,માં સત્યાંશોને જણાવનાર અદ્ટાંગયોગનું સ્વરૂપ દર્શાવે છે. 
ત્યાંશાઃ ભવેધર્મેવ-જ્ઞાતવ્યા નયવોધતઃ 
મિન્નનાયાહિવયાયે, મલ્ીઃ ઉંગ્વવદારતઃ ॥૨૫૭॥ 
ઝનેવાન્તનયજ્ઞાના નમતાન્ધ્યલ્ય ક્ષયોમવેત 
શત્યાંશમાદિળઃ લન્તઃ તહ્‌ હ્યાદ્રાટ્વારિતિઃ॥૨૫૮॥ 
ભર્વષમેજુ સત્યાંશા, વિચારત્રારયોશ્ર યે 
અનેશાન્તત3દ૧-૫ન્તવ્યા જઞાનયોમિમિઃ 1૨૫૨ 


હઉ 


છાદ્રારિમિઃ થજીયો-સતા ન્લતાશાન્‌ પરિમાન્ય વ" 
ચતિતવ્યં પ્રયત્તેન, ₹દ્રા્ધર્મકમીળિ ૨૬મા 
અછારાનિ પતાધ્વીનિ, યોમવ્ય પીતિર્માસતતઃ 

મુયુજ્ીુમિનિરાતત્તયા, ૫૧મ૫રમળેઃ ।॥૨૬૬૨॥ 


શખ્દાથઃ--નયખબોધથી સર્વધર્મીમાં સત્યાંશો છે એમ જાણુવા 
ચોગ્ય છે. ભિજ્ઞનામાદિપર્યાયોવડે સબ્યવહારથી સર્વધર્મામાં સત્યાંશે 
જાણુવાયોગ્ય છે, અનેકાન્તનયજ્ઞાનથી મતાંધ્યનો ક્ષય થાય છે. સત્યાં- 
શગ્રાહીસ્યાદ્ઠાદવાદી સન્તો છે. સ્તાનયોગીઓએ સર્વધર્મૌમાં વિચારોના 
અતે આચારેના જે અ'શે છે તે અનેકાન્તસાગરના સત્યાંશો છે 
એમ માનવું જેઈએ. સ્યાદ્દાદીઆએ રવકીય સત્યાંશેને વિચારીને અને 
તે પ્રમાણે અનુભવીને સ્યાદ્દાદધર્મકમેમાં પ્રયત્નવડે પ્રવર્તવું જેઈએ. 
ધમેકર્મપરાયણુસુસુલ્રુઆએ નિરાસક્તિવડે યોગના અષાંગોને પ્રીતિ- 
ભક્તિથી સાધવાં જોઇએ. 

વિવેચનઃ--સાતનયોના અને તેઓના પ્રભેદોતુ' જ્યારે પરિપૂર્ણ 
સ્ઞાન થાય છે ત્યારે સર્વધર્મામાં સાપૅક્ષનયદૃષ્ટિએ સત્યાંશો રહેલા છે 
એમ અવબોધાય છે. સત્યાંશ વિચારો, આચારેના અને દેવોના ભિજ્ઞ 
(ભિન્ન નામ પર્યાયો હોય અને અથથી એક હોય તો તે સંન્યવહારથી 
ગ્રહવા યોગ્ય છે. નામભેદ્દે આકાર્ભેદે ભિન્નતા હોય પરતુ અથથી 
સાપેક્ષદૃણિએ એકતા હોય ત્યાં સવ સત્યાંશો છે એમ અવબોધવું. 
શ્રીમદ આન'દધનજી મહારાજે પરક્શેન ઝનઝન મળે ઇત્યાદિથી 
સવેદર્શનો છે તે એફેક અ'ગયુષ્ત હોઇતે તે જિનવરઅ'ગીનાં અગો- 
ભૂત છે. સર્વધમોમાં જે સત્યાંશો હોય તે ગ્રહવા પરતુ દ્વેષદૃણ્ટિથી 
અને દોષટદૃછિથી કેઈ ધમની ફોઈ દશનની નિન્દા કરવી ન નેઇએ. 
સવધર્મામાં સત્યાંશે સમાયલા છે તે સત્યાંશાને હ'સદૃછિ ધારીને 
મહેણુ કરવા જોઇએ અને જે અસત્યાંશો હોય તેની ઉપેક્ષા કરવી 
જોઇએ, સત્યાંશે વિના જે જે ધર્સા વિશ્વમાં જીવે છે તે જીવી રકે 
નહિ, કોઇ ધમે વિશ્વમાં જીવદયાની સુખ્યતાએ વિશ્વમાં જીવી શફે 


હેપ૦ 
છે. કોઈ ધમે વિશ્વમાં પરોપકારની સ્ુખ્યતાએ જીવી શકે છે. , કોઈ 
ધમે વિશ્વમાં જનસેવાની ઝ્રુખ્યતાએ જીવી શકે છે. સર્વધમોમાં સુખ્ય 
સુખ્ય કોઈ કોઈ મહાન્‌ સત્યાંશ હોય છે. દયા, સત્ય, ખ્રહ્માચયે, 
પરોપકાર, ત્યાગ, કમયોગ, જ્ઞાનયોગ, ભક્તિયોગ, સેવાચોગ, લયચોગ 
વગેરે કોઇ કોઈ સ્રુખ્યાંગમળે કોઇ કૈઈ ધર્મ, વિશ્વમાં જીવવા સમર્થ 
અને છે. સ્યાદ્દાદીઓ સત્યાંશોતનુ' સાપક્ષદધિએ ગ્રહુણુ કરવા તરફે 
વિશેષ લક્ષ્ય આપે છે. કોઈ ધર્મના વિચારોથી અને આચારેથી રાજય- 
બ્યવહારને સામાજિકેબ્યવહારને વિશેષ લાભ થાય છે. ફે!ઇ ધમેના 
આચારેથી અને વિચારોથી આત્માની શુદ્ધતા કરવામાં વિશેષ લાભ 
સ'પ્રાસ થાય છે. કેટલાક ધર્મોમાં આત્મબળ આપવાની અતે આત્મ- 
ભોગ આપવાની સ્રુખ્યતા હોય છે. પક્ષપાત, કદાગ્રડ, દ્વેષખુદ્ધિ અને 
સંદુચિતદૃછિથી સયધશાંશેની પરીક્ષા કરવામાં અને તેઓનુ ગ્રહણ 
કરવામાં અનેકપ્રકારની ભૂલે થાય છે માટે પક્ષપાત, કદાગ્રહાદિ 
દોષાને ટ્ર કરી સવધરમીમાંથી સત્યાંશોને ગ્રડવા નેઇએ, અને તે 
સત્યાંશેના સમૂડુવડે યુક્ત એવા જેનધમેની આરાધના કરવી જેઇએ. 
આધ્યા ત્મિકદૃણિએ, આચારદૃષ્ટિએ, નીતિદૃષ્ટિએ અને પરોપકાર્ટૃણ્ટિએ સર્વ 
ધમેમાંથી સત્યાંશોને ગ્રહવાની જરૂર છે. જે ધમેથી દુનિયાના જીવે સર્વ 
શક્તિયો મેળવી શકે એવાં જે જે અ'ગો હોય તે જેનધમેના સત્યાંશે છે 
એવું સાપૅક્ષદણિથી જાણીને સત્યપ્રગતિકારક સત્યાંશેને ગ્રફવા જેઈએ, 
આચારેમાં અને વિચારોમાં ભિન્નનામાદિપર્યાચોવડે જે સત્યાંશે 
હોય તે ગ્રહવા જેઈએ. સત્યની કરોડો ભિન્ન ભિન્ન વ્યાખ્યાઓ 
કરીએ ત્હોચે અનન્તસત્યનો પાર આવી શકતે નથી. દ્રવ્યક્ષેત્ર- 
કાલભાવથી સત્યાંશાના અસ'ખ્યભેદ્દો અતુભવાય છે. આ કાલમાં 
અજ્ઞાનીઓ પરસ્પર સત્યાંશોને નિસ્પેક્ષદૃ્િએ અસત્યાશેરૂપ માનીને 
ધ્રમયુદ્ધે કરીને વિશ્વની ધર્મના નામે પાયમાલી કેરે છે અને તેથી 
ધર્મના નાસે અધમેતુ' સેવન કરીને મતુષ્યો ડુર્દશાને પર'પરાએ 
વારસામાં મૂકી જાય છે. વિશ્વમાં કોઇ ધર્મનાં તત્વો અસત્ય હોય 
છે પરતુ તેમાં નીતિધમેના આચાશિતુ' વિશેષજેર હોય છે તો તે 
અનીતિમય બાચારયુક્ત સત્યતત્તવાળા ધમે કરતાં વિશેષ બ્યાપક 


હપ 


ખનીને મતુષ્યોની ઉન્નતિ કરી શકે છે. દરેક ધમમાં સત્યાંશનુ' એક 
મુખ્યઅ'ગમ પડે છે તેથી તે ધર્મની વિશ્વમાં જીવ'તદશા વર્તે છે. 
સ'બ્યવહારદૃછિએ લેકિકકલન્યકાર્યૌમાં ખ્રાહ્મણુ-ક્ષત્રિય વેશ્ય અને 
શૂદ્ર એ ચારે વણના ગુણી અને કમોરૂપ લોકિક્ધમેની આવશ્ય- 
કતા સિદ્ધ કરે છે તે જ્યાંસુધી જે વર્ગમાં કાયમ રહે છે. ત્યાં- 
સુષી તે વિશ્વને ઉપયોગી ખની શકે છે. સર્વનયોની સાપેક્ષતાએ 
વિશ્ચવતિસર્વધ્રમૌના પ્રગતિકારકવિચારોાને અને આચારેને ગ્રહેણુ 
કરનાર જેનધમેની સવેપમોમાં અસુક અસુક સત્યાંશે વિયમાનતા 
હોવાથી બ્યાપકદૃછિએ જેનધશ સર્વત્ર વ્યાપક છે એવુ' અતુભ- 
વાય છે. જતન્લ સલઘ્વરજ્તના અશ જે જે આચારેમાં છે તે સ્યાદ્રાદ 
જેનધમે છે એવી વિશાલટ્ણિથી જ્યાં સાપેક્ષનનોની વિચારણા 
કરાય છે એવા સ્યષાદ્દાદીએ સવંત્ર જેનધમેને અનેકસત્યાંશોથી 
જેનધમને વિજ્યાત કરી શકે છે. અનન્તસત્યાંશોથી પરિપૂણુ 
એવા જેનધર્મના અનન્તજ્ઞાનવતુ'લમાં વિશ્વવતિ કરોડો ધર્મોનો 
સમાવેશ થાય છે. વિશ્વવતિવિચારોમાં અને આચારેોમાં જે જે 
સત્યાંશા છે તેને કૈવલજ્ઞાનીએ સત્યધમાંશે કથેલા છે તેથાં તે 
મહાવીરપ્રભુના સિદ્ધાંતાથી અવિરૂદ્ધ હોઇ ગ્રહવા લાયક છે એમ 
જેનાચા્ચો ડિંડિમ વગાડીને કથે છે, માટે સવધમોને પોતાના 
અનન્તજ્ઞાનધમેવર્તુ લમાં સમાવનાર જેનધમને સર્વત્ર પ્રચાર કર- 
વાની જરૂર છે. સવનચોનીસાપેક્ષતાએ અનેકાન્તનયજ્ઞાન થાય 
છે ત્યારે સવપર્મીએા જે મતાંધતા કરે છે તેને ક્ષય થાય છે, 
અનેકાન્તનયજ્ઞાન વિના ધમે સ'બ'ધી મનુષ્યોને પરસ્પર જે રાગ- 
દ્રેષ થાય છે તેનો ક્ષય થતો નથી અને તે વિના મતાંધ્યનો પણુ 
ક્ષય થતો નથી. અનેકાન્તજેનધમેરૂપ મહાસાગરના સર્વેસત્યાંશે 
ગમે તે ધમેના આચારશેમાં અને વિચારોમાં હોય પરતુ તે અનેકાન્ત 
જેનધમેરૂપ મહાસાગરના ખિ'દુએ છે એવો અનુભવ આવતાં 
જેન ધની ઉપચોગિતાનો ખ્યાલ ખરેખર વિશ્વવતિસર્વમતુષ્યોને 
કરાવી શકાય છે. જેનધમસ્તાનની આવી અનન્તવતુંલતા છે અને 
તેમાં સર્વધમૌના સત્યવિચારોના અને આચારેોનો અનાદિકાલથી 
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સમાવેશ થાય છે અને અનન્તકાલપર્યન્ત થશે એવું જે જેના- 
ચાર્યો જાણુ છે, તેઓ ગચ્છકદાચ્રહે-મતકદાગ્રહ આદિ કદાગ્રહો, સ'કુ- 
ચિતદૃષ્ટિયોને દેશવઢો આપીને જેનધમેની ન્યાપકતા સર્વત્ર થાય 
ભવા વિચારોના અને આચારોના સ'સ્કારથી જેનધમેનો સવેત્ર 
બ્યાપક પ્રચાર કરી શકે છે. આવી ગુણુમય વિચારોની અને આચા- 
રની બ્યાપકતા સર્વત્ર વિશ્વેષ પ્રમાણુમાં કરવાથી અન્ય સ્વ ધર્મૌાના 
સદ્વિચારોની અને સદાચારોની અભેદભાવે સેવા કરી એમ માની 
શકાય છે. જનધેસમાં જે જે સત્યવિચારોની અને સવે 
જીભ પ્રગતિમય આચારેની હાલ આવશ્યકતા હોય તેઓને 
જીવ'તરૂપ આપીને સેવવાની જરૂર છે. મ'ડનરીલીએ ધમેની 
ઉપયોગિતા જણાવવાથી ગુણાનુરાગદૃષ્ટિ ખીક્ષે છે અને કોઇ ધમેના 
સત્યવિચારોને અને સત્યાચારેને સ્વગણીને અનુમોદન આપનાર જેન 
ધમે છે એમ શ્રી મહાવીરપ્રભુના સિદ્ધાંતાથી અવબોધાય છે. જેનધર્મનાં 
ભિન્ન ભિન્ન નામલેદે-આકારભેદે અનેકનામો હોય પરતુ તે સર્વે જૈન 
ધમેથી અવિરૂદ્ધ હોવાથી સર્વે તે નાચે જેનધમરૂપ છે એવું અનુભવીને 
વર્તમાનમાં જેનધમેની ખુખીસા સર્વવિશ્વવતિમતુષ્યો સમજી શકે 
એવી વિશાલદૃષ્ટિથી પ્રવર્તવુ' જેઇએ. વેદોમાં, ઉપનિષદોમાં, પુરા- 
ણો!માં, રકૃતિયોમાં, ખાઈમલમાં, કુરાનોમાં, બોદ્ધધમેના સૂત્રોમાં, 
ચોગશાજ્રામાં જે જે સ્યાદ્દાદદૃષ્ટિમમ જેનધમેના આચારે અને 
વિચારે સાતુકુક-અવિરૂદ્ધ જે જે હોય તે સર્વે જેનધમેના સત્યાંશે 
અને સદાચારેો છે એવુ' અનાદિકાલથી માની જેનધમની વ્યાપક 
સેવા તથા આરાધના કરવી જેઈએ. રાજયોગ, લયયોગ, હેઠયોગ, 
મ'ત્રયોગ, બ્રહ્ધાયાગ આદિ સવે પ્રકારના ચોગોનો જેત ધમેમાં સ્યાદ્રાદ 
દૃષ્ટિએ સમાવેશ થાય છે. સ્યાદ્ધાદદૃષ્ટિવાળા જેનધર્મીને સર્વ- 
દુનિયાના સર્વધર્મે, સર્વદરીનોમાં અને સર્વવિચારેમાં આચારેમાં સત્ય 
જે જે હોય છે તે સવ ગ્રાહ્ય ભાસે છે. સમ્યગદૃછિને મિથ્યાત્વશાસ્ત્ર 
પણુ સમ્યગફૃપે પશિણુમે છે એમ નંદીસૂત્ર વગેરે સૃત્રોમાં જણાયુ 
છે. સ્યાદ્દાદીએએ અન્યધમોમાં અન્યધર્મી એના શાસ્ત્રમાં લોકિક 
વિચાશેમાં અને પ્રવૃત્તિયોમાં જેજે આચારેની અને વિચારોની સત્યતા 
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હેય તે જૈનધમના વિચારો અને આચારો છે એમ રવકીયઅનન્ત 
ધમેરૂપ આત્મધમે માનીને સ્યાદ્ધાદ ધમેકમેમાં પ્રવતેવું નેઇએ. આત્માના 
અન'તઅચ્તિષર્મો છે અને આત્માના અનન્તનાસ્તિધમૌ છે. અનેત- 
અસ્તિધર્મોનો અને અનંતનાસ્તિયર્મોના આત્મામાં સમાવેશ થાય છે. 
આત્મામાં સર્વધમૌનો સમાવેશ થાય છે. અતએવ અનન્તસત્યોને, 
અનન્તસત્યાંશોને આત્માના ધમેતરીકે જણી આત્માની શક્તિયોની 
પ્રકટતા કરવી નેઇએ, આત્માના અનન્તઅસ્તિધર્મોને અને અન'ત 
નાસ્તિધર્મૌાને અનેકધમેવાળા ભિજન્ઞનામપર્યાયોવડે કથે અને અર્થની 
અપેક્ષાએક્ય હોયતો તેમાં સાપેક્ષદષ્ટિએ જેનધમેત્વ અવબોધવું જેઈએ. 
આ પ્રમાણે અનેકઅપેક્ષાઓવડે યુક્ત જેનનધમેને કોઈ વેદાન્ત ફહે, 
જોઈ આર્યધમે કહે, કોઈ તેને સત્યધમ કથે, કોઈ તેને પ્રભુધમે કથે- 
કોઈ તેને સવજ્ઞધમેકથે, કોઈ તેને સાપેક્ષધષમે કથે પંત્યાદિ અનેક 
નામોથી કથે તોપણુ તેનુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ એકજ રહે છે. આત્માની 
શક્તિચોને અપેનાર અને બ્યવહારમાં સર્વકાર્યોમાં બ 3 અર્પનાર જેન- 
ધમે પામીતે વર્તમાન જમાનામાં સવેપ્રકટનો શુભશક્તિયોના સ્વામી 
ખનવું જેઈએ. સ્યાઠ્દાદતયટૃણિથી વવેમાન જમાનામાં સર્વધામિક 
તથા બ્યાવડારિકશુભશક્તિયોને ધારણુ કરવામાં અપ્રમાદી ખનવું 
જેઇએ. સર્વપ્રકારની નિખેલતાનો ત્યાગ કરવો જેઇએ. અન'તજ્ઞાનાદિ 
શક્તિચોનો સ્વામી આત્મા છે. આત્માની સવશક્તિયોને પ્રકટ જે કરે 
છે તે જેનધર્મી છે પશ્ચાત્‌ જાત્યાદિભેદે ગમે તે ગણાતો હોય તોપણુ વિરોધ 
આવતો નથી. આત્માની અન'તશક્તિયોનો વિકાસ કરવાને માટે ચોગનાં 
અછાંગોની સાધના કરવાની જરૂર છે. યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ યોગનાં આઠએંગોા છે. 
અસ્મદીયયોગદીપકગ્રન્થમાં થોગનાં આઠેઅ'ગોનુ' વણુન કરવામાં અ્યુ' 
છે. શ્રીમદ્‌ હેમચ'દ્રકૃત યોગશાસ્રમાં ચોગના આઠે અ'ગોતું અનુક્રમે 
વધન કરવામાં આવ્યુ' છે. યોગનાં પુસ્તકો વાચ્યાખાદ ગુરૂગમપૂર્વક 
અષ્ટગોનાો અતુભેવ કરવો જેઇએ. ધમેકર્મપરાયણુગૃહેસ્થોએ અંને 
ત્યાગીમતુષ્યોએ પ્રીતિભક્તિપૂ્ધક ચોગના અણાંગોની આરાધના . કરવી 
જેઇએ. આત્મામાં સત્તાએ રહેલી પરમાત્મશક્તિચોનો જે સ'બ'ધ કરાવે 
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છે તેને ચોગકથે છે. આત્માની અનેતશક્તિયોનો આવિભોવ થાય એવા 
આ ઉપાયોને યોગ કહે છે. આત્માની સાથે આવિર્ભાવપણે જ્ઞાનદરીનચા રિ- 
ત્રનાો યોગ કરાવે તેને ચોગ કહે છે. અનન્તશક્તિયો કે જે આત્માની 
અસ્તિરૂપ અને નાસ્તિરૂપ છે તેની સાથે જેડાવું તે યોગ અવબોધવે. 
ચોગશાસદ્રારા યોગનુ' સ્વરૂપ જાણી તેની સ્વાધિકારે આચરણા કરવી 
ભેઇશએ. વિશ્વવતિસર્વધર્મીઓ યેાગનાં આઠેઅ'ગોતુ' આરાધન કરવા 
શક્તિમાન્‌ થાય છે. યોગીઓના યોગને! પાર પામી શકાતો નથી. યોગી- 
એની ચોગશક્તિયોમાં પરસ્પર ભિન્નતા હોય છે. કોઇને કઇ શક્તિ 
ખીલી હોય છે અને કોઈને કૌઈ શક્તિ ખીલી હોય છે. આત્મજ્ઞાની 
ચોગીચુરૂની ફૃપાવિના ચોગશક્તિયોની પ્રાત્તિ થતી નથી. અતએવ પ્રીતિ- 
ભક્તિથી આત્મજ્ઞાની ચોગીશુરૂની કૃપા મેળવી ચોગનાં અ'ગોની પ્રાતત 
કરવી જેઈએ. ધમેશાસ્ત્ર'માં અને ચોગશાજ્ષ્રામાં ચોગસંબષ્રી જેજે લખ- 
વામાં આન્યુ' છે તેના કરતાં અનન્તગણ' લખ્યાવિના ૨લ્યુ' છે તેમાં 
ગુફૂપરંપરાએ આયેયોગીઓ જે ચોગશક્તિયો મેળવે છે તે લખ્યુ' 
લ'ખી શકાય તેમ નથી. આ વિશ્વમાં ગુરૂગમ ગ્રહીને શિષ્યોએ, ભકતોએ, 
મનુષ્યોએ આત્મશક્તિયોને પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ, સર્વયોગધર્મશાસ્ાતુ' 
વિદ્દાના અધ્યયન કરશે તોપણુ તેઓ અનેકશગુસયોગશક્તિચોથી અજ્ઞ 
સહી શકશે. કદાપિ તેએ ચુરૂકુપાથી યોગની ગુસશક્તિયોને જાણુશે 
તોપણુ તેનો પુસ્તકાદિ દ્વારા પ્રકાશ નહોં કરીશકે એવી ઈશ્વરી આજ્ઞા 
છે, તેનો મહાચેગી પ્રાણાંતે પણુ લેપ કરી શકતો નથી એવો સ્વાનુ- 
ભવ છે. જે યોગ્ય થાય છે તેને ગસે તે ઉપાયે ગુમ યોગની શક્તિયોની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 

અવતરણુઃ--સવેધ્મોમાં પહેલા સત્માંશેને ગ્રહીને ચોગી 
ખતી કમૈચોમી સામ્મભાવતું પ્રાસ કરી ધમેકમ સેવીને પરમાત્મ 
પદ પ્રાતત કરી સવકમેથી સુક્ત થઇ કૃતમૃત્ય થાય છે તે પ્રખોધે છે. 


જિયાયાર્મજ્રિવાયાસ-યદ્યતા*યં ૧01343 । 
તામ્વમાવમતાવેન-તલ્યયુરિિને ઉશયઃ ॥૨૬૨॥ 
લાય્યમાવકઝીમસ્૧-મિયાયા ન પ્રયોગનમ્‌ 


હ્પપ 


તલીપિતભકતોત-તાજયવમેજારળશ્‌ ।૨૬૬॥ * 
ઘમશ્રિયાય્જ તત્યં-લાશ્ય શાથે યવિઇિતમ્‌ । 
લંપાણતામ્યયો1 ભ-સતેવ્યં તાવાશિપ્યતે ॥૨૬૪॥ 
ત્રિયાવન્તોડન્રિ૧[વન્તઃ સત્ત ત₹૧1૧૪મ્િનઃ 
ઘઝનીયાઃ તર મરરયા-તા*્વે મુરદિવુ ણં પ્રુગમ્‌ારપષા 
તાળત વેસતેડ (મિ, શુર્િવોશ્યં રિ દિં તા*૧તઃ 

ઝતઃ તામ્યલ્યતિદ્ધયવ, જાર્ય ૧ર્ષ નિગોચિતમ્‌।૨૬૬ 
ઝરીમુળ્ફી રિલીત્યામી; જોર્ડવિયોમી મટાશ્રવી 
તામ્યોયાયાન્‌ તપજ*૧-છુસ્યતે જમચન્ધનાત્‌(૨&૭ 
શ્રજ્નામસિ તપાર*૧-જમેયોમ વરોતિ ૧ઃ 

થુ યામોતિ તોડ્વરયં-લર્વજનજઞાગુતારતઃ ॥૨૬૮॥ 
ષર્મશોગ્યાનિ વર્માળિ-લવેકમેવિમુસ્દવે 
શાશ્રવાનનજામાથે, તેવશ્ય ઘૂર્ળમાવતઃ ॥૨૬૬૨॥ 


શખ્દાથેઃ--જેને કિયામાં અને અકિયામાં સામ્યભાવ આવ્યો 
તેની સામ્યભાવપ્રતાપૅ મ્રુક્તિ છે તેમાં સશય નથી. સામ્યભાવ 
પ્રલીનતે ક્રિયાનુ' પ્રયોજન નથી તોપણુ તેને કમેપ્રવૃત્તિમાં તો 
પ્રારબ્ધકમે કારણુ છે. ધમેકિયાફરૂલ સત્યસામ્ય છે એમ શાસ્તમાં 
પ્રતિષ્ડિત છે. જેણે સામ્યયોગ પ્રાત કર્યો છે એવા સમતાલીન 
ચોગીને ક'ઇંપણુ કતેભ્ય ખાકી રહેતુ' નથી. સામ્યાવલ'બિસન્તો 
કિયાવન્ત હોય વા અકિયાવન્ત હેય ત્હોચે તેઆ સદા ભક્તિવડે 
પૂજનીય છે. ચામ્યભાવમાં અવશ્ય સુક્તિસુખ ૨હ્યું છે. વર્તમાનમાં 
સામ્યતઃ મુક્તિસુખનો અમારાવડે અતુભવ કરાય છે. અતએવ 
સમતાભાવની શિહ્ધિ માટે સ્વાચિતકર્મ કરવાયોગ્ય છે, ચાહેતેો 
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જટાધારી હોય, સ્ુ'ડી હોય, શિખાધારી હોય, ત્યાગી હોય, ચગી 
હોય અને કેઈ ગૃહસ્થાશ્રમી હોય પર'તુ તે સમતાભાવના ઉપા- 
ચોને અવલ'બને કસમેખ'ધનથી મૂકાય છે. ઉપયુક્તકમેચોગને જે 
શ્રહ્માભક્તિ અવલ'બીને ડરે છે તે સર્વજ્ઞની આન્તાતુસારે અવશ્ય 
મુક્તિસુખને પામે છે. સવકમેવિસુક્તિ માટે શાશ્ચતાન'દ ધ્રાત્તિ માટે પૂ્હ- 
શ્રદ્ધાવડે ધમેચોગ્ય ક્સૌને હે આત્મન્‌ સેવ ! એજ તને કલન્યશિક્ષા છે. 
| “વિવેચન--જીવન્સુક્તમહાચોગીની સાષ્યભાવની ચરમમાં ચર્મ 
દશા સ'બ'ધી ઉપર્યુક્ત *્લેોકભાવાથે અવબોધવો, માટે સામ્યભાવની 
પૂણુદશા પ્રાસ થયા વિના ઈંતસ્તતો ભ્રષ્ટ થવાની મૂખતા કરવી 
નહી', જેને યોગની પશ્પિકવદશાએ કર્મામાં અને અકમૌમાં સમતા 
આવી છે એવા કમેચોગીની સંમતાપ્રતાપે સુડિત છે એમાં સ'શાય 
નથી. જ્તાનયોગની વરશ્પકવદશા થતાં સર્વકર્તગ્યકસોમાં અને અક- 
સૌમાં શુભાશુભપરિણામ રહેતો નથી તેથી સમતાભાવ પ્રકટે 
છે. સમતાચોગી ખરેખર સર્વયોગીઓમાં મહાન્‌ છે. અન્તર્મુહ્‌- 
લમાં સમતાચેોગી કેવલત્ઞાન પામી સુક્તિપદને પ્રાપ્ત કેરે છે. સમ- 
' તાવતમતુષ્યની અવશ્ય મુડિતિ થાય છે. સમતા સમાન કોઇ યોગ 
નથી. અતએવ સમતાવ'ત ચોગીની કોઈ તુલના કરવાને શક્તિમાન્‌ નથી. 
શરીરમાં, વાણીમાં તથા શુભાશુભ અન્ય સવપદાથૌપર જેના હૃદયમાં 
સમતા પ્રકટી છે તેને કર્તવ્યપ્રવૃત્તિયોતુ' ક'ઇ પ્રયોજન રહેતું નથી. 
તથાપિ તેવો સમતાયોગી જે કર્જ પ્રભૃત્તિ કરે છે તે ક'ઈ શુભાશુભ 
ભાવથી કરતો નથી, પરતુ પ્રારખ્ધકર્મો કે જે ભોગભ્યાવિના કદાપિ 
છૂટતાં નથી તેના યોગેકરે છે. શુભાશુભ કમ ભોગવવામાં જે નિરાસક્ત 
બન્યો છે એવો કમયોગી સમતાચોાગી બનવાને અધિકારી ખની શકે 
છે. શુભાશુભકસૌમાં સમતાભાવ પ્રગટતાંની સાથે ખન્નેતુ' ભોક્તૃત્વ 
રહેતુ' નથી અને તેમજ તેમાં કત્‌ત્વાધ્યાસ પણુ રહેતો નથી. અનેક 
જન્મના સૈસ્કારથી આવી  સમતાથોગીની પદવી પ્રાસ થાય છે. સમતા- 
ચગી શાતામાં અને અશાતાવેદનીયમાં સમભાવી ખનીને આત્માના અનન્ત 
આન'દને પ્રાતત કરે છે અને લેની ઘે'નમાં ઘેરાયલો રહીને તે પ્રારબ્ધ 
કશેપ્રેરિત ખની કિયાઓને કરે છે. ધમેફિયાનુ' ફલ સામ્યભાવ છે એમ 


હપ૭ 
શાસ્રામાં પ્રતિક્તિતિ છે. કમૈચોગને સેવતાં સેવતાં જ્ઞાનયોગની પરિપડવતા 
થતાં છેવટે સમતાયોગની પસ્પિધુ પ્રાપ્તિ થાય છે. કમૈચોગમાં કુશલ 
મહાત્મા છેવટ્ટે યોગની પરિષપકવદશાએ સામ્યચોગને પ્રાપ્ત કરે છે. 
સામ્યચોગની પરિપૃણુતા થયા પશ્ચાતૂ કમયોગ સેવવાતુ' પ્રયોજન 
રહેતું નથી. રાગદ્વેષાદિકષાયોનો સવથા ક્ષય થતાં છેવટે સાષ્યચોગની 
પ્રાત્તિ થાય છે. સામ્યયોગની પ્રાપ્તિ થતાં તે કમેચોગના સર્વઅધિ- 
કારથી સ્રુક્ત થઈ સ્વતંત્ર શુદ્ધખુદ્ધ બને છે. ગજસુકુમાલે અને મેતાર્ય- 
સુનિએ સમતા સેવીને મુક્તિપદ પ્રાસ ક્યું. સમરાદિત્યે સમતાયોગે 
અનેકઉપસગોને સડો સુક્તિષદ પ્રાપ્ત કર્યું. સ્ક'ધકસૂરિના પાંચસે 
શિષ્યોએ સમતાભાવે ઘાણીમાં પીલાવાતુ' દુ:ખ સહેનકરી સુક્તિપદ પ્રાત 
કયું. અનેકસુનિવરાો સમભાવથી અન્તમુહૂર્તમાં સર્વકર્મતો ક્ષયકરી 
ઝુક્તિપદ પામ્યા, શ્રીવીરપ્રભ્ુએ સમતાભાવચોગે કેવલજ્ઞાન પ્રાત કયુ. 
ભતકાલમાં જેટલા સિદ્ધા થયા. વર્તમાનમાં જે થાય છે અને ભવિ- 
પ્યમાં જે થશે તે સર્વે સમતાયોગના પ્રતાપે અવબોધવા. સમતાયે- 
ગમાં અનન્તખળ સમાયુ' છે. રાગદ્રેષ કરવામાં બળ વાપરવું પડતું નથી 
પરતુ તેથી ઉલઢા બળને ક્ષય થાય છે. રાગદ્વેષને જીતવામાં અનન્ત 
ગુણુસમતાભાવનુ' વીયે વાપરવું પડે છે માટે ખરેખરી કમયોગીની 
ખુખીતો રાગદ્વેષને જીલી સમતાભાવ પ્રાપ્ત કરવામાં રહો છે. અનન્ત- 
ગણુ' બળ વાપરવાથી સમતાભાવરૃપ ચોગની પ્રાપ્તિ થાય છે તે અનુભવ 
કરવાથી અવબોધાઈ શકે છે. અનન્તગણે વીયવાન્‌ મતુષ્ય હોય તોપણુ 
સમતાભાવમાં અચળ રહી શકતે નથી માટે અનન્તાનન્ત વીર્યને વાપરી 
જેએ સામ્યભાવચોગને પ્રાસ કરે છે તેઓની _ સખલતાની જેટલી 
પ્રસંશા કરીએ તેટલી ન્યૃન છે. નાથનાત્મા વાર્ચણાનેન જમ્ય: વીર્ય- 
હીનમતુષ્યવડે આત્માની પ્રાપ્તિ કરી શકાતી નથી. સમભાવરૂપ વીર્યની 
ઉત્કૃષ્ટશાને પ્રાત્કકરી ધર્મવીરો સમતાયોગને પ્રાતકરી જીવન્સુક્ત બને 
છે. સમતાયોગી કર્ત્યકમૌમાં શુભાશુભ ભાવથી યુક્ત થએલ હોવાથી 
અનન્તકસૌની નિજેરા કરીશકે છે અને અનન્તખ્રહ્ાસ્વરૃપમય ખની- 
જાય છે તેની દશાનો ખ્યાલ તેને સ્વાતુભવે આવીશકે છે. અન્ય મતુ- 
ષ્યોને તેની દશાનો ખ્યાલ આવીશકતો નથી. સર્વધસૌનો સાર સમતા છે, 
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સવધર્મામાં જેને સમતાભાવ આવ્યો હોય છે તે સુક્તિપદને પ્રાત 
કરી શકે છે, શ્વેતાંબર થવાથી વા દિગ'બર થવાથી સુક્તિ નથી. બૌદ્ધ 
આર્ષસમાજી, વેદાન્તી, ખ્રીરિતિ અને મહોમદેન થવાથી સુક્તિ નથી. 
પરતુ કોધ, માન, માયા, લોભના સવથા ક્ષયથી અને સમતાભાવથી ગસે 
તે ધર્મમાં રહ્યા છતાં સુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે, પૂલ જેનાચાર્યે કથ્યુ' 
છે કે-સયંવરોવા આલવતેવ, યુજ્રોવા અશ્વ અજોવા; લમમાવમાંવી 
ઝવ? છહ્‌દ્‌ તુરજં ન સંરેછો ॥ ભવેતાંખર હોય, દિગ'ભર હોય, ખુદ્ધધર્મી 
હોય અથવા વેદધર્મી, ખ્રીસ્તિ, સ્રુસલ્માન વગેરે ગમે તે ધમેનો હોય 
પરંતુ જેણું સમતાભાવવડે આત્માને ભાવી સરવકોધાદિકષાચોનો ક્ષય 
કચૌ છે તે મોક્ષની પ્રાત્તિ કરે છે એમાં સ'દેડુ નથી. એ પ્રમાણે અનુ- 
ભવી નિશ્રયકરી સમતાથોગની પ્રાત્તિ કરવા માટે શુદ્ધેપયોગ 
ધારણુ કરવાની જરૂર છે એમ શાસ્ત્રાધારે કથવામાં આવે છે. 
ક્રિયાવ'ત વા અક્રિયારવત સન્તા કે જે સમતાવંત છે તે સદા પૂજવા 
ચોગ્ય છે. સમતાવત ચોગીખોા સર્વથા સર્વદા પૂજ્ય છે. તેઓ કિયા 
કરે વા ન કરે તે સંબંધી તેએ સ્વતંત્ર છે. સમતાવ'ત મહાત્માઓનો 
સ્થિતિને સમજવા, શાસ્ત્નાં પાનાં ઉથલાવનારા મતુષ્યો પણુ સમથ થતા 
નથી. સમતાવ'ત મહાત્માયોગીની અનેકલક્ષણ।વડે પણુ પરીક્ષા કરી શકાય 
તેમ નથી. સમતાવ'તમહાત્માઓના હૃદયમાં સર્વધમેનો સમાવેશ થાય 
છે. સમતાવ'તમહાત્માઓને ક”ઈ પણુ કર્તન્ય ખાકી રહેતું નથી. તેએ 
પરમહે'સ, પરમનિશન્થ આદિ અનેકગુણાભિધેયનામોવડે બ્યવહરાય 
છે. ત્યાગી શુરૂઓમાં સમતાની જરૂર છે. સમતાચોગની પ્રાત્તિ વિના 
પરિપૂર્ણ ન્યાયદૃષ્ટિની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી, આત્માની શુદ્ધતાથી 
સમતાની પ્રાતત થાય છે. સમતાવ'ત યોગીઓ વિશ્વમાં અઘરામાં અઘરી 
ખાખતને ષણુ ન્યાય આપવા સમથ ખને છે. સમતાવ'તયોગીઓ આ 
વિશ્ચમાં સત્ય શાન્તિનાં વાતાવરણુ। ફરેલાવવાને શાક્તિમાન્‌ થાય છે તેથી 
તેમના તુલ્ય પરોપકાર કર્તાતે કોઈ સમર્થ થતું નથીં. સમતાવંત- 
ચોગીએ જેવાં સમતાનાં આન્દોલનોનો વિશ્યમાં પ્રચાર કરવા શક્તિ- 
માન થાય છે તેવાં અન્યો આન્‍્દોલનોનો પ્રસાર કરવા શકિતિમાન્‌ 
ઘતા નથી. સમતાવિના સાધુપણ' પ્રામ થતું નથી, સમતાવિનાની સર્વ 
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ધમેફિયાએથી વાર્તવિકફ્લની પ્રાપ્તિ થતી નથી એમ અનુભવ કરતાં 
અવબોધાય છે. સમતાભાવથી પરમાત્મપદની પ્રાત્તિ થાય. છે. સમતા- 
વ'તસન્તોની સદા આરાધના કરવી નેઇએ. સમતાવ'તસન્તો એ ખરે- 
ખરા વિશ્વના દેવો છે. સામ્યમાં સુક્તિસુખ છે. જેણે સમતાનો અનુભવ 
કયો તેણું અવશ્ય સુક્તિસુખનો અતુભવ કર્યો એમ માનવું, સમતામાં 
સુડ્તિસુખનો અનુભવ થાય છે. સુક્તિનુ' સુખ કેવું હેશે ? એમ પુછ- 
નારે સમતાનેો અતુભવ કરવો એટલે તે સુક્તિસુખનો અતુભવ કરી 
શકરે. સામ્પ્રત અંમારાવડે સુક્તિસુખનો નરહ્દેહેમાં રહ્યા છતાં અતુ- 
ભવ કરાય છે. જેણું અત્ર નરદેહમાં વસતાં છતાં સુક્તિસુખના અતુ- 
ભવ કર્યો નથી તે દેહોત્સગ પશ્ચત્‌ ઝુક્તિસુખ પ્રાતત કરી શકતે! નથી. 
અતએવ સામ્યની પ્રાત્તિ માદ્ધે આ કાલમાં જે જે રવોચિતકર્વન્ય 
ધમેકમા કરવાનાં હોય તે કમને તેણે કરવાં જોઇએ. સમતાવ'ત મહાત્મા 
મુનિવરોની પ:સમાં વસવાથી સુડિતસુખનો અત્તુભવ કરવાની દિશા 
સુજી આવે છે. સમતાવ'તમહાત્માઆના વચનોતું પાન કરવાથી 
રાગદ્રેષતા વિષમભાવ ટળે છે. સમતાવ'તમતુષ્યોના સહુવાસથી 
અલેકિકસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. સમતાવ'તસન્તોનો એકક્ષણુમાત્રનો 
સમાગમ કરવાથી કોરિભવોનાં પાપો ટળે છે. સમતાવ'તસન્તો ચિ'તા- 
મણિરત્નસમાન અને પાશ્ચ'મણિ કરતાં પણુ અત્ય'ત સુખપ્રદ હોય છે. 
સમતાવ'તસન્તોની ચરણુધૂલમાં આલેટવાથી પણુ સમતાશુણુની પ્રાત્તિ * 
થાય છે. સમતાનાં પ્રતિપાલક અનેકશાશ્ત્રાતુ' કરવા કરતાં અધ્યયન 
કશ્તાં સમતાવ'તસન્તોની સેવા કરવાથી અન'તશુણુઅધિકલાભની તુલ 
પ્રાત્તિ થાય છે. સમતાવ'તસન્તોના સમાગમ વિના સુડ્તિસુખનેો અતુ- 
ભવ થતો નથી. દીવાથકી દીવો પ્રગટે છે તઠ્તૂ સમતાવ'તચોગીની 
કપાથી સમતાની પ્રાપ્તિ થાય છે. સમતાવ'તચોગીસન્તોની સેવાવિના 
સમતાને સાક્ષાત્‌ પ્રાદુભોવ થતો નથી, માટે ભભ્યમનુષ્યોએ સમતા- 
વ'તસન્તોની શુદ્ધપ્રેમભભડ્તિથી સેવા કરવી નેઇએ. ગમે તો જટાધારી 
જોઈ ખાવો હોય, વેદાન્તદરીનમાન્યતાધારક સુંડી હોય, ખોદ્ધધર્મી 
સાધુ હોય, ખ્રિસ્તીધમેનો સાધુ હોય, કોઈ શિખાધારી મહાત્મા બ્રાહમણ 
હોય, લ્યાગીનો વેષ ધારણુ કરનાર ત્યાગો હોય, કેઈ ચોગી હોય 


€૦ 


અને કેઈ ગૃહસ્થાશ્રમી હોય પરતુ સર્વજ્ઞ વીતરાગદેવ કથિત સમતા- 
ભાવ ને તેતે પ્રા થથો તો તે કમેબ'ધનથી-સુકત થયા વિના 
રહેતો નથી. ગમે તે વેષ વા આચારધારકમતુષ્ય હોય પણુ તે સમતા 
ભાવતા ઉપાચોનુ' અવલ'બન કરોને સ્ુક્તિસુખની પ્રાત્તિ કરે છે એમાં 
અ'શમાત્ર સૈશય નથી. ખાહ્યધર્માચારોના મતભેદોમાં પરસ્પર ભિજ્ન- 
ધર્મીઓ રાગદ્રેષતો વિષમભાવ ધારણુ કરીને હૃદયની કલુષિતતા કરી 
સમતાભાવને પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી, સર્વજ્ઞ વીતરાગદેવ કથિત ધમનાં 
અતુષ્ઠાનો કરે, જેતવેદધર્મનાં અનુષ્ઠાનો કરે, પરતુ સમતાભાવ આવ્યા 
વિના પરમખ્રહ્માપદની સોક્ષપદની પ્રાપ્તિ થઇ શકતી નથી. સમતા- 
ભાવ જેને ભાવે છે તે ગમે તે ધમનો પાલક હોય તોપણુ 
તે સ્રુક્તિપદને પામે છે એમ ફહેવુ' તે રજીષ્ટર સમાન છે. 
શ્રદ્ધાભડ્તિતુ' સમાલબન કરીને જે સર્વાજ્ઞાનુસારે કમેયોગને આદરે 
છે તે અવશ્ય સુક્તિપદને પામે છે. પરમાત્માની ગુરૂની અને ધમની 
શ્રદ્ધાભફિતિવડે કર્તન્યક્મે કરવાથી ચિત્તનો કતેવ્યકર્મમાં સયમ 
થાય છે અને તેથી આત્માની કમેચોગદશા પરિપૂણુ પકવ થતાં 
છેવટે સમતાયોગની પ્રાપ્તિ થાય છે. સર્વની આજ્ઞાતુસારે કંતેબ્યકમે 
કરવાની જરૂર છે. પરાભાષાના સડેજસૂક્મવિચારોના અનુભવથી 
સર્વજ્ઞની આજ્ઞાની ઝાંખી આવે છે અતે તેથી કર્તન્યકમે કરવામાં 
' આત્મસ્વાપણુ કરી શકાય છે. કર્મચોગસ'બ'ી જેટલુ' કથવામાં 
આવે તેટછુ' કથતાં છતાં પણુ અનન્‍્તગણુ' કથવાતુ' ખાકો રહેવાનુ 
જેતશાસ્રામાં કિયાયોાગ યાને કમયોગ સ'બ'ધી ઘણું કથવામાં 
આવ્યુ' છે. પિડમાં આત્માને તત્સભ'ધો અનુભવ આવતાં ખ્રહ્માંડનો 
અનુભવ આવે છે. કર્મયોગ સંખ'ધી વિશેષ અતુભવ તો ખાસ શ્રી 
સદ્ચુરની કૃપાથી અને તેમની ગમથી થઇ શકે છે. કમયોગ સખબ'ધી 
તે તે કાલમાં કમયોગીએ તે તે કાલાતુસારે અનેકપુસ્તકો લખીને 
અનેકભાષણા આપીને તથા અનેકકલન્યકર્મો કેરીને તે તે કાલના 
મતુષ્યોને અતુભવ આપે છે. હેવે આ સંબધી વિશેષ ન કથતાં 
છેવટે સારરૂપ શિક્ષા કથવામાં આવે છે કે હે. મનુષ્ય !] ! હે 
આત્મન |!! સર્વ ફળથી મુક્ત થવા અને અન'તસુખ પ્રાપ્ત કરવા 


હ૬ર 


માદરે પૂર્ણશ્રદ્ધાવડે ધમયોગ્યકલન્યકાયો કરવાથી અતે પરમ શાન્તિ 
પ્રાસ ,થવાની છે એમ નિશ્ચય કર. ધશથેોગ્યકર્તબ્યક્મો કરવાથી 
ગ્તાનાવરણીય, દરીનાવરણીય, વેદનીય, આગુપ્ય, નામ, ગોત્ર અને 
અન્તરાય એ અષ્ટકમોનાો નાશ થાય છે. કમેમાં પ્રવૃત્ત થયા વિના 
«ડારો છુટકો થવાનો નથી. અકેયદશાનો અધિકાર પ્રાપ્ત થયા વિના 
કદાપિ કમયોગથી ગ્ુક્ત થઇ શકાય તેમ નથી. ખ્રાહ્દાણેએ, 
ક્ષત્રિયાએ, વેશ્ચોએ, અને શદ્દેએ ગુણુકર્માનુસાર કમાનો બ્યવ- 
સ્થિત સંખ'ધ ન સાચબ્યો તથા ધામિકકમીના વ્યવસ્થિત સબધ 
ન સાચન્યો તેથી ચારેવર્ણની પડતી થઈ, તથા ત્યાગી મહાત્માઆએ 
ધાબિક્કવબ્યકાયોનો પ્રજૃત્તિસ'બ'ધ જે સ્વાધિકારે હતો તે ન 
સાચન્યો તેથી વિશ્વમાં સુખશાંતિની ન્યવસ્થા અસ્તવ્યસ્ત થઈ. 
ગચોનો પુનઃ ઉદયરૂપ સૂયેનો ઉદય થાએ. વિશ્ચવવતિસર્વમનતુષ્યો 
અનન્તસુખમયપ્રભૂજીવનની પ્રાપ્તિ કરો, અનન્તસુખમય પ્રભુમય- 
જવન કરવાને સ્વાધિકારે કાર્ય કર્યા કર. કથનાં કરવાથી ક'ઈ વળો 
વાતુ' નથી. હુવે તો જાગ્રત થઈ કાર્ય કર્યા કર. આત્મામાં સ્વર્ગ, અને 
આત્મામાં મુક્તિ છે. આત્મસ્વાત'ત્યને પ્રાતત કર અને સવપ્રકારના 
દઃખોનો નાશ કર. શ્રી પરમાત્મા મડાવીરદેવની આજ્તાનુસારે સ્વાધિ- 
કારે કરવભ્યકાર્ય કર કે જેથાં સવ પ્રકારનાં શભ મગને તું સ્વામી 
બતી શકે. સરવ પ્રકારના ધમનો સાર એ છે કે કતન્યકમૌ કરીને 
આત્માની શદ્ધતા પ્રાપ્ત કરવી. કમચોગતી દશા પૂગું થયા પદ્યાત્‌ 
સમતાચયોગની છેવટે પ્રાપિ થાય છે માટે ચરમદશાનીં પ્રાપિયોગ્ય 
કમને છેવષે કરવાયોગ્ય છે. કમેયોગની પરિપકવદશા થતાં પરિ- 
પૂણુ સમતાયોગની સિદ્ધિ થાય છે. વિશ્વવતિસર્વમનુષ્યો આત્માની 
અનન્તજ્ઞાનદરીનચારિત્રનાં પ્રામ કરો. 

અવતરણુઃ--કમેચોગગ્રન્થની સમાતિ માટે ચરમમંગલ્ષષૂવક 
તે ગ્રન્થકર્યાની સાલ વગેરેનુ' નિવેઠન કરૈ છે, 


જૉ, 
લદ્રીપારધરયુસદ-વિત્રમાન્રે સિતેટને 


૧૨૧ 


હર્‌ 


॥તિવર્મેઇમાતે ર-પૂળમત્થોવમૂગ વે 1૨૭૦ા 
ત્રન્યજ્યા્ય ॥રયારાય, શ્રવળાષ્યયનાહ્તિઃ 
નઃ શ્રીવિગયાનન્હ્‌ં, પ34ન્‍્તિ ત્‌ પ્રુ3મ 1૨૭૬ 
મેલાળા તમો ૧૮30 માલજ્રં જીમં મુરા 
જમેયોમઃ મૃતોમન્યો-શુજ્િવામણૂરિના ॥૨૭૨॥ 


વિવેચનઃ--સ'વત્‌ ૧૯૭૦ના જ્યેઇઠમાસ સુદિ એકમે સુભ ચોધ- 
ડીયામાં કમૈયોગગ્રન્થ સ'સ્યુતમાં પૂણુ થયો. કમૈયોગગ્રન્થના પાડના 
વાચન, શ્રવણુ અને અધ્યાપનાદિથી મતૃષ્યો દ્રવ્યથી તથા ભાવથી શ્રી 
વિજયાનન્દને નક્કી પ્રાત કરે છે. ગુજરાતમાં મેસાણામાં સ'. ૧૯૭૦ 
ના વેશાખમાસનો એકમાસકલ્પ કરીને ખુદ્ધિસાગરસૂરિએ સ'સ્કૃત 
વાડમય કમયોગ ગ્રન્થરચ્યો. વક્તાઓ શ્રોતાઓ વગેરે સ્વમનુષ્યોને 

દ # ૪% - 

આ ગ્રન્થના સારગ્રડુથી સર્વશભમ'ગલોની પ્રાપ્તિ થાએ. 


સાણુ'દ ગોધાવીથી જીણુજવરની ખીમારી લાગુ પડી હતી તેથી 
પેથાપુરના ચોમાસામાં તથા તે પછીના વિજાપુરના ચોમાસામાં કમેયોગનુ' 
વિવેચન લખાયુ' નહીં. સંવત્‌ ૧૯૭૧ ના જેડ માસથી તે સ. ૧૯૭૨ 
ના માગસર સુદિ પૂણિમાપર્યત કમેયોગનુ' ખાકીનુ' વિવેચન લખવાની 
પ્રવૃત્તિ થઈ નહો, પશ્ચાત માણુસામાં સં, ૧૯૭૩ ના માગશરવદિ પ થી 
પુન: કમેચોગતુ' વિવેચન લખવાની પ્રવૃત્તિ શરૃ થઈ. માણુસાથી વિહાર 
કેરી પેથાપ્ુરમાં આવવાનુ થડુ'. ત્યાં કમેયોગતું' વિવેચન લખાયુ 
ત્યાંથી પોષ વદિ સાતમના રોજ અમદાવાદમાં આવવાનુ થયુ'. માઘ 
સુદિ પૂણિમાના રોજ કર્મયોગનું' વિવેચન પૂરી થયુ. કમચેગના 
૧૦૮ શ્લોક પછી કર્મયોગતુ' સક્ષિપ્તમાં વિવેચન લખવાની શરૂ- 
આત થઇ. અન્ય ધામિકપ્રવૃત્તિના બાજે તેમજ શરીરતુ' માંઘ તથા 
ગ્રન્થવિવેચનના વિસ્તારભયથી ચંક્ષિપ્તવિવેચન કરવાની પ્રવૃત્તિ 
થઇ તે સહેજે સુજ્ઞો અવબોધી શકશે. અમદાવાદ નગરમાં કર્મચોગતુ' 
વિવેચન પૂણે કર્યું. અનેકધા મિકપ્રબૃત્તિયોમાંથી નવરાશ લેઈ કમેચોગનું' 


ઉ૬૩ 


વિવેચન લખાયું. સામાન્યતઃ સવેધમેવાળાએ એકસરખી રીતે કમેયોગનો 
લાભ લેઈ શકે એવી દૃષ્િને સુખ્ય કરી વિવેચન લખાયુ' છે. કોઇ પણુ 
મનુષ્ય પ્રમાદથ) પ્રજૃત્તિમાં સ્ખલન પામ્યાવિના રહેતો નથી તેથી મારાથી 
પણુ પ્રામાદ્યથી, મતિદ્યોષથી સ્વજ્ઞઆજ્ઞાવિરૂદ્ધ લખાયુ હોય તેની 
ક્ષમા ચાછું' છુ'. સન્‍્તો અત્ય'ત કૃપા લાવીને જે ક'ઈ અશુદ્ધતા હાય 
તેને સુધારે અને કમેચોગનેો સર્વત્ર પ્રચાર કરો, જેનશ્ચતાંબર તપા 
ગચ્છીયસાગરસઘાટકાંય ય શ્રીસદૃગુર્‌ ર સુખસાગર ગુરૂની જુપાથી વિવેચન 
પૂણુ લખાયુ. ક” ર શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


શ્રી સૈતતીથે તથર્કવતતા, તીધેરૂર: હ્રોવતિમૂષિત: મુ! । 
શ્રીમન્મદાવી₹ તિન: તુવેર જેરેવતાનાં સમમૂત્તમત્રનિર્‌ 1? ।। 
તત્પટલરન્તપટારવિન્ટડ, શેતામ્વ(ાચાયત્તમણગુણ્બિયા | 


વિમૂષિતઃ ણ રિવર*૧રાયાં, શ્રીદીશ્જૂરિવિંઞયાય માતીત્‌ 1૨ 
તત્પટ્ણન્તાનવર*૧રાાં, શ્રીસામ(જ્યાતિમતીં સુશ્ઞાલાય્‌ | 
વિષ્રાસ્ત્રિયોજારજપુરૂતવોડમૂજ, જ્ઞાતિ યામામેરતઃભુમૂતિમાના ર્‌ 
તવમ્તિનામપ્રતળ્વરેસે, વિમાવસુઃ સ્વીયતવ? પ્રમાવાત્‌ | 
લમૂવશિછોળઞનિનેતિતામર, સ્તવોતિધાનઃ તમતાસુધાતિષિ! । ૪ ।। 
તત્પરૃમૂવા અણાતિમ૫(2િમ?, ભુધાંશુરાત્યોન્નતિવારિરાશ્ૌ | 
સુમેલ્ર્ોમ્યનિત્રસ્વસ૧!, િતીન્ટ્રવચ્છાલનમાનનીયઃ ॥ ૫ ॥ 
શ્રી તૈેતતરવાથેનિધાનાવિજ્ષઃ, સવાહિસાડશેષનિત્રદ્વિયાર્થઃ | 
સ*્યજ્ત્વપારિશ્થિવશેનવુજ:, શુત્વિ્યોજ્રા(૧રઇસિજ્ધિ: । 5 ॥ 
રરાત્તમાઘારાવિતામશસુધી, માસ્તાતનિવાયેત્રયનેલમન્તતઃ । 
પ્રચાસ્તિડ્તાડવિ યજેનાસિષ્િટા, તિચાતરૃતિવરિવાસિમૂતજે [1૭।। 
તત્વટરત્નાચસરોદ્ળોડ્મૂસ્છીમાન્મુનોન્રુ ! સુભસામરોશુ8 । 
લમ્યજજિયાતત્તાવિશાજયુટ્િ: :, રનત ઉુદ્ાન્તેસ્ટરિવવાઝિવમે: ।1૮।। 
વૅર્‌ઃ યતોવ્વાવ્યસિગશ્વરવં-જિયાસકર્વાશસ્યૂનમૂચિં: | 
સંમાવનીવોસિતટત્તિશાણી, શોમાનનીયસ્તપતાવિરાગિનામ્‌।થ॥ 


ભ*૮7 


તત્વટસાક્યિતેનાડય, વુર્ામરનૃસ્ળિ । 
પિયાપરોપ%ારિ”્યા, ૧મેયોમોનિનિર્ષિત! ॥ ?૦ | 
અશેષત્તીવાથીવિવોધપાનુ, ચ્યેધાયિવેનાસ્યવરાથળેત । 
મવ્યાત્મનાં સિદ્ધિવિધાનટ્સોવેવેગનાટવઃ શુમજમેયોળ 11??? 
સત્જયેયોપળમાતિંચિષાય, સિર્ષાનયોદામીવિમન્યગીવાઃ | 
નિગાત્મમાવં લુતરાં તયાન્તુ, મરસ્વમાજાગ્વિશેષમવસ્યા [૨૨ 
મવાજ્િ વાટર રશ સિતે, સવસ્લરે માવયુતેસુપાસે | 
તિથોશુમાયાંઝુવિયોળવાસ્યાં, ઝમોસપાવિ વૃ.તિરીદશીયમ્‌ ॥૨૨॥ 
સંવત્‌ ?૨૭ર માઘ શુજ્ઠપૂખિતાયાં પ્રથમધદરે શુમઘાટ્સાયાં 
શ્રી વીરધસુવટૃવરવરાતેનગળમળાજજત બેતામ્વર લપોગસ્ઝસ શ્રીટીર- 
વિગય લૂરીશ્રરપટ્વરવરામતસાનમદ મચ્છાપિપાતિજિયોજા?જ શ્રી તેમિ- 
સામરમુનીશ્રરસિવ્યપાસિત્રસૂટામાળે શ્રીરવિલામરસુનીશ્રરતાસ્છજ્ઝ 
શૌમાન્‌ ગુર તુલસામરઝી લસ્વટ્ધારજ એેનાચાર્ય વુર્િલામર ણૂ દેરવેત 
જુમેયોગવિવેચનં વમા | ૨% રૂ શાસ્તિ: રે 





